
ّرأةـــحةّالنفسيةّللمرهّعلىّالصّ ـــــــــــــثألاقّوــــــ ّالط

ّعّسجلاتّمحكمةّطبرق(ـــــمنّواقّةــــةّوصفيـــدراسّ)

 كلية افري ــأ ـ هنية بالقاسم عيسي الظو  فاطمة حسين عبدالخالق المبروك  ،  د.

   الإسلامية السنوسي على بن محمد السيد جامعة ـــ أصول الدين

ّجامعة طبرق ـــ كلية الآداب ـــرحاب سعد منيسي  أ ـ 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ّةّّ:ّّـــمقدّ المّ 

 ،هابين أفرادى نجاح العلاقة عتمد على مستوياة ــر في الحيـــسعادة الأس ر  ـــسإن ّّّّّّ

، الحياتية و ، النفسيةو،  راء الحياة الاجتماعيةـــي إلى إثؤد  ـفالعلاقات الطيبة المقبولة ت

 أما ،لى هذه الأسر نظرة احترام وتقدير، كما تجعل الآخرين ينظرون إوالارتقاء بها

        شعور عميق بالحزن ر ـــينتاب هذه الأسس هذه العلاقةبرضا العندما يكون عدم 

 ،ته النفسيةاجافالحياة التي يعيشها الفرد في أسرته كلما كانت أكثر إشباعا لح؛  كآبةلاو

 6102) الهمصويذكر ،  ن توجهه نحو الحياة أكثر إيجابية؛ يكو والاجتماعية ،والأمنية

بحانه س -ما أوصانا به اللهوب ، ية إذا كانت مبنية على أسس سليمةالعلاقة الزوجأن  (1) (

 ا  فإن عائد الحياة الزوجية سيكون مرغوب  –صلى الله عليه وسلم  –ونبيه محمد   - وتعالى

 ق؛ مما يقوى العلاقة ويزيد الرضا ويحقق التوافق النفسي كما يحق فيه لدى الطرفين

عدم و ،والاجتماعي ،وإلا سيخلق الصراع النفسي ، الاستقرار الزواجي لدى الطرفين

مما يدفع  ،الاستقراروعدم  ويحدث الشقاق والنزاع  ،التكيف بين الطرفينالتوافق وعدم 

لأن  ؛ وتنتهي حياتهما الزوجية بالفشل ق أو أحدهما إلى التفكير بالطلا ، بالزوجين

(  6100) ويذكر فقيه، م الألويتجنب  ته يبحث عن اللذة والسكن والمودةالإنسان بطبيع

عية والاجتما النفسية المطلقة منها رأةـــالم على جدا سلبية ثاراآ يترك لاقـــالط أن (2)

ـ  افوأض،  الأحيانبعض  في بالاكتئاب أصابتها ي إليمما يؤد   ، وغيرها قتصاديةلاوا

 بالحزن المرأة تشعر الطلاق وقوع بعد عن زوجته الزوج يتخلى بأنه عندما ــ أيضا

، أسرة  نتكوي في بأنها فاشلة الأفكاروتسيطر عليها بعض ،  والوحدة الشديد والإحباط

هلة س فريسة وتكون،  لإصرارا سبق مع فيه مرغوب غير كائن إلى يحولها الأمرهذا و

 حةص مؤتمر في جاء ماب  زوريل واستدلت، النفسية والاضطرابات والقلق للاكتئاب

 ، مرضا نفسيا  مريضات ات مطلقات السعودي من  %01أعوام أن  أربعة قبيل المرأة

  نسبةب للانتحار الرئيسية المؤدية سبابالأ أحد يعد الذي الشديد الاكتئاب إلى ؤديي
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 والى،  نفسي تأهيل إلى تحتاج المرحلة هذه في المطلقة :  بقولها مضيفة .01%

 ،العاطفي  والفراغ،  النفسية الأزمة هذه من للخروج لاختصاصا أهل من الاستشارة

ّالمطلقة  تواجه التي المشكلات أكثر وهو

حالات  إحصائيةلال واقع سجلات المحكمة الجزئية بطبرق لوحظ أن ـــومن خ      

فقد ،   م6102ام ــهي عدد كبير ففي ع، حالة  (0021)كانت  أعوامالطلاق خلال ثلاثة 

أما ، وحالة طلاق  (021)جلت فقد س  ،  م6108أما عام ، حالة طلاق  (181)بلغت 

وهذا يدل على  ،( 060) فقد بلغ عدد  حالات الطلاق  م6101 من العام  الأولالنصف 

 .  رةـــالأسخطورة هذه الظاهرة الخطيرة التي تهدد كيان 

 كلةّالدراسةّ:ــــمشّ

ّ: ن مشكلة الدراسة تتحدد في التساؤلات التاليةإبناء على ما سبق فّّّّ

ّ؟حيهاوضواما مستوى الصحة النفسية لدى عينة من النساء المطلقات بمدينة طبرق -1

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في  مستوى الصحة النفسية  لدى عينة من ّ-2

 ، الأطف)بدون :  الأبناء دعد:  النساء المطلقات بمدينة طبرق حسب المتغيرات الآتية

و أقل ) أعدادي أ:  المستوى التعليمي( ، وفما فوق  أطفال، أربعة  أطفالمن طفل لثلاثة 

من خمس  ) أقل من خمس سنوات ،:  زواجــــمدة ال، و ، ثانوي ، جامعي فما فوق (.

لدى عينة من النساء المطلقات بمدينة ،   إلي عشر سنوات ، أكثر من عشر سنوات (

ّطبرق وضواحيها ؟

الرهاب، الوساوس ، ، )القلق :  معرفة بعض الاضطرابات الشائعة لدى المطلقة ّ-3

ة لدى عينة من النساء المطلقات بمدين النفس جسمية ( الأعراضالاكتئاب ، الهستيريا ، 

ّ؟طبرق وضواحيها 

ّّةّّ:ـــــأهميةّالدراس

داد ومدى استع، النفسية  الصحةوع ـــهمية موضتنبثق أهمية الدراسة الحالية من أ        

، حيث تم اختيار هذا الموضوع للتعمق فيه بالمرض النفسي لإصابة ل المرأة المطلقة

لدراسة هذا الموضوع هو قلة الدراسات السيكولوجية عن  ومما لفت انتباهنا،  ودراسته

د عداد ألتزاي ، ونظرا   في بيئتنا ة لدي النساءالنفسيبالصحة  وعلاقته الطلاق رـــأث

استعدادات نفسية ثار وآمن  روري دراسة ما يسببه الطلاقمن الض، صار  المطلقات

 . للإصابة بالمرض لديهن
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 وقائية إجراءات لــشك على موضوعية حلول تقديم ة فيـــأهمية هذه الدراس تكمنو    

ما  قدر –لحد ا وبالتالي للمطلقات ، النفسية الصحة على الحفاظ فير بآخ وأ هم بشكلتس

 .الطلاق ى علتترتب   التي انتشار المشكلات من -المستطاع

ّتي : همية البحث الحالي تكمن فيما يأأن ــإمما تقدم فّّ

ن النفسي الذي يمكن أ الأثرمعرفة ، وقاء الضوء على الحالة النفسية للمطلقات لإّ-1

 يسببه الطلاق .

 مرأةلوإصابة ا، الطلاقالمترتبة عن  النفسية ثارالآة لمعرفة ــالدراس القيام بهذهّ-3

ّ. الاضطرابات النفسيةببعض 

 . راء الجانب العلمي للموضوعـــثإل ـــأجمن  -3

ّبداية لدراسات لاحقة . نأمل أن تكون دراسة الحالية  الذ 

ّ:ةّــــهدافّالدراسأ

ن م الصحة النفسية لدى عينةثره على الطلاق وأ تعرف علىللتهدف الدراسة الحالية ّ-1

ّ.مدينة طبرق وضواحيهاب النساء 

ة بمدين  لدى عينة من النساء المطلقاتر بعض المتغيرات ـــأث لي معرفةإ تهدفّ-2

ّطبرق .

ت النفسية المرتبطة بالطلاق لدي عينة لتعرف على وجود بعض الاضطرابااّ-3

ّ.الدراسة

ّةّ:ــــحدودّالدراس

ّمدينة طبرق وضواحيهاّّأـّالحدودّالمكانيةّ:

ّّم 6101خلال العام   ّــّالحدودّالزمانيةّ:بّ

ّ:ّّالدراسةّمصطلحات

الطلاق حل قيد النكاح : شرعا، و أو رفع القيد ، والإطلاق: هو حل القيد  الطلاقّلغةـّّّ

ّأو حل عقد النكاح بلفظ الطلاق ونحوه .، 

 ريـــالأسبناء ال انهيار:  بأنه فيعرف ،  :  لنفسيةّوالاجتماعيةالطلاقّفيّالدراساتّا

، وهو خرالآتزامات الواجبة عليه اتجاه داء أحد الطرفين للالمما يترتب عليه عدم أ

 ، الزواج ن فشلوسيلة يلجأ إليها أحد الطرفين أو كليهما للتهرب من التوترات الناتجة ع

مي بالطلاق يس أو ما وتعتبر الرتابة والملل في العلاقات الزوجية ، والتي يصعب تفاديها

لي الطلاق الفعلي وانفصال الزوجين م في اللجوء إــالأولي والدافع الأهي الخطوة النفس

فالطلاق النفسي هو طلاق مختلف بدون محاكم أو بحضور مأذون ؛ بعض ا عن بعضهم
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يث خر حفكل طرف لا يشعر بالآ، ا نفسيا فهو يعني انفصال الزوجين عن بعضهم،

حميمة ، وقد توجد العلاقة ال لحوار المشترك بينهماوتختفي لغة ا،  عدم المشاعر بينهم تن

حياة الزوجية مستمرة فال، بدون قبول أو حب  الأوليولكنها تكون جسدية من الدرجة ؛ 

ّ(3)أو بالنسبة لطرف واحد منهما ، وجين، ولكنها منتهية بالنسبة للز أمام الجميع

ّ:ّللدراســـــةّّّّريـــــالإطارّالنظ

 :   النفسيةّةـــالصح       

اقات نسبيا تعبر عن تكامل ط مستقرة  ، عقلية انفعالية إيجابيةنها حالة رف بأتع        

، وتوازن القوى الداخلية والخارجية الموجهة لسلوكه في  الفرد ووظائفه المختلفة

الدرجة التي يحصل الفرد ،  بأنها  :  جرائيا ف الصحة النفسية إتعر  ،  و (4) المجتمع

ق ، القل الفرعية وهي :بمقاييسه المطور  كروان كرسب سالم  ياس مقمن الإجابة على 

عرفها بينما ي، الجسمية  يةالرهاب ، الوساوس ، الاكتئاب ، الهستيريا ، الأعراض النفس

 مختلفةال النفسيةالوظائف  بين والتكامل لتاما  التوافق من حالة: "  بأنها، (5ّّ)القوصي

 ومع الإنسان، على عادة تطرأ التي العادية النفسية الأزمات مواجهة على القدرة مع ،

لصحة النفسية ا (6ّ)(6112ف جبل)في حين عر   " ةوالكفاي السعادةب  لإيجابيا  الإحساس

تمتعا لفرد مذي يكون فيه اــتلك الحالة النفسية التي تتسم بالثبات النسبي ، وال:" نها بأ

رضا وال،  ة ، وأن يشعر بالسعاد بالاتزان الانفعاليومتسما  ، بالتكيف مع نفسه ومع بيئته

 اناتهإمك، ويضع لنفسه مستوى من الطموح يتفق مع ولديه القدرة على تحقيق ذاته، 

 "وطموحاته

،  منها اد بعأن من عدة ة تتكو  ن أن الصحة النفسيومن خلال التعاريف السابقة يتبي       

 : يليما 

أو  ،أن يتصف الفرد بمستوى مناسب من الثبات الانفعالي  "  :  زانّالانفعاليـــالات  -أ

 .إشباعهاوودوافعه ،الاستقرار النفسي ، وبحيث تكون لديه القدرة على ضبط انفعالاته 

بدرجة مناسبة من التوافق  ردأن يتصف الف"  : التوافقّالشخصيّوالاجتماعي -ب

ناجحا  يكونو ، الآخرينبحيث يمتلك درجة مناسبة من المرونة في تعامله مع  ، النفسي

 . "إلي حد كبير في إقامة علاقات اجتماعية فعالة معهم

أن يتصف الفرد بالاتجاه الواقعي نحو نفسه مدركا لإمكاناته " : قّالذاتـــــتحقي -ج

فضلا عن  الأساسا وأن يتعامل مع الآخرين أو مع المواقف على هذ، وتقبله لذاته 

 (7)" تمركزه حول المشاكل التي تصادفه بدلا من تمركزه حول نفسه
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 : لاقّعليّالمطلقةــــالنفسيةّللطّارـــثالآ    

 من مظاهر الضغوط النفسية تعتبر والتي،  (8)( 6112،  راهيمـــالإبا )ــكما تراه      

ات ظهور اضطراب لشعور بالانكسار النفسي والكآبة  ـ اـ  بالإحباطالشعور  ي :ـــالآت

 فقدانفعال ولوم الذات واحتقارها ـ كالقلق والتوتر وسرعة الان: اض عصبية وأعر

حرج الفي الحب أو القبول أو الزواج  ـ  الإحباطالعصبي أو الشره تعبيرا عن  الشهية

 رتباط بالماضي والذكرياتالشديد من المجتمع ومن كلام الناس ونظراتهم وتدخلاتهم .الا

ذ القرارات عدم القدرة على اتخاـ  سرارهاأ من السعيدة والمؤلمة ( وصعوبة التخلص)

 فقدان الثقة بالرجال .  الصائبة أو المناسبة  ـ 

  اتّالسابقةّ:ــــراسالدّ 

 :  الأحدثلي إ ردها من الأقدمـــولقد تم س

ّـــالدسّ):ّةــــدراسّ-1 ّوّ(9)(م1991وقي  العلاقة  هدفت إلى معرفة الفرق بين،

 لعينةا وكانت،  المطلقات لدى النفسية والصحة،  الحياة ضغوطو،  الاجتماعية المساندة

 الباحثة واستخدمت،  سنة ( 01-61)بين  ما عمارهنأ  تتراوح مطلقة (01)من  مختارة

 ، رةــلأسا إلي أن  الدراسةائج  ــنت توصلت، ولنفسيةوالصحة ا المساندة مقياس

 سيةالنف بالأمراض الإصابة من التخفيف في لوقايةوا من انوع نيعتبراء والأصدقا

 القيمة عدمب نيشعر اجتماعية مساندةب متعانيت لا اللاتي فالمطلقات،  للمطلقات والجسمية

 .الحياة ضغوط واجهةم على القدرة وعدم،  الكفاية وعدم، 

2-ّ  المطلقات بين روقـــالف عنف للكش هدفت، و (10)(م2002اهرـــط):ّةـــدراسّ

 من (081)من  عينة على وهذا ،والاكتئاب القلق المتوسط من كل في المطلقات غيرو

 السببي المنهج مستخدمة مكة مدينة في مطلقات غير (081)من  ضابطة المطلقات وعينة

أبعاد خمسة   على اموزع سؤالا (03)البحث  وفرضيات ت شملت تساؤلا وقد ، المقارن

 لمصدر اتبع المطلقات بين الفروق غير المطلقاتو المطلقات بين العامة الفروق :وهي 

، بناءأ ورعاية والاقتصادية، الأمومة الاجتماعية الظروف ، الزمني البعد ، الطلاق

 عليا  درجةمن المطلقات ب مجموعة يـــتعان : بينها من مةمه نتائج إلى الباحثة وتوصلت

 عتبي القرارذ اخات في مشاركتهن عدم، و المطلقات هنبغير  مقارنة والاكتئاب القلق من

 فالمتزوجات، كبير  أهمية زمنيللللعامل ، و والاكتئاب القلق زيادة عوامل من لا  معا

 .للقلق والاكتئاب عرضة أكثر  مبكرة سن في المطلقات وأ مبكر

 الصحة معرفة مستوى من خلالها هدفت، و (11)(م7200الإبراهيمّدراســــةّ:ّ)ّ-3ّّ

 عرفةلم هدفت ، كما وضواحيها إربد مدينة في المطلقات النساء من عينة لدى النفسية
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 بعد إقامتها ومكان التعليمي، ومستواها ، للمرأة المهني كالوضع المتغيرات أثر بعض

 ، لعينةا أفراد لدى النفسية الصحة مستوى في الطلاق بعد الأبناء إقامة الطلاق، ومكان

  تالذي قام النفسية الصحة مقياس تطبيق وبعد،  مطلقة ( امرأة601) من والمكونة

 كان اسةالدر لعينة النفسية الصحة وي مست أن النتائج وقد أظهرت ، بتطويره الباحثة

 انومك المهني، ووضعها ، للمرأة التعليمي مستوىال : من لكل اأثر هناك وأن متوسطا ،

 لنتائجا تظهر مل نحي في ، لديها النفسية الصحةوي مست في الطلاق بعد اأبنائه إقامة

 للمطلقات. النفسية الصحة مستوى على الطلاق بعد الزوجة إقامةو المكان ريأثت

هدفت للكشف عن الصحة النفسية لدى عينة ، و (12)(ّم2012ّعبدالله)ّدراســــةّ:ّّ-4

ا كم، هن وإعادة التوازن النفسي ل، العراق ب حلجةمن النساء المطلقات في محافظة 

لمعرفة الآثار النفسية التي يتركها الطلاق لدى المطلقات لاسيما الآثار التي تتعلق  هدفت

، الذنب والشعور ب، والشعور بالنقص ، والقلق ، الاكتئاب : بحالات تنتاب المطلقة مثل 

منهجية الدراسة فقد من حيث ، ومطلقة  (22)وقد شملت الدراسة ، وانفصام الشخصية 

ي حد ن الطلاق فأ نتائجالوقد أظهرت ، مقارناستخدم الباحث المنهج الوصفي السببي ال

ن ، كما أظهرت النتائج أ ذاته سبب رئيسي في اختلال الصحة النفسية لدى المطلقات

هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى المطلقات تعزى 

عيشي، والتأهيل العلمي بعد الطلاق، والمستوى الم الأبناء، وإقامة لمتغيرات العمر

مل رئيسي عالتزام الديني لدى عينة الدراسة النتائج  أن الاخلال كما تبين من ،  للمطلقات

 لدى المطلقات . وأبعادها، في ترسيخ الصحة النفسية 

ّاشّالدراساتّالسابقةّ:ّـــنق

ينهن والاختلاف فيما ب السابقة التي ذكرت من حيث الاتفاقسيتم مناقشة الدراسات      

  ليها :والنتائج التي توصلت إ، ينة والع، هداف من حيث الأ

بها حيث هدفت أغل هداف التي تسعى لتحقيقها ،اتفقت معظم الدراسات على الأ            

حالية مع ال وبهذا تتفق الدراسة، كشف عن مستوى الصحة النفسية لدى المطلقات لفي ا

أما و ،ثره علي الصحة النفسية للمرأة فهي تسعى لمعرفة الطلاق وأ، لسابقة الدراسات ا

 لمستخدمة حيث قام بعض الباحثونفقد اختلفت الأدوات ا، من حيث الأدوات المستخدمة 

عبدالله )(، ودراسة م6112الإبراهيم)  عداد أدوات من تصميمهم كما في دراسةبإ

لمعالجة وبالنسبة ل في الدراسة الحالية . اختبار كراون كرسبتطبيق  تملقد و،  (م6108

 الإحصائية فلقد استخدمت الدراسات السابقة أساليب إحصائية متنوعة منها اختبار "ت

" T- Test  ، كما في ومعادلة كودر ريتشارد ، يات رباعوالا،  ومعامل الارتباط 
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ما من ناحية النتائج فلقد أ( . م 6108عبدالله ) ودراسة  ،( م0111وقي ـــالدس)دراسة 

 كان منخفضا  حيث أن مستوى الصحة النفسيةلي الدراسات السابقة إ أغلب توصلت

أكثر  وكذلك، ضطرابات النفسية والجسمية كثر عرضه للإصابة بالاكانت المطلقات أ

فقد كان ( م 6112 الإبراهيم ) ما في دراسةأ، ووالقلق  والاكتئابعرضه للضغوط 

ن م ما فيما يخص استفادة الباحثاتأ، و حة النفسية لعينة دراسته متوسطا  مستوى الص

 ة ،في اختيار متغيرات الدراس الدراسات الباحثاتفلقد ساعدت تلك  الدراسات السابقة

 عينتها .وكذلك في اختيار ، داة الاختبار أوكذلك في اختيار 

 :ةّــــالدراسّّجراءاتإّ

تحقيق لالتحليلي  في هذا البحث على المنهج الوصفي ت الباحثاتعتمدا: منهجّالدراسة

 ةهداف الدراسأ

عددهن  البالغمدينة طبرق ب النساء المطلقات يتكون مجتمع البحث من  : مجتمعّالدراسة

 .( مطلقة 060م )  6101لعام 

 الأخذدون  مطلقة( 100) لعدد  بطريقة عشوائية العينة لقد تم اختيار:  عينةّالدراسة

 والاجتماعي .، ومستواهن الاقتصادي  ،في الاعتبار لإعمارهن

 مكراون كرسب سالالصحة النفسية من إعداد) مقياس  اتالباحث استخدمت :الدراسةّأداة

 (13).(م  0188،  مكاوي  ته من قبل )ترجمتم الذي  ( م0186،

 ،ج ثلاثي الاستجابة الفقرات وفق مدر عن الإجابة أسلوب: اعتمد تصحيحّالمقياس

-1-0لكل استجابة ) أعطيتحيث ، (   الأحيانغلب أ،  الأحيان، بعض ابدأ،  وهو ) لا 

 توللدرجة الكلية على المقياس تمثل مجموع الدرجات على الفقرا،  ( على التوالي  2

على أ وبهذا تكون، لكل مستجيب ست درجات يكون : ي لكل المقاييس السته الفرعية ، أ

 . أخري(  يبين تفصيلات 1): والجدول رقم ،  (002) محتملةدرجة 
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ّلصورةّالإناثّ(ّالدرجاتّالعلياّوالدنياّالمحتملةّعلىّالمقياسّوالمقاييسّالفرعية1جدولّ)

ّالمقياسّنفسّجسميةّالاكتئابّالهستيرياّالوساوسّالفوبياّالقلق 

 -1 -3ّالفقراتّ

01- 

06 - 

62- 

61-

68-  

31- 

02-

10 

0-6-2-

00-01-

66-63-

62-32- 

18 

03-61-30-

36-31-00-

01-02-08 

1-2-8-61-

32-00-01-

10-16-12 

0-00-01-

60-33-11-

13-11-12 

02-02-08-

60-30-31-

38-01-06-

03 

 

 

58 

ّعدد

ّالفقراتّ

10 10 9 10 9 10 

اقلّ

ّدرجةّ

 صفر صفر صفر صفر صفر صفر صفر

أعلىّ

ّدرجةّ

20 20 18 20 18 20 116 

ّ:ّّلدراسةّالأصليةّالمستخدمةّفيّاّالاجراءات

ّ:لحاليةّلدراسةّاصدقّالمقياسّل

صدق   الصدق المنطقي حيث كان محك  اتالباحث تاستخدم يّ:ــالصدقّالمنطقّأـ

لتي العبارات ا اتفبعد أن جمع الباحث، ولصدق المقاييس الفرعية له، الاختبار ككل 

ومن ،  تالأدبياوالتي كانت مستمدة من ، ببعض الاضطرابات النفسية الإصابةتتناول 

والتي   ،تم اختيار العبارات المتفق عليها، في الصحة النفسية بعض اختبارات الشخصية 

مؤشر ثبات الفقرة.  -: تمييز الفقرة  وفق مؤشري،  الإحصائيأخضعت للتحليل 

ّمن ثبات الاتساق الداخلي . مكن( تتسم بأعلى ما ي(107فقرة من أصل   60واختيرت

 (كراون كرسب سالم) رات مقياسبعرض فق اتالباحث تقام :ريــــالصدقّالظاهـّبّ

ن الخبراء في علم النفس للتأكد من أ الأساتذةبصورته للإناث على مجموعة من 

ومدى وضوح التعليمات ،  أجلهما وضعت من  وتقيس فعلا، الفقرات واضحة 

بير ي يرفضها ختن الفقرات الأ اتالباحث تأقياس من الخبراء رالموبعد جمع ، المرفقة

ان ولذلك حذفت فقرت، نها تلغي إخبيرين أو اكثر ف رفضها ذاأما إ، و ها تبقىإنواحد ف

 للفقرات ( اي ـــك)استخدام قيم مربع دالات بعد  نهما غيرلأ؛ 8-25) الإناثمن مقياس 
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ّ(ّيوضحّذلك2والجدولّ)ّ

ّالفقراتّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّالإناثصورةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

قيمةّّالمتفقون

ّيكا

مستوىّ

ّالدلالة

1-2-3-4-6-7-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-22-23-24-

27- 28-29-30-31-32-33-34-35-36-37-39--40-41-42-43-

44-45- 46-47-48-49-51-52-54-55-56-57-59-

60                                ّ

8 8 0.01 

5-9-10-21-38-50-53-58                                                            7 4.5 0.05ّ

ّغيرّدالة 2ّ0                                                                         8-25

للتحقق من صدق البناء للاختبار تم تطبيقه على عينة استطلاعية من  : صدقّالبناءّجّـّ

( بيرسون)  اطرتبوتم استخراج معامل ا ، امرأة مطلقة 20)مجتمع الدراسة مكونة من )

حيث كانت جميع معاملات الارتباط مقبولة ودالة  , ليهإل فقرة مع البعد الذي تنتمي لك

 يبين ذلك      والجدول التالي  ، لفقراتمن هذه ا أيولذلك لم يتم حذف  ، إحصائيا

ّ(20(ّمعاملاتّالارتباطّبينّالمجالاتّببعضهاّوالدرجةّالكليةّ)ن=3جدولّ)ّ.

الاختباراتّ

ّالفرعية
ّالاكتئابّالهستيرياّالوساوسّالرهابّالقلق

ّالأعراض

ّةجسميالنفس

الاختب

ّارّككل

 0.90*ّ*0.72ّ*0.64ّ*0.79 *0.74 0.66*1ّّالقلق

 *0.83ّ*0.86 0.82*ّ*0.61ّ*0.66ّ1ّ0.55*ّالرهاب

ّ*0.81ّ*0.77ّ*0.69ّ*1ّ0.56ّ*0.55ّ*0.74ّالوساوس

 0.75*ّ*0.62ّ*1ّ0.70ّ*0.56ّ*0.61ّ*0.79ّالهستيريا

ّ*0.84ّ*0.81 1ّ*0.70ّ*0.69 0.82*ّ*0.64ّالاكتئاب

ّالأعراض

ّجسميةّالنفس
0.72*ّ0.86*ّ0.77*ّ0.62*ّ0.81*ّ1 0.78*ّ

الاختبارّ

ّككل
*0.90ّ0.83*ّ0.81*ّ*0.75ّ0.84*ّ0.78*ّ1ّ

ّ(α=0.05ّ)*(ّدالةّعندّمستوىّالدلالةّ)

: استخرج كراون كرسب معاملات الثبات بأسلوبين ّفيّالدراسةّالحاليةثباتّالمقياسّ

الاختبار عادة إوالثانية بطريقة  ،0.78)الاتساق الداخلي وقد بلغ معامل الثبات) الأول

ّ. 0.86)وبلغ )

، ( كرونباخ الفا) بحساب معامل الاتساق الداخلي باستخدام معادلة  اتالباحث توقام   

وذلك ،   20(عددهننساء مطلقات حيث تم سحب عينة عشوائية من عينة المجتمع )

أداء الفرد ي ف الذي يعتمد على الاتساق الفاءباستخراج التباين لكل فقرة ثم طبقت معامل 

129



، فردة والتباين لكل فقرة م، لي التباين للاختبار الكلي ويستند إ ، لي أخرىمن فقرة إ

يبين جميع هذه ( 4والجدول )، ( 0.84 - 0.68وكانت معاملات الثبات تتراوح بين )

 لي تمتع المقياس بدلالات ثبات عالية .والتي تشير إ، القيم 

للاختباراتّالفرعيةّّّكروّنباخالفاء(ّمعاملّالاتساقّالداخليّحسبّمعادلة4ّجدولّ)ّ

ّوالاختبارّككل

النفسيةّّالأعراضّالاكتئابّالهستيرياّالوساوسّالرهابّالقلقّالاختبارّالفرعي

ّجسميةّ

 0.84 0.68 0.80 0.75 0.80 0.79ّالاتساقّالداخلي

ة تم استخدام الوسائل الإحصائي :ّالمستخدمةّفيّالدراسةّالحاليةالوسائلّالإحصائيةّّّ

( لدلالة 2لاستخراج معامل ثبات المقياس  ـ مربع ) كا( كرو نباخ الفا ) الأتية : ـ معادلة 

( لاختبار دلالة الفرق بين متوسط درجات أفراد  tراء المحكمين ـ اختبار )آالفروق في 

(  tاختبار ) ومتوسط المقياس ـ، كراون كرسب المطور   عينة الدراسة على مقياس

ّلعينتين لاختبار دلالة الفرق بين المطلقات في المتغيرات .

ّمستخدمةّفيّالدراسةّالحاليةّ:الّجراءاتالإّ

ّـّولاأّّ بحساب الصدق بعدة طرق  قامت الباحثاتفيّالدراسةّالحاليةّّ:ّصدقّالمقياسـ

 هي:،   للعينة الكلية

حسب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي من خلال معاملات ـّصدقّالاتساقّالداخلي:ّأّ 

 الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات و المجموع الكلي لفقرات المقياس  

ّ(ّمعاملاتّالارتباطّبينّكلّفقرةّمنّفقراتّمقياسّوالمجموعّالكليّللفقرات1جدولّرقمّ)

المجمو

 ع الكلي

 1ف 8ف 2ف 2ف 1ف 0ف 3ف 6ف 0ف

1.08 

** 

1.33 

** 

1.01*

* 

1.30*

* 

1.01*

* 

1.61*

* 

1.03*

* 

1.31*

* 

1.33

** 

المجمو

 ع الكلي

 08ف 02ف 02ف 01ف 00ف 03ف 06ف 00ف 01ف

1.01

** 

1.31*

* 

1.02*

* 

1.02*

* 

1.03*

* 

1.02*

* 

1.01*

* 

1.33*

* 

1.30

** 

المجمو

 لكلياع 

 62ف 62ف 61ف 60ف 63ف 66ف 60ف 61ف 01ف

1.62

** 

1.61*

* 

1.30*

* 

1.60*

* 

1.68*

* 

1.38*

* 

1.30*

* 

1.32*

* 

1.31

** 

المجمو

 ع الكلي

 32ف 31ف 30ف 33ف 36ف 30ف 31ف 61ف 68ف

1.06

** 

1.16*

* 

1.01*

* 

1.11*

* 

1.01*

* 

1.01*

* 

1.18*

* 

1.13*

* 

1.02

** 

المجمو

 ع الكلي

 01ف 00ف 03ف 06ف 00ف 01ف 31ف 38ف 32ف

1.38

** 

1.01*

* 

1.33*

* 

1.31*

* 

1.01*

* 

1.66*

* 

1.32*

* 

1.60*

* 

1.31

** 
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المجمو

 ع الكلي

 10ف 13ف 16ف 10ف 11ف 01ف 08ف 02ف 02ف

1.32

** 

1.31*

* 

1.32*

* 

1.06*

* 

1.12*

* 

1.03*

* 

1.11*

* 

1.11*

* 

1.02

** 

المجمو

 ع الكلي

      18ف 12ف 12ف 11ف

1.02

** 

1.61*

* 

1.13*

* 

1.10*

* 
     

( وقد تراوحت الارتباطات بين 1.10)ن معاملات الارتباط داله عند مستوى ** يتضح من الجدول السابق أ

ّّّّ(1.12ـــ 1.60كل فقرة والمجموع الكلي للفقرات )

ّللاختباروالمجموعّالكليّمنّالاختباراتّالفرعيةّّاختبار(ّمعاملاتّالارتباطّبينّكل6ّجدولّرقمّ)

ّالاختبارات

ّالفرعية
ّاكتئابّالوساوسّهستيرياّرهابّقلق

النفسّ

ّالجسمية

الاختبارّ

ّككل

ّ**0077ّ**0016ّ**0010ّ0070**ّ**0049ّ**10000ّ0014ّقلق

ّ**0077ّ**0019ّ**0040ّ**0010ّ**10000ّ0049ّ**0014ّرهاب

ّ**0071ّ**0014ّ**0062ّ**10000ّ0011ّ**0049ّ**0014ّهستيريا

ّ**0076ّ**0061ّ**10000ّ0010ّ**0011ّ**0010ّ**0063ّالوساوس

0022ّ**ّ**10000ّ0011ّ**0010ّ**0062ّ**0040ّ**0070ّاكتئاب

النفسّ

ّالجسمية
**0016ّ0019**ّ0014**ّ**0061ّ0011**ّ10000ّ0077**ّ

الاختبارّ

ّككل
0021**ّ0021**ّ**0079ّ0077**ّ0022**ّ0077**ّ10000ّ

ّمستوىّدلاله) ّعند ّالسابقّانّمعاملاتّالارتباطّدالة ّوتراوحتّالارتباطاتّبين0001ّ**ويبينّالجدول )

ّ(0021ّـــ0049)ّللاختباروالمجموعّالكليّّالاختباراتّالفرعية

كد من قدرة الاختبار حساب الصدق التمييزي من أجل التأ تمّ:ّالصدقّالتمييزيـّبّ

 .الصحة النفسية منخفضي في التمييز بين مرتفعي الصحة النفسية و

ّ(ّالصدقّالتمييزيّلمستويّالصحةّالنفسيةّللعينةّالكلية7جدولّ)

ّالانحرافّالمعياريّالمتوسطّالحسابيّالعددّمستويّالصحةّالنفسية

10ّ100342ّ0016172ّّمرتفعيّالصحةّ

10ّ001610ّ0019923ّّمنخفضيّالصحةّ

حة التمييز بين مرتفعي مستوي الص يتضح من الجدول السابق ان للاختبار القدرة في 

ّومنخفضي مستوي الصحة 

كرونباخ  االف): تم حساب الثبات بطريقة ّّفيّالدراسةّالحاليةثباتّالمقياسّّثانياّــّّّّ

 . كما هو مبين في الجدول التالي والتجزئة النصفية ( ، 

ّمستوىّالدلالةّدرجةّالحريةّفّت

120910ّ20467ّ92ّ0000ّ
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ّللعينةّالكليةّوالتجزئةّالنصفيةّ(ّمعاملاتّّالثباتّالفاءّكرونباخ2جدولّرقمّ)ّ

ّالعددّالتجزئةّالنصفيةّكرونباخالفاءّمعاملّّالاختبار

91ّ93ّ100ّّالصحةّالنفسية

زئة والتج ( كرونباخ الفا) امل بمع للاختباريبين الجدول السابق معاملات الثبات  

ياس في ق الاختبارالنصفية وقد كانت هذه المعاملات مرتفعة مما يدل على مدى ثبات 

 من أجلة  وضعالهدف الذي 

 الحزمة الاحصائية تم استخدام المستخدمة في الدراسة الحالية : الإحصائيةلوسائل ا

SPSS) نسانية والاجتماعية .( للعلوم الإ 

 لإحصائياسفر عنها التحليل أ التييتناول هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج    تمهيد:

 هات الدراسة وفيما يلي نتائجالإجابة عن تساؤلاب مت الباحثاتقالبيانات الدراسة  وقد 

 اولا : نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للمقاييس.

 ؟ما مستوي الصحة النفسية لدي عينة من النساء المطلقات بمدينة طبرق

عن هذا السؤال تم حساب التكرارات  المتوسطات الحسابية و الانحرافات  للإجابة

 ي :هو موضح في الجدول التالكما  لاختبار الصحة النفسية المعيارية والنسب المئوية 

ّ(ّالمتوسطاتّالحسابيةّوالانحرافاتّالمعياريةّوالنسبّالمئويةّللعينةّالكلية9جدولّ)

ّالمتوسطاتّالتكراراتّالفقرة

ّالحسابية

ّالانحرافات

ّالمعيارية

ّالنسبة

ّالمئوية

ّالترتيبّالمجموع

1ّ1ّ00620ّ007716ّ100ّ62000ّ12ّف

2ّ1ّ00720ّ007192ّ100ّ72000ّ33ّف

3ّ1ّ00760ّ007173ّ100ّ76000ّ31ّف

4ّ1ّ00730ّ007227ّ100ّ73000ّ42ّف

1ّ1ّ00990ّ007976ّ100ّ99000ّ4ّف

6ّ1ّ00730ّ006644ّ100ّ73000ّ41ّف

7ّ1ّ00790ّ007160ّ100ّ79000ّ32ّف

2ّ3ّ0062ّ006633ّ300ّ62000ّ17ّف

9ّ1ّ0066ّ006147ّ100ّ66000ّ14ّف

10ّ1ّ0097ّ007447ّ100ّ97000ّ7ّف

11ّ1ّ10000ّ007321ّ100ّ10000ّ2ّف

12ّ3ّ00690ّ006771ّ300ّ69000ّ49ّف

13ّ2ّ00290ّ007232ّ200ّ99000ّ3ّف

14ّ3ّ00200ّ007247ّ300ّ20000ّ29ّف

11ّ1ّ00260ّ007616ّ100ّ26000ّ22ّف

16ّ2ّ00920ّ002121ّ200ّ92000ّ19ّف
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17ّ1ّ00920ّ007061ّ100ّ92000ّ12ّف

12ّ1ّ00920ّ007611ّ100ّ71000ّ31ّف

19ّ1ّ00200ّ007106ّ100ّ20000ّ27ّف

20ّ1ّ00710ّ006119ّ101ّ71000ّ44ّف

21ّ1ّ00790ّ006119ّ100ّ79000ّ31ّف

22ّ3ّ00200ّ006666ّ300ّ20000ّ26ّف

23ّ3ّ00670ّ006671ّ300ّ66000ّ14ّف

24ّ3ّ00740ّ006414ّ300ّ64000ّ16ّف

21ّ3ّ00210ّ006411ّ300ّ21000ّ21ّف

26ّ1ّ00910ّ007120ّ100ّ91000ّ13ّف

27ّ1ّ00920ّ007477ّ100ّ92000ّ10ّف

22ّ2ّ00200ّ006216ّ200ّ20000ّ21ّف

29ّ1ّ00700ّ006431ّ100ّ70000ّ42ّف

30ّ2ّ00610ّ007021ّ200ّ77000ّ34ّف

31ّ3ّ00700ّ007031ّ300ّ70000ّ47ّف

32ّ1ّ00700ّ006290ّ100ّ70000ّ46ّف

33ّ4ّ00730ّ007101ّ400ّ73000ّ40ّف

34ّ1ّ00210ّ007343ّ100ّ21000ّ24ّف

31ّ2ّ00220ّ007423ّ200ّ22000ّ16ّف

36ّ7ّ00220ّ007112ّ700ّ29000ّ11ّف

37ّ3ّ10070ّ102733ّ300ّ107000ّ1ّف

32ّ1ّ00790ّ102109ّ100ّ97000ّ6ّف

39ّ2ّ00790ّ006711ّ200ّ79000ّ30ّف

40ّ2ّ00270ّ007017ّ200ّ21000ّ23ّف

41ّ2ّ00210ّ006620ّ200ّ21000ّ22ّف

42ّ1ّ00220ّ007423ّ100ّ27000ّ17ّف

43ّ3ّ00930ّ007111ّ300ّ92000ّ9ّف

44ّ1ّ00270ّ007332ّ100ّ21000ّ20ّف

41ّ1ّ00220ّ007146ّ100ّ26000ّ12ّف

46ّ1ّ00790ّ007222ّ100ّ97000ّ1ّف

47ّ1ّ00740ّ007469ّ100ّ73000ّ39ّف

42ّ1ّ00730ّ006942ّ100ّ73000ّ32ّف

49ّ2ّ00910ّ002299ّ200ّ29000ّ14ّف

10ّ1ّ00620ّ007230ّ100ّ62000ّ12ّف

11ّ1ّ00740ّ007012ّ100ّ71000ّ43ّف

12ّ1ّ00760ّ007123ّ100ّ71000ّ36ّف
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13ّ1ّ00610ّ007119ّ100ّ64000ّ13ّف

14ّ2ّ00620ّ007230ّ200ّ62000ّ10ّف

11ّ3ّ00710ّ006260ّ300ّ71000ّ42ّف

16ّ1ّ00700ّ007316ّ100ّ70000ّ41ّف

17ّ1ّ00660ّ007272ّ100ّ66000ّ11ّف

12ّ7ّ00940ّ002142ّ700ّ94000ّ2ّف

79097ّّّ%007997ّ0030263ّ7702ّّالمجموع

ّ

لاختبار الصحة النفسية لدي أفراد ن النسبة المئوية يتضح من الجدول السابق أ      

مما يدل أن أفراد العينة يتمتعون بمستوي مرتفع من الصحة ،  ( %22.6العينة بلغ) 

 النفسية 

 :ّفرادّالعينةّالكليةتحليلّالتباينّلدلالةّالفروقّالإحصائيةّبينّأّنتائجّــّثانيا

 ؟ الأبناءعدد لفراد العينة وفقا وجد فروق ذات دلاله احصائية بين أــ هل ت

 بناء .لعدد الأ فراد العينة وفقاعن هذا السؤال تم ايجاد الفروق بين أ للإجابة

ّبناءعددّالألمتغيرّالعينةّوفقاّّأفراد(ّالفروقّبين10ّجدولّرقمّ)

ّالانحرافّالمعياريّالمتوسطّالحسابيّالعددّالابناءعددّ

27ّ109142ّ1011244ّّبدونّابناء

30ّ002633ّ002460ّّليّثلاثةمنّابنّإ

ّ43ّ002047ّ0031727ّ

ّ

حصائية وفقا لمتغير عدد الابناء وكانت من الجدول توجد فروق ذات دلالة إ يتضحـ      

 .ابناءالفروق الصالح المطلقات ليس لديهن 

 حصائيةّبينّافرادّالعينةّالكليةّ:نتائجّتحليلّالتباينّلدلالةّالفروقّالاّـّثانيا

 ؟ لمدة الزواجوفقا  فراد العينةات دلاله إحصائية بين أــ هل توجد فروق ذ     

 لمدة الزواجفراد العينة وفقا عن هذا السؤال تم إيجاد الفروق بين أ للإجابة     

ّ

درجةّّالمتوسطّالتباينمقدارّّمجموعّالتباين

ّالحرية

ّمستويّالدلالةّف

00433ّ00144ّ3ّ0026ّ0046ّّبينّالمجموعات

160011ّ00167ّ96ّّّّداخلّالمجموعات

160427ّّ99ّّالمجموع
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ّمدةّالزواجلمتغيرّالعينةّوفقاّّأفراد(ّالفروقّبين14ّجدولّرقمّ)

ّالانحرافّالمعياريّالمتوسطّالحسابيّالعددّمدةّالزواج

26ّ002276ّ1029611ّّسنوات1قلّمنّأ

37ّ002034ّ0027794ّّليّعشرّسنواتإ1ّمنّ

37ّ007292ّ0030263ّّسنوات10ّأكثرّمنّ

ّمستويّالدلالةّفّدرجةّالحريةّالمتوسطّمقدارّالتباينّمجموعّالتباين

2046ّ00022ّ3ّ00299ّ0044ّّبينّالمجموعات

00221ّ0092ّ96ّّّّداخلّالمجموعات

90067ّّ99ّّّّالمجموع

ا لمدة وفقفراد العينة يتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق داله إحصائيا بين أ   

ّقل.لصالح خمس سنوات وأحيث كانت  الزواج

ّةّ:فرادّالعينةّالكليتحليلّالتباينّلدلالةّالفروقّالإحصائيةّبينّأّنتائجّالثاــث    

 ؟ وفقا لمستوي التعليمفراد العينة حصائية بين أات دلاله إــ هل توجد فروق ذ   

 لمستوي التعليمفراد العينة وفقا عن هذا السؤال تم إيجاد الفروق بين أ للإجابة   

ّمستويّالتعليمّمتغيرالعينةّوفقاّلّأفراد(ّالفروقّبين14ّجدولّرقمّ)

ّالانحرافّالمعياريّالمتوسطّالحسابيّالعددّمستويّالتعليم

22ّ00711ّ003644ّّابتدائي

40ّ00277ّ003142ّّثانويّ

30ّ10939ّ104161ّّماّفوقجامعيّ

      

ستوي مفراد العينة وفقا حصائيا بين أجدول السابق أنه توجد فروق داله إيتضح من ال   

 . ما فوقوق لصالح مستوى التعليم الجامعي  فالفركانت   حيث  التعليم 

 ّ:ّالعينةّلأفرادّلحسابّالمتوسطّالفرضي(one samble t testّ)ّاختبارنتائجّـّّرابعا

ـ التعرف علي تأثير الاضطرابات علي عينة الدراسة ) القلق ـ وساوس ـ فوبيا ـ       

هذا السؤال تم حساب المتوسط  عن للإجابة:   النفس الجسمية ( ـ  اكتئابهستيريا ـ 

 الفرضي للعينة الكلية .

ّ

ّ

مقدارّّمجموعّالتباين

ّالتباين

ّمستويّالدلالةّفّدرجةّالحريةّالمتوسط

00722ّ00241ّ3ّ10461ّ0022ّّبينّالمجموعات

110766ّ00164ّ96ّّّّداخلّالمجموعات

160427ّّ99ّّّّالمجموع
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ّالمتوسطّالفرضيّللاضطراباتّالنفسيةّلديّأفرادّالعينةّ(11جدولّرقمّ)ّ

ّالانحرافّالمعياريّالمتوسطّالحسابيّالعددّالابعاد

 1.3288 1.262 011 اكتئاب

 1.0181 1.821 011 النفس الجسمية

 1.3212 1.862 011 القلق

 1.3011 1.810 011 هستيريا

 1.3112 1.211 011 وساوس

 1.3212 1.862 011 فوبيا

ّمستويّالدلالةّدرجةّالحريةّتّالابعاد

 1.11 11 322.22ــ اكتئاب

 1.11 11 302.32ــ النفس الجسمية

 1.11 11 323.31ــ  القلق

 1.11 11 012.18ــ  هستيريا

 1.11 11 311.33ـــ  وساوس

 1.11 11 323.31ــــ فوبيا

نة من تأثير على أفراد العين الاضطرابات النفسية ليس لها يتضح من الجدول السابق أ 

 . ن التأثير سالبء المطلقات حيث إالنسا

ّةّ:ـــائجّالدراســـنت

 أسفرت نتائج الدراسة إلى ما يلي :   .

وهذا يدل على أن ، ( %22.6)  غـــإن مستوي الصحة النفسية لدي أفراد العينة بلــ 0

 أفراد العينة يتمتعون بقدر جيد من الصحة النفسية .

د فروق ذات دلاله إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير عدد الابناء وكانت ــــ توج 6

 الفروق لصالح النساء المطلقات اللاتي ليس لديهن ابناء .

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير مدة الزواج وكانت  3

 من الزواج . الفروق لصالح النساء المطلقات بعد فترة قصيرة

ــ توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين أفراد العينة وفقا لمتغير مستوي التعليم وكانت   0

 الفروق لصالح المطلقات اللاتي يحملن شهادة جامعية فما فوق .

ة من فراد العينــ  يتضح من الدراسة أن الاضطرابات النفسية ليس لها تأثير على أ1

 النساء المطلقات.

ّ

ّ
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 مقترحاتّالدراسةّ:والّالتوصيات

من وجهة نظر المطلقين سباب المؤدية إلي الطلاق جراء دراسة لمعرفة  الأـ إ0    

 والمطلقات .

 .طفال الطلاق على الأ لمعرفة تأثيرجراء دراسة ـ إ 6    

 

 ّّ:ّشـــــالهوام

م ، ظاهرة الطلاق في المجتمع الفلسطيني أسبابها وسبل الحد  6102ـ عبدالفتاح عبدالغني الهمص ،  1

 . 011ـ  061 :منها ، مجلة البحث العلمي في التربية ، العدد السابع عشر ، ص
م الأثار النفسية للطلاق دراسة ميدانية على عينة من المطلقين والمطلقات في 6106ـ العبد فقيه ،  2

 .611:( ، ص 0(، العدد ) 1الجزائر ، مجلة جامعة الشارقة للعلوم الإنسانية والاجتماعية ، المجلد )
قات في محافظة حلبجة م ، الصحة النفسية لدى عينة من النساء المطل 6108ـ  ناصح كريم عبدالله ،  3

 ( . 021العراقية ، مجلة الفنون والآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية ، ص ) 
م الصحة النفسية لدى عينة من النساء المطلقات في محافظة حلبجة  6108ـ ناصح كريم عبدالله ،  4

 ( . 021( مايو ، ص ) 60العراقية ، مجلة الفنون والآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية ، العدد )
 . 2 :، أسس الصحة النفسية ، القاهرة ، دار النهضة العربية ، ص 0121ـ عبدالعزيز القوصي  ،  5
م ، الصحة النفسية والسيكولوجية الشخصية ، المكتب الجامعي الحديث  6112ـ محمد فوزي جبل ،  6

 ، مصر .
الصحة النفسية لدى عينة من النساء المطلقات في  محافظة حلبجة  م  6108ح كريم عبدالله ، ــ ناص 7

 . 021 : العراقية ، مجلة الفنون والآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية ، ص
م ، الصحة النفسية لدى عينة من النساء الأردنيات المطلقات ،  6112ـ أسماء بدري الابراهيم ،  8

 د الحادي عشر ، العدد الأول .مجلة إربد للبحوث والدراسات ، المجل
م ، النموذج السببي للعلاقة بينا لمساندة الاجتماعية وضغوط الحياة  0111ـ براوية الدسوقي ،  9

 . 38 :طلقات ، مجلة علم النفس ، العدد والصحة النفسية لدى الم
 قات في مدينةم ، القلق والاكتئاب لدى عينة من المطلقات وغير المطل 6116ـ عديلة حسن طاهر ،  10

 مكة المكرمة ، دراسة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في الإرشاد النفسي .
م ، الصحة النفسية لدى عينة من النساء الأردنيات المطلقات ،  6112ـ أسماء بدري الابراهيم ،  11

 مجلة إربد للبحوث والدراسات ، المجلد الحادي عشر ، العدد الأول . 
م ، الصحة النفسية لدى عينة من النساء المطلقات في محافظة حلبجة  6108، ـ ناصح كريم عبدالله  12

 ( مايو .  60العراقية ، مجلة الفنون والآداب والعلوم الإنسانية والاجتماعية ، العدد )
 م . 0186م ، مقياس الصحة النفسية ، ترجمة كروان كرسب ،  0188ـ  صالح محمد مكاوي ،  13

ّقــــــــــــــــالملاح

ّـّبياناتّعامةّ:1ّّ

 ) بدون أطفال / من طفل إلي ثلاثة أطفال / أربعة أطفال فما فوق ( :  أّـّعددّالأبناءّ

ّ) ابتدائي / ثانوي / جامعي فما فوق ( :   المستويّالتعليمي بّـ 

 ) أقل من خمس سنوات / من خمس إلي عشر سنوات / أكثر من عشر سنوات (. :   جّـّمدةّالزواج
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وتم ترجمته من قبل صالح ، ( م  0186من اعداد كروان كرسب )  مقياسّالصحةّالنفسيةّ:ـ2ّّ

 ( م  0188 محمد مكاوي)
 

اغلبّّالفقراتّت

ّالأحيان

بعضّّ

ّالأحيانّ

ّلاّابدأ

    هل تخافي أو تقلقي حينما تكونين في الظلام  0

    هل تخافي البقاء في الأماكن العالية 6

هل تحلمي أحلاما مزعجة تجعلك متضايقة بعد النهوض من  3

 النوم 

   

    هل تشعري بانك متضايقة من كل شيء  0

    هل تصديق أي شيء يقال لكي 1

    هل تثيرك المواقف والأحداث المفاجئة  2

هل يتشغل بالك بلا مبرر عندما يتأخر أحد أفراد أسرتك عن  2

 الحضور إلي المنزل 

   

    هل أنت عاطفية أكثر من اللزوم  8

    هل عندك تنفعلي تشعري بارتجاف داخلي  1

    هل تكوني منزعجة دون سبب 01

    هل تخافي المياه الجارية  00

    هل شعرتي في يوم بالتشتت والحيرة 06

هل تجدي نفسك قلقة بشكل غير معقول حول أشياء غير مهمة  03

 في الواقع

   

    فقدتي اهتمامك بالأخرين بحيث لم تعدي تكثرثي بهمهل  00

    هل تشعري بالخدر او الوخزات في جسمك او أطرافك  01

    هل تشعري بالتعب والإرهاق بدون سبب 02

    هل لديك شكوي من التعرف الشديد أو خفقان القلب  02

    هل تخافي ان تجتازي نفقا أو ممر مظلم 08

    نفسكهل تكرهي  01

    هل تغضبي بسرعة ولكن سرعان ما تعودي إلي حالتك الطبيعة  61
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