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The mental health of the student teacher 

Summary: 

This research aims to define mental health and understand the role of 

the student teacher, as well as to explore the importance of mental health in 

their success. This understanding may facilitate effective planning and 

implementation of the educational process in teacher education colleges and 

educational institutions in general. The descriptive analytical method was 

employed, leading to several findings .Among these, mental health is 

represented as a state of balance and integration among the various 

psychological functions of an individual, and it is a vital element in the lives 

of individuals and communities. The student teacher is defined as a learner 

studying in teacher education colleges in preparation for a future teaching 

career, and they are considered a key component of the educational process. 

Mental health contributes to their proper adjustment within society and 

helps them manage their psychological lives free from ongoing stress and 

conflicts. Furthermore, mental health is a critical factor in the academic and 

professional success of the student teacher. 

 

 ملخص:  

يهدف هذا البحث إلـ  التعريـب بالةـحة النفسـية ودهـم دوا الاالـل المعلـم  

  الأمــر الــذي قــد يحقــ  النفســية دــي ه احــ  بالإضــادة إلــ  اات أــاف أهميــة الةــحة

ــة خا ــة   ــة التربي ــة والتعليميــة ل لي ــة التربوي ــذ الســليم ال ــاة العملي التخاــيو والتنفي

لم ااتخدام المنهج الو ـفي التحليلـي  ولو ـل البحـث و  ،والمؤاسات التعليمية عامة  

إل  عدة هتائج  منها أن الةحة النفسية لمثل حالة من التوازن والت امل بـين الواـائب 
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إن كمـا     والم تمعـات النفسية المختلفة للفرد  وهـي عنةـر حيـوي دـي حيـاة الأدـراد  

لمماااـة مهنـة   ا  ااـتعداد الاالل المعلـم هـو المـتعلم الـذي يـداك دـي كليـات التربيـة  

دي العملية التربوية  ولساهم الةحة النفسية   ا  أاااي  ا  عنةرالتدايس مستقبلا   ويعتبر  

دي لحقي  لوادق  الةحيح مع الم تمع  ولساعدة دي إدااة حيالـ  النفسـية بأـ ل خـا   

 ا  حاام عاملا  من التولر والةراعات المستمرة  كما لعُد الةحة النفسية للاالل المعلم 

 دي ه اح  الأكاديمي والمهني.

   :مقدمة

مـن الأاـس   دهـي   دعـاا  ا  أاااـي  ا  عنةـرلعد الةحة النفسية للاالـل المعلـم  

  وإن ااجتماعيالاالل لتحقي  الن اح دي م ال  الأكاديمي و  ايعتمد عليه  المهمة التي

علـ    لـ الأخةي والمهني  ويعـزز مـن قدا  ةل  يدعم لاوا  زهةوجود حالة هفسية مت

دي ال الضغوط التي يواجهها وذلك  التعليم   التعلم ومواجهة التحديات اليومية دي بيئة  

مـن متالبـات الداااـة والمنـاهج الداااـية    بدءاالالبة عامة  والاالل المعلم خا ة    

و وا  إل  التحديات النفسية وااجتماعية وااقتةادية  ومن المهم دهم العوامـل التـي 

مـن  ا  خا ـ ا  اهتمامـالنفسية وكيفية لعزيزها  الأمر الـذي يتالـل    حت قد لؤثر عل   

المؤاسات التعليمية والم تمـع المحـيو لضـمان لـودير الـدعم الـلازم لهـؤاء الالبـة  

ولودير بيئة لعليمية داعمـة لعـزز مـن الةـحة النفسـية ولسـاعد دـي لاـوير مهـااات 

 . المعلمينالمتعلمين و

ا وأهــدادهأهميتهــا و الةــحة النفســيةحيــث يقتةــر هــذا البحــث علــ  مفهــوم 

  وكـذلك التعـرف ومظاهرها وعلاقتها بالإاشـاد النفسـي  والتاـرب لـبعو معوقالهـا

االـل دـي ه ـاح الأهميـة الةـحة النفيسـة وأيضـا  التعـرف علـ      الاالل المعلمعل   

  الأمر الذي قد يحق  التخايو والتنفيذ السليم ال اة العملية التربويـة والتعليميـة المعلم

 ل لية التربية خا ة  والمؤاسات التعليمية عامة .

 مشكلة البحث:    -

ااهتمام بالةحة النفسية للاالل المعلم من القضايا الرئيسية التي لفرض    إن

هفسها دي م ا  اعداد المعلمين ب ليات التربية  حيث لت ل  أهميتها دي جعل الاالل 

هفسي واجتماعي  ي عل  ولواد  ولواؤم     يعيش بسلام داخلي مع هفس  ومع الآخرين

بأدضل  غايال   لحقي   هحو  ولددع   والتعليمية   الحيالية  الضغوط  مواجهة  يستايع 

ر بمستقبل ال ثير ظهذا ال اهل ينتج عن  أخااء كثيرة ل  اهما وإن  " الارب وأيسرها   

 "ديؤدي ذلك إل  الفأل  وقد يفأل دي عمل  ولو اجتاز مرحلة الداااة. من المتعلمين  
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كما لعد الةحة النفسية عملية معقدة ومتأاب ة دهي حالة م تسبة قد لزداد أو لنقص  1

الحياة  متالبات  لزايد  ومع  والخااجية   الداخلية  المتعلم  أحوا   بحسل  لتغير  أهها  أي 

وما يتسم ب  العةر الذي هعيأ  الأن من  رعات ومأ لات دي شت  الم اات  دإه  

يستلزم عل  التعليم ال امعي أن يولي اهتماما  وعناية  كبيرة  بموضوع الةحة النفسية 

 للالبة عامة  والاالل المعلم خا ة . 

والباحث من منال  ل ربت  إشرادا  ولدايسا  دي كلية التربية  وجد أن التعل  

واضح عل  بعو طلبة التربية العملية  ويواجهون العديد من الةعوبات والمأ لات 

بالأ وى  الالبة  بعو  بل  رّح  والنفسية   والداااية  وااجتماعية  الأخةية  منها: 

وخااجها   المدااة  داخل  لواجههم  أخري  مأاكل  إل   إضادة  النفسية   الضغوط  من 

 مما قد يؤثر عل  الأداء التدايسي لهم.  

ومما اب  لظهر حاجة العملية التربوية والتعليميـة لمثـل هـذة البحـول والتـي 

لبحث عن أهمية الةحة النفسية  ولتمحـوا مأـ لة البحـث دـي الإجابـة عـن التسـاؤ  

 ومن  لتفرع الأائلة التالية :ما أهمية الصحة النفسية للطالب المعلم؟  التالي: 

 ؟ ةحة النفسيةال  ما مفهوم -1

 ؟ الاالل المعلم من هو   -2

 أهمية الةحة النفسية دي ه اح الاالل المعلم. ما  -3

 أهداف البحث:  -

 يسع  هذا البحث إل  لحقي  الأهداف التالية:

 التعريب بالةحة النفسية. -1

 التعرف عل  الاالل المعلم. -2

 التعرف عل  أهمية الةحة النفسية دي ه اح الاالل المعلم. -3

 أهمية البحث:  -

دي   النفسية  الةحة  الضوء عل  ضرواة  لسليو  البحث دي  هذا  أهمية  لظهر 

التربوية  الأهداف  لتحقي   المعلم  للاالل  ضرواية  لعُتبر  حيث  التعليمية   العملية 

الحاجة من خلا   الفهم حو  هذة  لعزيز  إل   البحث  والتعليمية بأ ل أدضل  ويسع  

عدة جواهل  كذلك يسهم دي دتح الم ا  لمزيد من الداااات والبحول حو  الةحة 

الأاالذة  لدى  الوعي  لنمية  عل   ويعمل  الم ا    هذا  دي  المعردة  يعزز  مما  النفسية  

 والمسؤولين دي كليات التربية بأهمية الةحة النفسية ولأثيرها عل  التعليم. 
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كما يركز البحث عل  مؤشرات الةحة النفسية الخا ة بالاالل المعلم  مما  

يسلو  كوه   دي  أهميت   لت ل   وكذلك  أدضل   بأ ل  النفسية  حالت   لقييم  دي  يساعد 

لتاوير  الموضوعة  الأهداف  لتحقي   النفسية  الةحة  لعزيز  إل   الحاجة  عل   الضوء 

 النظام التربوي  مما ينع س بأ ل إي ابي عل  المناخ التعليمي. 

 منهجية البحث:  -

اعتمد الباحث المنهج الو في التحليلي دي داااة هـذا البحـث  دهـو "المـنهج 

الذي يم ن من خلال  أن يتم معردة الظاهرة علـ  النحـو الـدقي   وكـذلك عمليـة جمـع 

وايتم لقسيم البحـث  2البياهات ولحليها لحليا  كاديا  للااتخلاص والو و  إل  النتائج."

 إل  ثلال محاوا ائيسية  وايتم التحدل عنهم بنوع من التفةيل وهذة المحاوا هي:

 الصحة النفسية: -المحور الأول

الةحة النفسية جزءا  من الةحة العامة للفرد  حيث لؤثر عل  الاريقة التي 

النفسية  والةحة  اليومية   حيال   دي  خلالها  من  يتةرف  والتي  بها   ويأعر  يف ر  

الفرد مع  النفسية والعاطفية  وهي للعل دواا  حيويا  دي كيفية لعامل  بالرداهية  لتعل  

التحديات والضغوط النفسية  إا أه  ا يم ن اااتدا  عليها بهذة البساطة  حيث إن 

من  عليها  يستد   إهما  قيااها   يم ن  ملمواة  مادية  ليست  وم وهالها  النفس  مدلوات 

النفسية   الةحة  مفهوم  ويختلب  واات ابال    ولفاعلال   للفرد  الخااجي  السلوك  خلا  

الةحة  لعرف  التي  المفاهيم  من  العديد  وادت  حيث  وثقادتها   الم تمعات  باختلاف 

 النفسية هواد منها الآلي: 

والامة   - العقل  بةحة  التمتع  لتضمن  اي ابية  "حالة  بأهها  النفسية  الةحة  عرّدت 

  3السلوك  وليست م رد غياب أو الخلو من أعراض المرض النفسي." 

وااهس ام   - الوئام  لحالة  المتوا ل  الفرد  "اعي  بأهها  النفسية  الةحة  عردت  كما 

واالزان النفسي بين  وبين م تمع  وبيئت  دي إبعاد شخةيت  جميعها ومتالبالها التي 

  4لأعرة بالرضا والسعادة."

عل    - القداة  مع  المختلفة  النفسية  الواائب  بين  التام  "التواد   بأهها  ايضا   وعردت 

مواجهة اازمات النفسية العادية التي لارأ عادة عل  الإهسان مع الإحساك الإي ابي 

 5بالسعادة وال فاية." 

مما اب  عرض   دإه  بإم ان لعريب الةحة النفسية: بأهها حالة مـن التـوازن 

والت امل بين الواائب النفسية المختلفة للفرد  ويتحق  هذا التوادـ  مـن خـلا  الثبـات 
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النسبي الذي يمّ ن الفرد من التواد  هفسيا  واجتماعيا  مع ذال  ومع الم تمع الذي ينتمي 

 إلي .

 : أهمية الصحة النفسية -

لحقي    دي  لساهم  حيث  الفرد   حياة  من  أااايا   جزءا   النفسية  الةحة  لعُد 

والمخاوف   التولرات  بعيدا  عن  العيش  القداة عل   الأخص  ولمنح  الذالي  اااتقراا 

عندما يتمتع الفرد بةحة هفسية جيدة  يأعر بالهدوء والس ينة  مما يعزز من إحساا  

النفسية دي بناء أدراد مستقرين وأ حاء  حيث أن  الذالي  كما لسُهم الةحة  بالأمان 

الوالدين الذين يمتل ون قداا  مناابا  من الةحة النفسية ي وهون أكثر قداة عل  لربية  

آداقا  جديدة   يفتح أمام   الفرد بةحة هفسية جيدة   يتمتع  هفسيا   وعندما  أطفا  أاوياء 

قداة عل  ضبو عواطف   أكثر  ذال  والآخرين من حول   كما يةبح  دهم  دي  لساعدة 

واهفعاال   الأي الذي يم ن  من التعامل بفاعلية مع المأ لات المختلفة والتوازن دي 

 مواجهة ضغوط الحياة. 

النفسية لعزز من لواد  الفرد مع هفس  ول يف    علاوة عل  ذلك  دإن الةحة 

مع م تمع   مما ي عل الوكيال  أكثر قبوا  وإي ابية  وبفضل الةحة النفسية  يةبح 

الفرد قاداا  عل  لحمل المسؤوليات وااتغلا  طاقال  ومهااال  بأ ل أمثل  مما يعزز 

  6 من إهتاجيت  وداعليت  دي الحياة.

 أهداف الصحة النفسية:  -

للحةر  ا  المثا   ابيل  عل   منها  هذكر  النفسية   للةحة  عامة  أهداف  لوجد 

 الآلي: 

 العمل عل  لحسين جودة الحياة وزيادة الأعوا بالرضا.  تعزيز الرفاهية النفسية: -1

لقليل خار الإ ابة بمأ لات هفسية من خلا     الوقاية من الاضطرابات النفسية: -2

 التعليم والدعم المناال. 

والاجتماعي: -3 الوظيفي  الأداء  الآخرين    تحسين  مع  التفاعل  عل   القداة  لعزيز 

 ولحقي  الن اح دي بيئات العمل.

الحياتية: -4 والمشكلات  الضغوط  مع  التعامل  على  الأفراد  لودير الأدوات   مساعدة 

 اللازمة للت يب مع التحديات اليومية. 
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المبكر: -5 العلاج  الأعراض   تشجيع  لتقليل  النفسية  الخدمات  إل   الو و   لحسين 

 7وزيادة دعالية العلاج. 

 :مظاهر الصحة النفسية -

ودقا  اختلاف  للفرد  النفسية  لد  عل  الةحة  التي  المظاهر  العديد من  يوجد 

هذة  ومن  الباحثين   بين  هظريالها  واختلاف  معاييرها  ولعدد  النفسية  الةحة  مفهوم 

 يلي:  المظاهر ما

ولتمثل اي ابية الفرد دي قداال  عل  ال هد دي أي م ا   وعدم خ وع    :الإيجابية-1

ااتخدام  إل   دائما   يسع   بل  أمامها  بالع ز  أمام  دهو ا يأعر  لقب  قد  التي  للعقبات 

 كادة السبل والواائل اللازمة لتخايها.

المتفائلة  :التفاؤل-2  بالنظرة  يتةب  وأن  ابد  النفسية  بالةحة  يتمتع  الذي  دالفرد 

 للأموا ول ن هذا التفاؤ  ابد ل  من حدود واقعية. 

واقعية: -3 أهداف  من  اتخاد  الفرد  ينتقي  أن  هي  النفسية  الةحة  مظاهر  أحد  لعل 

الأهداف التي يسع  للو و  اليها بحيث يم ن ل  لحقيقها عند بذ  جهد إضادي وهذة 

 .الأهداف ابد لها من أن لحق  النفع العام ل  ولم تمع  الذي يعيش دي 

وحاجاته:-4 لدوافعه  الفرد  الفسيولوجية  اشباع  لحاجال   الفرد  اشباع  طريقة  إن 

والنفسية هي التي لحدد مدى لمتع  بالةحة النفسية وأن اادراط أو التفريو دي إشباع 

 .للك الحاجات يؤدي ال  أحدال خلل دي هموة والزاه  النفسي

الذات:-5 ضبط  على  بالنتائج  القدرة  مسبقا   ولنبؤة  الأموا  لعواقل  الفرد  لقدير  إن 

المترلبة عل  أدعال  وقداال  عل  ضبو هفس  والتح م دي الوكيال  من خلا  ااضاء 

التمتع  ال   ويؤدي  أهم   دوادع  أجل  من  بعضها  عن  التناز   أو  حاجال   بعو  اشباع 

 .باالزان النفسي والخلو من ااضارابات وااهحراف

منتج   الإنتاجية:-6 هأاط  قداالهم دي  لوايب   قاداين عل   المتوادقون  اادراد  ي ون 

  8ومتحمسين بخةوص الحياة وليسوا بحاجة ال  ددع أهفسهم لإشباع متالبالهم.

 :مكونات الصحة النفسية-

التوازن   لعزيز  دي  لسهم  التي  الأاااية  الم وهات  من  العديد  النفسية  للةحة 

بالقيمة  الأعوا  يع س  الم وهات  حيث  هذة  أهم  الذالي  التقدير  ويعتبر  للفرد   النفسي 

وااحترام للذات  مما يعزز الثقة بالنفس  كما لألي القداة عل  الت يب كعنةر حيوي  

دي  يسهم  مما  بفعالية   الحيالية  والضغوط  التحديات  مواجهة  من  الفرد  لمُ ن  حيث 

دي  مهما   دواا   ااجتماعية  العلاقات  للعل  ذلك   إل   بالإضادة  حيال    هوعية  لحسين 
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الةحة النفسية  حيث لأير إل  جودة التفاعلات والعلاقات مع الآخرين  والتي لؤثر 

العقلية  لعُتبر الةحة  والدعم ااجتماعي  وكذلك  بااهتماء  الأعوا  بأ ل مباشر عل  

التف ير  عل   والقداة  النفسية  ااضارابات  من  الخلو  لعني  حيث  أااايا    م وها  

التح م  عل   القداة  العاطفي  التوازن  يعُزز  كذلك  السليمة   القرااات  والخاذ  بوضوح 

دي المأاعر والتعبير عنها بأ ل مناال  مما يساهم دي اااتقراا النفسي  ول تمع 

النفسية  مما يسهم دي لحسين جودة حياة  هذة الم وهات لتأ ل  واة شاملة للةحة 

  9الأدراد.

 علاقة الصحة النفسية بالإرشاد النفسي:

يعتبر الإاشاد النفسي الأ  العملي لعلم الةحة النفسية  حيث يم ن من خلال  

أمام   عائقا   لقب  والتي  النفسية   الأزمات  ل اوز  عل   )المتعلم(  المسترشد  مساعدة 

وغيرها   وااكتئاب  بالقل   المتعلقة  النفسية  المأاكل  وخا ة  النفسية   لحقي   حت  

والتي  ال امنة   بقداال  وإم اهال   المسترشد  يم ن لبةير  النفسي  دعن طري  الإاشاد 

النفسية   الأمراض  لبعو  كفريسة  الوقوع  لت نب   الفرد  مساعدة  يم ن  خلالها  من 

ولحةين  ااضارابات   معال ة  عل   يعمل  النفسي  الإاشاد  دإن  ذلك  إل   بالإضادة 

ال سم بعوامل الوقاية والمقاومة  ولحسين مستوى التفاعل الحالي عن طري  اااتفادة 

  10من القداات واااتعدادات الحاضرة والتداب عل  للادي أاباب ااضارابات.

 :معوقات الصحة النفسية  -

التي   والمدااية  الأارية  المعوقات  من  العديد  لواج   للفرد  النفسية  الةحة 

أحد  التوا ل  اوء  يعُتبر  المعوقات   هذة  بين  ومن  الحيالية   ل ربت   عل   البا   لؤثر 

أبرز العوامل  حيث يؤدي عدم وجود حواا مفتوح بين أدراد الأارة إل  ادتقاا الفرد  

من  يزيد  الأارة  أدراد  من  العاطفي  الدعم  هقص  أن  كما  والتوجي    العاطفي  للدعم 

مأاعر الوحدة والعزلة  مما يؤثر البا  عل  الةحة النفسية  بالإضادة إل  ذلك  للعل 

ااضارابات الأارية  مثل الالاب أو العنب الأاري  دواا  كبيرا  دي خل  بيئة غير 

 مستقرة لؤثر عل  هفسية الأدراد. 

ودي السياب المدااي  يعُتبر العلء الداااي النـالج عـن الضـغو المتوا ـل 

من الواجبات والمناهج أحـد المعوقـات الرئيسـية  حيـث يم ـن أن يـؤدي إلـ  الأـعوا 

بالإاهاب ودقدان الدادعية  أيضا   دإن عدم التوادـ  مـع المعلمـين يم ـن أن يـؤثر اـلبا  

عل  دادعية الاـلاب ولحةـيلهم الداااـي  ممـا يزيـد مـن الضـغوط النفسـية  كمـا أن 
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التعرض للتنمر من الزملاء يمثل لحديا  إضاديا   حيث يساهم دي لعزيـز مأـاعر القلـ  

  11واهعدام الثقة بالنفس.

ومما اب  يعاهي العديد من الالبة هقص دي الدعم الأكاديمي  وهذا يعني عدم  

دي  لواجههم  التي  التحديات  من  يزيد  مما  إليهم   اللازمين  التوجي   أو  المساعدة  لودر 

النفسية   الةحة  لحقي   أمام  عقبات  لتأ ل  المعوقات  هذة  ولت مع  التعليمية   مسيرلهم 

 للاالل  مما يستدعي ضرواة التعامل معها بفاعلية.

النفسية عنةرا  حيويا  دي حياة الأدراد  لعُد الةحة  ومن خلا  ما لم عرض  

كما  الحياة.  العامة وجودة  الرداهية  لعزيز  دي  أااايا   دواا   للعل  والم تمعات  حيث 

اليومية   الحياة  مع ضغوط  التعامل  دي  الأدراد  لم ين  عل   قدالها  دي  أهميتها  لت ل  

ااجتماعية  العلاقات  لعزيز  عن  دضلا   المختلفة   جواهبها  بين  التوازن  ولحقي  

الرداهية  والوقاية من ااضارابات  لعزيز  النفسية  أهداف الةحة  الإي ابية  ولأمل 

الأداء  لتحسين  لسع   كما  الفعّالة   النفسي  الت يب  ااترالي يات  ولاوير  النفسية  

ولتفاعل  التحديات   لمواجهة  للأدراد  الدعم  لقديم  خلا   من  وااجتماعي  الوايفي 

الت يب   عل   والقداة  ااجتماعي  والدعم  الذالي  التقدير  مثل  النفسية   الةحة  معايير 

 لتأ ل أاااا  قويا  للرداهية النفسية. 

العاطفية  العوامل  لأمل  متعددة  م وهات  عل   النفسية  الةحة  ولعتمد 

النفسية  الةحة  إل   النظر  يؤكد عل  ضرواة  مما  والسلوكية   والنفسية  وااجتماعية 

الأدراد   من  مأتركة  جهودا   يتالل  النفسية  الةحة  لعزيز  وإن  مت امل   ك ل 

والم تمعات والح ومات  من خلا  لودير الدعم والتعليم والموااد اللازمة. لذا ي ل 

دعالة  ااترالي يات  لاوير  عل   وهعمل  النفسية  للةحة  كبيرا   اهتماما   هولي  أن 

 لتعزيزها  بهدف لحقي  م تمع  حي متوازن.

 الطالب المعلم:-المحور الثاني

الاالل المعلم هو الذي يداك دي كليات العلوم التربوية دي ال امعات والمس ل دي   -

احدى  دي  وي ون  ال امعية  دااات   من  الأخير  الفةل  خلا   العملية  التربية  برهامج 

دي  كمعلم  لن اح   المهنية  ال فايات  اكساب   بهدف  معين   لمدة  المتعاوهة  المدااك 

  12المستقبل.

كما يعرف الاالل المعلم بأه  "معلم لحت ااعداد دي المؤاسات التربوية التي لقوم   -

ي تسل خبرات ومهااات  لربوي  لخرج  حا ل عل  مؤهل  متوقع  المعلمين  بإعداد 

  13لدايسية بإشراف ولوجي  مختةين." 
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بأه :    - يعرف  لمزاولة وكذلك  التربية  ب ليات  اعدادهم  يتم  الذين  المستقبل  معلمي  هم 

 14مهنة التعليم مستقبلا  بالمراحل التعليمية المختلفة وقد ي ون معلم  ب أو معلم مادة.

يم ن لعريب الاالل المعلم بأه  المتعلم الذي يداك دـي إحـدى كليـات التربيـة 

ااتعدادا  لمماااة مهنة التدايس دـي المسـتقبل  ويـتم لوجيـ  هـذا الاالـل إلـ  إحـدى 

المدااك لحت إشراف ال لية والمدااة  وذلك بهـدف لحقيـ  أهـداف برهـامج التربيـة 

 العملية.

 الطالب المعلم:  تميز التي الصفات -

التي   الأاااية  والةفات  الخةائص  من  بعدد  المستقبل  معلم  يتميز  أن  ي ل 

لعزز من دعاليت  دي التعليم  كما ينبغي أن ي ون ملما  بالمادة العلمية التي يدااها  مما 

يمّ ن  من لقديم معلومات دقيقة وموثوقة للالبة  كما ي ل أن يتمتع بقداة عل  لو يل 

المادة الداااية وعرضها بأالوب اهل يفهم  ال ميع  مما يساعد الالبة عل  ااتيعاب 

ااتخدام  عل   قاداا   المعلم  ي ون  أن  ي ل  ذلك   عل   علاوة  أدضل   بأ ل  المفاهيم 

الالبة  اهتباة  وجذب  التعليمية  العملية  إثراء  دي  يسهم  مما  المناابة   التعليمية  الواائل 

بين  الفردية  الفروب  المعلم  يراعي  أن  أيضا   المهم  ومن  الموضوعات   عرض  أثناء 

ينبغي أن يتحل  المعلم  الالبة  حيث أن كل طالل يمتلك أالوب لعلم خاص ب   كما 

داخل  الفري   اوح  من  يعزز  مما  الآخرين   ومساعدة  التعاون  دي  حقيقية  برغبة 

الضرواية  الةفات  من  لعد  العمل  وزملاء  الالبة  مع  طيبة  علاقة  وإقامة  الفةل  

أيضا   إذ لسهم دي خل  بيئة لعليمية إي ابية  وأخيرا   ي ل أن ي ون المعلم قاداا  عل  

  15عرض الأد اا باريقة مبساة واهلة  مما يم ن الالبة من دهمها ولابيقها بفعالية.

 :واجبات الطالب المعلم -

المتعاون   والمعلم  المأرف   المعلم  آااء  يتقبل  أن  المعلم  الاالل  عل   ي ل 

وأهواع  التعليمية  والأااليل  الالبة  بقداات  المتعلقة  للك  خةو ا   برحابة  دا  

مع  والمحبة  التعاون  من  بروح  العمل  ل   ينبغي  كما  للااتخدام   المناابة  ااختبااات 

زملائ  الالبة المعلمين دي المدااة  حيث إن لباد  الخبرات بينهم يعدُّ مفيدا  حت  ولو 

إعداد   المعلم  الاالل  عل   يتوجل  ذلك   عل   علاوة  مختلفة.  لخةةات  دي  كاهوا 

الداوك بأ ل مناال  مع مراعاة مبادئ التخايو السليم  ومن المهم أن ياب  الآااء 

والمبادئ الةحيحة التي لعلمها دي المقراات النظرية  وهذا من ح  ال لية أو المعهد  

علي . كما ي ل أن يتعرف الاالل المعلم عل  البيئة المدااية  اواء كاهت مادية أو 

المتاحة  الموااد  للااتفادة من  المدااة  التعلم دي  هفسية  وعلي  زيااة مركز مةادا 
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لح م  التي  والتعليمات  الأهظمة  عل   ااطلاع  الضرواي  من  وأخيرا    لدايس .  دي 

دترة  أثناء  وواجبال   بحقوق   دااية  عل   ي ون  بحيث  المدااك   دي  التعليمية  العملية 

  16التربية العملية.

 : معوقات اعداد الطالب المعلم داخل كليات التربية  -

اغم الدوا الهام الذي لقوم ب  كليات التربية دي إعداد الاالل المعلم  إا أن  

هناك العديد من المأ لات والعقبات التي لأ ل ح رة عثر أمام ه اح البحث العلمي 

لابي   دي  الواقعي  التف ير  عن  البعد  هو  المعوقات  هذة  أبرز  ومن  ال ليات   هذة  دي 

الأطروحات التربوية  مما ي علها  عبة المنا   إذ لةادم بالواقع المعاش دون الأخذ 

بعين ااعتباا أن ه اح العملية التربوية يتالل ل ييب هذة الأطروحات مع الظروف 

بدواة  جهلا   يع س  للالبة  مسب   لأهيل  دون  الآلي  الحاال  إدخا   أن  كما  الفعلية. 

الإي ابي والسلبي دي العملية التعليمية  خةو ا  دي التعليم العام  دي ال المعوقات 

ال بيرة التي لحد من لابيق  دي المدااك  بالإضادة إل  ذلك  هناك اعتماد كبير عل  

ال اهل المعردي دون التركيز عل  ال اهل التربوي )التابيقي( دي ال دخو  التقنية 

والروحية  والوجداهية  النفسية  الحاجات  إشباع  دي  هقص  إل   يؤدي  مما  الت نولوجية  

للتلاميذ  هذا ااعتماد يستهلك ال ثير من جهود الالاب وأوقالهم دي النواحي الأ لية  

لابي   دي  التواع  عدم  دإن  ذلك   عل   علاوة  العمل   جودة  حساب  عل   والتنظيمية 

التقنيات التعليمية يعود إل  عدم القداة عل  لحمل الت اليب المستمرة للحاابات الآلية  

التمايز  دإن  وأخيرا    حقيقية.  ااتفادة  لحقي   دون  وال هد  للوقت  هدا  عن   ينتج  مما 

الأجهزة  عل   الحةو   عل   القداة  دي  لفاوت  إل   يؤدي  الالبة  بين  ااقتةادي 

    17الت نولوجية  مما ينع س البا  عل  الروح النفسية والمعنوية للالبة.

بعد   دي  التربية  كليات  دي  العلمي  البحث  ه اح  معوقات  لت ل   اب   ومما 

الأطروحات التربوية عن الواقع  وعدم لأهيل الالبة ااتخدام التقنية  مما يؤدي إل  

يؤثر  الذي  ااقتةادي  التفاوت  إل   بالإضادة  والوجداهي   النفسي  الإشباع  دي  هقص 

 البا  عل  ل ربة التعلم. 

من خلا  ما لم عرض   يتضح أن الاالل المعلم هو المتعلم الذي يداك دي 

المعلمين  حيث يخضع لبرهامج لدايبي ي مع بين   كلية أو معهد لربوي بهدف إعداد 

البرهامج  هذا  ويتضمن  التدايس   لمهنة  لتأهيل   )التابيقي(  والعملي  النظري  ال اهبين 

إشراف معلمين  لحت  المدااك  دي  العملي  والتابي   الأكاديمية  المحاضرات  حضوا 
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للتفاعل  اللازمة  والقيادية  التربوية  المهااات  اكتساب  عل   يساعدة  مما  متخةةين  

 مع البيئة المدااية. 

ويعتبر الاالل المعلم عنةرا  أااايا  دي العملية التربوية  إذ إن ه اح برهامج  

الفعلية   وممااات   المدااية  البيئة  مع  لفاعل   عل   كبير  بأ ل  يعتمد  العملية  التربية 

التي   المقراات  بمناهج  دااية  عل   ي ون  أن  المعلم  الاالل  عل   ي ل  لذا  للتدايس. 

ايدااها  وأن يستفيد من إم اهيات مدااة التدايل  كما يتعين علي  االتزام بقواهين 

المدااة وأهظمتها  والمأااكة دي الأهأاة المدااية. وأخيرا   ي ل أن ياب  الأد اا 

العملية  النتائج دي  لتحقي  أدضل  التربية  التي دااها دي كليات  التربوية  واال اهات 

 التعليمية. 

 أهمية الصحة النفسية في نجاح الطالب المعلم.-المحور الثالث

الةحة النفسية من جواهل الحياة التـي لـؤثر بأـ ل مباشـر علـ  جـودة حيـاة 

الأدراد  دهي ليست م رد غياب الأمراض النفسية دحسل  بل لأمل أيضا  القداة عل  

الت يب مع الضغوطات  ولحقي  الذات  وبناء علاقات اجتماعية  حية  لتحقيـ  هـذا 

المحوا قام الباحث بالتارب إل  معايير لحقي  الةحة النفسية للاالل المعلـم بالعمليـة 

التعليمية  وخةائص الاالل المعلم المتمتع بالةحة النفسية  وكذلك معردة مؤشـرات 

الةحة النفسية للاالل المعلم لتحقي  أهمية هذة الةحة  وكـذلك للو ـو  إلـ  هتـائج 

يم ن من خلالها  ـياغة بعـو التو ـيات التـي لسـاعد دـي ه ـاح العمليـة التربويـة 

 التعليمية.

 الحاجة إلى المشورة النفسية للطالب المعلم:  -

يقةد بالحاجة إل  المأواة النفسية بأهها اغبة الاالل المعلم دي التعبير عن  

المأ لات  للتغلل عل   برأي   ب   ويسترشد  إلي   ويث   مأ لال  لأخص أخر يامئن 

أهها  الالبة  يراها  التي  دالحاجات  لواجه    التي  والأكاديمية  وااجتماعية  النفسية 

ضرواية لحل مأ لالهم الأكاديمية والمهنية والأخةية  ولنقسم الحاجة إل  المأواة 

 النفسية إل  ما يلي: 

الأكاديمية: -1 للمشورة  الأكاديمي   الحاجة  بالتوجي  والإاشاد  يتعل   ما  لتضمن كل 

لحل المأ لات والمساعدة دي لحسين الأداء الأكاديمي والإه از الداااي  ولمثل  

ال امعي   الاالل  لمساعد  بالغة  أهمية  الأكاديمي  الإاشاد  أو  الأكاديمية  المأواة 

 عل  حل مأ لال  ولفهم متالبات الن اح والتفوب ال امعي.
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المهنية: -2 المشورة  إلى  المهني    الحاجة  والإاشاد  بالتوجي   يتعل   ما  كل  لتضمن 

متالبات   ولفهم  التدايس(  لمهنة  المستقبل  )التخةص  المناابة  المهنة  اختياا 

 التواد  والن اح المهني. 

وهي الحاجات التي يرى ديها الالبة    الحاجة إلى المشورة النفسية والاجتماعية: -3

التواد    لحقي   دي  مساعدلهم  أجل  من  وذلك  للبيتها؛  من  وابد  ضرواية  أهها 

مع   إي ابية  علاقات  ول وين  اهفعالي  الزان  من  يثمن   وما  وااجتماعي  النفسي 

  18الأخرين.

 معايير تحقيق الصحة النفسية للطالب المعلم:  -

لتضمن معايير الةحة النفسية للاالل المعلم م موعة من العنا ر الأاااية  

 التي لعزز من قدال  عل  الن اح واازدهاا  هواد منها الآلي: 

ال سمية  -1 وحالت   وااتعدادال   بقداال   المتعلقة  للحقائ   المعلم  الاالل  لقبل  داجة 

 والعقلية أي مدى اضاة أو عدم اضاة عن هفس . 

الم تمع   -2 كان هذا  ب  اواء  المحيو  بالم تمع  المعلم  الاالل  وهوع علاقات  داجة 

 أارل  أو محيو عمل  أو دااات . 

 داجة اقبا  الاالل المعلم عل  الحياة.  -3

 داجة طموح الاالل المعلم وش اعت  وثبات ال اهال  الفردية. -4

وبين   -5 والنفسية  ال سمية  حاجال   بين  الموازهة  عل   المعلم  الاالل  قداة  داجة 

  19متالبات الم تمع حول  والحدود التي يعيأها دي هذا الم تمع كقواعد للضبو.

النفسية للاالل المعلم  مما يؤدي إل    لساعد هذة المعايير دي لعزيز الةحة 

لحسين الأداء الأكاديمي والعلاقات ااجتماعية  من خلا  االتزام بهذة المعايير  يم ن 

التعليمية  مسيرل   دي  يدعم   الذي  وااجتماعي  النفسي  التوازن  يحق   أن  للاالل 

الظروف  مع  والت يب  للتعلم  دعالة  ااترالي يات  لاوير  دي  ويساعد  والمهنية  

المحياة  كما لساعد الروابو ال يدة دي لعزيز التوا ل ولباد  الخبرات  مما يساهم  

دي لحسين الأداء الأكاديمي ويأ ع دي البحث عن الفرص ال ديدة  ويسهم دي لحسين  

 جودة حيال  الأكاديمية. 

 خصائص الطالب المعلم المتمتع بالصحة النفسية:  -

بةحة  يتمتع  المعلم  الاالل  بأن  اهاباعا   لعاي  وعلامات  مؤشرات  هناك 

النفسية اليمة  وهي لتنوع دي شدلها وأثرها من طالل إل  أخر ودقا  لبعو المعايات 
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يعاي  وجودها  بأن  النفسية  الةحة  م ا   دي  المختةون  يختلب  ا  ل ن  الخا ة 

 داات عل  لمتع  احبها بةحة هفسية ومن هذة الخةائص: 

م ا   لتمثل  الايجابية:-1 أي  دي  ال هد  بذ   عل   قدال   دي  المعلم  الاالل  إي ابية 

وعدم خضوع  للعقبات التي لقب أمام  دهو ا يأعر بالع ز أمام  بل يسع  دائما  إل  

 ااتخدام كادة السبل والواائل اللازمة لتخايها. 

بالنظرة   التفاؤل:-2 يتضمن  وأن  ابد  النفسية  بالةحة  يتمتع  الذي  المعلم  الاالل  إن 

 المتفائلة للأموا  ول ن هذا التفاؤ  ابد ل  من حدود واقعية. 

ناجحة:-3 اجتماعية  علاقات  إقامة  على  احدى   القدرة  ااجتماعية  العلاقات  لعتبر 

الركائز الةحة النفسية؛ دالاالل المعلم الذي لدي  القداة عل  إقامة علاقات اجتماعية  

 متباينة مع الآخرين يتمتع بةحة هفسية اليمة. 

المتكاملة:-4 ال واهل   الشخصية  ل امل  عند  المعلم  للاالل  النفسية  الحياة  أد   يتسع 

البدهية والمعردية والوجداهية وااجتماعية دي شخةيت  والواجل عل  الاالل المعلم 

أا يهتم بتنمية جاهل واحد من للك ال واهل  بل ابد ل  أن يضع لنفس  من الأهداف ما 

دي  والتعليمية  التربوية  الأهداف  لتحقي   والمهااات  المعااف  أهواع  جميع  يأمل 

 المؤاسات التعليمية.

النفسية:-5 بالتعل وعدم   الراحة  من أهم العوامل التي لؤثر عل  حياة الفرد شعواة 

ولوهم  والواواك  والقل   ااكتئاب  مثل  حاات  ذلك  يتضمن  النفسي   والتأزم  الراحة 

 المرض. 

النفسي:-6 للأخةية   التكامل  المتناا   المت امل  ال امل  الوايفي  الأداء  ذلك  ودائل 

النمو  ومظاهر  النفسية  بالةحة  التمتع  واجتماعيا (  واهفعاليا   وعقليا   )جسميا   ك ل 

 العادي.

العادي:-7 الغالل عل    السلوك  المألوف  المعتد   العادي  السوي  السلوك  ذلك  ودائل 

حياة غالبية المتعلمين والعمل عل  لحسين مستوى التواد  النفسي والقداة عل  التح م 

 دي الذات. 

الخلق:-8 وبذ     حسن  الحرام  واجتناب  العلم  وطلل  واالتزام  الأدب  ذلك  ودائل 

 20المعروف وكب الأذى وحسن ال واا وقو  الح  والةدب.

الأكاديمي   الن اح  لتحقي   المعلم  الاالل  دعم  دي  الخةائص  هذة  لساهم 

والمهني  ولعزز قدال  عل  مواجهة التحديات  ولتمثل الإي ابية دي قداة الفرد عل   

لمنح   كما  أهداد    لتحقي   دادعيت   يعزز  مما  للعقبات   اااتسلام  وعدم  ال هد  بذ  
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ااجتماعي   الدعم  لودير  دي  يسهم  مما  الآخرين   مع  متينة  بناء علاقات  عل   القداة 

ويعزز  والتعليمية   التربوية  الأهداف  لحقي   عل   المعلم  الاالل  الدعم  هذا  ويساعد 

لعليمية   بيئة  خل   دي  العوامل  هذة  لساهم  وبالتالي   الم اات   مختلب  دي  ه اح  

  حية وإي ابية  مما يعزز جودة التعلم والتعليم.

 الصحة النفسية للطالب المعلم:  مؤشرات -

لوجد العديد من المؤشرات والدائل التي لع س الامة الحالة النفسية للاالل  

المعلم  وهو أن يأعر الاالل المعلم بالأمن ويتةل بأ ل دعا  بالواقع  مما يعزز من 

ااتقرااة النفسي  كما يمتلك أهدادا  معقولة لتقويم ذال   لتميز بالواقعية  مما يساعدة دي 

بت امل وثبات دي  المعلم  الاالل  يتمتع  ذلك   لوجي  جهودة هحو لحقيقها  علاوة عل  

بالتلقائية  شخةيت   مع القداة عل  التعلم من الخبرات التي يمر بها  ولتسم اهفعاال  

عل   القداة  لدي   يبرز  كما  دعّا    بأ ل  المواقب  مواجهة  من  يم ن   مما  المناابة  

إشباع حاجات ال ماعة  مع الحفاا عل  داجة من اااتقلالية عن الآخرين  وكذلك 

ايضا  لظهر لدي  اغبات جسدية غير مبالغ ديها  مع القداة عل  إشباع هذة الرغبات 

ه اح  دي  يساهم  مما  ال يدة   النفسية  الةحة  المؤشرات  هذة  ولع س  معقو    بأ ل 

 21. الاالل المعلم دي مسيرل  التعليمية

الم تمع    دي  الةحيح  التواد   عل   المعلم  الاالل  لساعد  النفسية  دالةحة 

النفسية وجعلها اهسياب حيال   المستمرة؛ مما   وعل   التولرات والةراعات  خالية من 

والخاذ ي ااختياا   ارعة  عل   لساعدة  كما  طمأهينة   دي  يعيش  دون    عل   القرااات 

مما   واغبال   باهفعاال   والتح م  شديد   الخاطئيجهد  السلوك  يت نل  هذة  عل     

النفسية   لعزيز  حت   دي  ولساعد  المعلم  للاالل  النفسية  الحالة  لفهم  لمثل  اااايات 

 ولاواة الأخةي. 

ماومن   لؤثر    خلا   التي  الأاااية  ال واهل  من  النفسية  الةحة  لعد  عرض  

بأ ل مباشر عل  ه اح الاالل المعلم  دهي ا لقتةر عل  غياب الأمراض النفسية  

بل لأمل القداة عل  الت يب مع الضغوطات  ولحقي  الذات  وبناء علاقات اجتماعية 

 حية  ولظهر الحاجة إل  المأواة النفسية دي أبعاد عدة لأمل المأواة الأكاديمية  

ولتسم و وااجتماعي   النفسي  التواد   لحقي   دي  يسهم  مما  وااجتماعية   المهنية  

بالإي ابية    النفسية  بالةحة  المتمتع  المعلم  الاالل  عل  والتفاؤ    وخةائص  القداة 

من  لعزز  الخةائص  وهذة  المت املة   والأخةية  هاجحة   اجتماعية  علاقات  إقامة 

 قداة الاالل عل  مواجهة التحديات ولحقي  الن اح الأكاديمي والمهني.
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لساهم الةحة النفسية ال يدة دي لحسين الأداء الأكاديمي للاالل المعلم   كما  

التعليمية ل ربت   لدعم  إي ابية  علاقات  بناء  دي  مما  لساعدة  النفسي    التوازن  يعزز 

المحياة الظروف  مع  الت يب  عل   الاالل  قداة  من  وكذلك  وااجتماعي  لساهم    

 م. الةحة النفسية دي لودير بيئة لعليمية  حية  مما ينع س إي ابيا  عل  جودة التعل

ه د أن الةحة النفسية للاالل المعلم لعد عاملا  حااما  دي    ما ذكرومن خلا   

ولابي   النفسية  الةحة  بأهمية  الوعي  لعزيز  خلا   من  والمهني   الأكاديمي  ه اح  

يم ن اللازمة   المؤاسات   بها   المعايير  ينبغي عل   لذا   والتعلم.  التعليم  لحسين جودة 

التعليمية لودير الدعم النفسي والإاشادي للالبة  مما يسهم دي لاوير قداالهم ويحق  

 أهدادهم التربوية. 

 نتائج البحث:-

الةحة النفسية هي حالة من التـوازن والت امـل بـين الواـائب النفسـية المختلفـة إن  -1

الفرد من التواد  هفسـيا    مّ نُ للفرد  ويتحق  هذا التواد  من خلا  الثبات النسبي الذي يُ 

 .واجتماعيا  مع ذال  ومع الم تمع الذي ينتمي إلي 

لعُد الةحة النفسية عنةرا  حيويا  دي حياة الأدراد والم تمعـات  حيـث للعـل دواا  -2

 .لحياةلأااايا  دي لعزيز الرداهية العامة 

إن الاالل المعلم هو المتعلم الذي يداك دي إحدى كليات التربية ااتعدادا  لمماااـة -3

مهنة التدايس دي المستقبل  ويتم لوجي  هذا الاالل إل  إحدى المدااك لحت إشـراف 

 .ال لية والمدااة  وذلك بهدف لحقي  أهداف برهامج التربية العملية

يعد الاالل المعلم عنةرا  أااايا  دي العملية التربوية  إذ إن ه ـاح برهـامج التربيـة -4

 .العملية يعتمد بأ ل كبير عل  لفاعل  مع البيئة المدااية وممااات  الفعلية للتدايس

الةحة النفسية لساعد الاالل المعلـم علـ  التوادـ  الةـحيح دـي الم تمـع  وعلـ  -5

 .اهسياب حيال  النفسية وجعلها خالية من التولرات والةراعات المستمرة

بالإي ابيــة  والتفــاؤ     لتســم خةــائص الاالــل المعلــم المتمتــع بالةــحة النفســية-6

 .والقداة عل  إقامة علاقات اجتماعية هاجحة  والأخةية المت املة

إن الةحة النفسية للاالل المعلم لعد عاملا  حااما  دي ه احـ  الأكـاديمي والمهنـي  -7

 .مما يسهم دي لاوير قداال  ويحق  أهداد  التربوية

 :البحثتوصيات    -

 يم ن الخروج بالتو يات التالية: البحث دي ضوء هتائج 
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 م  2025سبتمبر .  شهر ثانيالمجلد ال)                   414)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

إل  ضرواة    -1 للو و   الأداء  ولاوير  ال هود  بذ   دي  اااتمراا  عل   الحث 

 .برامج اعداد الاالل المعلمأدضل مستوى من أجل لاوير 

للال -2 النفسية  المأواة  خدمات  لودير  التربية  كليات  عل   لسهيل بةي ل  مع    

 .الو و  إليها لتعزيز  حتهم النفسية

التعامل  -3 النفسية وكيفية  أهمية الةحة  لنظيم واش عمل وهدوات حو   ضرواي 

 .مع الضغوطات الأكاديمية والمهنية

نبغي إدااج برامج لدايبية دي المناهج الداااية لتعزيز مهااات الت يب النفسي  ي -4

 .المعلمين  بةوااجتماعي للال

عل    -5 التعرف  دي  لمساعدلهم  للالبة  النفسية  للةحة  دواية  لقييمات  إجراء  ي ل 

 .ا مأ لالهم والعمل عل  حلها بأ ل دع  

ضرواي لوعية الأار بأهمية الةحة النفسية لأبنائهم ودواهم دـي دعمهـم هفسـيا   -6

 .وأكاديميا  

 :البحثمقترحات    -

من دوائد جمة  وبناء عل  ما أافر عنـ    اولما له  الةحة النفسيةهظرا  لأهمية  

إجراء بعو الداااات من أجل لوضـيح ولحسـين   لباحث من هتائج يقترح ا  البحث   اهذ 

   وهذة المقترحات هي:دوا الاالل المعلمولاوير 

لـأثير الةـحة النفسـية علـ  الأداء يم ن من خلالهـا التعـرف علـ   إجراء داااة   -1

 .الأكاديمي

للاالـل  أهميـة الةـحة النفسـيةإل     يةمؤاسات التعليمالإجراء داااة عل  حاجة   -2

 .والمعلمينالمرشدين   من وجهة هظر المعلم

)الأهترهـت(   الدوليـة  ااتغلا  واائل الإعلام كالإذاعة المرئية وشب ة المعلومـات   -3

 داخل المؤاسات التعليمية. أهمية الةحة النفسية للمتعلمينلتوضيح 

 الهوامش:

 
اعود بن مبااك الباداي  واقع التوجي  المهني دي الانة عمان من وجهة هظر أخةائيها  م لة  1

 .2  ص2014  العدد الثاهي  13ع مان للداااات والبحول  الم لد
 .59  ص2000بأير  الح الرشيدي  مناهج البحث التربوي  داا ال تاب  القاهرة   2
من محمد   3 عينة  لدى  النفسية  بالةحة  وعلاقتها  المدااية  البيئة  جودة  عون   بن  وعائأة  بودالح  

العدد لربوية   هفسية  داااات  م لة  ااغواط   بواية  اابتدائية  المرحلة  جوان  8معلمي    2018  

 .118ص
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المدااك  4 دي  التعليمية  الهيئة  من  إلباعها  المالوب  التربوية  المماااات  الحربي   حميد  أحمد 

ديالي    جامعة  ماجستير   ااالة  التلاميذ   هظر  وجهة  من  النفسية  الةحة  لدعم    2011اابتدائية 

 .24ص
ايم عاية حيدا  مستوى الةحة النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية ب امعة الأامرية  م لة  5

 .101  ص2017  ديسمبر 3التربية  كلية التربية  جامعة ااامرية  العدد
 .5-4  ص2019ياامينة لأعيل  الةحة النفسية والعمل  جامعة غرداية  ال زائر   6
 . 45  ص2021محمود أحمد  الةحة النفسية: المفهوم وااهداف  داا الف ر العربي  بيروت   7
 1945ماي    8هواهان غزاهي  وآخرون الةحة النفسية لدى معلمي التعليم المتخةص  جامعة   8

 .19-18  ص2023قالمة  ال زائر  
 .89  ص 2023اامي حسن  الةحة النفسية  داا المعردة  القاهرة   9

 .18  ص2016جابر أحمد برزان  الإاشاد والتوجي  النفسي  ال ناداية للنأر والتوزيع  عمان   10
  2023محمد كما   معوقات الةحة النفسية دي البيئات الأارية والداااية  داا الف ر  دمأ     11

 .102ص
الهاشمية   12 ال امعة  دي  العملية  التربية  طلبة  لواج   التي  الةعوبات  وآخرون   الخريأا   اعود 

  2010  7  العدد24وجامعة الإاراء الخا ة  م لة جامعة الن اح للأبحال العلوم الإهساهية  الم لد

 .1982ص
دي عبرة الزيدي  لقويم برهامج التربية العملية دي كلية التربية الأاااية جامعة بابل من وجهة  عُ  13

  26هظر الالبة المعلمين  م لة كلية التربية الأاااية للعلوم التربوية والإهساهية  جامعة بابل  العدد

 . 754  ص2016هيسان 
د ري السعداهي  ومةاف  أحمد  لاوير ااعداد للاالل المعلم ب ليات التربية بمةر دي ضوء  14

 . 253  ص2019  3معايير التنمية البأرية  م لة كلية التربية بنها  الم لد
جامعة 15 التربية   كلية  العملية   التربية  دليل  بالأقسام   العملية  التربية  مةر    6منسقي  أكتوبر  

 .6-5  ص2020
محمد المري ااماعيل  لقييم هظام التربية العملية ب ليات التربية من وجهة هظر الالاب المعلمين   16

العدد الزقازي    جامعة  التوعية   التربية  ل لية  العلمية  الم لة  بمةر   الةب  ال زء 6ومعلمي    

 .483-482  ص2016الثاهي  ابريل 
كلية   17 أبحال   م لة  الباحث   المعلم  إعداد  دي  التربية  كليات  أبوب ر  ويواب  الح  دوا  زينل 

 .278  ص2021  مااك 17الآداب  جامعة ارت  العدد
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