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Abstract 

The study sought to determine the level of self-efficacy among a sample of 

graduate students and to identify the significance of differences in self-

efficacy among graduate students according to gender, academic 

specialization, and age. The sample included (60) male and female graduate 

students from all academic disciplines at the Faculty of Arts at Omar Al-

Mukhtar University. The self-efficacy scale, prepared by Sally Talib Alwan 

(2012), was used . 

The results indicated a high level of self-concept among graduate students. 

The results also revealed no statistically significant differences in self-

efficacy among graduate students attributable to gender and academic 

specialization. However, statistically significant differences were found 

attributable to age, in favor of older students . 

 الكلمات المفتاحية: 

 Graduate Studiesالدراسات العليا  .   Studentطلبة .    Selfالذاتية      Efficacyالكفاءة  

 

 ــ  ص: الملخــــــــــــــــــــــــ

سعت الدراسة إلى معرفة مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا     

والتعرف على دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليـا وفاـا  

وطالبـة  ا( طالبـ60)علـى ة صص الدراسي والعمر، اشـتملت العينـلمتغير النوع والتخ
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   419)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

مـن طلبـة الدراسـات العليـا بكافــة التخصصـات الدراسـية بكليـة الآداب ب امعـة عمــر 

 ( 2012)علوان ة الذاتية أعداد سالي طالب المختار، واستخدم ماياس الكفاء

بينت النتائج وجود مستوى مرتفع من الكفاءة الذاتية لدى طلبـة الدراسـات العليـا، كمـا 

في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة   ئج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا  أسفرت النتا

الدراسات العليا تعزى إلى متغير النوع والتخصص الدراسي، بينما وجدت فروق دالـ  

 احصائيا  تعزى إلى متغير العمر لصالح الطلبة الأكبر سنا .

 مقدمة الدراسة:  - أولا 

عد الكفاءة الذاتية بعدا  من أبعاد الشخصية التي تتمثل في الاناعات الذاتية والسيطرة ت     

خلال  من  وذلك  الفرد  تواج   التي  الصعبة  المشكلات  على  والتغلب  المتطلبات  على 

مع  التعامل  في  امكانيات   حول  الفرد  يعتاده  بما  الكفاءة  هذه  وترتبط  الذاتية  امكانيات  

 المثيرات البيئية. 

الامر     للعالم  الاجتماعية  المعرفية  النظرية  بحسب  الذاتية  باندورا يفالكفاءة  كي 

Bandura   إحدى موجهات السلوك وتتضمن معتادات الافراد حول تنظيم تصرفاتهم

ب فتؤثر ا اليومية  المواقف  مختلف  في  الذاتية  لفعاليتهم  أدراكا   المعتادات  هذه  عتبار 

الذاتية   الكفاءة  ذوي  فالأفراد  المختلفة،  والتصرفات  التفكير  أنماط  في  الذاتية  الكفاءة 

واقع  تغيير  خلالها  من  يمكن  إي ابية  أشياء  عمل  على  قادرون  أنهم  يعتادون  العالية 

لية الذاتية المنخفضة يرون أنفسهم عاجزين عن  اعالبيئة التي يعيشون فيها، أما ذوي الف

إلى أن مرتفعي   Zimmermon  1990  شار زيمرمانأوفي هذا    أحداث نتائج إي ابية.

للأداء عاليا   ذاتيا   تاييما   يظهرون  الذاتية  المشكلات    الكفاءة  عند حل  الصعبة  وخاصة 

   .(45: 2020، الغافري وآخرون، 133: 2016صادق والن ار، )

وتلعب الكفاءة الذاتية دورا  كبيرا  في خفض درجة التوتر والالق لدى الفرد والتخفيف  

ال يمتلكون  الذين  فالأشخاص  قدرمن حدتها  تكون  متنوعة  تهم على كفاءة في م الات 

إلى  يؤدي  الكفاءة  مستوى  ارتفاع  فإن  وبالتالي  فاعلية  أكثر  الحياة  تحديات  مواجهة 

 (. 14: 2012علوان، ) النفسي الذاتي والشعور بالتكييف  الشعور بالتادير

في  الذاتية  الكفاءة  بدراسة  الاخيرة  السنوات  في  الباحثين  اهتمام  توج   المراحل   وقد 

ويعد  المختلفة  فإحساسهم   العمرية  الهامة،  العمرية  الفئات  أحد  العليا  الدراسات  طلاب 

الذاتية ي علهم قادرين على مواجهة المشكلات والصعاب، فطلاب الدراسات  بالكفاءة 

العليا يواجهون العديد من الضغوط والصعوبات الدراسية بالإضافة إلى ضغوط الوقت 

 الدراسية والبحثية المكلفين بإن ازها.  والأعباءوكثرة المهام 
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الاوة لدية وقدرت  على مواجهة أمور  الذاتية وجوانب  بكفاءت   ولهذا فإحساس الطالب 

ويساعده  الحياة  أحداث  في  التحكم  من  يمكن   وتحديات  عابات  من  ياابل   وما  حيات ، 

 ل  للن اح.  ؤهعلى تحايق نتائج دراسية مرغوبة ت 

الدراسة الحالية لمعرف الذاتية جاءت  الكفاءة  ة مستوى الكفاءة ونظرا  لأهمية موضوع 

 الدراسات العليا في ضوء بعض المتغيرات. الذاتية لدى طلبة

ا   وتساؤلتها:  مشكلة الدراسة  -  ثانيا

وظا  ومن  للشخصية  الاساسية  المحددات  من  الذاتية  الكفاءة  أشار تعد  فاد  الهامة  ئفها 

الهامة أن السعي والكفاح في سبيل تحايق أهداف معينة يعد من الوظائف    ويليام جيمس

البورت   مع   ويتفق  يللذات  الأهداف  تحايق  سبيل  في  والمثابرة  السعي  أن  مثل حيث 

 . (133:  2016صادق والن ار،  )للشخصية الوظائف المهمة  إحدى

تعد  الذاتية  نظري  فالكفاءة  في  أساسيا   اقترحها   ةعنصرا   التي  الاجتماعي  الادراك 

مسارات و  Banduraباندورا   على حشد  قدرات   الفرد حول  معتادات  في  تتمثل  التي 

العمل اللازمة لتحايق الاهداف الشخصية المرجوة وبالتالي تمثل الكفاءة الذاتية موردا   

 نفسيا  أساسيا  للسيطرة على الأحداث الحياتية لدى الفرد.

وتؤثر الكفاءة الذاتية على الدور الذي يتطلع إلي  الطلاب بوج  عام وتحدد مادار ال هد 

الذي يبذلون ، ومدى تحملهم للعابات والاحباطات ومسـتوى المااومـة التـي يظهرونهـا 

ــي  ــى تبن ــة إل ــة المرتفع ــاءة الذاتي ــل الطــلاب ذوو الكف ــة الصــعوبات ويمي ــي مواجه ف

استراتي يات إي ابية في مواجهـة المشـكلات بطرياـة تركـز علـى المشـكلة ويكونـون 

ــداث  ــ ثرا  بالأح ــل ت ــون أق ــذلك يكون ــة ل ــلوكهم وحــالاتهم العاطفي ــي إدارة س أفضــل ف

مـن ذلـك يميـل ذوو الكفـاءة الذاتيـة المنخفضـة إلـى تطبيـق يض  الضاغطة، وعلى النا

 .(183: 2023)المطيري،  في مواجهة المشكلات  ةيباستراتي يات سلبية وت ن

ا قدرة وأن الطلاب الذين لديهم كفاءة ذاتية اثبت "  Bong  1997فاد بينت دراسة بونج  

أداء   في  إضافيا     المهامتلاائية  جهدا   تتطلب  التي  تنظيم  الصعبة  على  قادرون  وأنهم 

 .(226:  2012)علوان، "وأن هؤلاء الطلاب يتعرضون للاضطرابات أقل من غيرهمأنفسهم  

التحصيل  تحايق  في  الطالب  يمتلكها  التي  الن اح  مفاتيح  أحد  العالية  الذاتية  فالكفاءة 

 ال يد ومواجهة المشكلات التي يتلااها في مواقف الحياة ولاسيما في البيئة الدراسية. 

للضغوط  عرضة  ت علهم  منخفضة  ذاتية  كفاءة  لديهم  الذين  فالطلبة  وبالماابل 

قد يؤثر على ادائهم وتحصيلهم الدراسي فاد بينت   مما  والصعوبات في الحياة اليومية

لدى   Chaves fabvicio  2020و    Dias Lopesدراسة   الذاتية  الكفاءة  تدني  أن 
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 ارتبطت وثياا  بالوحدة والالق الاجتماعي وعدم الرضا، في حين    ارتباطاالطلبة يرتبط  

الأ والن اح  المرتفع  الذات  بتادير  الطلبة  لدى  المرتفعة  الذاتية  كاديمي الكفاءة 

 (. 183: 2023)المطيري، عي بالإضافة إلى الرضا عن الحياةوالاجتما 

حياة الطالب ووهكذا يتضح أن الكفاءة الذاتية لها دور كبير في حياة الفرد بشكل عام  

حي خاص  اليومية   ث بشكل  حياتهم  في  وضغوطات  صعوبات  الطلاب  يواجة 

طلاب الدراسات العليا بكلية الاداب من ذا ما لمست  الباحثتان من معاناة  والدراسية، وه

الضغوط الدراسية الخاصة بإعداد الورقات العلمية وتحضير المحاضرات في ظل قل  

المراجع في مكتبة الكلية وخارجها وقلة الوقت المتاح لديهم، لذلك فالكفاءة الذاتية لها 

يبذلون    الذي  ال هد  على  مباشر  بشكل  وتؤثر  الدراسي  الان از  تحفيز  في  كبير  دور 

الاجابة  الدراسة من خلال  أهدافهم وإصرارهم ومثابرتهم وبذلك تحدد مشكلة  لتحايق 

 عن التساؤلات الآتية: 

 ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا؟ -1

وفاا    -2 العليا  الدراسات  طلبة  بين  الذاتية  الكفاءة  مستوى  في  دالة  فروق  توجد  هل 

 .؟العمر ( –التخصص الدراسي  –لمتغيرات )النوع 

ا: ثالث  أهداف الدراسة: ا

 -تي:الآتتحدد أهداف الدراسة في    

 التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا. -1

التعرف على دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا وفاا   -2

 لمتغير النوع. 

التعرف على دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا وفاا   -3

 لمتغير التخصص الدراسي.

التعرف على دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا وفاا   -4

 لمتغير العمر.

ا رابع    أهمية الدراسة: - ا

 تكمن الاهمية النظرية للدراسة في الآتي:   

ألااء الضوء على موضوع الكفاءة الذاتية فهو من الموضوعات المهمة في م ال   -1

 علم النفس.

 تستمد الدراسة أهميتها في كونها تركز على فئة هامة في الم تمع وهم طلاب   -2

 الم تمع وتادم  وإثراءالدراسات العليا الذين يؤدون الدور الاساسي في البحث العلمي 
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   422)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 وإعداد جيل مستابلي من طلبة ال امعة للتخرج والالتحاق بسوق العمل.  

 تي: وتتمثل الأهمية التطبياية للدراسة في الآ

تسفر الدراسة عن نتائج قد تسهم في وضع بعض التوصيات والماترحات التي تفيد   -1

 المهتمين بهذا الم ال.

الاستفادة من نتائج الدراسة في وضع برامج إرشادية لتنمية مهارات الكفاءة الذاتية    -2

اوم عليها العلاج العالاني الانفعالي لكثير من يلدى الطلبة حيث تعد أهم الاسس التي  

 المشكلات النفسية كالإحباط وقلة تادير الذات.

ا   الآتي: تتحدد مصطلحات الدراسة في  مصطلحات الدراسة: - خامسا

أي توقع الفرد ب ن  قادر مدى إيمان الفرد بادرت  على الن اح  "هي    الكفاءة الذاتية:  -1

تمتع  بمعنى  المختلفة  المواقف  في  فيها  مرغوب  نتائج  يحاق  الذي  السلوك  أداء  على 

قادر على التكيف والتعامل مع التحديات الاساسية في   ب ن الفرد بالثاة بالنفس وإيمان   

 (. 20:2021,سعديو ,")فاطميتعتبر مصدر مااومة إي ابي الحياة فهي 

ب نها   تعرف  الصعاب "كما  مواجهة  وكيفية  المهام  أداء  على  للفرد  الفعلية  الادرة 

 (. 890:2021 ،ي)العتيب "وكوالتغلب عليها من خلال التحكم في السل

للكفاءة   الإجرائي  عليه   :الذاتيةالتعريف  يتحصل  التي  الكلية  الدرجة  طلاب هي  ا 

الكفاءة أفراد  )العليا  الدراسات   ماياس  أبعاد  على  إجاباتهم  خلال  من  الدراسية(  عينة 

 .الذاتية المستخدم في الدراسة

العليا  -2 الدراسات  الذين    : طلبة  الطلبة  )الليسانس( هم  ال امعية  المرحلة  اجتازوا 

البيض  بمدينة  التخصصات  بكافة  الآداب  بكلية  المختار  عمر  جامعة  في  اء يدرسون 

 (.2023 -2022) خلال العام ال امعي

ا   حدود الدراسة:  - سادسا

العلياتتحدد   الدراسات  بطلبة  بكلية    الدراسة  المختار  عمر  بمختلفجامعة   الآداب 

 (. 2023  -2022)ال امعي ة البيضاء في العام التخصصات بمدين

للدراسة:  سابعا : النظري  ت  الطار  الذي  النظري  الاطار  عرض  الدراسة تن بسيتم    

 بشكل مختصر. 

احكام  "( الكفاءة الذاتية ب نها  1998عرف عبابسة والزغول )   مفهوم الكفاءة الذاتية:

لتحايق  وتنفيذها  المرغوبة  النشاطات  من  أنماط  تنظيم  على  بادرت   المتعلاة  الفرد 

 (.109: 2014)ميدون وأبي مولود، "مستويات محددة من الاداء

 اعتااد الفرد لمستوى فاعلي  امكانات  أو قدرات   "( ب نها 2001)الزيات، ويعرفها
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   423)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

المواقف  لمعال ة  وانفعالية  ومعرفية  عالية  ماومات  من  علي   تنطوي  وما  الذاتية، 

في  ان از  لتحايق  الاحداث  في  والت ثير  الاكاديمية  الاهداف  أو  المشكلات  أو  والمهام 

 (. 227: 2012)علوان، "ظل المحددات البيئية

 مصادر تطوير الكفاءة الذاتية: 

 . إلي دراك المتعلم لمدى ن اح  في المهام الموكلة الإتاان: حيث يساهم ذلك في إ -1

المتعلم    -2 فيها  يستعين  التي  المرحلة  البديلة:  بعض   بالآخرينالخبرات  لاكتساب 

 الآراء.

وتمكن   الإقناع الاجتماعي: المرحلة التي يستعين فيها المتعلم بالمشورات التي تفيده    -3

 من تحسين الاداء أو بدء استراتي يات وطرائق جديدة.

إدرا  -4 في  تساهم  الانفعالية:  واستشعاره العوامل  والفشل  للن اح  المتعلم  ك 

 (.890: 2021)العتيبي، لهما

الكفاءة الذاتية وقد عرضت فسرت  توجد نظريات    للكفاءة الذاتية:المفسرة  النظريات  

 الباحثتان النظريات الاريبة من موضوع الدراسة وتتمثل في الاتي: 

السببي:   -1 العزو  لأنها    نظرية  الاسم  بهذا  السببي  العزو  نظرية   اهتمت سميت 

أهم    والأساليب بالطرائق   من  ولعل  الاسباب  إلى  السلوك  نعزو  طرياها  عن  التي 

( إذ أكد على ظاهرة السببية إلى الاسباب Haiderأعمال )  هيالاعمال في هذا الم ال  

إلى   تعزي  ال الأ التي  ويعتاد  عمال  للأحداث،  أسبابا   الافراد  اعطاء  وكيفية  ملاحظة 

المتخصصون بعلم النفس أن العزو والاعتااد بكفاءة الذات كلاهما يسهم ويعني بإدراك 

السيطرة على أحداث مستابلية ممكنة الوقوع لذا يكون العزو وفاعلية الذات متغيرين 

أحدهما   فإن  بالآخرمرتبطين  الماضي  والفشل  بالن اح  تت ثر  الذات  كفاءة  أن  وكما   ،

ها فإن كفاءة الذات قد  ءة الذات وبدورطرياة تفسيرها لهذه التوقعات ربما يؤثر في كفا

تؤثر في أسلوب العزو، فالفرد الذي يكون ذا كفاءة ذاتية منخفضة في أحدى النواحي 

شعورا   يعزز  مما  لدية  الاابلية  ضعف  إلى  ذلك  في  الضعف  يعزو  فإن   كالدراسة 

 منخفضا  بكفاءة الذات. 

يونج:  -2 العالية    نظرية  الخبرات  إلى  بالكفاءة يشير  الشعور  يونج أن مصطلح  يرى 

العالية   الخبرات  هذه  بين  تفاعل  يوجد  وقد  بها  دراية  على  يكون  أو  الفرد  يعيها  التي 

الخصائص  بتلك  محدد  الشعور  حالات  مفهوم  أن  إلا  لل سم  الفسيولوجية  والعمليات 

المخ ووظائف  العالية  الفرد  تكون خبرات  التي  الفرد    , الداخلية  تحدد  محددات  وتوجد 

المخ،   عمليات  تلف  في  ومعاوتتمثل  استابال  على  الفرد  المعلومات،  قدرة  ل ة 

 (.316: 2016ن،  ا)ك ووالظروف البيئية
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   424)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

ا   : الدراسات السابقة - ثامنا

فكارو   كفاءة "  -:Vaccaro   2009دراسة  بين  العلاقة  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 

 –النوع    –)العمر  الديموغرافية  المتغيرات    الذات البحثية والاهتمام بالأبحاث وبعض 

تكونت    ) العلمي  من النشاط  الدراسة  طلبة  89)عينة  من  وطالبة  طالب   الدكتوراه ( 

طبق عليهم ماياس الكفاءة الذاتية إعداد الباحثة وماياس   –تخصص الارشاد التربوي  

دال  إحصائيا  بين كفاءة الذات    ارتباطيةبينت النتائج وجود علاقة    الاهتمام بالأبحاث 

 (. 14:2017 ،) أرنوط" بالأبحاث البحثية والاهتمام  

باندورا   التعرف "  -:Bandora &woodد  وو  &دراسة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

ومعرفة   ,الارارات المعادة  اتخاذ على العلاقة بين الكفاءة الذاتية والان از والادرة على  

الدراسات   طلبة  بين  الذاتية  الكفاءة  مستوى  في  الدالة  إلى  الفروق  تبعا   تغير مالعليا 

)النوع من  الدراسة  عينة  تكونت  طالب 73,  العليا  (  الدراسات  طلبة  من  , وطالبة 

على    وإشارات  الادرة  من  حسنت  قد  المرتفعة  الذاتية  الكفاءة  أن  إلى   اتخاذ النتائج 

الا على  الادرة  ومن  المعادة  كما  ن ازالارارات  دالة ,  فروق  وجود  النتائج  بينت 

العليا لصالح الطلبة  الدراسات  الذاتية بين طلبة وطالبات  الكفاءة  إحصائيا  في مستوى 

 (. 23:2021, سعديفاطمي و )"الذكور

سات الكفاءة الذاتية لمهارات البحث العلمي لدى طلبة الدرا"  -:(2009 )الشبليدراسة  

الأردنية" ال امعات  في  المدركة "  .العليا  الذاتية  الكفاءة  قياس  إلى  الدراسة  هدفت 

وأسا العلمي  البحث  العليالمهارات  الدراسات  طلبة  لدى  الكفاءةليب   ماياس  إعداد  تم   , 

سات العليا في ( طالب وطالبة من طلبة الدرا1221) الذاتية وطبق على عينة مكونة من

الأردنية لمهارات ال امعات  المدركة  الذاتية  الكفاءة  مستوى  أن  إلى  النتائج  أشارت   ,

أظهرت  كما  متوسطا   كان  الاردنية  بال امعات  العليا  الدراسات  لطلبة  العلمي  البحث 

إحصائية   دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  لمهارات النتائج  المدركة  الذاتية  الكفاءة  في 

البحث العلمي لدى الطلبة تعزى إلى متغير النوع الاجتماعي في حين أظهرت وجود 

المس متغير  إلى  تعزى  إحصائيا   دالة  الذاتية  فروق  الكفاءة  في  الدراسي  لمهارات توى 

 . "الدكتوراهالبحث العلمي  لدى طلبة الدراسات العليا لصالح طلبة 

وميانداتشي   رزاقي  إلى "  -:Rezaei miandashti  2013دراسة  الدراسة  هدفت 

طلب  لدى  والمهنية  الشخصية  والخصائص  البحثية  الذات  كفاءة  بين  العلاقة  ة معرفة 

من الدراسة  عينة  تكونت  الزراعة,  بكلية  العليا  طلبة  210)الدراسات  من  طالبا    )

الدراسة وجود   أظهرت نتائج  –الماجستير والدكتوراه طبق عليهم ماياس كفاءة الذات  
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   425)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

الطلبة   لدى  الذات  كفاءة  من  عال  العليا  مستوي  دالة الدراسات  فروق  وجود  وتبين   ,

, لصالح طلبة الدكتورة  الدكتوراهإحصائيا  في كفاءة الذات لدى طلبة الماجستير وطلبة  

والفئة   الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائيا  دالة  إي ابية  علاقة  وجود  عن  النتائج  أسفرت  كما 

م الذين أن الطلبة الاكبر عمرا  ه   اتضح طلبة أفراد عينة الدراسة حيث  الالعمرية لدى  

 (. 14:2017,أرنوط)" لديهم كفاءة ذاتية أعلى

تلوـــــــدراس جسو ة  هدفت "  -:Talukdar& Gaswami  2015مي   اكدرو 

الحياتية  المهارات  في  تلعب   الذي  والدور  الذات  فاعلية  مستوى  معرفة  إلى  الدراسة 

العليا  لطلبة   من) الدراسات  مكونة  عينة  على  طلبة  250وذلك  من  وطالبة  طالب   )

وماياس  الذات  فاعلية  ماياس  الباحثان  عليهم  طبق  والبكالوريوس  العليا  الدراسات 

أسرية   عوامل  هناك  أن  إلى  النتائج  توصلت  وقد  الحياتية  واقتصادية  المهارات 

تؤثر عل لطلبة من    ىواجتماعية  الذات  أن مستوى  ال ن  فاعلية  النتائج  بينت  سين كما 

لاف الذات  وطعلية  العليا  الدراسات  المتوسط"طلبة  من  أعلى  البكالوريوس  )أرنوط  لبة 

,15:2017.) 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة  "   -:(2012) دراسة  علوان

الذاتية   الكفاءة  الفروق في  بغداد والتعرف على  النوع والتخصص تبعجامعة  لمتغير  ا  

من الدراسة  عينة  تكونت  وطال300)الدراسي,  طالبا   عشوائية  (  بطرياة  اختيروا  بة 

العلمي  150) بواقع التخصص  من  طالب  التخصص 150و)  والإنساني(  من  طالبة   )

استخدم ماياس الكفاءة الذاتية إعداد الباحثة و أظهرت نتائج الدراسة  ,العلمي والإنساني

الكفاءة بغداد   وجود مستوى جيد من  لدى طلبة جامعة  اتضح عدم وجود    ,الذاتية  كما 

فروق دالة إحصائيا  تعزي لمتغير النوع وتبين وجود فروق دالة إحصائيا  في الكفاءة 

 . "خصص الدراسي لصالح التخصص العلميالذاتية بين الطلبة تعزى إلى متغير الت

الحياة "  -:(2017)عبدالحميد  ةـــــــــــدراس ب ودة  وعلاقتها  المدركة  الذاتية  الكفاءة 

هدفت الدراسة إلى " ."سات العليا في ضوء بعض المتغيرات الاكاديمية لدى طلبة الدرا

طلبة  لدى  الاكاديمية  الحياة  وجودة  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بين  العلاقة  عن  الكشف 

ت ثير بعض الم العليا وكذلك معرفة  . تغيرات كالنوع والتخصص الاكاديميالدراسات 

الدرجة العلمية في تباين الدرجات التي يحصل عليها طلبة الدراسات العليا على ماياس 

الذاتية وعلى ماياس ال ودة الاكاد  ( طالبا  206)يمية, تكونت عينة الدراسة من الكفاءة 

التخصص  من  والماجستير  الدبلومات  ببرامج  الملتحاين  العليا  الدراسات  من  وطالبة 

الدراسة ماياس   استخدمت   –وعين الشمس    –والااهرة    -ب امعة حلوان  والأدبيالعلمي  

إعداد   العليا  الدراسات  لطلبة  المدركة  الذاتية  جودة 2017) الباحثةالكفاءة  وماياس   )
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   426)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

إع الاكاديمية  المراغيالحياة  السيد  إيهاب  وجود    (, 2017)داد  الدراسة  نتائج  بينت 

الحياة  وجودة  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائيا   دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

ولم يكن هناك ت ثير دال إحصائيا  لبعض المتغيرات   ,كاديمية لطلبة الدراسات العلياالا

حصل  التي  الدرجات  تباين  في  بينهم  والتفاعل  العلمية  والدرجة  والتخصص  كالنوع 

وجود    اتضح, في حين  ى ماياس الكفاءة الذاتية المدركةطلبة الدراسات العليا علعليها  

على  الطلبة  عليها  حصل  التي  الدرجات  تباين  في  النوع  لمتغير  إحصائيا   دال  ت ثير 

 .ياة الاكاديمية لصالح طلبة الذكور"ماياس جودة الح

والنجار صادق  الذاتية "  -:( 2017) دراسة  بالكفاءة  وعلاقت   الناقد  التفكير  مستوى 

بمحافظات غزة التربية  بكليات  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  الدراسة "  ."البحثية  هدفت 

مستوى التفكير الناقد ومستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات   استاصاءالحالية إلى  

التربي  الفلسطينية الثلاث)الاقصىالعليا بكليات  الازهر(   –الاسلامية    -ة في ال امعات 

متغيرات)النوع , والكشف عن الفروق في مستوى التفكير الناقد وفاا  لبمحافظات غزة

وال امعة الماجست والتخصص  طلبة  من  الدراسة  عينة  تكونت  التربية (,  بكليات  ير 

الباحث ماياس التفكير الناقد وماياس الكفاءة   استخدم( طالب وطالبة  90) والبالغ عددهم

, وأن د لدى أفراد عينة الدراسة منخفض الذاتية أظهرت النتائج أن مستوى التفكير الناق

عينة   أفراد  لدى  البحثية  الذاتية  الكفاءة  متوسطمستوى  النتائج الدراسة  أظهرت  كما   ,

 ."عدم وجود فروق في مستوى التفكير الناقد تبعا  لمتغير النوع والتخصص الدراسي

)   ة:ــــــــــــــدراس الذ   الأكاديميالصمود  "    -:(2021العتيبي  بالكفاءة  اتية  وعلاقت  

العليا الدراسات  طالبات  مستوى "   ."لدى  على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

العلاقة   على  التعرف  وكذلك  العليا,  الدراسات  طالبات  لدى  الاكاديمي  بين الصمود 

الاك طباالصمود  لديهم  الذاتية  والكفاءة  العمرية  اديمي  للفئة  إمكانية    –ا   مدى  ومعرفة 

للطالبات التنبؤ بالصمود الاكاديمي من خ الذاتية  الكفاءة  المنهج لال  الدراسة  , واتبعت 

الارتباطي   من  –الماارن  الوصفي  الدراسة  عينة  طالبات 300)تكونت  من  طالبة   )

, قسمت عينة الدراسة طباا  للفئة العمرية والإمامعليا ب امعتي الملك سعود  الدراسات ال

م موعات   ثلاث  الاك  استخدمت إلى  الصمود  ماياس  الكفاءة الباحثة  وماياس  اديمي 

مرتفع  الذاتية مستوى  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  توصلت  الباحثة(  الصمود من  )إعداد 

الدراسةالاك عينة  الطالبات  لدى  علاقة اديمي  وجود  إلى  الدراسة  توصلت  كما   ,

الاكاديم  ارتباطية الصمود  بين  قوية  الطالبات طردية  لدى  الذاتية  والكفاءة  ووجود  ي   ,

الاكاديمي   الصمود  ماياس  في  الطافروق  م موعات  العمرية بين  الفئة  لصالح  لبات 

لبات لصالح , وكذلك وجود فروق في ماياس الكفاءة الذاتية بين م موعات الطاالأكبر
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   427)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

العمرية   م  الأكبر,الفئة  الاكاديمي  بالصمود  التنبؤ  إمكانية  تبين  الكفاءة كما  خلال  ن 

   ."الذاتية للطالبات 

أرنوطــــــــــــدراس العليا  ":  (2017)ة  الدراسات  طلبة  لدى  البحثية  الذات  فاعلية 

 ."جرافي  رنة في ضوء بعض المتغيرات الديموبال امعات الحكومية العربية دراسة ماا

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى فاعلية الذات البحثية لدى طالبات الدراسات العليا "

المتغي لت ثير بعض  تبعا   البحثية  الذات  فاعلية  الفروق  الديموجرافية علومعرفة  ى رات 

تكونت من و   282منهم  (671) عينة  ممن   389ذكور  العليا  الدراسات  طلبة  من  إناث 

الاولين   العامين  في  الماجستير  ب يدرسون  الحكومية    والدكتوراهبرامج   –بال امعات 

أظهرت نتائج الدراسة وجود   –طبق عليهم ماياس فاعلية الذات البحثية إعداد الباحثة  

كما تبين وجود    –مستوى منخفض من فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا  

الدراسة  البحثية لدى الطلبة أفراد عينة  الذات  دالة إحصائيا  في مستوى فاعلية  فروق 

ا لمتغير  وجتعزى  كما  الذكور  الطلبة  لصالح  بين   ت د لنوع  إحصائيا   دالة  فروق 

البحثية   الذات  فاعلية  درجات  طلبة   باختلافمتوسطات  لصالح  الدراسية  المرحلة 

 . "الدكتوراه

 : مناقشة الدراسات السابقة

 مناقشة الدراسات الساباة من حيث: سيتم

لاخـتلاف ايق أهداف متنوعـة ومختلفـة تبعـا   سعت الدراسات الساباة إلى تح  الأهداف:

المشكلات والمتغيرات التي تدرسها حيث هدفت بعـض الدراسـات إلـى التعـرف علـى 

( ودراســـة صـــادق 2012لذاتيـــة لـــدى الطلبـــة كدراســـة علـــوان)مســـتوى الكفـــاءة ا

(   Rezaei & Miandashti 2013)رزاقي ومياندا تشـي ( ودراسة2017والن ار)

معرفة مستوى الكفاءة   وتتفق الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في بعض أهدافها وهو

 الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا.

إلى معرفة الفروق الدالة في مستوى الكفاءة الذاتية بين في حين سعت بعض الدراسات 

ــر النــوع والت ــا  لمتغي ــا وفا ــة الدراســات العلي خصــص الدراســي والعمــر كدراســة طلب

 ودراسـة صـادق2017) )عبدالحميد ( ودراسة 2017)أرنوط ( ودراسة 2012)علوان

ــار)و ــي2017الن  ــة العتيب ــدور د وود 2021)( ودراس ــة بان  Bandora( ودراس

&Wood   وتتفق الدراسة الحالية مع هذه الدراسات في أن من أهدافها التعـرف علـى

النـوع  دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسـات العليـا وفاـا  لمتغيـر

 2013ي  تشـ)رزاقي وميانـدا  ختلف مع دراسة كلا منوالتخصص الدراسي والعمر وت
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   428)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

Rezaei &Miandashtiــة ال ــبلي( ودراس ــة ( 2009)ش ــر الدرج ــا متغي ــي تناوله ف

 .العلمية

العـدد النـوع و  مـن حيـث   اختلفـت تنوعت العينات في الدراسات الساباة حيث    :العينات

علــى عــدد محــدود مــن الطلبــة  بعــض الدراســات  اعتمــدت والمســتوى الدراســي وقــد 

ــا مــنBandora Woodد وود كدراســة)باندور ــت عينته ــي تكون ــا  73)( الت ( طالب

( 1221)( علـى عينـة كبيـرة قوامهـا2009لي)دراسـة  الشـب  اعتمـدت   البة في حينوط

 .راسات العليا بال امعات الاردنيةطالب وطالبة من طلبة الد 

الدراسات العليا من طلبة  ويلاحظ أن أغلبية الدراسات الساباة أجريت على عينات من  

بالدراسة الحالية كدراسة   ال نسين ومن تخصصات متنوعة لذا فهي على صلة وثياة

 (. 2017) ( ودراسة عبدالحميد 2017صادق والن ار) 

حين   العتيبيفي  دراسة  طالبات 2021) اقتصرت  من  الاناث  على  عينتها  في   )

 الدراسات العليا فاط وهي تختلف مع الدراسة الحالية في هذا ال انب.

: الدراسات    -الأدوات  استعراض  من  على أغلب   اعتماد يلاحظ  الساباة  الدراسات  ية 

ت  الدراسات مااييس  الذاتية لدى طلبة  الكفاءة  لاياس  العليا   م إعدادها وبناؤها خصيصا  

ودراسة2009)الشبلي  كدراسة دراسة  ( 2017)عبدالحميد   (  (  2021) العتيبي  و 

الدراسات حيث   الحالية مع هذه  الدراسة  الذاتية   اعتمدت وتختلف  الكفاءة  على ماياس 

الدراسات 2012)علوان   إعداد  طلبة  لدى  الذاتية  الكفاءة  لاياس  جاهز  ماياس  وهو   )

 العليا.

 :  النتائج

توصلت الدراسات إلى جملة من النتائج وفاا  للأهـداف التـي تسـعى إلـى تحاياهـا فاـد   

الذاتيــة وبعــض دالــة بــين الكفــاءة  ارتباطيــة ينــت الدراســات الســاباة وجــود علاقــة ب

موجبـة   ارتباطيـ ( وجود علاقة  2017)عبدالحميد   المتغيرات وفي هذا أشارات دراسة

لأكاديميـة لطلبـة الدراسـات دالة إحصائيا  بين الكفـاءة الذاتيـة المدركـة وجـودة الحيـاة ا

( وجـود علاقـة إرتباطيـة دالـة Vaccaro  2009)فكارو  العليا, بينما أوضحت دراسـة

سات العليا وأكـدت دراسـة  لدى طلبة الدرا  بالأبحاث بين كفاءة الذات البحثية والاهتمام  

( وجود علاقة إرتباطية طردية قوية بـين الصـمود الاكـاديمي والكفـاءة 2021)العتيبي

 الذاتية لدى طالبات الدراسات العليا.

كما أسفرت نتائج الدراسات الساباة عن وجود مستوى مرتفع من الكفـاءة الذاتيـة لـدى 

)رزاقي ( ودراسـة2009ا ومـن هـذه الدراسـات دراسـة الشـبلي)طلبة الدراسـات العليـ
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   429)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

( 2017)( في حين بينت دراسة أرنوطRezaei &miandashti 2013تشي  اومياند 

 من فاعلية الذات البحثية لدى طلبة الدراسات العليا.وجود مستوى منخفض 

طلبة في مسـتوى الويلاحظ عدم إتفاق نتائج الدراسات التي تناولت معرفة الفروق بين  

الكفاءة الذاتية بالنسبة لمتغير النوع وفي هذا الإطار بينت بعض الدراسات عدم وجـود 

ى إلى متغير النـوع فروق دالة في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا تعز

وتتفق الدراسـة الحاليـة مـع هـذه (  2017)( ودراسة  عبدالحميد 2009كدراسة الشبلي)

بينمـا وضـحت دراسـات أخـرى وجـود فـروق فـي مسـتوى الدراسات في هذا ال انب  

) عليـا لصـالح الطلبـة الـذكور كدراسـةالكفاءة الذاتية بـين طلبـة وطالبـات الدراسـات ال

 . (2017)أرنوط ( ودراسةBandora &Woodد وود  اباندور

التخ  بمتغير  يتعلق  فيما  علوانأما  دراسة  بينت  فاد  الدراسي  وجود 2012)صص   )

التخ  متغير  إلى  تعزى  ال امعة  بين طلبة  الذاتية  الكفاءة  دالة في مستوى  صص فروق 

, العلمي  التخصص  لصالح  دراسةالدراسي  بينت  حين  عدم 2017)عبدالحميد   وفي   )

إلى  تعزى  العليا  الدراسات  طلبة  بين  الذاتية  الكفاءة  مستوى  في  دالة  فروق  وجود 

 .وتتفق الدراسة الحالية وهذه الدراسات في هذا ال انب التخصص الدراسي 

 Rezaei  2013فاد بينت دراسة كلا  من)رزاقي ومياند تشي  وبخصوص متغير العمر  

&miandashtiالعتيبي ودراسة  الكفاءة 2021) (  مستوى  في  دالة  فروق  وجود   )

الذاتية بين طلبة الدراسات العليا تعزى إلى متغير العمر حيث تبين في كلتا الدراستين 

مع   الدراسة الحالية  واختلفت   , م الذين لديهم كفاءة ذاتية أعلىأن الطلبة الاكبر عمرا  ه 

(  2017) ( ودراسة أرنوط2017عبدالحميد)   ( ودراسة  2009)دراسة كلا  من  الشبلي 

 . الذي لم تتناول  الدراسة الحاليةفي تناولها لمتغير الدرجة العلمية 

ا   :  إجــراءات الدراسـة -  تاسعا

استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي  لتحايق أهداف الدراسةمنهج الدراسة: -1

وذلك للتعرف على مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا ودلالة  

الفروق. ويعرف المنهج الوصفي ب ن  عبارة عن طرياة لوصف الموضوع  

 المراد دراست  من خلال منه ية علمية صحيحة. 

يتكون م تمع الدراسة من الطلبة في مرحلة الماجستير بكلية  مجتمع الدراسة:  -2

  –  2022الآداب جامعة عمر المختار بمدينة البيضاء خلال العام الدراسي 

 طالب وطالبة.    357. وبلغ عددهم 2023

 تناسم عينة الدراسة إلى: :  عينة الدراسة -3
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   430)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

(  طالب وطالبة من  30تم اختيار عينة بطرياة عشوائية عددها)عينة استطلاعية: 

طلبة الدراسات العليا, وذلك للتحاق من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة وتم 

 استخراج معاملات الصدق والثبات لأداة الدراسة. 

تم التطبيق على عينة متاحة من طلبة الدراسات العليا وبلغ  عينة الدراسة:  

(، ولم تتحصل الباحثتان على  41( وعدد الإناث )19( وكان عدد الذكور)60عددهم) 

عدد كبير من الطلبة؛ وذلك لعدم تواجد طلبة الدراسات العليا بشكل دائم فمعظمهم في  

مرحلة الرسالة والبعض الآخر أوقف قيده. وال دول التالي يوضح وصف لأفراد 

 العينة من حيث العدد والمتوسط والانحراف المعياري على متغيرات الدراسة.
 ( 60(  الوصف لخصائص عينة الدراسة )ن =1جدول) 

 المستوى  المتغير 

 

متوسط درجات الكفاءة   عدد الطلبة 

 الذاتية 
 النحراف المعياري 

 

 النوع 

 16.81 142.21 19 ذكور 

 17.76 141.54 41 إناث 

دراسات   التخصص 

 اسلامية 

5 143.00 18.74 

 12.66 153.33 3 جغرافيا 

 19.26 139.00 6 تخطيط

 12.22 157.40 5 تاريخ 

 18.96 143.88 16 علم النفس 

 8.19 137.00 3 لغة عربية 

 16.91 134.00 4 جتماع لعلم ا 

 18.91 131.50 10 علام الإ

 10.72 143.12 8 أثار 

 17.32 141.75 60 - العينة ككل 

 

ال دول)  من  بلغ)(  1يتضح  للذكور  الذاتية  الكفاءة  متوسط  بانحراف 142.21أن   )

بلغ)  بلغ)16.81معياري  الذي  الإناث  متوسط  من  أعلى  وهو  بانحراف 141.54(   )

( بانحراف معياري 141.75( وبلغ متوسط الكفاءة الذاتية للعينة ككل)17.76معياري) 

( فاد   (.17.32بلغ  التاريخ  قسم  لطلبة  كان  للتخصص  وفاا  متوسط  أعلى  وأن 
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   431)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

معياري) 157.40بلغ)  بانحراف  قسم  (,  12.22(  لطلبة  كان  متوسط  أقل  الاعلام وأن 

بلغ)  معياري)131.50فاد  بانحراف  عند  (  18.91(  المتوسطات  هذه  مناقشة  وستتم 

 التحاق من تساؤلات الدراسة.

 استخدمت الباحثتان الأداة التالية : أدوات الدراسة  -4

 . 2001إعداد سالي طالب علوان,  مقياس الكفاءة الذاتية: ـ 1

الساباة التي   والأدبيات اطلعت معدة الماياس على عدد من المااييس    وصف المقياس:

من  عينة  إلى  مفتوحة  استطلاعية  استبانة  بتوجي   قامت  بالإضافة  المفهوم  تناولت 

( طالب وطالبة لمعرفة أهم مواصفات الطالب ال امعي الذي 60م تمع البحث بلغت)

و الاست ابات  جمع  وبعد  مدركة,  ذاتية  بكفاءة  التربوي يتمتع  الأدب  على  الإطلاع 

( عبارة في 43تكون الماياس من )  والدراسات الساباة ذات الصلة بموضوع الدراسة،

تنطبق  تماما,  تنطبق  الخماسي،  التدرج  وفق  عليها  الاست ابة  ويتم  الاولية  صورت  

المفحوص  يعطى  بحيث  تنطبق،  لا  قليلا,  تنطبق  متوسطة,  بدرجة  تنطبق  كثيرا, 

  -(ومكون من خمس أبعاد هي: 1 -2 -3  -4 -5درجات التالية)

لم ـ1 والانفعالات  المشاعر  وضبط  بالتحكم  الطالب  بادرة  ويتمثل  الانفعالي   الم ال 

 (.10-9-8-7-6-5-4-3-2-1واجهة الضغوطات بكفاءة. ويشمل الفارات) 

اع اب ـ  2 ونيل  الاجتماعي  الاهتمام  في  الطالب  بادرة  ويتمثل  الاجتماعي  الم ال 

ويشمل  ناجحة.  اجتماعية  علاقات  إلى  يؤدي  الذي  الحاياي  والتواضع  الاخرين 

 (. 19  -18  -17 -16- 15-14  -13 -12 -11الفارات)

مسباا  ـ  3 تخطيط   تم  ما  تنفيذ  على  الطالب  بادرة  يتمثل  والمثابرة  الإصرار  م ال 

  -22  -21  -20والمثابرة في بذل ال هد حتى يتحاق الهدف المنشود. ويشمل الفارات)

23-  24- 25-  26-  27 .) 

تمتع  ـ  4 خلال  من  حول   مايدور  فهم  في  الطالب  بادرة  يتمثل  المعرفي  الم ال 

 (. 35 -34 -33  -32 -31  -30  -29 -28بالمعلومات العامة. ويشمل الفارات)

الم ال الاكاديمي يتمثل بادرة الطالب على اتمام  لمهام الدراسية بن اح والتخطيط ـ  5

 (. 43  -42  -41 -40  -39 -38 -37  -36للمراحل اللاحاة. ويشمل الفارات)

بيئته الأصلية:  في  للمقياس  السيكومترية  اتبعت معدات  الخصائص   : الماياس  صدق 

 الماياس عدة اجراءات للتحاق من صدق الأداة هي: 

ــن  المحكمــي :صــدق  ــى آراء)عشــرة( مــن المحكمــين م ــاس عل ــدة الماي اعتمــدت مع

ــذف  ــى ح ــاق عل ــان الاتف ــث ك ــات حي ــية بال امع ــنفس والصــحة النفس ــم ال ــاتذة عل أس

 ( فارة.39)من أربع فارات بالتالي أصبح الماياس يت لف 



 مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا وفق بعض المتغيرات 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   432)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

ويتمثل في حساب معاملات   الداخلي:التساق   الإجراء  هذا  الماياس  استخدمت معدة 

استخراج  وتم  للماياس،  الكلية  والدرجة  الفارات  من  فارة  كل  درجة  بين  الارتباط 

عينة   على  التطبيق  بعد  وتراوحت 200) بلغت  استطلاعية  النتائج  وطالبة  طالب   )

بين)  الارتباط  إلى 0.204معاملات  معاملات 0.561)(  جميع  أن  أتضح  بحيث   )

 الارتباط مرتفعة. 

باستخدام  المتطرفتين  الم موعتين  بين  الماارنة  استخدام  تم  حيث  التمييزي:  الصدق 

الاختبار التائي لعينتين مستالتين وبينت النتائج أن جميع فارات ماياس الكفاءة الذاتية 

الماياس وصلاحيت  للاستخدام    0.05مميزة عند مستوى دلالة   إلى صدق  مما يشير 

 فيما صمم من أجل . 

الحالية:   الدراسة  في  المقياس  أجراء *صدق  بعد  الماياس  صدق  من  التحاق  تم 

التعديلات اللازمة لفارات الماياس بيما يتناسب وخصائص العينة في الدراسة الحالية  

على صلاحية   أجمعوا  والذين  النفس  علم  قسم  أساتذة  من  محكمين  على  عرض   وتم 

الماياس لأغراض الدراسة الحالية، وتم إجراء التعديلات المطلوبة وتم وضع الماياس 

 في صورت  النهائية. 

بإي اد  وذلك  الداخلي  الاتساق  بطرياة  الصدق  "استخراج  تم  الداخلي  الاتساق  صدق 

بين   الارتباط  والبعد معاملات  الارتباطات   الفارة  وتراوحت  الي   تنتمي  الذي 

للماياس  0.752  –  0.106بين) الكلية  الدرجة  بين  وكذلك  تراوحت   والبعد،(  وقد 

( وهذه معاملات ارتباط جيدة وكان أغلبها دال 0.824-0.248معاملات الارتباط بين) 

 ".0.01و   0.05عند مستوى  

ثبات الماياس بطرياتين هما:    :ثبات المقياس الصلي  طريقة آلفا كرونباخ تم حساب 

م موعة   على  الماياس  بتطبيق  معامل 100)قوامها  وذلك  بلغ  حيث  وطالبة  طالب   )

 الماياس. استخدام( وهو معامل عال مما يطمئن الباحثة إلى إمكانية 0.86) ألفالثبات 

النصفية  التجزئة  الت زئة    وطريقة  طرياة  باستخدام  الثبات  معامل  استخراج  فتم 

( الثبات  معامل  وبلغ  براون  سبيرمان  معادلة  بتطبيق  معاملات 0.83النصفية  وهذه   )

 .ثبات جيدة

تم التحاق من الثبات للماياس وذلك بتطبيا  على *ثبات المقياس في الدراسة الحالية:  

بلغ   استطلاعية  طالب  30)عددهم  عينة  الثبات   وطالبة،(  معامل  "استخراج  وتم 

الاتساق   طرياة  آلفا   الداخلي،باستخدام  معادلة  باستخدام  الثبات  معامل  وبلغ 

النصفية  0.82كرونباخ)  الت زئة  طرياة  باستخدام  الثبات  معامل  استخراج  تم  كما   ،)
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   433)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

معامل    بتطبيق  وبلغ  جتمان  وبذلك 0.80)الثبات  معادلة  جيدة  ثبات  معاملات  وهذه   )

 اطمئنت الباحثتان لاستخدام أداة الدراسة الحالية مع عينة الدراسة".

 نتائج الدراسة تحليلها وتفسيرها: عاشراا: 

ما مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات : التساؤل الأول ونتائجه وتفسيرها

 -Oneباستخدام "الاختبار التائي البسيط لعينة واحدة وللتحاق من هذا التساؤل العليا؟ 

 sample t , test  " تيكالآكانت النتائج : 
 ( مستوى الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة 2جدول) 

المتوسط   العدد  المتغير 

 الفرضي 

متوسط  

 العينة 

النحراف  

 المعيارري 

 الدللة  " tقيمة  "

 0.000 11.066 17.32 141.75 117 60 الكفاءة الذاتية 

( بين 0.01) مستوى  ( أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  2يتضح من ال دول) 

متوسط   لصالح  الدراسة  عينة  لدى  الذاتية  الكفاءة  ومتوسط  الفرضي   العينة، المتوسط 

الكفاءة   من  مرتفع  مستوى  العليا  الدراسات  طلبة  لدى  فإن  طلبة  و  الذاتية،وبذلك  أن 

أجل   من  العليا  فالدراسات  دراستهم  واستكمال  أهدافهم  بالرضا تحايق  يشعرون   نهم 

الكفاءذ حول   من  قدر  يمتلكون  وب نهم  الذاتية اتهم  الاستمرار   ة  في  يساعدهم  مما 

( أن الأشخاص 2012)علوان  يذكر والإصرار على تحايق الن اح في دراستهم. حيث  

الذين يمتلكون الكفاءة في م الات متنوعة تكون قدرتهم على مواجهة تحديات الحياة  

الذاتي   بالتادير  الشعور  إلى  يؤدي  الكفاءة  مستوى  ارتفاع  فإن  وبالتالي  فاعلية  أكثر 

 والشعور بالتكييف النفسي. 

النتي ة مع    الساباة عن وجود مستوىوتتفق هذه  الدراسات  الكفاءة   نتائج  مرتفع من 

العليالذاتية لدى    ( ودراسة 2009ا ومن هذه الدراسات دراسة الشبلي)طلبة الدراسات 

( في حين اختلفت مع دراسة Rezaei &miandashti  2013)رزاقي ومياندا تشي  

طلبة 2017) أرنوط   لدى  البحثية  الذات  فاعلية  من  منخفض  مستوى  وجود  في   )

 الدراسات العليا. 

ونتائجه وتفسيرها  الثاني  الكفاءة   :التساؤل  في  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  هل 

تم "استخراج دلالة الفروق  والذاتية لدى طلبة الدراسات العليا وفاا لمتغير النوع ؟   

 كالأتي   ( لعينتين مستالتين" وكانت النتائج T-testباستخدام الاختبار التائي ) 
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   434)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 
 الفروق بي  الذكور والإناث في الكفاءة الذاتية ( دللة 3الجدول )                       

 المتغير 
 الإناث  الذكور 

 مستوى الدللة  ( tقيمة )
 ع م ع م

 0.890 0.139 17.76 141.54 16.81 142.21 الكفاءة الذاتية 

بعد المجال  

 النفعالي 

27.58 3.67 27.41 4.76 0.133 0.895 

بعد المجال  

 الجتماعي 

30.16 5.58 30.66 5.56 -0.321 0.750 

بعد مجال الصرار  

 رة  والمثاب

31.79 5.11 30.46 4.91 0.960 0.341 

بعد المجال  

 المعرفي 

27.16 4.67 27.68 5.09 -0.381 0.705 

بعد المجال  

 الكاديمي 

25.53 4.19 25.32 5.71 0.143 0.887 

( أن  لا توجد فروق بين متوسطات الذكور والإناث في الكفاءة 3يتضح من ال دول )

الذكور والإناث 0.05)دلالة  الذاتية وأبعادها عند مستوى   الطلبة من  أن  يدل  (. وهذا 

والإناث  الذكور  أن  إلى  ذلك  الذاتية, وربما يرجع  الكفاءة  المستوى من  نفس  يمتلكون 

بيئة اجتماعية متشابهة ولم  بيئة دراسية واحدة, ويعيشون في  من الطلبة يدرسون في 

تعد هناك محددات اجتماعية على تعليم الفتيات بكل مراحل , كذلك أنهم كطلبة دراسات 

الكفاء  عليا من  نفس   المستوى  الذاتيةلديهم  مضمار   ة  في  الخوذ  إلى  تؤهلهم  التي 

العليا بالنسبة الدراسات  متكافئة  البيئية  المتغيرات  ت ثير  أن  الباحثتان  ترى  وعلي    ,

مستوى لل نسين,   في  دالة  فروق  عدم وجود  الدراسات  بعض  بينت  الإطار  هذا  وفي 

كدراسة  النوع  متغير  إلى  تعزى  العليا  الدراسات  طلبة  بين  الذاتية  الكفاءة 

الدراسات 2017( ودراسة عبدالحميد)2009الشبلي) الحالية مع هذه  الدراسة  ( وتتفق 

في هذا ال انب بينما وضحت دراسات أخرى وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية  

وود  د  باندورا  كدراسة)  الذكور  الطلبة  لصالح  العليا  الدراسات  وطالبات  طلبة  بين 

Bandora &Wood ( ودراسة أرنوط )2017) . 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى   : التساؤل الثالث ونتائجه وتفسيرها

من    للتحاق والكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا وفاا  لمتغير التخصص الدراسي؟  

بالنسبة   تخصص  لكل  المعياري  والانحراف  المتوسط  من  كل  استخراج  تم  التساؤل  هذا 
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   435)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

الماياس   على  و 4) جدول  لدرجات  لدلالة  (,  الأحادي  التباين  تحليل  استخراج  تم 

 ( يوضح ذلك.  5الفروق بين متوسطات الدرجات على الماياس ال دول) 

 مقياس الكفاءة الذاتية  على(المتوسط والنحراف المعياري للتخصصات 4جدول ) 

 المتوسط  العدد  المستويات  المتغـــــــير
النحراف  

 المعياري

التخصص  

 الدراسي 

 18.74 143.00 5 دراسات اسلامية 

 12.66 153.33 3 جغرافيا 

 19.26 139.00 6 تخطيط

 12.22 157.40 5 تاريخ 

 18.96 143.88 16 علم النفس 

 8.19 137.00 3 لغة عربية 

 16.91 134.00 4 جتماع علم ال

 18.91 131.50 10 علام الإ

 10.72 143.12 8 أثار 

 17.32 141.75 60 المجمـــــــوع

 
 (  دللة الفروق بي  متوسطات التخصصات في الكفاءة الذاتية 5جدول ) 

 مصدر التباي   المتغـــــير
 مجموع 

 المربعات 

 درجة 

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة

 )ف( 

 مستوى 

 الدللة 

الدرجة الكلية  

لمقياس الكفاءة  

 الذاتية 

بي   

 المجموعات 

3126.258 8 390.782 1.367 0.233 

 

ضم   

 المجموعات 

14580.992 51 285.902 

  59 17707.250 المجموع 

( وتحصـل عليـ  طلبـة  157.40( أن أعلـى متوسـط هـو) 4يتضح من ال دول)     

يتضـح مـن (, و 131.50) ل طلبـة الاعـلام علـى أقـل متوسـط هـو التاريخ, وتحص 

( بين متوسطات 0.05( أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى)5ال دول)

درجات الطلبة  ترجع إلى التخصص الدراسي في الكفاءة الذاتية, وكذلك تـم اسـتخراج 

ولكـن لـم يتسـع   ,دلالة الفروق في أبعاد الكفاءة الذاتيـة ولـم ن ـد فـروق دالـة احصـائيا

( وجـود فـروق دالـة فـي مسـتوى 2012), وقد بينت دراسـة علـوانالم ال إلى ذكرها

الكفــاءة الذاتيــة بــين طلبــة ال امعــة تعــزى إلــى متغيــر التخصــص الدراســي لصــالح 

( عـدم وجـود فـروق دالـة 2017)عبدالحميد وفي حين بينت دراسة    التخصص العلمي,

في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسـات العليـا تعـزى إلـى التخصـص الدراسـي 

وربما يرجـع ذلـك إلـى   وبذلك تختلف الدراسة الحالية وهذه الدراسات في هذا ال انب.



 مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا وفق بعض المتغيرات 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   436)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

أن جميع أفـراد العينـة هـم مـن طلبـة كليـة الآداب فهـم متشـابهين فـي طبيعـة البـرامج 

ــة  ــة ال امعي ــاءة الذاتيــة وكــذلك البيئ ــاء الكف ــة التــي تمــنحهم نفــس الفــرص لبن التعليمي

في تحديد مستوى   أو أن التخصص الدراسي في حد ذات  ليس عاملا  حاسما    المشتركة،

   الكفاءة الذاتية. 

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى  :التساؤل الرابع ونتائجه وتفسيرها

بين طلبة الدراسات العليا وفاا  لمتغير العمر؟ لاد تراوحـت أعمـار أفـراد   الكفاءة الذاتية

تحليـل التبـاين الأحـادي  للتحاق من هـذا التسـاؤل تـم اسـتخراج و(  48  -22العينة بين)

 ( يوضح ذلك.  6لدلالة الفروق بين متوسطات الدرجات على الماياس ال دول) 

 الفروق بي  متوسطات العمار في الكفاءة الذاتية  (  دللة6جدول ) 

 مصدر التباي   المتغـــــير
 مجموع 

 المربعات 

 درجة 

 الحرية 

 متوسط 

 المربعات 

 قيمة

 )ف( 

 مستوى 

 الدللة 

الدرجة الكلية  

لمقياس الكفاءة  

 الذاتية 

بي   

 المجموعات 

7519.852 17 442.344 1.824 0.05 

 

ضم   

 المجموعات 

10187.398 42 242.557 

  59 17707.250 المجموع 

( بين 0.05أن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )(  6) ال دول  تضح من  

العمر متوسطات درجات الطلبة ترجع إلى متغير العمر في الكفاءة الذاتية,لصالح افراد 

متوسط    46 بلغ  ) 170.00)الدرجات  حيث  متوسط  اقل  بلغ  حين  في   )112.00  )

وبهذا يتضح أن  كلما زاد الافراد في العمر كلما زاد مستوى الكفاءة   33لصالح العمر  

الذاتية ومستوى ادراكهم لها.  وكذلك تم استخراج دلالة الفروق في أبعاد الكفاءة الذاتية 

دالة احصائيا ن د فروق  المعر  ولم  الم ال  بعد  دالة عند الا في  فاد وجدت فروق  في 

 .  ( بين الافراد في الاعمار المختلفة0.05) مستوى

تشي  وبذلك   ومياند  من)رزاقي  كلا   دراسة  بينت   Rezaei  2013فاد 

&miandashti( العتيبي  ودراسة  الكفاءة 2021(  مستوى  في  دالة  فروق  وجود   )

في كلتا الدراستين   الذاتية بين طلبة الدراسات العليا تعزى إلى متغير العمر حيث تبين

الأ الطلبة  الدراسة أن  مع  اتفات  وبذلك  أعلى  ذاتية  كفاءة  لديهم  الذين  هم  عمرا   كبر 

فهم   الحالية. الرشد  مرحلة  في  جميعا  هم  العليا  الدراسات  طلبة  أن  إلى  يرجع  وربما 

ومساندة   دعم  من  لهم  يادم  لما  وتابل  فهم  وهذه أكثر  وأكاديمية  حياتية  خبرة  وأكثر 

كما يمتلكون خبرة أكثر في التعامل مع الصعوبات   الخبرات عززت من ثاتهم ب نفسهم
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   437)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

التي تواجههم. وهذه النتي ة تتفق مع النظريات النفسية التي تربط بين الخبرة والنضج 

  اة بالذات. وأن التادم بالعمر قد يرتبط بشكل إي ابي مع الكفاءة الذاتية.والث

 الخــــاتمــــــة:  

 وسلوكهم، عد الكفاءة الذاتية من المفاهيم النفسية التي تؤثر بعمق في أداء الأفراد  ت       

وخصوصا  في السياقات التعليمية والأكاديمية. إن فهم مستوى الكفاءة الذاتية لدى طلبة  

وتعزز   تدعمهم،التي    الدراسات العليا يسهم في تطوير البرامج الأكاديمية والإرشادية

سعت   وبذلك ثاتهم وتنمي مهاراتهم الذاتية الضرورية لاستكمال رحلتهم العلمية بن اح.

العليا   الدراسات  طلبة  من  عينة  لدى  الذاتية  الكفاءة  مستوى  معرفة  إلى  الدراسة 

والتعرف على دلالة الفروق في مستوى الكفاءة الذاتية بين طلبة الدراسات العليا وفاا  

من  مرتفع  مستوى  وجود  النتائج  بينت  والعمر،  الدراسي  والتخصص  النوع  لمتغير 

النتا أسفرت  كما  العليا،  الدراسات  طلبة  لدى  الذاتية  فروق الكفاءة  وجود  عدم  ئج عن 

إحصائيا   متغير   دالة  إلى  تعزى  العليا  الدراسات  طلبة  بين  الذاتية  الكفاءة  مستوى  في 

النوع والتخصص الدراسي، بينما وجدت فروق دال  احصائيا  تعزى إلى متغير العمر 

 لصالح الطلبة الأكبر سنا . 

 التوصيات:  

مثل  -1 الذاتية،  الكفاءة  تنمية  تستهدف  تدريبية  ودورات  عمل  ورش  تاديم   ضرورة 

   مهارات إدارة الوقت، حل المشكلات، التفكير النادي، والتحكم في الالق الأكاديمي.

ب نفسهم   -2 ثاتهم  بناء  على  تساعدهم  للطلبة  متخصصة  إرشادية  خدمات  توفير 

 ومواجهة التحديات البحثية والنفسية التي قد تؤثر على كفاءتهم الذاتية. 

إدخال مكونات تعليمية تعزز التفكير الذاتي والاعتماد على النفس ضمن المناهج،   -3

 خاصة في مراحل إعداد الرسائل العلمية 

ا  -4 تش يع الطلبة على الانخراط في المؤتمرات والأنشطة البحثية، مما يمنحهم فرص 

   لإثبات الذات وزيادة الشعور بالكفاءة.

   

 : ع ــــــــــــــــــلمراجا
زايد .1 لدى 2014)مرام حسين  ,أبو  المشكلات  حل  بمهارات  وعلاقتها  المدركة  الذاتية  الكفاءة   )

التربوية,  العلوم  كلية   , والتربوي  النفسي  الإرشاد  قسم  ماجستير  رسالة  الادس,  جامعة  طلبة 

 جامعة الادس.

احمد   ,أرنوط .2 إسماعيل  العليا  2017)بشرى  الدراسات  طلبة  لدى  البحثية  الذات  فاعلية   )

م لة   الديموجرافية,  المتغيرات  بعض  ضوء  في  ماارنة  دراسة  العربية  الحكومية  بال امعات 

 (. 50الارشاد النفسي, جامعة الزقازيق ع )
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لثالثالمجلد ا)                   438)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 (.1( توقعات الكفاءة الذاتية لدى طلاب ال امعة، م لة الرواق، ع )2015)بوطبال، سعد الدين .3

الدراسات  2009)محمود  ,الشبلي .4 طلبة  لدى  العلمي  البحث  لمهارات  المدركة  الذاتية  الكفاءة   )

العليا في ال امعات الأردنية رسالة ماجستير, قسم الإرشاد, كلية العلوم التربوية , جامعة مؤتة  

 الأردن. 

عاشور  ,صادق .5 محمودمحمد  يحيى  الن ار  بالكفاءة 2017),  وعلاقت   الناقد  التفكير  مستوى   )

ال الدراسات  طلبة  لدى  البحثية  غزةالذاتية  بمحافظة  التربية  بكليات  الادس عليا  جامعة  م لة   ,

 (.19(ع )6مج) –المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 

الحميد .6 خضيري  ,عبد  الأكاديمية  2017)عزة  الحياة  ب ودة  وعلاقتها  المدركة  الذاتية  الكفاءة   )

جامعة  التربية  كلية  التربية,  م لة  المتغيرات,  بعض  ضوء  في  العليا  الدراسات  طلبة  لدى 

 (. 174( ع)3الأزهر.مج)

قاعد  ,العتيبي .7 بن  فلاح  بنت  لدى  2021)رسمية  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقت   الاكاديمي  الصمود   )

 (.87( ع ) 2كلية التربية مج ) –طالبات الدراسات العليا الم لة التربوية 

ية للكفاءة الذاتية والأمن النفسي في تحصيل طلبة بؤ( الادرة التن2021)مروة راشد محمد  ,عدرة .8

ف الثانوية  الخليلالمرحلة  النفسي والتربوي  –ي محافظة  , جامعة رسالة ماجستير, قسم الإرشاد 

 الادس المفتوحة.

طالب  ,علوان .9 لد2012)سالي  المدركة  الذاتية  الكفاءة  بغداد(  جامعة  طلبة  البحوث ى  م لة   ,

 (. 33التربوية والنفسية ع )

 , بن عرابة  ,, ليلى خميس علىالع مي, أمل بنت سليم بن محمد,  حمد بن حمود, الشيبة  ,الغافري .10

ناصر يوسف  ال امعة    (2020)لمياء  طلبة  لدى  المدركة  الاكاديمية  العربية الكفاءة 

م لة العلوم التربوية والنفسية    –الم لة العربية للعلوم ونشر الأبحاث  المفتوحة)سلطنة عمان(,  

 (. 31( ع )4م )

سعدي .11 كريمة,  الهدى  ,فاطمي  نور  طلبة  2021)سلمى  لدى  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقت   التفاؤل   )

ر علم النفس ب امعة محمد بوضياف المسيلة, رسالة يستجماالال امعة, دراسة ميدانية على طلبة  

 ماجستير, قسم علم النفس , كلية العلوم الانسانية والاجتماعية جامعة  محمد بوضياف المسيلة.

قاسم خلف .12 ال امعة،  2016)ك وان،  طلبة  لدى  الاجتماعية  بالمساندة  الذاتية وعلاقتها  الكفاءة   )

 (.27يدي، ع )هالفرا أدبم لة 

عباس .13 حوراء  التربية  2016)كرماش  كلية  طلبة  لدى  المدركة  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة   )

, جامعة بابل ع  والإنسانيةالأساسية في جامعة بابل , م لة كلية التربية الأساسية للعلوم التربوية  

(29 .) 

( الفروق في الكفاءة الذاتية وجودة الحياة لدى طلاب ال امعة في 2023)المطيري، بشاير مشعل .14

 (. 2(، ع )3ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، م لة العوم التربوية، مج )

الدراسي لدى    فق( الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتو2014)، مباركة وأبي مولود، عبد الفتاحميدون .15

 ( 17والاجتماعية، ع ) الانسانيةعينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط، م لة العلوم 


