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Abstract 

The study aimed to explore the relationship between barriers to 

physical activity and the level of psychological alienation among visually 

impaired students, recognizing the importance of this relationship for 

understanding their challenges and promoting their inclusion. The study 

highlights the significance of addressing this vital issue, where physical 

health intersects with the psychological well-being of a group often facing 

marginalization. The study adopted an analytical review methodology 

(thematic analysis) of academic literature published between 2016 and 2025, 

which involved analyzing the content of 45 selected studies. Key findings 

were extracted regarding the main barriers faced by visually impaired 

students (environmental, institutional, social, psychological), the levels and 

various dimensions of psychological alienation, and the nature of the 

correlational relationship between them, in addition to comparing results 

across different contexts. The indirect sample included visually impaired 

individuals as reported in the analyzed studies, which utilized descriptive 

and correlational data analysis methods. The main results revealed a wide 

range of barriers that limit participation in physical activity, and that visually 

impaired students often experience relatively high levels of psychological 

alienation. Crucially, the findings confirmed a significant correlational 

relationship between these barriers and increased feelings of alienation, 

while support factors and participation in physical activity contribute to 

mitigating these emotions. The study recommends a comprehensive 

approach to addressing these barriers and fostering supportive programs and 

activities to improve the mental health and social integration of this 

population. 
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 :صخملال

هدف البحث إلى استكشاف العلاقة بين معيقات النشـا  السسـمي ومسـتولا اراتـرا  

النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية، إدراكاً لأهمية هذه العلاقة فـي فمـم دحـديادمم 

ودعزيز اندماجمم، يبرز البحث أهمية معالسة هذه القضـية الحيويـة التـي دتقـا ه فيمـا 

الصحة البدنية مه الرفاه النفسي لفئة االباً ما دواجه التمميش، اعتمدت الدراسة منمسية 

 2016المراجعة التحليلية )التحليل الموضوعي( للأدبيات العلمية المنشورة بين عامي  

ــا    45، حيــث لــملل دحليــل محتــولا 2025و ــم اســتالاج النت ــارة، د دراســة مات

الر يسية المتعلقة بأبرز المعيقات التي دواجممم )بيئية، مؤسسـية، اجتماعيـة، نفسـية(، 

مســتويات اراتــرا  النفســي وأبعــاده الماتلفــة، و بيعــة العلاقــة ارردبا يــة بينممــا، 

بالإضافة إلى مقارنة النتا   عبر السياقات الماتلفة، لملل العينة ايـر المبالـرة ذوي 

الإعاقة البصرية كما وردوا في الدراسات التي دـم دحليلمـا، والتـي اسـتادمل أسـالي  

دحليل البيانات الوصفية وارردبا يـة، كشـفل النتـا   الر يسـية عـن وجـود مسموعـة 

واسعة من المعيقـات التـي دحـد مـن المشـاركة فـي النشـا  السسـمي، وأو  لبـة ذوي 

الإعاقة البصرية االباً ما يعانوو من مستويات مردفعة نسـبياً مـن اراتـرا  النفسـي، 

الأهم من ذلك أكدت النتا   علـى وجـود علاقـة اردبا يـة دالـة بـين المعيقـات وزيـادة 

الشـعور بــاراترا ، بينمــا دســاهم عوامــل الــدعم والمشــاركة فــي النشــا  البــدني فــي 

دوصـي الدراسـة بمعالسـة لـاملة لمـذه المعيقـات ودعزيـز  ،التافيف من هذه المشـاعر

 برام  وأنشطة داعمة لتحسين الصحة النفسية وارندماج المستمعي لمذه الفئة.

معيقات النشـا  السسـمي، اراتـرا  النفسـي، الإعاقـة البصـرية، :  الكلمات المفتاحية

 مراجعة الأدبيات، الرفاهية.

 مقدمة:

في ظل التغيرات المتسارعة التي يشمدها العالم اليوم، أصبحل مسـألة إدمـاج 

ذوي الإعاقة البصرية في ماتلف مسارت الحياة ارجتماعية والتربوية والنفسية دمثـل 

دحديًا جوهريًا أمام السياسات التعليمية والمستمعية، ر سيما ما يتعلق بالنشا  السسـمي 

ويعُـدّ النشـا  السسـمي   ،الذي يعُدّ عنصرًا حاسمًا في دعزيز الصحة النفسية والسسـدية

أكثر من مسرد حركة عضلية، إذ يتداخل مه مفاهيم الموية، وارنتماء، والثقة بـالنف،، 

والشعور بالكفاءة، وهي كلما عوامل نفسية دسُمم في دوازو الفرد واستقراره، ورام ما 
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أظمردــه الأدبيــات التربويــة والنفســية مــن فوا ــد النشــا  السســمي لــذوي ارحتياجــات 

الااصة عمومًا، وذوي الإعاقة البصـرية علـى وجـه الاصـوج، إر أو هـذه الفئـة ر 

دزال دواجه جملة من المعيقات التي دحدّ من مشاركتما الفعلية فـي الأنشـطة الحركيـة، 

سواء أكانل معيقات بيئية أو دنظيمية أو نفسية أو اجتماعية، هـذه العراقيـل ر دقتصـر 

آثارها على السوان  البدنية فقط، بل دمتد لتلقي بظلالما علـى الصـحة النفسـية لمـؤرء 

الطلبة، بما في ذلك دفاقم مشاعر العزلة، وانافـا  دقـدير الـذات، وايـا  الإحسـا  

بارنتماء، وهـي كلمـا مظـاهر لمـا يعُـرف بـاراترا  النفسـي، الـذي يعُـدّ مـن أخطـر 

الظواهر النفسية التي يمكن أو دصي  الفـرد ودـؤثر سـلبًا علـى جـودة حيادـه وعلاقتـه 

بالآخرين، إو اراترا  النفسـي عنـد ذوي الإعاقـة البصـرية ر ينبـه بالضـرورة مـن 

الإعاقة ذادما، بل من الطريقة التي يتفاعل بما المستمـه مـه هـذه الإعاقـة، ومـا يـردبط 

بذلك من فرج أو حواجز في التفاعل والمشاركة المستمعية، وفي هذا السـيا،، دبـرز 

أهمية هذا البحث الذي يسعى إلى الكشـف عـن العلاقـة بـين معيقـات النشـا  السسـمي 

ومظاهر اراترا  النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقـة البصـرية، باعتبـار أو فمـم  بيعـة 

هذه العلاقة قد يسمم في صيااة ددخلات أكثر فعالية لدعم هذه الفئة ودعزيز مشـاركتما 

في الحياة السامعية وارجتماعية على حد سواء، فالفسوة القا مة بين الإمكانيات الفعليـة 

لمؤرء الطلبة وما يتُاح لمم من فـرج للمشـاركة السسـدية قـد دعُـدلا عـاملاً حاسـمًا فـي 

دفسير مشاعر اراترا  التي يعانوو منما، مما يستوج  معالسة هذه المعيقات بطريقة 

منمسية وعلمية، إوّ البحث الحالي ينطلق من قناعة بأو الإدماج الحقيقي لذوي الإعاقة 

البصرية ر يمكن أو يتحقق دوو دمكينمم من حقمم في النشا  السسمي، ودميئـة البيئـة 

الداعمة لذلك، وعليه، فإو هذا البحث يمـدف إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـين معيقـات 

ــة البصــرية،  ــة ذوي الإعاق ــدلا  لب ــرا  النفســي ل النشــا  السســمي ومســتولا ارات

واستكشاف ما إذا كانل دلك المعيقات دسمم في دفاقم الشعور باراترا ، مما يمُكن أو 

ه السمود التربوية والنفسية نحو دصميم برام  ددخلية دراعي خصوصية هذه الفئة  يوُجِّّ

 واحتياجادما المتعددة.

 :وتساؤلاته    مشكلة البحث

ــاة الفــرد النفســية  ــى جــودة حي ــأثيرًا عل ــات د ــر الإعاق ــة البصــرية مــن أكث ــد الإعاق دعُ

وارجتماعية، خاصة لدلا فئة الطلا  الذين يواجمـوو دحـديات مضـاعفة فـي محاولـة 

ارنــدماج داخــل البيئــة التعليميــة وارجتماعيــة، ومــن أبــرز دلــك التحــديات مــا يتعلــق 

بالمشاركة في الأنشطة السسمية التي أظمرت الدراسـات الحديثـة أهميتمـا فـي دحسـين 
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الحالة النفسية والصحية للطلبة ذوي الإعاقـة البصـرية، إر أو واقـه الحـال يشـير إلـى 

وجود جملة من المعيقات التي دحول دوو ممارسة هؤرء الطلبة للنشا  السسمي، مثل 

ايا  التكييف البيئي، وقصور الادمات، وضعف الوعي المستمعي، ما قـد يسـمم فـي 

دوليد مشاعر العزلة والعسز وانافا  المعنوية، وهي كلما مؤلرات علـى اراتـرا  

(، وفــي دراســة حديثــة 2021، وآخــروو؛ خيــنش 2022، وآخــرووالنفســي )مرعــي 

أجُريــل فــي السامعــات الأردنيــة، دبــين أو معيقــات النشــا  السســمي جــاءت بدرجــة 

ا متوسـطة، مـه وجـود  متوسطة، وأو مستويات الشعور باراترا  النفسي كانل أيضـً

(، كما كشفل دراسـة بـن عبـد 2024علاقة  ردية دالة بينمما )الصمادي وأبو حسلة،  

( أو المعاقين بصريًا الذين ر يمارسوو الأنشـطة البدنيـة يعـانوو 2018الله وآخروو )

من مستويات مردفعة من الضغو  النفسية مقارنـةً بـأقرانمم الممارسـين. وعليـه، فـإو 

مشكلة هذا البحث دنبه من الحاجة إلى فمم العلاقة بين معيقات النشـا  السسـمي وبـين 

مستولا الشعور باراترا  النفسي لـدلا  لبـة ذوي الإعاقـة البصـرية، فـي ضـوء مـا 

كشفته الدراسات السابقة من نتا   مقلقة دتعلق بانافـا  المشـاركة السسـدية واردفـا  

ما العلاقة :  مؤلرات اراترا  لديمم، وبالتالي دتحدد مشكلة البحث في السؤال الر ي،

 بين معيقات النشاط الجسمي والاغتراب النفسي لدى طلبة ذوي الإعاقة البصرية؟

 الأسئلة الفرعية المنبثقة: 

ما أبرز معيقات النشا  السسمي التي دواجه  لبة ذوي الإعاقة البصرية كما   -1

 ؟ 2025و  2016وردت في الدراسات بين عامي 

ما مستولا اراترا  النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية كما دم دوثيقه في   -2

 الأدبيات الحديثة؟ 

ما  بيعة العلاقة بين أنوا  المعيقات )البيئية، النفسية، ارجتماعية( ومستولا   -3

 اراترا  النفسي؟ 

ما أوجه الشبه وارختلاف في نتا   الدراسات السابقة حول الموضو  في السياقات  -4

 الثقافية والبيئية الماتلفة؟ 

 :أهداف البحث

دحديد أبرز معيقات النشا  السسمي التي دواجـه  لبـة ذوي الإعاقـة البصـرية مـن  -1

، ودصــنيفما وفقــاً 2025و 2016خــلال دحليــل الدراســات المنشــورة بــين عــامي 

 .لطبيعتما )بيئية، نفسية، اجتماعية، مؤسسية(
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دحليل مستويات اراترا  النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية كما دـم دوثيقمـا  -2

معياريـة، العزلـة   معنـى، الـلا  في الأدبيات الحديثة، ودحديد أبعـاده الماتلفـة )الـلا

 .، ااترا  الذات(اللا قدرةارجتماعية، 

استكشاف  بيعة العلاقة ارردبا ية بين أنـوا  معيقـات النشـا  السسـمي الماتلفـة  -3

ومستولا اراترا  النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية، ودحديـد قـوة وادسـاه 

 .هذه العلاقة

إجراء مقارنة دحليلية لاملة لنتـا   الدراسـات السـابقة حـول موضـو  البحـث فـي   -4

السياقات الثقافية والبيئية الماتلفة، ودحديـد أوجـه التشـابه وارخـتلاف فـي النتـا   

 .وارستنتاجات، مه دفسير الأسبا  المحتملة لمذه ارختلافات 

 أهمية البحث: 

ا يتقـا ه فيـه البعـداو السسـمي  دنبه أهمية هذا البحث من كونه يعـال  موضـوعًا حيويًـ

 والنفسي لدلا فئة مممّشة في كثير من الأحياو داخل النسي  التعليمي والمستمعي

دتمثل الأهمية النظرية لمذا البحث فـي مسـاهمته فـي إثـراء المعرفـة :  الأهمية النظرية

العلمية في مسال علم النف، التربوي وعلوم التربية الااصة، من خلال دسليط الضـوء 

على العلاقة التفاعلية بين معيقات النشا  السسمي ومظاهر اراترا  النفسي لدلا فئـة 

محددة وهي الطلبة ذوو الإعاقة البصرية. فالدراسات التي دناولل هذه العلاقة ما دزال 

ويـأدي  ،محدودة في الأدبيات، كما أو أالبما يدر  أحد المتغيرين بمعـزل عـن الآخـر

هذا البحث ليقدم منظورًا دكامليًا يمكن من خلاله فمم كيـف دتـداخل السوانـ  الحركيـة 

مه الأبعاد النفسية، مما يفتح المسال أمام دراسات رحقـة لتوسـيه نطـا، التحليـل نحـو 

متغيرات جديدة كالتوافق النفسي، أو جودة الحياة، أو فاعلية البرام  التدخليـة. كمـا أو 

–2016اعتمـاده علـى دحليــل موضـوعي لعــدد مـن الدراسـات المنشــورة بـين عــامي 

ا حــديثاً لتطــور الاطــا  2025 ــً ا علمي ــً ــة بوصــفه دوثيق ــه المرجعي ــن قيمت ، يعــزز م

 الأكاديمي حول الموضو .

يتُيح هـذا البحـث قاعـدة بيانـات دحليليـة يمكـن ارسـتفادة منمـا فـي :  الأهمية التطبيقية

ــل  ــة البصــرية داخ ــة ذوي الإعاق ــة للطلب ــادية موجم ــة وإرل ــرام  ددريبي ــميم ب دص

فمن خلال التعـرف إلـى أبـرز معيقـات النشـا  السسـمي، يمكـن   ،المؤسسات التعليمية

دطـوير  –كأقسام التربية البدنية والتربية الااصة والإرلـاد النفسـي   –للسمات المعنية  

ددخلات عملية دعال  هذه المعيقات، سواء من خلال دكييف البيئة أو دطوير الممـارات 

كما يمكن ارسـتفادة مـن نتـا   هـذا   ،الحركية أو دعزيز الدافعية للمشاركة في الأنشطة
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البحــث فــي دطــوير أدوات قيــا  معياريــة خاصــة بمــذه الفئــة، دقــي، بدقــة مســتويات 

بـذلك، يمـدّ البحـث العـاملين فـي   ،اراترا  النفسي وعوامله المردبطة بالنشا  البدني

 الحقل التربوي والصحي والنفسي بأدوات عملية قابلة للتطبيق، دستند إلى قاعدة 

 معرفية موثوقة.

دبرز الأهمية المستمعية للبحث مـن خـلال دعمـه لسمـود الإدمـاج :  الأهمية المجتمعية

المستمعي لذوي الإعاقة البصرية، مـن خـلال دسـليط الضـوء علـى الحـواجز النفسـية 

فالمستمه الـذي يسـعى إلـى العدالـة  الأكاديمية،والبدنية التي دعيق مشاركتمم في الحياة 

والإنصاف ر بد أو يوفر بيئات مرنة درُاعي خصوصية أفـراده، ودعمـل علـى دمكـين 

ومـن خـلال مـا يقدمـه البحـث مـن نتـا   ودوصـيات، يمكـن دوجيـه   ،الفئات المممشـة

السياسات والبرام  نحو دغيير النظرة المستمعية السلبية، ودعزيز التوعية بأهمية دعـم 

ذوي الإعاقة البصرية نفسيًا وجسديًا، مما يسمم في الحد من مشاعر العزلة والتمميش، 

 ويساعد في بناء مستمه أكثر لمورً ودسامحًا ودوازنًا نفسيًا.

وعليه، فإو هذا البحث ر يعُد استسابةً لحاجـة علميـة فقـط، بـل يـأدي كـذلك كضـرورة 

 –إنسانية ودربوية دفرضما متطلبات العدالة والشمولية فـي التعلـيم، وحـق كـل  الـ   

 في العيش بكرامة، وارنتماء، والمشاركة الكاملة في مستمعه. –ممما كانل إعاقته 

 حدود البحث: 

لتحديد نطا، الدراسة وضبط متغيرادما ودفسير نتا سما في سياقما الصـحيح، فـإو هـذا 

 البحث يلتزم بمسموعة من الحدود، وهي كما يلي:

يقتصـر هـذا البحـث علـى دراسـة العلاقـة بـين معيقـات النشـا  :  الحدود الموضوعية

ــاده  ــرا  النفســي )بأبع ــة( وارات ــة، والتنظيمي ــة، النفســية، ارجتماعي السســمي )البيئي

، التمـرد، وانعـدام المعنـى( لـدلا الطلبـة ذوي الـلا معياريـةالعزلـة، العسـز،  :  الماتلفة

ــة الســابقة  ــك مــن خــلال دحليــل موضــوعي للدراســات العلمي ــة البصــرية، وذل الإعاق

المنشورة خلال الفترة المحددة، ور يتناول البحث متغيرات أخرلا مثل التوافق النفسي 

 أو اركتئا  أو التقدير الذادي إر إذا وردت ضمن الدراسات السابقة ذات الصلة.

دتحـدد العينـة البشـرية ايـر المبالـرة لمـذا البحـث فـي الطلبـة ذوي :  الحدود البشرية

الإعاقة البصرية كمـا ورد وصـفمم أو دضـمينمم فـي الدراسـات السـابقة التـي دناولـل 

موضوعي النشا  السسمي واراترا  النفسي في البيئة السامعية أو المدرسية، سـواء 

 في الو ن العربي أو خارجه، دوو التطر، لفئات أخرلا من ذوي الإعاقات الماتلفة.
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دشــمل البيئــة المكانيــة للدراســات التــي دــم دحليلمــا فــي هــذا البحــث : الحــدود المكاةيــة

المؤسسات التعليمية التي دضـم  لبـة مـن ذوي الإعاقـة البصـرية، سـواء أكانـل دلـك 

الدراسات قد أجُريل في بلداو عربية أو في بلداو أجنبية، ما دامل الدراسات منشـورة 

 ضمن قواعد بيانات علمية محكمة وضمن نطا، الموضو .

يغطي هذا البحث الدراسات المنشورة خلال الفترة الزمنيـة مـن عـام :  الحدود الزماةية

، وهـي فتـرة اختيـرت نظـرًا لحداثـة ارهتمـام العلمـي المتزايـد 2025إلى عام    2016

ا علـى  بالعلاقة بين النشا  السسمي والصحة النفسية لذوي الإعاقة البصـرية، وحرصـً

 دضمين أحدث ما دوصلل إليه الأدبيات في هذا المسال.

 التعريفات الإجرا ية:

دعُرف إجرا ياً في هـذا البحـث بأنمـا مسموعـة العقبـات معيقات النشاط الجسمي:   .1

والتحديات التي دم دحديدها والإبلاغ عنما فـي الدراسـات السـابقة )المنشـورة بـين 

( والتي وُجد أنمـا دعيـق أو دقلـل مـن مشـاركة  لبـة ذوي الإعاقـة 2025و  2016

البصــرية فــي الأنشــطة البدنيــة، ودشــمل هــذه المعيقــات، كمــا صــنفتما الدراســات 

المراجعة، السوان  البيئية )مثل نقص المرافق، صعوبة التنقل(، المؤسسـية )مثـل 

قلة البرام  المتاصصة(، ارجتماعية )مثـل ضـعف الـوعي، المواقـف النمطيـة(، 

 .والنفسية الذادية

يعُرف إجرا ياً في هذا البحث بأنـه الحالـة النفسـية التـي يعـاني الاغتراب النفسي:   .2

منما  لبة ذوي الإعاقة البصرية، كما دم قياسما أو وصفما في الدراسات السـابقة، 

ويشمل هذا المفموم الأبعاد الماتلفة للااترا  كمـا دناولتمـا دلـك الدراسـات، مثـل 

، وااتـرا  الـذات، اللا قـدرة،  اللا معيارية،  اللامعنىالعزلة ارجتماعية، الشعور  

ودقُا  مستوياده بناءً على ما أوردده الدراسات مـن نتـا   باسـتادام أدوات قيـا  

 .ماتلفة

يعُرفوو إجرا ياً في هذا البحـث بـأنمم الأفـراد الـذين طلبة ذوي الإعاقة البصرية:   .3

كانوا مستمه الدراسة أو عينة البحث في الدراسات السابقة، والذين دم دعريفمم فـي 

دلك الدراسات على أنمم يعانوو من إعاقة بصـرية )كـف كلـي أو ضـعف بصـر(، 

 .سواء كانوا مسسلين في مؤسسات دعليمية جامعية أو مدرسية

يعُرف إجرا ياً في هذا البحـث بأنـه الدرجـة الكميـة أو مستوى الاغتراب النفسي:   .4

الوصفية للااترا  النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية، كما دم الإبلاغ عنمـا 

في نتـا   الدراسـات السـابقة التـي دـم دحليلمـا، ويسـتند دحديـد هـذا المسـتولا إلـى 
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متوسـطات الـدرجات أو النســ  المئويـة أو الأوصــاف النوعيـة التــي قـدمتما دلــك 

 .الدراسات بناءً على أدوات القيا  أو المنمسيات المستادمة

دعُرف إجرا ياً في هذا البحث بأنما مدلا وديـرة أو المشاركة في النشاط الجسمي:   .5

كمية ارنارا  في الأنشطة البدنية المنظمة أو ايـر المنظمـة مـن قبـل  لبـة ذوي 

الإعاقة البصرية، كما دم دقييمما أو الإبلاغ عنما ضمن الدراسات السابقة، ودسـتند 

هذه المشاركة إلى ما ورد في نتا   دلك الدراسات من مسـتويات أو مقارنـات بـين 

 .الممارسين واير الممارسين أو ألكال أخرلا من دقييم النشا  البدني

 :  الدراسات السابقة

دناولــل العديــد مــن الدراســات العربيــة والأجنبيــة معيقــات النشــا  السســمي )البــدني( 

وعلاقتما بالشعور باراترا  النفسـي لـدلا  لبـة ذوي الإعاقـة البصـرية، مـه دسـليط 

نظ م  الضوء على العوامل النفسية وارجتماعيـة والبيئيـة المـؤثرة، فيمـا يلـي عـر َّ مـُ

 لأبرز هذه الدراسات:

 :دراسات ركزت على العلاقة بين المعيقات والاغتراب - أولاا 

( في الأردو عن وجود علاقة  رديـة دالـة 2024كشفل دراسة أبو حسة والصمادي )

إحصا ياً بين معيقـات النشـا  السسـمي )مثـل نقـص المرافـق والتسـميلات، وصـعوبة 

التنقــل، وقلــة البــرام  المتاصصــة( والشــعور بــاراترا  النفســي لــدلا الطلبــة ذوي 

الإعاقة البصرية، وألارت النتا   إلى أو مستولا اراترا  جاء بدرجة متوسطة، مما 

 يعُزلا جز ياً إلى الحواجز البيئية وارجتماعية.

( أو هـذه المعيقـات دشـمل صـعوبات 2016)  ةوبتحليل أعمق أوضحل دراسـة العـدر

إدارية )كعدم كفاية الإرلاد الأكاديمي(، ودراسـية )كصـعوبة المنافسـة مـه الأقـراو(، 

من جمـة أخـرلا ربطـل   ،وبيئية )كنقص القاعات المناسبة(، مما يفاقم الشعور بالعزلة

( بين اردفا  مستويات اراتـرا  وايـا  الـدعم ارجتمـاعي، 2018دراسة السعايدة )

 خاصة لدلا الإناث وذوي الإعاقة الكلية.

( مقياســاً للااتــرا  لــدلا الطلبــة 2017) Punia & Berwalوقــد  ــورت دراســة 

المكفوفين، مما يسمم في فمم هذه الظاهرة وقياسما بدقة أكبر، كما أو دراسة عبدالغفار 

( بحثل العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وارنسحا  واراتـرا  لـدلا الأ فـال 2020)

 المكفوفين، مما يعمق فممنا للسوان  المعرفية المردبطة باراترا .
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ا   : دراسات حول معيقات النشاط البدةي -ثاةيا

 Adhikariأكدت الدراسات الكمية على ددني مسـتويات النشـا  البـدني، ففـي دراسـة 

(، سسل الأ فـال ذوو الإعاقـة البصـرية مسـتويات أقـل مـن النشـا  2024وآخروو )

البدني المعتدل إلى القوي مقارنة بأقرانمم المبصرين، خاصة خلال ساعات المدرسـة، 

( 2024وآخـروو ) Flynnوحددت دراسة ، مما يعك، عدم ملاءمة البرام  المدرسية

%( وصعوبة الوصول 54.8الحواجز الر يسية لدلا البالغين، مثل نقص وسا ل النقل )

 Cain%(، مما يساهم في ددني المشاركة. كما أظمرت دراسـة  47إلى أنشطة ممتعة )

( في أستراليا أو الحواجز البيئية )كعدم دكييف المرافق( وارجتماعية 2023وآخروو )

، )كالنظرة النمطية( دحد من دنمية الممارات الحركية ودقلـل الثقـة بـالنف، لـدلا الطلبـة

( عوامـل مشـاركة الشـبا  ذوي 2020وآخـروو )  Stanimirovواستكشفل دراسـة  

الإعاقة البصرية في النشا  البدني، مسلطة الضوء على العوا ق البيئية والنفسـية التـي 

( الأنشطة اليومية )بمـا 2020وآخروو ) Jaganjacدواجممم. في حين درسل دراسة  

فيما النشا  البدني( لدلا البالغين المكفوفين العاملين، مما يقدم منظوراً حول التحـديات 

( فقـد استكشـفل معتقـدات 2019) Kirk & Haegeleأمـا دراسـة ، في سيا، العمـل

القيمة والتوقه والموية دساه النشا  البدني لدلا البالغين، ممـا يسـمم فـي فمـم السوانـ  

وآخـروو   Haegeleالنفسية والمعرفيـة المـؤثرة علـى المشـاركة. وقـد حللـل دراسـة  

( النشا  البدني لدلا الأ فال المكفوفين وأسـرهم، ممـا يبـرز دور الأسـرة فـي 2020)

 دشسيه أو إعاقة النشا  البدني.

ا   : دراسات حول تقييم البرامج والأةشطة الرياضية -  ثالثا

( دقويم برام  الأنشطة الرياضية لذوي الإعاقة 2022دناولل دراسة مرعي وآخروو )

البصرية في السامعـات المصـرية، وألـارت إلـى معيقـات مثـل عـدم وضـوح أهـداف 

البرام  وعدم استادام أسالي  دكنولوجية حديثة، كما درسل دراسـة بواحيـة ومميـدي 

( مستولا النشا  البـدني وعلاقتـه بنسـبة دهـوو السسـم لـدلا التلاميـذ ضـعاف 2020)

( مســاهمة الأنشـطة الرياضــية فــي 2021وبحثــل دراسـة خيــنش وآخـروو )، البصـر

دحقيق التكيف ارجتماعي، مما يبرز الدور الإيسـابي للنشـا  البـدني فـي التكيـف، أمـا 

-( فقد دناولل برنامساً ددريبياً لتنمية ممارات الإدراك الحـ،2021دراسة المنصور )

وقدمل دراسـة ، حركي لأ فال الروضة المعاقين بصرياً، مما يسمم في التدخل المبكر

Carretti ( ــوازو 2023وآخــروو ــى د ــأثير النشــا  الرياضــي عل ( مراجعــة حــول د

المكفوفين، مما يسلط الضوء على الفوا د الحركيـة المحـددة للنشـا  البـدني، فـي حـين 
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( دسار  كبار السن المكفـوفين فـي النشـا  2021وآخروو )  Nastasiدرسل دراسة  

 البدني، مما يوسه فممنا عبر الفئات العمرية الماتلفة.

ا   : دراسات ربطت النشاط البدةي بالصحة النفسية -  رابعا

كشفل دراسات عربية أو دعزيز النشا  البـدني يافـف مـن المشـكلات النفسـية، علـى 

( أو ممارسـة النشـا  الرياضـي 2021سـاك وآخـروو )حسبيل المثال وجدت دراسـة  

الترويحي قللل بشكل ملحوظ من الضغو  النفسية )كـالقلق واركتئـا ( لـدلا الأ فـال 

فـي المقابـل حـذرت دراسـة ،  (2021ضعاف البصر فـي السزا ـر )جمـاك وآخـروو،  

( من أو ددني المشاركة فـي الأنشـطة البدنيـة يـردبط بتـدني 2023الشريني وآخروو )

التوافق النفسـي وارجتمـاعي لـدلا الطلبـة السـامعيين فـي عُمـاو، ممـا يعـزز مشـاعر 

( مصـادر ومسـتويات 2018ودرسـل دراسـة بـن عبـد الله وآخـروو )،  الرفض الذادي

الضغو  النفسية لدلا الممارسين واير الممارسين للأنشطة البدنية، ممـا يقـدم مقارنـة 

( العلاقـة بـين اركتئـا  2021ولاهين )مفيدة بين الفئتين، كما درسل دراسة الاولي  

والثقة بالنف، لدلا الأ فال ذوي الإعاقة البصرية، ممـا يسـلط الضـوء علـى السوانـ  

(، فقد أثبتل أو النشا  2017وآخروو )  Haegeleأما دراسات مثل  ،  النفسية المحددة

( لـدلا البـالغين HRQoLالبدني هو مؤلر ر يسي لسودة الحيـاة المردبطـة بالصـحة )

كمـا دعمـل دراسـة  ،ذوي الإعاقة البصرية، حيـث يقلـل مـن حـدة المشـكلات النفسـية

Munaw & Tegegn (2022 في إثيوبيـا هـذه النتـا  ، حيـث سـسل البـالغوو ذوو )

%( مقارنـة بالمبصـرين 43.2الإعاقة البصرية معـدرت أعلـى مـن الضـيق النفسـي )

 & Augestadاسـة واستعرضـل در، %(، واردبط ذلك بالعزلـة ارجتماعيـة18.9)

Alsnes  (2020 العلاقة بين النشا  البدني واللياقة والرفاهية، مما يقدم نظرة لـاملة )

( نموذجـاً 2022) Yang & Changكمـا قـدمل دراسـة  ،على الفوا د متعددة الأبعـاد 

معيارياً للتنبؤ بسودة الحياة الصحية للمكفوفين، مما يسمم في فمم العوامل المؤثرة على 

 الصحة العامة.

ا   :دراسات حول الجواةب النفسية والاجتماعية - خامسا

( بــين وصــمة الــذات والوحــدة لــدلا الطلبــة 2020)وآخــروو  Kongربطــل دراســة 

السامعيين المكفـوفين، ممـا يسـلط الضـوء علـى التحـديات النفسـية وارجتماعيـة التـي 

( الضا قة النفسـية 2024) McKay & McCubbinوقد درسل دراسة  ،يواجمونما

لدلا الأ فال المكفوفين وعلاقتما بالعوامل الأسرية، مما يبرز دور البيئة الأسـرية فـي 

( القلـق ارجتمـاعي ودقـدير 2025)  Alsubaieكمـا قارنـل دراسـة  ،  الصحة النفسـية

 ،الذات بين المكفوفين والمبصرين، مما يقـدم منظـوراً مقارنـاً حـول التحـديات النفسـية
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( المشكلات ارجتماعية وارقتصادية التي دواجه أسـر 2023وحللل دراسة الحمودي )

 الطلبة ذوي الإعاقة البصرية، مما يوسه فممنا للسيا، ارجتماعي وارقتصادي.

يلاحظ أو الدراسات السابقة دظُمر ادساقاً في التأكيـد علـى أو المعيقـات البيئيـة )نقـص 

ــدربين  ــة الم ــة، قل ــة )عــدم وجــود أنشــطة مكيف ــل( والبرامسي ــق، صــعوبة التنق المراف

ارجتماعية )الوصمة، ضعف الدعم( دعَُدّ عوامل مشتركة بين -المتاصصين( والنفسية

، (2024)أبو حسـة والصـمادي،    (،2021وآخروو )  Cai  السياقات العربية والعالمية

فالمعيقات دقلل المشاركة في النشا  البدني، مما :  كما دبُرز هذه الدراسات حلقة مُفراة

يفاقم اراترا  والضيق النفسي، والذي بـدوره يزيـد العزلـة ويحـدّ مـن المبـادرة نحـو 

في المقابـل دشُـير الأدلـة القويـة ،  (2018)السعايدة،    Ruin  (2023)وآخروو    النشا 

ن اللياقـة البدنيـة فحسـ ، بـل دعـزز أيضـاً  ّ إلى أو البـرام  الرياضـية المُعد لـة ر دحُسـِّ

 Haegele & Zhu التكيف النفسي وارندماج ارجتماعي، مما يقلل مشاعر اراترا  

 (.2020ي وعتودي، س)عرو (2019)

 لبحث:المنهجية لجراءات الإ

 :منهجية البحث

اعتمدت البحث منمسية المراجعة التحليلية للدراسات السابقة بمدف استكشاف ودوليـف 

المعرفة المتراكمة حول معيقـات النشـا  السسـمي وعلاقتمـا بـاراترا  النفسـي لـدلا 

 لبة ذوي الإعاقة البصرية، دمالـياً مـه  بيعـة مشـكلة البحـث وأسـئلته وأهدافـه، دـم 

دوظيــف المــنم  التحليلــي الموضــوعي للدراســات العلميــة المنشــورة ذات الصــلة 

 .بالموضو 

 :تصميم البحث ومصادر البياةات

يعُد هذا البحث دراسة دحليلية مكتبية، حيث لم يتم جمه بيانات ميدانيـة، بـدرً مـن ذلـك 

اردكز البحث بشكل كامل على دحليل محتولا الدراسـات العلميـة المحكمـة والمنشـورة 

ددّت الفتـرة الزمنيـة للدراسـات التـي دـم  في الدوريات الأكاديمية المتاصصة، وقـد حـُ

، وذلـك 2025إلـى عـام    2016دضمينما في التحليل بعشر سـنوات، امتـداداً مـن عـام  

 .لضماو مواكبة أحدث التطورات والنتا   في الأدبيات الحديثة المتعلقة بالموضو 

 :إجراءات تحليل البياةات

دم ادبا  معايير منمسيـة صـارمة لضـماو الدقـة والموضـوعية فـي اختيـار الدراسـات 

ودصــنيفما ودحليــل مضــامينما، دمثلــل الاطــوة الأساســية فــي دطبيــق مــنم  التحليــل 

( دراسات ماتـارة، لـملل 45( على محتولا )Thematic Analysisالموضوعي )
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عملية التحليـل قـراءة متأنيـة للدراسـات واسـتالاج النتـا   وارسـتنتاجات الر يسـية 

 :المتعلقة بـ

أبرز المعيقات التـي دحـد مـن مشـاركة  لبـة ذوي الإعاقـة البصـرية فـي النشـا   .1

 .السسمي، ودصنيفما وفقاً لطبيعتما )بيئية، نفسية، اجتماعية، مؤسسية(

الــلا مســتويات اراتــرا  النفســي لــدلا هــذه الفئــة وأبعــاده الماتلفــة )اللامعنــى،  .2

 .، العزلة ارجتماعية، اللاقدرة، ااترا  الذات( كما وردت في الدراسات معيارية

 بيعة العلاقة ارردبا ية بين أنوا  المعيقات الماتلفة ومستولا اراترا  النفسي،  .3

 .ودحديد قوة وادساه هذه العلاقة إو أمكن من خلال النتا   المبلغ عنما

مقارنة نتا   الدراسات في سياقات ثقافية وجغرافية وبيئية ماتلفة، ودحديـد أوجـه  .4

 .الشبه وارختلاف ودفسير الأسبا  المحتملة

وقد اقتصر التحليل على ما ورد صراحةً في نتا   واسـتنتاجات الدراسـات المنشـورة، 

دوو إعادة دحليل للبيانات الأصلية أو إجراء مقارنات إحصا ية جديدة خارج نطا، مـا 

 .قدمته الدراسات نفسما

باختصار، ادبعل هذه الدراسة منمسية دحليلية معمقة للأدبيـات العلميـة الحديثـة لتقـديم 

صورة لاملة عن معيقات النشا  السسمي وعلاقتما باراترا  النفسي لدلا  لبة ذوي 

الإعاقة البصرية، مه التركيز على دركي  النتا   المتوفرة ودحديد الفسـوات المعرفيـة 

المستقبلية بناءً على التحليل الموضوعي لمحتـولا الدراسـات الماتـارة ضـمن الإ ـار 

 .الزمني المحدد 

 (Thematic Analysis)التحليل الموضوعي 

في سبيل دحقيق الأهداف المحـددة لمـذه الدراسـة، والتـي دركـز علـى دوليـف المعرفـة 

المسـتقاة مـن الأدبيــات السـابقة حــول معيقـات النشـا  السســمي وعلاقتمـا بــاراترا  

ــل  ــة التحلي ــق منمسي ــاد ودطبي ــم اعتم ــة البصــرية، د ــة ذوي الإعاق ــدلا  لب ــي ل النفس

الموضــوعي، ولــم دقتصــر هــذه المنمسيــة علــى مســرد التلاــيص الســطحي لمحتــولا 

ــد الأنمــا   ــارة، بــل اســتمدفل التعمــق فــي النصــوج البحثيــة لتحدي الدراســات المات

المتكررة، المفاهيم الر يسية، والثيمات البارزة التي دعال  ماتلف جوان  الظاهرة قيـد 

 .الدراسة

 :عملية التحليل

دمل عملية التحليل الموضوعي بادبا  الاطوات المنمسية القياسية، مه دكييفما لتناس  

 : بيعة دحليل مراجعة الأدبيات. لملل هذه الاطوات ما يلي
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بدأت العمليـة بقـراءة متأنيـة ومتكـررة لسميـه الدراسـات : الإلمام المعمق بالبياةاتـ  1

التي دم دحديدها ودصنيفما، وهدفل هذه القراءة إلى دكوين فمم لامل للمحتولا، السيا، 

 .البحثي لكل دراسة، والنتا   وارستنتاجات الر يسية المتعلقة بموضو  البحث 

بعد الإلمام الأولي، دم المرور عبـر مـتن كـل دراسـة بشـكل :  توليد الرموز الأوليةـ  2

دقيــق، ودــم دحديــد العبــارات، السمــل، أو الفقــرات ذات الدرلــة المممــة والتــي دعكــ، 

جوان  من المعيقات، اراترا  النفسي، النشا  البدني، أو العلاقات بينمـا. دـم إعطـاء 

كل جزء ذي معنى رمزاً أولياً موجزاً يصف محتواه، علـى سـبيل المثـال، دراسـة أبـو 

( ذكرت أو "صعوبات التسسيل الإداري" دمثل معيقات، دـم 2024حسلة والصمادي )

( التي ألارت إلـى أو 2018درميزها برمز مثل "معيقات إدارية"، ودراسة السعايدة )

المكفــوفين أكثــر لــعوراً بـــ "العزلــة" مــن ضــعاف البصــر، دــم درميزهــا برمــز مثــل 

 ."لدة الإعاقة -العزلة  -"اراترا  

دم دسميه الرمـوز الأوليـة المتنوعـة فـي مسموعـات :  البحث عن الثيمات المحتملةـ  3

بناءً على دشابمما أو اردبا ما المفاهيمي، بـدأت هـذه المسموعـات فـي دشـكيل مسـودة 

أولية للثيمات الر يسية، على سبيل المثال دم دسميه رموز مثل "قلة المـنح الرياضـية" 

ــروو،  ــي وآخ ــودي، 2022)مرع ــوفير المواصــلات" )الحم (، 2023(، "صــعوبة د

( دحـل ثيمـة أوسـه 2024و"التحديات البيئيـة والمؤسسـية" )أبـو حسلـة والصـمادي،  

دتعلق بـ "المعيقـات البيئيـة والمؤسسـية للنشـا  البـدني"، كمـا دـم دسميـه رمـوز مثـل 

الضغو  النفسية" )بن "(، Kong et al. ،2020؛2018"الشعور بالوحدة )السعايدة، 

(، و"اركتئـا " )الاـولي Munaw & Tegegn ،2022 ؛2018عبد الله وآخـروو، 

 ."( دحل ثيمة دتعلق بـ "السوان  النفسية واراترا  2021ولاهين، 

دــم فحــص الثيمــات المقترحــة ودقيــيم مــدلا ملاءمتمــا، : مراجعــة وتنقــيث الثيمــاتـ 4

دماسكما الداخلي، ودميزها عن بعضما البعض، ودم التأكد من أو الثيمات دعكـ، بدقـة 

جوهر البيانات المستالصة وأنما دغطي نطا، البحث بشكل لامل، في هذه المرحلة دم 

أيضاً مقارنة الثيمات مه أسئلة البحث وأهدافه للتأكـد مـن قـدردما علـى دـوفير إجابـات 

 .مستنيرة

دم دحديد مسموعة من الثيمات النما ية التـي دمثـل :  تحديد وتسمية الثيمات النهائية-5

المحاور الر يسية للنتا  ، دم إعطاء كل ثيمة اسماً واضحاً ومعبـراً. هـذه الثيمـات هـي 

 :التي لكلل أسا  عر  النتا   ومن أبرز هذه الثيمات 

دناولل النتا   التي دحدد العوا ق الماتلفة التي دواجه  لبة : معيقات النشاط الجسميـ 

دراسات مثـل مرعـي وآخـروو :  الإعاقة البصرية للمشاركة في الأنشطة البدنية، مثال
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( التي فصلل أنوا  المعيقات )إدارية، بيئيـة، 2024( وأبو حسلة والصمادي )2022)

 .اجتماعية(

جمعــل النتــا   المتعلقــة بتقــدير : مســتوى النشــاط البــدةي والعوامــل المرتبطــة بــهــــ 

مستويات النشا  البدني والعوامل التي دردبط به مثل العمـر، السـن،، ولـدة الإعاقـة، 

التـي ألـارت (  2021وآخـروو )  Cai( و2020دراسات مثل بولحية ومميدي ):  مثال

 .إلى انافا  المستويات ودأثرها بمتغيرات مثل السن، وضعف البصر

لــملل النتــا   التــي دصــف مســتويات وأنــوا  : الحالــة النفســية وأبعــاد الاغتــرابــــ 

دراسات مثل :  اراترا  النفسي والحارت النفسية الأخرلا مثل القلق واركتئا ، مثال

 ( التي فصلل أبعاد اراترا  وعلاقتما باصا ص الإعاقة، ودراسـة2018السعايدة )

Munaw & Tegegn (2022 التــي قارنــل الضــغو  النفســية بــين ذوي الإعاقــة )

 .البصرية والمبصرين

ركزت على النتـا   التـي :  العلاقة بين النشاط البدةي والجواةب النفسية/الاجتماعيةـ  

ــية  ــرات الصــحة النفس ــدني ومؤل ــا  الب ــي النش ــرا  ف ــين ارنا ــا  ب دوضــح ارردب

( التي أظمرت 2021دراسات مثل خينش وآخروو ):  وارجتماعية أو اراترا ، مثال

وآخــروو  Haegeleمســاهمة الأنشــطة الرياضــية فــي التكيــف ارجتمــاعي، ودراســة 

 .( التي ربطل النشا  البدني بسودة الحياة المردبطة بالصحة2023)

دم عر  الثيمات المحددة بشكل منظم، مه وصف كل ثيمـة بالتفصـيل :  كتابة التقرير

وارستناد إلى النتا   المحددة من الدراسات الأصلية لدعمما، مه الإلارة الواضحة إلى 

 .المراجه )الدراسات( التي ساهمل في بناء كل ثيمة

لقد مكن دطبيـق منمسيـة التحليـل الموضـوعي مـن دسـاوز مسـرد الوصـف السـطحي 

للدراسات السابقة، إلى بناء فمم دحليلي وعميق للمعرفة المتاحة حـول معيقـات النشـا  

السسمي وعلاقتما بـاراترا  النفسـي لـدلا  لبـة ذوي الإعاقـة البصـرية، ممـا سـمل 

 .عملية دسميه النتا  ، دحديد اردساهات، ودحديد الفسوات البحثية الراهنة

 النتائج الرئيسية للبحث:

كشف التحليل الموضوعي للدراسات المشـمولة عـن مسموعـة مـن النتـا   المترابطـة 

والمتسقة إلى حد كبير فيما يتعلق بمعيقات النشا  السسمي وعلاقتما باراترا  النفسي  

 :لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية
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دشير النتا   إلى أو مستويات المشاركة فـي الأنشـطة البدنيـة لـدلا هـذه الفئـة مـن  .1

الطلبة دميل لأو دكوو أقل مقارنة بأقرانمم ايـر المعـاقين بصـرياً، مـه ميـل أكبـر 

 .نحو السلوكيات الااملة

أبرز التحليل وجود مسموعة واسعة من العوامل التي دعيق المشـاركة فـي النشـا   .2

السسمي، ودشمل هذه المعيقات جوان  مردبطة بالبيئة المادية، المياكـل المؤسسـية 

والبــرام  المتاحــة، التفــاعلات ارجتماعيــة والمواقــف المحيطــة، بالإضــافة إلــى 

 .العوا ق ارقتصادية

دظمر النتا   أو  لبة ذوي الإعاقة البصرية يعانوو من مسـتويات مردفعـة نسـبياً  .3

من اراترا  النفسي وأبعاده الماتلفة )مثل الشعور بالوحدة، اللامعنى، وايرها(، 

 .فضلاً عن زيادة في مستويات الضغو  النفسية والقلق

دوجد علاقـة اردبا يـة بـين مواجمـة المعيقـات الماتلفـة للنشـا  السسـمي وزيـادة  .4

 .الشعور باراترا  النفسي لدلا هذه الفئة

يسمم ارنارا  في النشا  البدني والرياضة في دحسين جوان  مممة مـن الصـحة  .5

النفسية وارجتماعية، مثل دقليل الضـغو  النفسـية ومشـاعر اراتـرا  والوحـدة، 

ودعزيز التكيف ارجتمـاعي وصـورة السسـم الإيسابيـة، ممـا يـنعك، علـى جـودة 

 .الحياة المتعلقة بالصحة

دلعـ  عوامـل الــدعم الماتلفـة )اجتمـاعي، أســري، مؤسسـي( والسوانـ  النفســية  .6

الإيسابية )مثل الكفاءة الذادية( دوراً وقا ياً وداعماً في دعزيز المشاركة في النشـا  

 .البدني ودحسين الحالة النفسية

وبمــذا، دؤكــد النتــا   المستالصــة أو معيقــات النشــا  السســمي واراتــرا  النفســي 

ظاهرداو مترابطتاو لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية، وأو دعزيز النشا  البدني يمثـل 

استراديسية فعالة للتافيـف مـن المشـكلات النفسـية وارجتماعيـة لـديمم، مـه ضـرورة 

 .معالسة المعيقات المحيطة ودعزيز عوامل الدعم

 :توصيات البحث

ضرورة التركيز على معالسة لـاملة للمعيقـات التـي دحـد مـن مشـاركة  لبـة  .1

ذوي الإعاقة البصرية في النشا  السسـمي، ر سـيما المعيقـات البيئيـة )نقـص 

المرافق والتسميلات، صعوبة التنقل( والمؤسسـية )قلـة البـرام  المتاصصـة 

 .والمدربين المؤهلين( وارجتماعية )ضعف الوعي، المواقف السلبية(
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يس  على المؤسسات التعليميـة والسمـات المعنيـة دفعيـل دور النشـا  البـدني  .2

والرياضة كأداة أساسية للحد من مشاعر اراترا  والعزلة والضغو  النفسية 

لدلا  لبة ذوي الإعاقـة البصـرية، مـن خـلال دـوفير فـرج منتظمـة وجذابـة 

 .للمشاركة

يتطلـ  الأمـر دصــميم ودنفيـذ بــرام  رياضـية وأنشـطة بدنيــة معدلـة دراعــي  .3

ارحتياجات والقدرات الااصة لطلبة ذوي الإعاقة البصرية، مه ارستفادة مـن 

 .التكنولوجيا الحديثة وأسالي  التدري  المبتكرة لزيادة فاعلية المشاركة

ــة،  .4 ــة )الأســرية، ارجتماعي ــدعم الماتلف ــة عوامــل ال ــى دقوي ينبغــي العمــل عل

المؤسسية( ودنمية السوان  النفسية الإيسابية )كفاءة الذات( لدلا هؤرء الطلبة، 

لما لما من دور وقا ي وداعم في دعزيـز مشـاركتمم ودحسـين حـالتمم النفسـية 

 .والسسدية

ربد من دكثيف السمود لتغيير النظرة المستمعيـة السـلبية والوصـمة المردبطـة  .5

بالإعاقة، وزيادة الوعي بأهمية النشا  البدني وارجتمـاعي لمـذه الفئـة، لالـق 

 .بيئات أكثر لمورً ودسامحاً ددعم مشاركتمم الكاملة

 :مقترحات لبحوث مستقبلية

إجــراء دراســات دسريبيــة لتقيــيم فاعليــة بــرام  ددخليــة محــددة )مثــل بــرام   .1

رياضية معدلة، ورش عمل لتعزيز الكفاءة الذادية، برام  دعم اجتماعي( فـي 

دقليل المعيقات وزيادة المشاركة في النشا  البدني، وبالتالي خفـض مسـتويات 

 .اراترا  النفسي لدلا هذه الفئة

استادام المنمسيات النوعية )مثل المقابلات المتعمقة أو مسموعـات التركيـز(  .2

رستكشاف التسار  الحيادية لطلبة ذوي الإعاقة البصرية أنفسمم، لفمم أعمـق 

للمعنى الذي دكتسبه معيقات النشا  السسمي ومشاعر اراترا  بالنسـبة لمـم، 

 .وكيفية دفاعل هذه العوامل في سيا، حيادمم اليومية

إجراء دراسات مقارنة دتناول العلاقة بين معيقات النشا  السسمي واراترا   .3

النفسي لدلا  لبة ذوي الإعاقة البصرية في سياقات ثقافية أو بيئيـة أو دعليميـة 

ماتلفــة )مثــل مقارنــة بــين دول ماتلفــة، أو بــين  لبــة المــدار  و لبــة 

 .السامعات(، لتحديد دور السيا، في دشكيل هذه العلاقة

دوسيه نطا، البحث ليشمل استكشـاف العلاقـة بـين معيقـات النشـا  السسـمي  .4

ومتغيرات نفسية واجتماعية أخرلا لم يتم التركيز عليما في الدراسات السـابقة 
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مثــل التوافــق النفســي، جــودة الحيــاة، المرونــة النفســية، أو الشــعور بارنتمــاء 

 .الأكاديمي، لفمم الصورة الألمل لتأثير هذه المعيقات 

 الخاتمة:

بناءً على المراجعة التحليلية المعمقة للأدبيات والدراسات الحديثة، دكشف هذه 

الدراسة بوضوح عن التداخل المعقد وارردبا  الوثيـق بـين معيقـات النشـا  السسـمي 

ــا    ــد أكــدت النت ــة ذوي الإعاقــة البصــرية، لق ومظــاهر اراتــرا  النفســي لــدلا  لب

المستالصة أو هذه الفئة دواجه مسموعة متنوعة من العوا ق، سواء كانل بيئية دتمثـل 

في قصور المرافق وصعوبة الوصول، أو مؤسسية دتعلق بنقص البرام  المتاصصـة 

ــة،  ــوعي والمواقــف النمطي ــي ضــعف ال ــة دكمــن ف والمــدربين المــؤهلين، أو اجتماعي

بالإضافة إلى المعيقات النفسية الذادية، والأهـم مـن ذلـك أظمـر التحليـل وجـود علاقـة 

اردبا ية قوية ودالة بين مواجمة هذه المعيقات وازدياد الشعور باراترا  النفسي لدلا 

هؤرء الطلبة، الذي يتسسـد فـي أبعـاد ماتلفـة كالشـعور العميـق بالعزلـة ارجتماعيـة، 

معنى ، وددني دقدير الذات والقدرة علـى الفعـل، ممـا يفـاقم مـن   وفقداو الإحسا  باللا

الضغو  النفسية والقلـق لـديمم، إو هـذه العلاقـة دسـلط الضـوء علـى حقيقـة محوريـة 

مفادها أو القيود المفروضة على الحركة والمشاركة السسـدية ر دبقـى مسـرد دحـديات 

بدنية، بل دمتـد لتنسـ  خيو ـاً مـن العزلـة والتممـيش النفسـي، معيقـة بـذلك انـدماجمم 

الحقيقي في الحياة السامعية والمستمعيـة. فـي المقابـل، أبـرزت النتـا   الـدور الوقـا ي 

ــرية،  ــة )الأس ــدعم الماتلف ــل ال ــدني وعوام ــا  الب ــي النش ــاركة ف ــام للمش ــداعم الم وال

ارجتماعية، المؤسسية( في التافيف من هذه المشاعر السلبية ودعزيز التكيف الإيسابي 

والصحة النفسية، إو هذا البحث بتقديمه صورة موحدة لمذه الظاهرة المترابطـة، يؤكـد 

أو معالسة معيقات النشا  السسـمي ودـوفير بيئـات داعمـة ليسـل مسـرد خطـوة نحـو 

دحسين اللياقة البدنية، بل هي استراديسية أساسية لمكافحة اراترا  النفسي، وضـماو 

رفاهمم النفسي وارجتماعي، ودحقيق مبادئ العدالـة والشـمولية التـي دكفـل حقمـم فـي 

 العيش بكرامة والمشاركة الكاملة والفعالة في مستمعادمم.
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