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The Impact of Time Management on Academic Achievement from the 

Perspective of primary school Teachers in AlRojban Municipality   

 

Abstract 

This study aims to explore the impact of class time management on the 

academic achievement of primary school students from the perspective of 

female teachers in primary schools in the municipality of Arjoun. The study 

analyzes the effect of managing class time on students’ academic 

achievement, identifying the strategies and methods used to organize and 

manage class time, and measuring students’ engagement and use of the 

provided information. This was done by posing a key research question and 

building upon three main axes comprising fifteen paragraphs, each with 

specific items. The first axis addressed class time management and its 

associated challenges, including curriculum content and student performance. 

The study sample consisted of 50 female teachers from five primary schools 

in the Arjoun municipality. Data was collected using a descriptive-analytical 

approach and analyzed to derive results regarding the relationship between 

class time management and student academic achievement, with a focus on 

enhancing students’ engagement and addressing the issue of limited active 

learning time. 

The findings of the first axis indicate that teachers face challenges related to 

commitment to lesson preparation, teaching methods, and time management 

in ways that promote student engagement and comprehension. Some teachers 

tend to limit their preparation to content delivery, often using outdated 

methods, which negatively impacts students' academic achievement . 
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The second axis revealed that inappropriate lesson planning and poor 

alignment between time allocation and lesson objectives hindered the 

implementation of curricula. Teachers noted that the timing allocated for 

lessons often did not match the cognitive level of students, affecting their 

comprehension and causing academic delays. This was particularly evident in 

classrooms with students who had learning difficulties or behavioral 

problems. 

The third axis findings highlighted that teachers observed a lack of student 

adherence to classroom rules and expectations, with students often 

disengaged or distracted. This was attributed to a lack of motivation, poor 

classroom environments, and teaching difficulties encountered by the 

teachers, especially in crowded classrooms with students of diverse needs and 

learning levels . 

Key words: Time Management , Academic Achievement, primary school 

Teachers, AlRojban Municipality.   

 

 ــالملخ    :  صــــــ
يهدف هذا البحث إلى اسـتشاـاف  يرير إ ا ة وقا الحصـة الخد سـية على التحصـيل       

الد اســ  لتيميذ الخردلة ااســاســية من وجهة لمر معلخاس مدا ل التعليم ااســاســ   

ببلدية الرجبان، و ضـخن البحث  حليل  يرير إ ا ة وقا الحصـة الخد سـية على مسـت ى  

اليا الت   عتخدها الخعلخاس   التحصـيل الد اسـ  للتيميذ، و حديد  ترا ييياس وااسـ الاسـ

ف   نميم وقا الحصة، وقيال مدى  فاعل التيميذ واستيعابهم للخعل ماس الخقدمة، من  

(  15 يل مرح  سـالالا ف  أول البحث، وبناف اسـتبيان على  لا التسـالالاس،  ضـخن  

ر فقرة، بخ جا   بخاـشيس إ ا ة ( فقراس لشل مح  ، ديث  علق الخح   ااول 5عاـ

ــشيس إ ا ة ال قا فيخا يخص الخنه ،   ال قا فيخا يخص الخعلم، والخح   الثال  بخاــ

والثالث فيخا يخص التلخيذ، وزع الاســتبيان على عينة بحث عاــ اتية  ش لا من عد  

ــ  ف  مراقبة  عليم بلدية الرجبان،  5( معلخة، من معلخاس  50  ــاسـ ( مدا ل  عليم أسـ

م  حليلها ادصـاتيا  بلريقة التشرا اس، والنسـا الخي ية، ومن  يل و م جخع البيالاس ر

هذه البيالاس  م اســتخيع عد ا  من النتات  من أهخها أن اا ا ة الفعالة ل قا الحصــة 

 ســهم ف   حســين التحصــيل الد اســ  للتيميذ من  يل  عايا التفاعل والاســتيعا ،  

 لت جيه ااكا يخ  الفعال هذه العخلية.بينخا  عيق بعض الع امل مثل لقص الخ ا   وا

ــشيس       ديث جافس ميخل لتات  الخح   ااول ف  أن الخعلم يعال  من بعض الخاــ

ــة، أو   ــة، من عدا التااا الخعلخة ب قا الحصـ ــ ف إ ا ة وقا الحصـ الت    قعه ف  سـ
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 حضـير الد ول  حضـيرا  جيدا ، وأيضـا عدا اسـتخداا وسـاتل ومري  د يع  سـاعد ف  

اسـ  كير كاف  لتحقيق أهداف  ا تصـا  ال قا، و عتقد الخعلخاس أن وقا الحصـة ااسـ

اف    ا الامن  كير مشـ ا أن ال قـ د لنـ ال   نكـ ات  الخح   الثـ ا ليـد أن لتـ د ول، فيخـ الـ

ــية، فالخناه   حتاو ل ق ــة أن الخناه  لا  راع  الفروي  للخناه  الد اسـ ا أكبر،  اصـ

ــنهم، مع الافتقـا    ــت ى فهخهم وســ الفر يـة بين التيميـذ، وكـالبـا مـا  ش ن أكبر من مســ

ــبابا   ن   إلى عدا   ــبـة للخنـاه  الخختلفـة، كل ًلا أســ للري التـد يع الخنهييـة الخنـاســ

صـيل الد اسـ  إ ا ة ال قا باـشل مثال  من قبل الخعلخاس، مخا  شن لتييته عـعا التح

للتيميذ، و يرره دصـة بعد أ رى  نازليا ،  اصـة مع  راكم كخية الخنه  كير الخد ول 

باــــشل جيد، أو كير مد ول لهاتيا ، إعــــافة إلى أهم لتات  الخح   الثالث الت  أكدس 

الخعلخاس من  يلها أن دركة التيميذ الااتدة، و روجهم الختشر  من الفصـــل، وعدا  

وف  ا له، وعدا التاامهم بالخهاا الخشلفين بها باــشل ســريع، مع عــعا  التاامهم بالهد 

الفهم لدى التيميذ الختعثرين، أو من لديهم صــــع باس  علم،  اصــــة ف  بيية فصــــلية  

ــشل   ــص للتد يع، وياـ ــ ف إ ا ة ال قا الخخصـ ما دخة بالتيميذ، كل ًلا لتييته سـ

ا أكد ه لنا النســـبة العمخى من  مع قاس وصـــع باس أماا الخعلم ف  إ ا  ه ل قته، هذا م

اسـ  يتعلق بخدى  يرير   تنبام أسـ الخعلخاس، وبالتال  فإن هذه النتات  كلها   صـلنا إلى اسـ

ية سـ اف فيخا يخص الخعلم، و الخنه ، أو التلخيذ فإن   سـ ف إ ا ة وقا الحصـص الد اسـ

 لتييته الحتخية التيرير على التحصيل الد اس  للتيميذ باشل سلب .

وأوصــى البحث بضــرو ة أن  ق ا مراقبة  عليم الرجبان ف  بداية كل عاا   اســ      

جديد بالتيكيد على أهخية إ ا ة وقا الحصــص، من  يل  نميم و ا العخل الت ع ية  

ــا بي ذ ميدماس الخعلخاس باـــين   اســـة زمن الحصـــة، و قديم مقترح   لذلا، وأيضـ

د على  مـدير    يكيـ ا ة هـذ ال قـا، مع التـ ــرفين  ا ـل بايـ الخـدا ل بخحـاولـة   فير ماــ

ــا    فير   ــة ولهايتها، وأيضــ ــة للتيكد من التااا الخعلخاس بت قيا بداية الحصــ الخد ســ

مساعداس لبعض الخعلخاس  ا ل الفصل ف  دال الحاجة إلى ًلا، وأ يرا  على البحاث  

ــ ل   ــشلة از داا الفصـ ــ عاس أرا ها البحث الحال ، مثل:  ماـ ــة م عـ التاليين   اسـ

ــير العخلية  بـ ــ  على ســ التيميـذ و يريرا هـا ،   يرير العلـل الخفـاجيـة، والتليـا الخد ســ

التعليخية  وأيضـا م عـ ع  محت ى الخناه  الد اسـية و  افقه مع مسـت ياس التيميذ   

ــد  يخيع وجهـة لمر الخعلخين د ل هـذا   ــد النقـد والتخحيص، بـل بقصـــ ليع بقصـــ

 الخ ع ع.
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 :  ةـــــــــــالمقدم 

ة الت   نرر على       ة  ععتبر من الع امـل الي هريـ ــيـ إن إ ا ة وقـا الحصــــة الخـد ســ

التحصـيل الد اسـ  للتيميذ، ديث  سـاعد إ ا ة وقا الحصـة باـشل لخ ًج  ف   حقيق  

ااهداف التعليخية بشفافة وفعالية مثل:  حســـين التركيا والاســـتيعا ، و عاير التفاعل  

 بشفافة.الفصل ، و حقيق ااهداف التعليخية 

ــي ا ف  العخلية     ــاســ ا أســ ــ  لتيميذ الخردلة الابتداتية مح    ــيل الد اســ يخثل التحصــ

ــتفا ة من الخعل ماس  ــت ى  قدا التيميذ وقد  هم على الاســ التعليخية، ديث يعشع مســ

ــية من الع امل الخهخة الت    ــة الخد سـ والخها اس الخقدمة لهم، و عد إ ا ة وقا الحصـ

 ليم وكفافة العخلية التعليخية.   نرر باشل مباشر على ج  ة التع

ا دي ي ا ف   حقيق أهداف العخلية التعليخية،       أصبح ا ا ة وقا الحصة الد اسية  و  

ــية. ومع  اايد   ــتيعا  التيميذ وفهخهم للخا ة الد اس ــر على اس ــشل مباش ديث  نرر با

الاهتخاا بتل ير أسـاليا التد يع و حسـين ج  ة التعليم، أصـبح من الضـرو     اسـة 

 شفافة لضخان  حقيق أفضل النتات  التعليخية.كيفية استثخا  وقا الحصة ب

ف  هذا البحث، ســــنســــتعرإ أهخية إ ا ة وقا الحصــــص الد اســــية وأرره ف      

التحصـيل الد اسـ  للتيميذ، من  يل اسـتقصـاف   اف ميخ عة من معلخاس الصـف ف  

ااولى  الابتداتية(، ولقل  يصــة معا فهم، و برا هم عن هذا الخ عــ ع عن مريق  

بعض الاسـترا ييياس وااسـاليا الت     أ اة بحث ليخع البيالاس و حليلها، محاولين  قديم

ية، والعشال هذه اا ا ة إييابا   ين إ ا ة الحصـص الخد سـ يخشن أن يتبناها الخعلم لتحسـ

 على البيية التعليخية عخ ما ، وعلى الخعلم والتلخيذ  ص صا .

 ولتقديم ًلا ف  أفضل ص  ة مخشنة  م  قسيم البحث على ع ف الهيشلية التالية:     

الفصــل ااول: ااما  النمر  للبحث، ويتضــخن   الخقدمة.   لفية الد اســة، و تضــخن:

ة: اليـ ادـث التـ ه.  الخبـ ا وإ ا  ـ ال : مفه ا إ ا ة   الخبحـث ااول: مفه ا ال قـ الخبحـث الثـ

وقا الحصــة ويتضــخن الفقراس: أهخية أ ا ة وقا الحصــة، مضــيعاس وقا الحصــة، 

ترا ييياس إ ا ة وقا الحصـة(. ابقة.  اسـ اس السـ الفصـل الثالث:  و  الفصـل الثال : الد اسـ

إجرافاس البحث ومنهييته و ضـــخن  أ اة البحث، وميتخع الد اســـة، والعينة، وبيناس  

وأ يرا   ضــخن    الفصــل الرابع: النتات  والت صــياس.و  الخبح رين، ومناقاــة النتات (.

 البحث ميدق متخثلة ف  لخ ًجا  من أ اة البحث الاستبيان.
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 بحث:  أسباب اختيار ال

ذا  ، ومنهـا       ــ ع و وافع الللبـة، فشـان منهـا الـ ــبـا  ا تيـا  الخ عــ  عـد س أســ

 الخ ع ع :

 :الأسباب الذاتية ــ  أولا

 كبة الللبة ف    اسة م ع ع قد ياشل ماشلة دقيقية بعد  خرجهم وعخلهم ف  ــــ  1

 ميال التعليم. 

ــا  معل مـاس جـديـدة د ل كيفيـة إ ا ة   -  2 من  يل هـذا البحـث يخشن لللـالبـاس اكتســ

 ال قا الد اس .

 :الأسباب الموضوعيةـ  ثانيا  

ميدمة الللبة شــش ى عد  من الخعلخاس من عــيق وقا الحصــص، وعدا قد  هم  -1

 على إكخال الخناه  التعليخة ف  ال قا الخحد .

از يا  اعتخا  التيميذ على الخعلم الخاع، ديث يعاى أسبا  ًلا لعدا كفاية ال قا -2

 افهاا جخيع التيميذ  ا ل الحصة بسبا عدا كفاية ال قا.

الت صـل إلى   صـيا جيد للخ عـ ع بحيث يسـاعد مراقبة التعليم ف  ا خاً  ل اس    -3

 عخلية د ل إ ا ة وقا الحصص، أو التيكد مخا يتضخن البحث من معل ماس.

 وتساؤلاته:    البحث  كلةــــــمش

ــية بفعالية،        ــة الخد س  يد العديد من الخدا ل  حدياس ف   نميم وإ ا ة وقا الحص

مخا ينرر سـلب ا على ج  ة التعليم والتحصـيل الد اسـ  للتيميذ،  تيلى ماـشلة البحث ف  

الحاجة إلى فهم؛ مدى  يرير إ ا ة وقا الحصـــة الخد ســـية على التحصـــيل الد اســـ  

ــين أو  عيق هذا التيرير، من وجهة لمر  للتيميذ؟ و حديد الع امل الت    ــهم ف   حسـ سـ

ــابق، والذ  ه    ــالال الســ ــة، لحاول ااجابة على التســ الخعلم، فخن  يل هذه الد اســ

 التسالال الرتيس ، والذ   نبثق منه عدةّ  سالالاس أ رى لسعى للإجابة عنها، وه : 

 هل ي جد   ازن بين ال قا الخخصص، وبين  حقيق أهداف الخلة التعليخية للخعلم؟-

 هل ال قا الختاح للخعلم، مت ازن مع كم الخناه ، وعد  التيميذ، وقد ا هم؟-

 ما ه  اهم مضيعاس ال قا الخخصص للخ قا التعليخ  من وجهة لمر الخعلم؟-

ــاليا الت   عتخدها الخعلخاس ف  إ ا ة وقا الحصــــة  - ما ه  الاســــترا ييياس وااســ

 الخد سية؟

 كيا ينرر  نميم وقا الحصة على  فاعل التيميذ واستيعابهم للخعل ماس؟-
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ة من وجهـة لمر  - اليـ ة بفعـ ــيـ مـا ه  الع امـل الت   عيق إ ا ة وقـا الحصــــة الخـد ســ

 الخعلخاس؟

ما ه  الت صـياس الت  يخشن  قديخها للخعلخاس لتحسـين إ ا ة وقا الحصـة الخد سـية -

 و فع مست ى التحصيل الد اس  للتيميذ؟

إن كل هذه التسالالاس لن  حصر ف  إجابا ها دل لا  و للا  لرفع مست ى التحصيل      

الد اســ  للتيميذ، به إن ااجاباس ســتش ن فقص   صــيفا  للخاــشلة من  يل ميدماس  

داف الخيدمـاس  ة ف  ابـ ال التعليم، وهم رقـ ة ف  ميـ ة م يلـ اس  بيراس، لهن  يربـ معلخـ

 الدقيقة د ل  يميذهم.

 :أهداف البحث  

بناف على ما جاف ف   وافع وأسبا  ا تيا  الخ ع ع، وماشلة البحث و سالالا ه، فإن   

 أهداف البحث ه :

وصـا مدى  يرير إ ا ة وقا الحصـة الخد سـية على التحصـيل الد اسـ  للتيميذ من  -1

  يل ميدماس الخعلخاس ف  أ اة البحث الخصخخة لخعرفة ًلا.

استشااف العيقة بين كيفية  نميم وقا الحصة ومست ى التحصيل الد اس  لتيميذ  ــ 2

 الخردلة ااساسية.

 حديد الع امل الخع قة، والصـع باس الت   عيق إ ا ة وقا الحصـة الخد سـية بفعالية  -3

 من وجهة لمر الخعلخاس، واستنبام لتات   رشدلا إلى كيفية التللا عليها.

ين إ ا ة وقا الحصـة، وًلا من  يل اقتراح   صـياس عخلية  -4  قديم   صـياس لتحسـ

ــت ى التحصــيل   ــية لرفع مس ــين إ ا ة وقا الحصــة الخد س للخعلخاس د ل كيفية  حس

 الد اس  للتيميذ، ويتم استنبام ًلا من ميدماس الخعلخاس ف  استبيان البحث.

 حليـل  يـا   الخعلخـاس، أ  جخع و حليـل  يـا   و  اف الخعلخـاس د ل  ـيرير إ ا ة -5

 وقا الحصة على اا اف ااكا يخ  للتيميذ، واستخيع الد ول الخستفا ة.

 :  أهمية البحث

يشتســـا البحث أهخيته ف  ك له ينللق من  وافع  رب ية د ل  أهخية إ ا ة ال قا      

الخد ســـ  الختخثل ف  الحصـــص الخد ســـية، والت  ه  ادد أ كان الخ قا التعليخ ،  

ويايد من أهخية هذا الخ عـ ع ك ن إهدا  ال قا قد ين   إلى الخفاإ ف  التحصـيل  

دقة،  اصـة أن الفية الخقصـ  ة بالد اسـة ه   الد اسـ  للتيميذ، مع ماـشيس أ رى لا
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فية اامفال، الذين  ايد أهخية دصـ لهم على مسـت ى  عليخ  كاف ، دتى لا ينرر ًلا 

 على مستقبلهم التعليخ  ، فإًا  حققا   اسة الخ ع ع بالاشل اليزا، فإله يساهم ف : 

 حسين البيية التعليخية، بحيث يساعد البحث ف  أن  ق ا إ ا اس الخدا ل ف  التخليص  -

والتفشير ف  كيفية  حسـين إ ا ة وقا الحصـص الد اسـية من قبل الخعلخين، و  فير ما  

 يساعدهم على ًلا.

 عم قد اس الخعلم: بتعايا قد ة الخعلم على فهم أهخيـة إ ا ة ال قا والرفع من كفـاف ه  -

 ف   لبيق ًلا.

  عية الخيتخع: يسهم البحث ف  زيا ة وع  الخعلخين وأولياف اام   والتيميذ بيهخية  -

إ ا ة ال قا عخ ما ، وإ ا ة وقا الد اسـة  صـ صـا  و قسـيخه بحيث يش ن ًو إلتاجية  

 عالية.

تخلصـة من البحث أن  - اس التعليخية: يخشن للنتات  والت صـياس الخسـ ياسـ هاا ف  السـ ااسـ

 سـهم ف   ل ير سـياسـاس وإجرافاس  عليخية  سـتهدف  حسـين عخلية إ ا ة ال قا  ا ل 

 الخد سة.

 :  منهج البحث

خح       ا لهذا البحث ه  الخنه  ال صـف  التحليل :  ديث هذا الخنه  يسـ الخنه  الخناسـ

 ب صا الماهرة و حليل الع امل الخنررة عليها.

 ديث باستخداا الخنه  ال صف  التحليل ، يخشن القياا بخا يل :

وصـا م عـ ع إ ا ة وقا الحصـة الد اسـية، واسـتخيع النتات  من  يل  حليل      

ا شـامي  لفهم   البيالاس الخيخعة، ديث بهذه اللريقة ي فر الخنه  ال صـف  التحليل  إما  

 الماهرة و و  إ ا ة وقا الحصة ف  التيرير سلبا  او إييابا  على  حصيل التيميذ.

 :  حدود البحث

 إن ددو  هذه الد اسة ه  

  اســة م عــ ع إ ا ة وقا الحصــص الد اســية من وجهة    الحدود الموضــوعية:  -1

لمر معلخاس الخردلة ااسـاسـية بخدا ل بلدية الرجبان، ومدى التيرير العاا هذه اا ا ة 

ــية أو الابتداتية، من  يل  ــاس ــ  لتيميذ الخردلة ااس ــت ى التحصــيل الد اس على مس

 ميدماس الخعلخاس.

ا،  2025/ 2024أجريا هذه الد اسـة  يل العاا الد اسـ  اليامع :   الحدود زمنية:-2

 الفصل الد اس  ااول.
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ــة  ا ل الحدو  اا ا ية لبلدية الرجبان، بدولة    الحدود المكانية:-3 أجريا هذه الد اسـ

 ليبيا.

وه  ميخ ع معلخ  ومعلخاس، وجخيع  يميذ الخردلة الابتداتية    الحدود البشــــر ة:-4

 ف  جخيع مدا ل مراقبة  عليم الرجبان.

 :مفاهيم ومصطلحات البحث

ــتخـدمـه الخيتخع لتحقيق أكراإ وأهـداف   :المعلم-1 ا ه واســ ذ  ا تـ  ه  الخبير الـ

  رب ية، فه  القيم على  راره الثقاف  من جهة والعخ   الفقر  للتعليم من جهة أ رى. 

ه  و  كبير   ة ولـ ة التعليخيـ العخليـ ذ  يق ا بـ ــخص الـ التعريا ااجرات  للخعلم: ه  الاــ

فيها، فه  الذ  يق ا بتنخية ااجيال، ويللق اسم معلخين على كل من يق ا بتعليم و ربية  

ة .   ة وعلخيـ ــع عخليـ ال، على أســ اقـل   -أيضــــا       -  (60،  2012 فردـان،  ااجيـ الخعلم ه  لـ

الخعرفة دسية كالا أو مير ة، أو مسهل للختعلخين عخلية الحص ل عليها، أو اكتسابها  

وًلا عن مريق عرعـــها فنيا ومتشامي، ســـلســـا ومحفاا للختعلخين للإقبال عليها، أو  

 (.37، 1990 الخبروك عثخان و  رون، منها كل دسا قد  ه وإمشاليا ه .  ترافكالا

ــة   المرحلة الابتدائية:-2 ــبح فيها التلخيذ منهي لد  ل الخد سـ  ه  الخردلة الت  يصـ

والت   بدأ من الســا ســة من عخره و ســتخر ف  معمم النمم التعليخية دتى بل كه ســن  

 (.57، 2001الثالية عار .  الايبال ، 

التعريا ااجرات  للخردلة الابتداتية   الخردلة الابتداتية: ه  أول مردلة من مرادل  

ــن اس من عخرهم، وه  مردلـة منمخة   ــا الســ التعليم وجهـة لطمفـال الـذين أكخل ا ســ

ــهـا ة التعليم الابتـدات ،  عخـل على إعـدا  الفر   ــ  ة وإلااميـة،  ختم بـامتحـان شــ ومقصــ

داجا ه بلري صـحيحة، والت اصـل مع ار رين شـفهيا أو  لخ اجهة الحياة والتعبير عن  

  (.5، 2018كتابيا  .  ب الاعير و  رون، 

ه   لا الخردلة الت   هتم بتعليم الناشـية من سـن السـا سـة دتى الخامسـة عاـر، ويهدف  

ا ف،   ة، والخعـ ــل كيـ ام الســ ــرو   من القيم واالخـ د  الضــ القـ ذ بـ د التيميـ إلى  اويـ

والخبراس، والخهـا اس العلخيـة، و عن  هـذه الخردلـة من التعليم بتق يـة التيميـذ ف  

تابة والحســا ، ومبا ا العل ا والاهتخاا باالاــلة  الخها اس ااســاســية للقرافة والش

دليـة .  الخبروك عثخـان و  رون،   (، وه  أيضــــا:  التعليم ف  37،  1990الفنيـة والبـ

الخردلة ااولى من مرادل التعليم العاا، ويش ن عا ة من ســـن الســـا ســـة إلى الثالية  

 (81، 1984عارة .  أب  دلا، 
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 للة: من ما ة   و ( أ ا  اام   وعاليها. الإدارة:-3

اصـــليدا : العخلية الت   خشن من الاســـتفا ة من الخد يس الختادة من  يل عخلياس  

التخليص والتنميم و نسيق جه   العاملين والقيا ة والرقابة عن مريق لماا ا صال جيد  

 (.16، 2004 عبدة، بين العناصر بحيث يحثث أعلى قد  مخشن من ااهداف الخقر ة . 

ــام محـد  يلب  كـايـاس ودـاجـاس معينـة لـدى   الوقـت:  -4 ــة متـادـة للقيـاا بناــ ه  فرصــ

اافرا  واليخاعاس، وه  عبا ة عن قيخة متعد ة  اـخل اليهد والخال والفرصـة البديلة،  

ــه   ــراته ولا يتيد  ولا يخشن  ع يض وقد يعرف ال قا على أله الخ    الذ  لا يخشن ش

 (.19، 2018بسة، إًا عاع، كخا لا يخشن إعا ة استعخاله.  عبا

:  جهد علخ  يتحقق للفر  من  يل الخخا ســــاس التعليخية والد اســــية  التحصــــيل-5

ــتفـا ة الت  جنـاهـا الختعلم من   والتـد يبيـة، ف  للـاي ميـال  عليخ  مخـا يحقق مـدى الاســ

 (.72 عبده، الاك ، الد ول والت جيهاس التعليخية والترب ية الخعلاة أو الخقر ة عليه . 

 الفصل الثال : ااما  النمر 

 الخبحث ااول: إ ا ة ال قا 

 الخبحث الثال : إ ا ة ال قا الصف  

 الخبحث الثالث: استرا ييياس إ ا ة ال قا الصف 

 الخبحث ااول: إ ا ة ال قا 

 : مفهوم إدارة الوقت-

(، بحيث  2009،33إن إ ا ة ال قا  عن  إ ا ة الذاس، فه  إ ا ة الفر  لنفسه،  الفق ،   

ــحيحـة، والت   عن   حقيق ااهـداف   يش ن ًلـا  بتنميم و خليص ال قـا بـاللريقـة الصــ

اح والخ اهـا   ا الختـ ا ة من ال قـ ــتفـ ا ه  الاســ إ ا ة ال قـ ا، فـ من  يل إ ا ة ال قـ

ااهداف الت  بدو ها  نمم ديا نا و حقق الت ازن    الاـــخصـــية، الخت فرة لدينا، لتحقيق

 (،13، 2018بين متللباس الحياة، والحاجاس الي مية .  اللامد ، 

 :أهمية إدارة الوقت

ديع ف         ان محـل  قـ االســـــان ديـث كـ د ال قـا من أهم الختليراس الت   حيص بـ يعـ

ة   ــير إلى أهخيـ دة دشم من  اــ د عـ داس، فف  اارر العرب  ليـ اس والخعتقـ الـ ديـ مختلا الـ

ــيا إن لم  قلعـه قلعـا، و   لا  نجـل عخـل الي ا إلى اللـد ،  ال قـا مثـل: ال قـا كـالســ

ا ياال متلير يحمى   ذا مـ ا هـ اا يختلا من  وإلى ي منـ ذا الاهتخـ ث هـ ة، ديـ بنفع ااهخيـ

ميتخع إلى   ر، ومن بلد إلى بلد، وير بص به عناصـر مختلفة، مثل: التقاليد وااعراف  
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والخعتقداس الت  لها  يرير مباشـر على الحياة، وبصـفة كبيرة على كيفية الت  يتعامل بها  

 (.2، 2020كل منهم مع ال قا.  بن سالم، 

ل، لح     ــر اللريق الل يـ اة اافرا  فه  يختصــ ة كبيرة ف  ديـ ا أهخيـ  وا ا ة ال قـ

ــرعهـا و شخن أهخيـة إ ا ة ال قـا ف  أم     ــل اللري وأســ ااهـداف والنيـادـاس بـيفضــ

 كثيرة أبرزها:

 إ ا ة ال قا ه  أ اة  تيسية  ساعد على  حقيق ااهداف.ـ 

 إ ا ة ال قا  ساعد على ا ستخداا اامثل للخ ا   الخالية والبارية. ـ 

 إ ا ة ال قا  ساعد على  قليل التشلفة النا ية عن  حقيق ااهداف. -

 (.25، 2018 اللامد ، إ ا ة ال قا  ساعد على  حسين االتاجية لطفرا  والخيتخعاس . -

 :أنواع الوقت -

 يخشن  قسيم ال قا إلى ريرة أل اع وه :

ــرف ف    الوقـت الإبـداعي:-أ يلـه إبـداع  إًا صــ ــا ف  هـذا الن ع من ال قـا بـ  ي صــ

 عخلياس التفشير والتحليل والتخليص الخستقبل .

ــير :-ب ــبق    الوقت التحضـ ــيرية لتسـ يخثل هذا الن ع من ال قا الفترة الامنية التحضـ

 عخلية البدف بالعخل.

ــتلري فيهـا  نفيـذ   الوقـت الإنتـاجي:-ت يخثـل هـذا الن ع من ال قـا الخـدة الامنيـة الت   ســ

ا  ه من  يل ال قـ ــير لـ داع ، و م التحضــ ا اابـ ه ف  ال قـ ذ   م التخليص لـ ل الـ العخـ

 (.17، 2018التحضير .  اللامد ، 

 خصائص الوقت:-

 ا ا ة ال قا  صاتصه عدة من أهخها:

 عن ال قا لعخة من لعم الله سبحاله و عالى.-1

 أن ال قا لا ياترى بالخال وه  أكلى ما يخلشه االسان.-2

 إن ال قا رابا لا يتلير فه  لا يايد ولا ينقص.-3

ــان ولا كنى عنه فشل ااهداف وااليازاس  -4 ــياف ف  دياة االســ ال قا من أهم ااشــ

 بحاجة إليه.

 (.16-15، 2018ال قا لا يخشن ا  ا ه وإًا مضى فإله لا يع   .  اللامد ، -5

 ال قا ه  أ اة  نميم االسان لحيا ه، وسعيه وعخله، ومري إليازه.-6
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 : فوائد إدارة الوقت-

  تخثل إ ا ة ال قا ف  الاســــتخداا الرشــــيد للســــاعاس الختادة لنا، و حقيق أفضــــل 

االيازاس الت   ق  لا إلى أهداف، وًلا باســتخداا أســاليا ومنهيياس عقيلية،  عين  

 على التعامل باشل صحيح مع ال قا و حقق إ ا ة ال قا الخاايا ار ية لطفرا :

إن الاسـتخداا العقيل  لل قا يسـاهم باـشل مباشـر ف   قليل عـل م   تقليل الضـووط:-

 العخل، وما ينيم عنها من ااجها  و نرر على الخدى الخت سص والبعيد.

: لخـا كـالـا إ ا ة ال قـا  خفا مع التعهـد الخـدير والعـاملين لخن  إتـاحـة الفرل للتطو ر-

دقهم من  رشــيد ف  كيفية اســتخداا ال قا واصــلة  فع الخعن ياس  عــا الاب ن زيا ة  

 (.27-26، 2009االتاجية .  دبيا، 

 :مهارات إدارة الوقت-

ــتثخـا  ال قـا بهـدف   أولا : التخطيط الوقـت: التخليص ه  عخليـة ا تيـا  كيفيـة معينـة اســ

اافرا  لا   كثيرا من  أن  ــه إلا  أهخيت ــالركم من  ب ولشن  الفر ،  ــده  يري لخــا  ــ ل  ال صــ

ــ ن لـه ال قـا الشـاف ، ويرافق التخليص ال قـا ف  كـل عخليـا ـه ويحـد  لشـل  ــصــ يخصــ

 مردلة من مرادل إ ا ة ال قا من زمن بدايتها ولهايتها.

يخشن أن  تم بدون  نميم فعال فالتنميم يقدا ال سـاتل الفعالة   ثانيا : الإدارة الجيدة للوقت

ــاليـا عخلـه ف  إمـا  اليخـاعـة الت    ــتليع بهـا الفر   حقيق أهـدافـه و حـديـدا أســ الت  يســ

 ينتخ  إليها.

ويتللا  نميم ال قا  حليي مســـبقا لشيفية قضـــاف الفر  ل قته للتعرف على االاـــلة   

تنفذ ال قا منه دتى يخشن السـيلرة عليها أو التخلص منها، رم   كير الضـرو ية الت   سـ

التخليص لبرلام  ي م  أو أســـب ع  باـــرم الالتااا بالييد بعد التخليص ويش ن ًلا 

 بالتال : 

  سييل ال قا. -

  حليل ال قا. -

 مضيعاس ال قا  -

يقصــد مضــيعاس ال قا أ  لاــام يي ذ وقا كير عــرو   أو أ  لاــام لا يعل     

ــتخداا ال قا بلريقة كير ميتخة أ  أن   ــا وال قا الخبذول من أجله أو اسـ عاتد يناسـ

،  2009 اللراز، مضـــيعاس ال قا ه  كل ما يخنع الفر  من  حقيق أهدافه باـــشل فعال . 

 وللتضييع ال قا وإهدا ه أسبا  كثيرة، يخشننا  قسيخها إلى: (، 177 -175
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ياف من    "مضـيعات الوقت البييية والخارجية:-أ وه  الت  يش ن مصـد ها النال وااشـ

اس  الخـ ة، والخشـ ا اس كير الخت قعـ الايـ امـل الفر  مع ار رين كـ ة بتعـ ا، هم مر بلـ د لنـ

 الها فية والاجتخاعاس، ودالاس الل ا ا واازماس...إلخ.

وه  الت   ش ن مر بلة بالفر  ًا ه كالافتقا     مضــيعات الوقت الذاتية أو الداخلية:-ب

إلى التخليص أو التف يض والتيجيل، وعدا القد ة على الرفض وإعـــاعة ال قا بشثرة  

 (.80، 2024الن ا، أو القرافة كير الها فة...إلخ .  الخنسسة، 

ــهل      ــشلة كبيرة  قا ف  التعامل معها اله ليع من السـ ــيعاس ال قا ماـ   خثل مضـ

  حديد مفه مها فه  مفه ا  ينام  يتلير ف  ع ف ا تيف الامان والخشان واافرا .

 الخبحث الثال : إ ا ة ال قا الصف 

 إن إ ا ة ال قا  ا ل الحصـة الد اسية يعن ؛ استخداا وقا الحصة أفضل استخداا      

ــيـل كم الخعل مـاس الت  يركـا الخعلم ف  أن   لتحقيق ااهـداف الخلل بـة للـد ل ولت صــ

ــع   باادبام لتيية عدا القد ة على   ــال بالت  ر، أو الاـ ــل لللي   ون اادسـ  صـ

ــييع   ة لتضــ د ل الخلل بـ داف الـ ا ينرر على   حقيق أهـ ة، مخـ افهـ ا ف  اام   التـ ال قـ

 (.2025 محخد،  دخة،  حصيل اللي  ف  النهاية والتيرير على مست اهم الد اس  . 

  عد إ ا ة الفصـل الد اسـ  أدد الخها اس الت   ح ز على اهتخاا جخيع الخد سـين،      

ديث يخشن هنلاف الخد سـ ن وقتا م يي ف  مناقاـة العديد من الخاـشيس الت   حدرها  

سـل كياس فياس معينة من التيميذ، و تركا الخاشيس الصفية ف  عدا قد ة الخعلم على  

اـشيس السـل كية  ا ل الفصـل، ديث  تللا إ ا ة الفصـل  أدشاا السـيلرة على هذه الخ

مها اس متعد ة قد لا يد كها من يخا سها إلى   جة ألها  بدو الخعلم كير الخد   الذ  

لا يناقش إ ا ة الفصـل صـع بة اكتسـا ، دفم عـخن هذه الخها اس أ وا ا  عدة من قبل 

ة ا اس الفنيـ ة، الخهـ ا اس اا ا يـ ا: الخهـ ا .  الخعلم، من أهخهـ ا اس إ ا ة ال قـ د ، مهـ  عبـ

 (.25-11العايا، عبد العميم،  

والليقا  من إ ا ة ال قا باــشل عاا، وإ ا ة ال قا الخخصــص للحص الد اســية      

الخد سـية باـشل  اع، فإن هذه اللدا ة فن يتد   عليه، وله مبا ا، ومري ووسـاتل،  

فحبذا ل  أن كل مخا ل للتعليم ينمر إلى إ ا ة وقا الحصص الخد سية بهذه اللريقة،  

 تعليم  ون لمر اهخيتها وكيفية إ  ا ها.ولا يش ن عا اتيا   خر عليه ساعاس ال

 : أهمية إدارة وقت الحصة

إن إ ا ة الخعلخين ل قا دصــصــهم باــشل جيد، يعاز إلتاجيتهم، ويخشنهم من  حديد    

ــل   أول يـاس الخهـاا، و حـديـد ااهـداف، والعخـل بشفـافة مخـا ين   إلى أ اف أكـا يخ  أفضــ
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ــا .   ه قـ يـ قـ حـ و ـ ــداف  ااه ــد  ــدي  ـح م  لـ عـ خـ لـ لـ ــا  الـ ق إ ا ة  ــل  و ســــه ــدف  الـه يـق  قـ حـ تـ لـ

  Cambilearn, 2024 ومن شـروم  حسـين التحصـيل الد اسـ  للتيميذ اسـتليل ،

ال قا ودسـن إ ا  ه، و نميخه، ديث إن هذا التنميم ياـشل  افعا  للتيميذ لح التحصـيل  

ــبين،   اســ ه الخنـ ــليم، والتحفيا والت جيـ ديم اا شـــــا  الســ د، ويخشن الخعلم من  قـ الييـ

 (.2، 2017 الد يل، جخل الليل، الاك ل، والخحافمة على مست ى التعليم والعخلية التعليخية . 

 : مبادئ إدارة الوقت الصفية

 إن ا ا ة ال قا الصفية عدة مبا ا لعل أولها:    

 التخليص: ويقصــد به من ديث اا ا ة  التعليم الصــف (، أله وعــع التدابير الختخذة -أ

مســـبقا  من أجل أهداف الد ل من هنا يتضـــح أن التخليص ف  إ ا ة التعليم الصـــف   

 ياتخل اام   ار ية:

ــ اف للـد ل ال ادـد، أو ال دـدة من  -1 ابـل ال قـا الخخلص لـه، ســ ــع ااهـداف مقـ وعــ

 الشتا ، أو الخنه  الد اس  كامي  ف  دال التخليص م يل الخدى.

 بين ااســـاليا الت  ســـتتبع  يل الد ل واالاـــلة الت  ســـتخا ل من أجل بل    -2

 الهدف ف  ال قا الخحد .

 إشراك التيميذ ف  وعع ااهداف مخا سة االالة بدون إكفال ال قا.-3

 استخداا ال ساتل التعليخية الها فة  ا ل الد ل وفق إ ا ة ال قا الخحد  للحصة.-4

ا خاً وسـاتل  ق يم مناسـبة سـ اف ف  ية  ا ل الحصـة، أو بعدية وفق ال قا الختاح.  -5

 (.40، 2006 اللصاصخة، 

 من الخيدم ف  هذه ااعخال أن بعضها يتم  ا ل ديرة الد اسة وبعضها ار ر        

يتم قبل الد  ل إلى هذه الحيرة، ولشن لا بد من وعــــعها جخيعا دتى ينيح الخعلم ف  

ــه وف  إ ا  ه يتعلم من الصــف ، وكذلا عندما  ش ن ااهداف واعــحة يصــبح    د يس

ية، الت  يتعين عليه مخا ســتها  ا ل الصــا، بخقدو  الخعلم  صــخيم الناــاماس الصــف

و نميم هذه الناـاماس بحيث  نصـا على بل   ااهداف الخرسـ مة والخ عـ عة مقابل  

 ال قا الختاح، والاستفا ة من هذا ال قا بيكبر هذ  مخشن.

أن هذا من مهخة الخعلم فخا بال الختعلم؟ ولشن من الخعروف أله    هموقد يرى بعضــ      

كلخا كان الهدف واعــحا ف  ًهن الختعلم كان إقباله على الد ل أفضــل، ولذلا يتعين  

على الخعلم أن ي عـع أهداف الد ل الختعلخين وياـركهم ف  صـياكتها ووعـعها، وهذا  

للخعلم الختخرل معرفة كيفية  ما يايد صــع بة إ ا ة ال قا  ا ل الحصــة، ولشن يخشن  

 (.46، 2006ومتى إشراك الختعلخين .  اللصاصخة، 
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 : مضيعات وقت الحصة

عندما لق ل مضــيعاس وقا الحصــة فإلنا بالتيكيد لقصــد الخاــتتاس الت   يعل من       

ال قا الخخصــص للد اســة والد ل يذها إلى أم   أ رى لا عيقة لها بخا  صــص 

ــة  تعلق أديالا   ــيعاس وقا الحصـ ــتفا  منه،  فخضـ ــا ة ولا يسـ له ال قا، فيذها  سـ

ــا، وف  أد ال  بالخعلم، وأديالا بالختعلم، وأديالا قد  ش ن   ــ  أيض ــبا النماا الد اس بس

لا  ة يش ن ًلا بسـبا رروف ما تة أو قاهرة، ولعل من أهم مضـيعاس وقا الحصـة  

 اللبيعية:

 س ف اا ا ة وعدا كفاية التنميم، أ  الف عى والعداا الالضبام الذا  .-1

 عدا  حديد الخعلم لخسنوليا ه  ا ل كرفة الصا.-2

 عدا وج    لة ي مية عند الخعلم.-3

 القياا بيعخال كثيرة ومتن عة ف  وقا وادد.-4

 زيا ة عد  التيميذ  ا ل كرفة الصا أكثر من الخناسا.-5

 اــــتيا عخل الخعلم  ا ل الخد ســــة بالاجتخاعاس وكيرها من االاــــلة ف  كير  -6

 وقتها.

 ععا كفاية الخعل ماس أو عدا  قتها لدى الخعلم.-7

ــرفين الترب يين أو كيرهم من اليهـاس -8 الايـا اس الخفـاجيـة كير الخيـدولـة من الخاــ

 (.31، 2018الرسخية .  عبابسة، 

 : استراتيجيات إدارة الوقت الصفيــ   المبحث الثالث

ــتثخرها  ا ل      ــتخدمها ويس ــرة الت  يخشن للخعلم أن يس ــترا ييياس الخباش ما ه  الاس

 الحصة ا ا ة وقا الد ل باشل جيد؟ لنعد  بعضا  من  لا الاسترا ييياس:

، أو ف  بداية العاا الد اســ ،  عرف بنفســا  إذا كان الموقف التعليمي للمرة الأولى-1

ــيسل   لبق، وكن مبتسخا  دتى يستليع ا  قبلا  والامخينان   للتيميذ، و عرف عليهم بـ

 لا.

، وه  عبا ة عن وعـع التصـرف والسـل ك الذ  قم بتوقيع عقد بينك وبين الطالب-2

 يدون أله يســـاعد على الاـــرح والفهم وملا منهم الخاـــا كة ف  وعـــع مثل هذه 

الق اعد، مثل الا فاي على أول عاــرة  قاتق  خصــص لا ف   قديم شــرح الخا ة، وأ   

 صــرف من أ  مالا  يل هذه العاــرة  قاتق ييا وعــع عقا  معين، واكتا هذا 

العقا  ل   م لقضـــه من أ  مالا، رم قم بخشافية الســـل ك الييد على الف    القال ن، و

 (.1، 2022 استرا ييياس عبص الصا وإ ا ة الحصة،  بر  فعل إيياب  ول  بابتسامة أو كلخة مدح . 
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 يسهل الت اصل معهم، وقب لهم ما يلامهم به الخعلم. "معرفة أسماء التلاميذ جميعا  -3

، وأيضــا   ر يا أكراإ التيميذ، والاســتعدا   التأكد من الدخول مبكرا  إلى الفصــل-4

 للخروو قبل وقا لهاية الحصة مباشرة من قبل الخعلم.

التخهيد للخعلم التال  من  يل  عريا التيميذ بالحصـة التالية، وما سـيد سـ ن فيها  -5

 (.86-85، 2007 عبد العايا، عبد العميم، دتى لا يحدث  ا يش واعلرا  بينهم . 

ومن اللري والاســـترا ييياس الت  ي صـــ  بها الترب يين للتللا على  ضـــييع ال قا 

 بالحصص الد اسية:

 : استراتيجية لائحة القوانين-

ا ف    يســـهم العخل على وعـــع لاتحة بالق الين والق اعد الت  ييا ا بّاعها ف  الصـــّ

ــنولين عن هذه الق اعد   ة من  يل اعتبا  التيميذ مســ ــّ ــبص وإ ا ة للحصــ  حقيق عــ

 الخ ع ع، ومن اافشا  الت  يخشن أن  ساعد ف  صياكة هذه اليتحة ما يل :

  لابد للق اعد الت  يتم صياكتها أن  ش ن بسيلة وكير معقدة. -

 يعنصح الخعلّم بين يش ن عا لا  عند صياكة الق اعد هذه، وأن  ش ن متسقة.-

يعنصـــح بلباعة لســـختين لللالا من لاتحة الق الين الخعصـــاكة، بحيث  ش ن ااولى   -

 م قعّة من اللالا واا رى  حخل   قيع ال الدين. 

 الحرع على إعيا الخد سين البدلاف ب ج   هذه الق اعد وعرو ة العخل بها.ـ 

 يعنصح بتضخين ق اعد  نص على عدا التسامح ف  دالاس الخخالفة. -

من الضــــرو   أن  اــــتخل هذه الق اعد على إ شــــا  التيميذ لرفع اايد  ف  دال  -

 الركبة بلرح سنال أو ااجابة عن سنال. 

 ا(.2018من الخعستحسن أن  عاير هذه الق اعد اهخية الدقة ف  الخ اعيد .   بح ، -

(، ف  كتابه إ ا ة الصــا، يضــع لنا اســترا ييية للحفار  7فيخا ليد أن  عفان عبد الله، 

 على وقا الحصة أسخاها استرا ييية التنميم، و عتخد على: 

ل الحصـــــة،      ة  ا ـ اعليـ ة وفـ دقـ ا بـ دير ال قـ إن الخعلم يـ ة التنميم فـ   من  يل عخليـ

 وأصبح الخعلم يعل    ول أو بص  ة منمخة من  ون  قصير من  يل  نفيذ التال :

 وص ل الخعلم للخد سة قبل وقا الد اسة وليع أرنافها.-

 استعدا  الخعلم اعلاف الد ل قبل الد  ل إلى الصا.-

أن يش ن الخعلم مصــنفا جيدا ومقيخا لتيميذه، وميدما يا  ي ااشــياف ف   صــرفا هم  -

 مثل مريقة اليل ل، و عابير ال جه، و شرا  التصرفاس كالخااكبة.
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ة يت قا عن  - الخاـــــاكبـ ا يق ا بـ الـ ان الخيتم، والاقترا  من أ  مـ د الخشـ ال ق ف عنـ

  صرفه.

  ينا اليل ل قد  اامشان، مع الحركة الخت سلة، و عابير ال جه الخناردة.-

 إشراك التيميذ باشل  و   لخحا بة الخلل، وإبعا هم عن الخااكبة .-

ــا والخحـافمـة على وقـا      بـذلـا يخشننـا الق ل ألـه ي جـد ا  بـام وريق بين إ ا ة الصــ

الحصـة، فإن الخحافمة على وقا الحصـص ه  جاف من إ ا ة الصـا، والت   تضـخن  

العديد من اللري والاســــترا ييياس ف   حا هذا العن ان، إلا ألنا لســــتليع اســــتنبام  

عن  الحفار على وقا الحصـص، وبالتال   مسـلخة  را بية ه : أن دسـن إ ا ة الصـا ي

 فإن ًلا ين   إلى الحفار على معدل التحصيل الد اس  لتيميذ ف  مست ى مر فع. 

 :  الدراسات السابقةــ    الفصل الثالث

الد اسـة ااولى:  أرر إ ا ة ال قا ف  التحصـيل ااكا يخ  للللبة بيامعة إ بد  -

ااهلية،   اسة ميدالية على ملبة جامعة إ بد ااهلية باا  ن ، سالم ا  ديخ ،   فيق  

، العد  ااول، جامعة إ بد 30الخا  ين ، ميلة جامعة  ماـق العل ا الاقتصـا ية، ميلد 

 ا.2014اا  ن، 

ــة ف  التعرف على وجهة لمر الللبة لح  كيفية             و لخص اادداث هذه الد اســ

ــيلهم   إ ا ة ال قـا من ديـث التخليص والتنميم والت جيـه والرقـابـة، وأرر ًلـا ف   حصــ

ــيلهم ااكا يخ    ااكا يخ ، كخا هدفا إلى التعرف للختليراس الاــــخصــــية ف   حصــ

ا  والخع قـاس الت   ي ل    ــبـ د ااســ ة  و حـديـ الـاس من  يل عينـ ون ًلـا، جخعـا البيـ

مالا ومالبة، وبينا النتات  ف  ميال التخليص كان لها التيرير ااكبر ف    300شـخلا  

ــيل ااكا يخ  بخعامل ا  بام   ــة أن هناك  539التحصـ ــية هذه الد اسـ ، و حققا فرعـ

 عيقة إييابية إًا  لالة إدصاتية بين إ ا ة ال قا والتحصيل ااكا يخ .

ــ  لـدى مي   ــيـل الـد اســ ــة الثـاليـة: إ ا ة ال قـا والـذكـاف وعيقتهم بـالتحصــ الـد اســ

ة   ة العربيـ ــيم، الخخلشـ ة القســ امعـ ا  ، جـ د  الهـ د بن بـ ة، مهنـ ال يـ ة الثـ اس الخردلـ البـ ومـ

 ميي  . 2021السع  ية، 

هدفا هذه الد اسـة إلى الشاـا عن القد ة التنبنية ا ا ة ال قا والذكاف التحصـيل        

ــتيابة   الد اســ  لدى التيميذ، كخا هدفا إلى ا تبا   لالة الفروي بين الخت ســلاس اس

ــتخـداا   التيميـذ والللبـة على مقيـال إ ا ة ال قـا الـذ  يعاى لم  لير الن ع، وقـد رم اســ

يل  ولتحقيق أهداف الد اســة وااجابة على أســيلتها  م اســتخداا  الخنه  ال صــف  التحل
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ا،  م  لبيق   ــرومهـ د من شــ يكـ د التـ اف التنبن ، وبعـ ذكـ ال الـ ا، مقيـ ال إ ا ة ال قـ مقيـ

امـل   220الخقيـال على عينـة مش لـة من   ذة، بخنلقـة الي ف، ديـث كـان معـ ذ و لخيـ  لخيـ

ــالح الللبة، والذ  كان   ــ  مر فعا، لصـ ــيل الد اسـ الا  بام بين إ ا ة ال قا والتحصـ

 لدة الللبة الخلبق عليهن. واعحا  ف   لير مست ى التحصيل الد اس 

ــف  عبـد القـا   بن ميـا و  رون، ميلـة - ــة الثـالثـة: فـاعليـة إ ا ة ال قـا الصــ الـد اســ

  2021السـاو ة للد اسـاس االسـالية والاجتخاعية، ميلد السـابع، العد  ااول، اليااتر، 

 ميي  .

ــة إلى التعرف عن فاعلية إ ا ة ال قا الصــف  من  يل البحث ف         هدفا الد اس

ماهية ال قا و صــاتصــه، وأل اعه رم هدفا إلى الشاــا عن فاعلية إ ا ة ال قا ف  

الخنم مة الترب ية، والخد سة، وبادثة الد اسة عن أهخية ال قا  ا ل الصا للخد ل 

على التحصـيل الد اسـ  وقد   صـلا هذه الد اسـة   وفاعلية إ ا  ه لهذا ال قا و يريره

ــ  لـدى التيميـذ، وأن   ــيـل الـد اســ إلى بعض النتـات  منهـا: أن ال قـا لـه عيقـة بـالتحصــ

دسن إ ا ة ال قا الصف  للخعلم  ليل على امتيكه مها اس التد يع، وأن إ ا ة ال قا 

عـعفه، وقد أوصـا الييد إما أن  رفع التحصـيل الد اسـ  للتيميذ وإما أن  سـاهم ف  

الد اســة بتد يا ااســا ذة على إ ا ة ال قا الصــف  والحد من ع امل هذا ال قا أرناف  

 التد يا وإ شا  الخنم مة الترب ية بصفة عامة على الاهتخاا بال قا ف  التعليم.

ــة  ــة بعن ان:  واقع إ ا ة ال قا لدى عينة من معلخ  الخد سـ ــة الرابعة:   اسـ الد اسـ

ــتير، جامعة   ــالة ماجس ــبة،  س ــة الخيدالية بداترة عين مليلة، هدى عباس الابتداتية   اس

 ا.2018العرب  بالخهد : أا الب اق ، 

هدفا هذه الد اســـة إلى معرفة واقع إ ا ة ال قا لدى معلخ  الخد ســـة الابتداتية        

وأيضـــا  بين أهخية عنصـــر ال قا لدى معلخ  الخد ســـة الابتداتية وقد   صـــلا هذه 

الد اســة إلى معرفة واقع إ ا ة ال قا لدى الخعلخين، وأهخيته، وكذلا صــع باس الت   

اما هم  ا ل تنت  أن   واجهتهم ف  إ ا ة لاـ م، وعلى عـ ف ما  م ًكره يخشن أن لسـ القسـ

اسـيين لهذه الصـع باس، يتخثين ف  كثافة البرام  الد اسـية واز داا   هناك مح  ين أسـ

 التيميذ  ا ل القسم.

 التعليق على الدراسات السابقة: 

 يتخع  هذه الد اسـاس والد اسـة الحالية ف  أن الخ ع ع الرتيس  لها جخيعا  ه           

أرر إ ا ة ال قا على التحصـيل الد اسـ  لتيميذ ومي  الخرادل الد اسـية الخختلفة،  

ديث  عال  هذه الد اسـاس من  يل التحليل الادصـات  مدى التلير الحاصـل قبل وبعد  
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 حسـين إ ا ة ال قا، أو ميدمة ًلا، والتنبن به من  يل إجاباس الخبح رين، وأيضـا  

ــ ، و عديد   ــاكل إ ا ة ال قا الخد س ــة إلى الحث على النمر ف  ما هدفا هذه الد اس

ببا ف  عـعا التحصـيل لدى التيميذ، وهذا ًا ه هدف  با  إهدا ه الت  بدو ها  سـ أسـ

ــاس  ــة الحالية، فت ددس الد اس ف  الخ عــ ع وااهداف والنتات ، وا تلفا ف   الد اس

ــتخـداا أكثر من مريقـة  حليـل   ــة مختلفـة، مع اســ ــتهـا لبييـاس وميتخعـاس   اســ   اســ

 ادصات  لشل   اسة.

 :  إجراءات البحث -  الفصل الرابع

 :منهجية البحث -

 :تمهيد

ــت جا البحث القاتم على الخنه  ال صــف  التحليل  أن يتضــخن أ اة ليخع         يس

ــحيحـة القـابلـة للتعخيم من  يل  ــتنبـام النتـات  العلخيـة الصــ البيـالـاس و حليلهـا، واســ

عا إليه الللبة ديث هدفن إلى فهم  يرير إ ا ة وقا   حليل  لا البيالاس، وهذا ما سـ

اسـ  للتيميذ من  يل  حليل وجهاس لمر  الحصـة الخد سـية على التحصـيل الد 

ــتصــل الللبة إلى معرفة  أ    ــتبيان، الذ  س الخعلخاس، عن مريق أ اة بحث الاس

الخعلخاس د ل م عـــ ع البحث و قديم   صـــياس وفق إجابا هن بلرإ وصـــا  

ماـشلة البحث وصـفا  جيدا  رم  حليلها ادصـاتيا  لتحقيق الهدف العاا من البحث وه   

ــاهخـة ف    ديـة الرجبـان، وًلـا وفق  الخســ ــين العخليـة التعليخيـة ف  مـدا ل بلـ حســ

 الخل اس الخنهيية التالية:

 : البحث  أداة - أولا

أله بناف على أن الخنه  الخناسا لهذا البحث ه  الخنه  ال صف     كخا سبق وًكرلا       

اس   ادثـ ا س البـ ا تـ ة، فـ ــبـ اســ ا  أ اة بحـث منـ ة ا تيـ ا على الللبـ التحليل ، فشـان لاامـ

ــتبيان يتضــخن ريرة محاو ، وكل مح   به   ــتبيان كي اة ليخع البيالاس، وهذا الاس الاس

(  50ا   م   زيعها على عد   ( لخ ًج50( فقرة، وبحاصل  15 خسة أسيلة، بخيخ ع  

ــحـة بـاليـدول  قم   ( معلخـاس 10(، ب اقع  1معلخـة، ف   خع مـدا ل مختلفـة، م عــ

 بشل مد سة.

ــخن        ــتبيان مللقا ، بحيث  ش ن إجاباس الخبح رين بنعم أو لا فقص، و تضـ وكان الاسـ

أيضــا الاســتبيان أســيلة عن متليراس العخر، والتخصــص العلخ ، والخنهل الد اســ ، 

و م  حشيم الاسـتبيان من قبل ريرة أعضـاف هيية  د يع، و م اعتخا  الاسـتبيان من قبلهم  
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بصــ   ه النهاتية الخقدا منها صــ  ة ف  الخيدق، و م  حليل النتات  بلريقة دســا   

 التشرا اس، والهدف منها ه  معرفة النسا الخي ية للإجاباس من ديث الارباس والنف . 

- 
عد  التشرا اس 

أفرا   ميخ ع العينة 
  100 x   % النسبة = 

 

 : مجتمع وعينة البحث - ثانيا   

ميتخع البحث: قاما الللبة  حديد ميتخع البحث الخســـتهدف الذ   ضـــخن  جخيع   (أ

ــا الرابع بخدا ل التعليم   ــا ااول إلى الصـ ــف ف ااولى من الصـ معلخاس الصـ

 ااساس  ببلدية الرجبان(.

ــف ف ااولى، ديـث من بـا   (   ــ اتيـة من معلخـاس الصــ عينـة البحـث: ه  عينـة عاــ

اس إ ا ة  ة د ل مع قـ اس واقعيـ ابـ ا التحصـــــل على إجـ  بر هن، و يربتهن، يخشننـ

( معلخة، من  50ال قا، وأررها على  حصـيل  يميذهن   اسـيا ، وبلع عد  العينة  

  خع مدا ل مختلفة  ا ل بلدية الرجبان.

 : طر قة جمع البيانات -  ثالثا  

الـاس           ة اعتخـدس على أن يتم جخع البيـ الـاس من قبـل الللبـ ة جخع البيـ إن مريقـ

ــة وه  عد  اللي ، وعد  الخعلخاس ف  ميتخع   العامة أولا من اليهاس الخختصــ

الد اســــة، وهذا ما لم  تحصــــل عليه الللبة من اليهاس الخعنية، رم بعد  صــــخيم  

ــتبيـان،  شفـل كـ ل مـالـا وبخيه    عـاول  بت زيع  واعتخـا  لخ ًو أ اة البحـث الاســ

ــتر ا  النخاًو بعد ااجابة، رم  يخيعها،   ــر لســــخ على عاــــر معلخاس واســ عاــ

ــرفـة، وقـد  كا الللبـة  يل   زيع   ــتـاًة الخاــ و فريلهـا ف  اللقـاف التـال  مع ااســ

الاســتبيان على   عــيح مضــخ له لشل معلخة، والتيكد من  قبلها لفشرة الخ عــ ع  

ــشل علخ ، ــتبيان عالية، ديث أله  ضــع    وااجابة با ــبة رباس الاس  اصــة أن لس

ــا  قاا الللبة بت زيع عد    ــاف هيية  د يع، وأيضــ ــخ على  10لتحشيم أعضــ ( لســ

ميخ عة اســتليعية لقيال مدى رباس الاســتبيان، ديث أرهرس ااجاباس  اــابها  

 كبيرا ، بين رباس عينة البحث وصدقها، والخدا ل الت   م ا تيا ها ه :
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 النسبة الميو ة  التكرار  اسم المدرسة 

 % 20 10 مدرسة ابن سيـــــنا 

 % 20 10 مدرسة شفــــــــــــي 

 % 20 10 مدرسة محمد فكينـي 

 % 20 10 مدرسة الكرامــــــــة

 % 20 10 مدرسة شهداء الوخيم 

 % 100 50 المجموع 

 ( 1الجدول رقم )

 مناقشة بيانات أداة البحث

 متوير المؤهل العلمي  ( أ

 المجموع  دبلوم  باكالور وس  ليسانس  المؤهل 

 50 10 12 28 التكرار 

 % 100 % 20 % 24 % 56 النسبة 

 ( 2الجدول رقم )

ة         ة البحـث هم من دخلـ ــشل ا عينـ ذين شــ ات  إلى أن أكلـا الخبح رين الـ ــير النتـ  اــ

الخنهيس العلخية ليسـالع وبشال  ي ل، و بل ا عال  إجازة التد يع، بيد أن أكثر من  

لصـــا هنلاف لديهم منهل   اســـ  ليســـالع، ديث يســـاهم هذا التن ع ف  الخنهيس  

من قبل معلخ  جخيع التخصــصــاس الد اســية   العلخية ف   ن ع ااجاباس والخيدماس 

 الختادة، علخيا  وأ بيا ، وأيضا  من قبل الخعلخاس الترب ياس.

 و( متلير التخصص العلخ 

خـص تـ الـ

 ل

ــوــة  ل

رب عـ

  ة

ــة  ــوــ لــ

ز يـ لـ جـ إنـ

  ة

معلم 

فص

 ل

ر اضــي 

 ات

و لـ عـ

 م 

حاســو

 ب

اجتمــاعي

 ات

شـر ع 

 ة

 3 6 2 10 6 4 6 12 التكرار

 (3اليدول  قم  

ــص الللـة        ــاس العلخيـة لعينـة البحـث، وكالا ااكثرية لتخصــ ــصــ  ن عا التخصــ

ــصــــاس أ رى، ومن  يل هـذا التن ع ف   العربيـة، فيخـا كـالـا ااعـدا  ااقـل لتخصــ

ــتي ذ مابعا  اكثر  قة ديث   التخصــصــاس العلخية للخعلخاس فإن إجابا هن كخبح راس س

الخنســســاس الترب ية، ولفع النماا    إلهن ياــشل عينة   اســة متيالســة بالتخاتها لذاس 

التعليخ ، ويد ســـن دســـا ًاس اليتحة و  قيا الحصـــة، إعـــافة إلى  ن ع الخناه   



تأثير إدارة وقت الحصة على التحصيل الدراسي للتلاميذ من وجهة نظر معلمات الصفوف الأولى داخل مدارس مراقبة 

 تعليم الرجبان 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   448)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

الي   يقخن بتد يســها ومن هنا يخشن أن  ت دد ميدماس الخعلخاس د ل مســيلة إ ا ة 

   قيا الحصة  كم ا تيف  خصصا هن وأل اع الخناه  الي   يقخن بتد يسها.

 متلير الخبرة ال ريفية (  

ــن   مـ ــل  (  5أقـ

 سن اس 

ــن   ــى  5م إل  )10  )

 سن اس 

إلــى  11مــن    )

 20) 

ن   مـ ر  ثـ (  20أكـ

 سنة

3 7 12 28 

 (4اليدول  قم      

ة          اس الخبرة الل يلـ ة البحـث هن من الخعلخـاس صـــــادبـ ة ااعلى من عينـ ــبـ النســ

الخبرة، ف رخان وعاـرين معلخة قد  ياوزن مدة العاـرين سـنة ف  مهنة التعليم، وهذا  

ييعلهن صـــادباس  برة م يلة، مخا يايد من أهخية إجابا هن على فقراس الاســـتبيان،  

ــبا الخبرة الل يلة ف  إ ا ة وقا ا ــص بسـ ــتفا ة من ال قا الخخصـ ــص والاسـ لحصـ

 للتد يع على ال جه ااكخل.

 تفسير بيانات فقرات الاستبيان

الوقــت الزمني للحصــــــة  (أ بــالمعلم في إدارة  تتعلق  ــكلات  المحور الأول: مشــ

 الدراسية.

ــة   التكرار الإجابة (1الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

ــة   عـدم تـدرا المعلمـة في إدارة وقـت الحصـــ

ــط وفق الخطة   ــيمها على المنهج والمناشـ وتقسـ

 الدراسية.

 % 56 28 نعم

 %44 22 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (5اليدول  قم  

ــح اليدول  قم          ــديدا  ف  إجاباس الخبح رين د ل الفقرة، ديث  5ي عـ (  باينا  شـ

%، أن الخعلخة  تسـبا باـشل  56 ثبا الخيخ عة ااولى والت   ايد عن النصـا بنسـبة  

أو بآ ر ف  ســ ف إ ا ة وقا الحصــة، وًلا بعدا  قســيم وقا الحصــة باــشل مناســا  

بص هنا أن التقســـيم الييد ل قا الحصـــة على الد ل والخناشـــص الصـــفية، ديث لســـتن
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ــ ف   ــل كية والذا ية الخقر ة لشل   ل، فيخا س ــهل التحشم ف   حقيق ااهداف الس ــيس س

 إ ا ة هذا ال قا يح ل  ون  حقيق ًلا.

ــة   التكرار الإجابة (2الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم كفا ة الوقت المخصص للحصة لتقد م درس 

 نموذجي متكامل.

 %76 38 نعم

 %24 12 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (6اليدول  قم  

%، من الخبح رين أن ال قا الخخصـص للحصـة  76 نكد أكلا الخعلخاس وبنسـبة         

% فقص أن ال قـا كـاف ، وقـد يرجع  24لا يشف  الخعلم لتقـديم   ل لخ ًج ، بينخـا  رى 

هذا التباين إلى  عد  الخقر اس الد اسـية، فد ل الرياعـياس قد يش ن مختلفا  عن الللة 

ــة كير  العربية وإلى كير ًلا، ولشن   ــشل عاا فإن ااكلبية يحشخ ن أن وقا الحصـ باـ

ــابقة ليد أن عدا  حقيق أهداف  كاف، إلا ألنا إًا قخنا بربص لتيية هذه الفقرة بالفقرة الس

ــا س إليه الخعلخاس ف  الفقرة ااولى  بخا يرجع إلى ما أكدن عليه ف   الد ل الذ  أشـ

ــة لا يشف ، وعدا كفاية و ــشلة لا يخشن  هذه الفقرة من أن وقا الحصـ ــة ماـ قا الحصـ

 معلخة قد أشرن إلى ًلا. 38 ياهلها،  اصة أن 

ــة   التكرار الإجابة (3الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم اسـتخدام مهارات الوسـائل التعليمية من قبل 

المعلم  والتي بـدورهـا تســـــاعـد في إدارة الوقـت  

 الزمني.

 %56 28 نعم

 %44 22 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (7اليدول  قم  

ــا  ف          ــببا   تيس ــاتل التعليخية الخختلفة من قبل الخعلم يعد س ــتخداا ال س إن عدا اس

معلخة، ديث إن لل ســيلة التعليخية الدو    28ســ ف إ ا ة وقا الحصــة من وجهة لمر  

ــشل أكبر   ــرح وإعا  ه، وأيضــا  القد ة على إفهاا التيميذ با الخهم ف   قليص وقا الا



تأثير إدارة وقت الحصة على التحصيل الدراسي للتلاميذ من وجهة نظر معلمات الصفوف الأولى داخل مدارس مراقبة 

 تعليم الرجبان 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   450)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

معلخة لا يرين أن عدا اسـتخداا    22مخا يحصـل ن عليه بالاـرح التقليد ، ومع ًلا فإن 

 ال سيلة التعليخية عقبة ف  مريق الخعلم ا ا ة وقا دصته.

ــة   التكرار الإجابة (4الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم كفا ة عدد الحصـــص المخصـــصـــة للمعلم 

 لإتمام المنهج واحتياجه لحصص إضافية.

 %68 34 نعم

 %32 16 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (8اليدول  قم  

% من الخبح رين أن عد  الحصـص الشل  ميلة العاا  68معلخة وبنسـبة    34 عتقد         

الد اس ، كير كاف  لاستشخال الخنه  الخقر ، لمرا  اسبا  قالا الخعلخاس بعضها أن  

معل ماس الخنه  أعلى من مســــت ى بعض التيميذ، وكذلا لشثرة العلل أديالا  و ليا  

محاولة الحصـ ل على دصـص إعـافية، وهذا ما ينكد   التيميذ، مخا يضـلر الخعلخاس 

ــة ال ادـدة لا يشف    اليـة الت  أكـدس فيهـا الخعلخـاس ان وقـا الحصــ مـا جـاف ف  الفقرة الثـ

ــص   الخعلخـة اعلـاف   ل لخ ًج ، وارن يخبرلنـا الخعلخـاس أن ميخ ع وقـا الحصــ

لا لنسى ااشا ة  ميلة العاا أيضا  كير كاف  ا خاا الخنه  الد اس  بالاشل الخلل  ، و

دن أن ميخ ع   ة ااولى، ويعتقـ اس لا يتفقن مع الخيخ عـ ة من الخعلخـ ث العينـ إلى أن رلـ

 الحصص ميلة العاا الد اس  كافية ا خاا الخناه .

ــة   التكرار الإجابة (5الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

ــة  عدم التزام المعلم بتوقيت بدا ة وانتهاء الحصـ

لـم   عـ مـ لـ لـ الـزمـنـي  الـوقــت  إدارة  عـلـى   ـؤثـر  مـمــا 

 ولزملائه.

 %58 29 نعم

 %42 21 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (9اليدول  قم  

 سـعة وعاـرون معلخة  عتقد أن الخعلخاس لا يلتامن بخ اعيد بد  والتهاف الحصة،        

معلخة ًلا، وهذه النســـا   21مخا يتســـبا ف   ضـــييع ال قا الد اســـ ، بينخا  نف   

الختقا بة  علينا منشـــرا  على  باين ار اف ف  هذه النقلة، والحقيقة ان الت صـــل إلى 



تأثير إدارة وقت الحصة على التحصيل الدراسي للتلاميذ من وجهة نظر معلمات الصفوف الأولى داخل مدارس مراقبة 

 تعليم الرجبان 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   451)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

دية فاصـــلة ف  هذا الاـــين قد  ش ن من  يل إ ا ة الخد ســـة وماـــرف  الحضـــ    

والليا  بالخد ســة، ديث أن  أ  الفية ااولى الت   ق ل بين عدا التااا الخعلم بت قيا  

بداية والتهاف الحصــة ه  عامل  تيع ف   يرر التحصــيل العاا أو التي ر ف  الخناه ،  

ا علي د ســـــة ًلـ ا ،  وإن لادمـا إ ا ة الخـ اس بعين الاعتبـ ذه الخيدمـ ل هـ ذ مثـ ا أ ـ هـ

 والبحث عن دل ل لهذه ااششالية.

بذلا يخشننا أن للخص لتات  فقراس الخح   ااول بين لق ل: وقا الحصة لا يشف         

ــ   ــتشخال   ل لخ ًج ، وكذلا ميخ ع عد  الحصــص ف  العاا الد اس ــرح واس لا

أيضا  لا يشف  ا خاا الخناه  بالاشل النخ ًج  والخلل  ، ومن أسبا  ًلا عدا التااا  

ف الحصـة، وأيضـا عدا  د جها الصـحيح ف   ر يا  بعض الخعلخاس بت قيا بداية والتها

ــيخها للحصــة ال اددة وأيضــا  لخيخ ع الحصــص وفق  لة   ــردها و قس الد ول وش

 ضـخن لها إ ا ة وقا  عليخ  جيد، إعـافة إلى قلة أو لد ة اسـتخداا ال سـاتل التعليخية  

 لتحسين إ ا ة وقا الحصص 

 المحور الثاني: مشكلات تتعلق بإدارة الوقت الزمني للمنهج الدراسي. -أ

 

ــة   التكرار الإجابة (1الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم مناسـبة الوقت الزمني المخصـص لنوع وكم 

 المنهج المقرر.

 %70 35 نعم

 %30 15 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (10اليدول  قم  

ــبة اللالبة من الخعلخاس يقر ن أن ال قا الخخصــص لا ي ازن ولا يشف  كم          النس

معلخـة   35الخنه  الخقر ، وهذه ااكلبيـة الت   قر  ًلا أكثر من رلث  الخعلخـاس، ب اقع  

ــع بة ف    فيق  % من ميخ ع الخبح رين،  75يخثلن   أ  أن أكلـا الخعلخـاس ييـدن صــ

وقا الحصة مع بعض أل اع وكخية الد ول، لذلا يتم  قسيخها على عد  من الحصص 

 مخا يايد من صع بة  قسيم وقا الحصص بالاشل الصحيح.
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   452)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

ــة   التكرار الإجابة (2الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم توافق مســتوا المنهج المقرر  ومســتو ات 

 التلاميذ الفرد ة والفروقات المعرفية بينهم.

 %80 40 نعم

 %20 10 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (11اليدول  قم  

ية؛  80يرين         با  سـ ف إ ا ة وقا الحصـص الد اسـ %(، من الخعلخاس أن من أسـ

ه  أن الخناه  الد اسـية أعلى من مسـت ياس التيميذ، ولا  ي ذ بعين الاعتبا  الفروقاس  

الفر يـة بينهم، وف  الحقيقـة إن مثـل هـذه الخيدمـاس  ثير كثيرا  من التســــالالاس د ل  

ــت ى الخنـاه  مقـا لـة بـالفيـ ــا  الفروقـاس الفر يـة بينهم،  مســ اس العخريـة للتيميـذ، وأيضــ

و كم ان هذه الخناه  قد صــد س عن ليان مختصــة، و حا  عاية وزا ة التعليم إلا  

أن مثل هذه الخيدماس ينبل  ا ذها بيدية بخا ألها صـد س عن معلخاس لهن  بر هن  

 اف و عخيخها إلا  ووجهة لمرهن د ل الخ عــــ ع، ولشن لا يخشننا القلع بخثل هذه ار

 أن  ش ن عن مريق أبحاث اكبر وجخع بيالاس أوسع.

ــة   التكرار الإجابة (3الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم اســتخدام الطرو والوســائل لتدر س المنهج 

ــتيعاب الدروس في الوقت   ــاعد في اسـ والتي تسـ

 المحدد.

 %62 31 نعم

 %38 19 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (12اليدول  قم  

لا  ســتخدا مري  د يع متن عة كير مريقة الخحاعــرة، ديث لا يســاعد عدا         

 ن ع مري التد يع ف  فهم الد ول باـشل أسـرع وأفضـل، مخا يحتاو إلى وقا أكبر  

 % من الخعلخاس.62قد لا يت فر، هذا ما  نكده لسبة 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   453)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

ــة   التكرار الإجابة (4الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

ل المعلم أو المتعلم  د من قبـ ــير الجيـ عـدم التحضــ

الأهــداف   تـحـقـيـق  عــدم  ى  إلـ لــدروس  ـؤد   لـ

 المنهجية في الوقت المحدد للحصة.

 %68 34 نعم

 %32 16 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (13اليدول  قم  

 نكد لنا النسـبة اللالبة من الخعلخاس أن عدا  حضـير الد ول باـشل جيد، ين           

إلى عــياع وقا الحصــة وعدا  حقيق أهداف الد ل والخنه ، ولســبة من يثبتن ًلا 

68.% 

ــة   التكرار الإجابة (5الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

ممــا  للمتعلم  الــذاتي  التعليم  الاعتمــاد على  عــدم 

ت أكبر في الفهم والإدراخ داخـل  أخـذ وقـ ه  ـ  جعلـ

 الحصة.

 %66 33 نعم

 %34 17 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (14اليدول  قم  

ــبة          ــ اف 68إن رلث  الخعلخاس وبنس %، ينكدن أن التيميذ لا يتلق ن  عليخا  ًا يا س

ــير للد ول قبل  ــهم من كتابة واجباس، و حضــ عن مريق ااهل، أو عن مريق ألفســ

ــتخداا أكبر ل قا  ــبا ف  اس ــترا ييية التعليم الخقل  ، كل ًلا يس أ ذها، يقصــدن اس

رح وإلى كير ًلا مخا يعد أســبابا ف  ســ ف إ ا ة الحصــة ف  أم  ا جالبية، وإعا ة شــ

 وقا الحصص.

ــة   التكرار الإجابة (1الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم التزام التلاميذ بالهدوء  مع كثرة الحركة في 

 الفصل مما  ساهم في إضاعة الوقت.

 %92 46 نعم

 %8 4 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (15اليدول  قم  
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   454)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

ــبـة          ــادقـة من الخعلخـاس وبنســ %، يعتقـدن أن عـدا هـدوف التيميـذ 92ااكلبيـة الســ

 ا ل الفصـل، وماـاكسـتهم بعضـهم البعض، أو  با ل الحديث اليالب ، ينرر على وقا 

الحصـة، ويضـيعه، وهذا أدد أكبر الخاـشيس الت    اجه الخعلخاس  ا ل الفصـل، وهذا  

ــتيذان والخروو من ال فصــل، فذلا يش ن بإًن الخعلم، وأما ما لقصــده  يختلا عن الاس

 هنا عدا الالتااا بت جيهاس لخعلم  ا ل الفصل، وف  اامرين إعاعة ل قا الحصة.

ــة   التكرار الإجابة (2الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عـدم التزام التلاميـذ بـالمهـام المكلفين بهـا من قبـل  

 المعلم مما  ساهم في إضاعة الوقت.

 %72 36 نعم

 %28 14 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (16اليدول  قم  

إن التااا التيميذ بخساعدة الخعلخة  ا ل الفصل من سرعة الاستيابة ف  إدضا          

الدفتر، أو الخروو للسـب  ة، أو الاسـتعدا  للشتابة، وكير ًلا من الخهاا الت   شلا بها  

الخعلخة التيميذ، إًا لم يلتاا بها أو ينفذولها باــشل ســريع، ســتضــيع ال قا، و يعل  

 % من العخيس وه  لسبة ااكلبية.72لحصة، هذا ما ينكده الخعلم يفقد وقا ا

ــة   التكرار الإجابة (3الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

ضــعف الفهم لدا التلاميذ وطلبهم إعادة الشــر  

 من المعلم مما  جعل الوقت الزمني ضيقا.

 %66 33 نعم

 %34 17 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (17اليدول  قم  

 تباين إجاباس الخعلخاس د ل ما إًا كان إعا ة الاـرح للتيميذ الذين لديهم عـعفا          

ــة، ديث  عتقد   ــييع وقا الحصـ ــببا ف   ضـ ــبا 66ف  الفهم سـ % من الخعلخاس أله سـ

 دقيق  ويعد عاتقا  أما إ ا ة وقا الحصة باشل مثال .
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   455)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

ــة   التكرار الإجابة (4الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

عدم التزام التلاميذ بالبقاء داخل الفصـــل  وكثرة  

 استيذانهم للخروا أثناء الحصة.

 %74 37 نعم

 %26 13 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (18اليدول  قم  

ــن و روجهم من          ــلـا  الســ ــتيـذان التيميـذ صــ هـذه العـا ة القـديخـة وه  كثرة اســ

الفصـل، مازالا م ج  ة، و تسـبا ف  إعاقة إ ا ة وقا الحصـة بسـبا كثرة التاـتا 

% من الخعلخاس، 74الفشر ، والحركة الخسـتخرة  ا ل الفصـل، هذا ما  خبرلا به لسـبة  

 لى الاستبيان.أ  ريرة أ باع الخعلخاس الا   اجبن ع

ــة   التكرار الإجابة (5الفقرة رقم ) ــبـ ــنســـــ الـ

 الميو ة

الملائم من التلاميــذ داخــل   عــدم الالتزام بــالعــدد 

ــل  حيـث إن كثرة التلاميـذ تجعـل الوقـت   الفصـــ

 المحدد غير كاف لتحقيق الأهداف التعليمية.

 %66 33 نعم

 %34 17 لا

 %100 50 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

 (19اليدول  قم  

  ر فقراس أ اة البحـث  نكـد من  يلهـا الخعلخـاس أن أعـدا  التيميـذ الشبيرة  ا ـل        

%،  66معلخة، وبنسبة    33الفص ل يعد من مع قاس إ ا ة وقا الحصة، وهذا ما أربتنه  

وما لادمناه من إجاباس الخعلخاس والتحدث معهن، أن هذه الخاشلة منتارة ف  مدا ل 

 و بخا  حتاو إلى إفرا ها ف  بحث مستقلمراقبة  عليم الرجبان، 

 :الخلاصة

ــشيس       ــتبيان ي عــح لنا أن الخعلم يعال  من بعض الخا إن الخح   ااول من الاس

ــة، أو   ــة، من عدا التااا الخعلخة ب قا الحصـ ــ ف إ ا ة وقا الحصـ الت    قعه ف  سـ

 حضـير الد ول  حضـيرا  جيدا ، وأيضـا عدا اسـتخداا وسـاتل ومري  د يع  سـاعد ف  

اسـ  كير كاف  لتحقيق أهداف ا تصـا  ال قا، و عتقد الخعلخاس ان وقا  الحصـة ااسـ
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   456)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

الد ول، مخا ينعشع ســـلبا على مســـت ى  حصـــيل التيميذ الد اســـ  الذ  يتراجع  

 ويضعا  راكخيا .

ــشيس الختعلقـة ب قـا الحصــــة        ا الخاــ د لنـ ال   نكـ ات  الخح   الثـ ا ليـد أن لتـ فيخـ

او ل قـا   اه   حتـ الخنـ ــ  ه  أن ال قـا الامن  كير مشـاف  للخنه ، فـ د اســ والخنه  الـ

ــة أن الخناه  لا  راع  الفروي الفر ية بين التيميذ، وكالبا ما  ش ن أكبر   أكير،  اصـ

فتقا  للري التد يع الخنهيية الخناســـبة للخناه   من مســـت ى فهخهم وســـنهم، مع الا

ــشل مثال  من قبل الخعلخاس،  ــبابا   ن   إلى عدا إ ا ة ال قا باـ الخختلفة، كل ًلا أسـ

مخا  شن لتييته عــعا التحصــيل الد اســ  للتيميذ، و يرره دصــة بعد أ رى  نازليا ،  

  ول لهاتيا . اصة مع  راكم كخية الخنه  كير الخد ول باشل جيد، أو كير مد 

ــ         ــشيس الختعلقة بال قا الد اسـ ــص للخاـ هذا وإن لتات  الخح   الثالث الخخصـ

ــل، وعدا   ــح لنا أن دركة التيميذ الااتدة، و روجهم الختشر  من الفصـ والتلخيذ   عـ

التاامهم بالهدوف  ا له، وعدا التاامه بالخهاا الخشلفين بها باــشل ســريع، مع عــعا  

و من لديهم صــــع باس  علم،  اصــــة ف  بيية فصــــلية  الفهم لدى التيميذ الختعثرين، أ

مشتمة بالتيميذ، كل ًبا لتييته ســــ ف إ ا ة ال قا الخخصــــص للتد يع، وياــــشل  

مع قاس وصـــع باس أماا الخعلم ف  إ ا  ه ل قته، هذا ما أكد ه لنا النســـبة العمخى من  

اسـ  ي تنبام أسـ تعلق بخدى  يرير  الخعلخاس، وبالتال  فإن هذه النتات  كلها   صـلنا إلى اسـ

ية سـ اف فيخا يخص الخعلم، و الخنه ، أو التلخيذ فإن   سـ ف إ ا ة وقا الحصـص الد اسـ

   .لتييته الحتخية التيرير على التحصيل الد اس  للتيميذ باشل سلب

 :  النتائج  - أولا

إن إ ا ة وقا الحصـــص الد اســـية من الع امل الخهخة والخنررة ف  التحصـــيل   -

 الد اس  للتيميذ.

من أسـبا  سـ ف إ ا ة وقا الحصـص الخد سـية عدا كفافة الخعلخاس ف   حضـير   -

ــص  ــها، وعدا التااا كثير من الخعلخاس بخ اعيد الحصـ الد ول، ومريقة  د يسـ

 الخد سية.

ال قا الخخصص للحصة ال اددة، وأيضا ال قا الخخصص لخيخ ع الحصص لا   -

 يشف  الخعلم اعلاف   ل وادد لخ ًج ، أو استشخال منهيا  كامي  باشل مثال .
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 م  2025سبتمبر شهر    لرابعالمجلد ا)                   457)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 

الخناه  الد اسـية  تصـا بن ع من الصـع بة، ولا  راع  مسـت ى التيميذ، و حتاو   -

 إلى وقا أكبر لتحقيق أها فها بإفهاا التيميذ محت يا ها بالاشل الخيم ل.

 از داا الفص ل الد اسية يقا عاتقا  أما إ ا ة وقا الحصة باشل مثال . -

كثرة دركة التيميذ و اـتا التباههم، ين   إلى عدا سـيلرة الخعلخة على الفصـل،   -

 مخا ين   إلى عياع الحصص الد اسية.

ــرة فيخـا يخص إ ا ة ال قـا،  - ــيديـة مبـاشــ ــة لا  تخـذ  ل اس إصــ إ ا ة الخـد ســ

 والتقسيم العا ل والخخلص بين الخعلخاس.

ععا  و  ااسرة والتعليم الخنال ، مخا ين   إلى زيا ة الحخل على كاهل معلخة  -

 الصا وإشلالها باشل اكبر.

ــاتل ومري التد يع الختن عة والحديثة   - ــتخداا ال س عــعا كفافة الخعلخاس ف  اس

 ولت   ساعد ف  ا تصا  وقا الحصص.

كل النتات  الســـابقة لها لتيية رابتة واددة وه  التيرير على التحصـــيل الد اســـ   -

 للتيميذ بالسلا.

 التوصيات:  -  ثانيا  

على مراقبة  عليم الرجبان التيكيد ف  كل بداية عاا   اســ  جديد على أهخية إ ا ة  -

 وقا الحصص، و نميم و ا العخل الت ع ية لذلا.

من  يل إجاباس الخعلخاس على فقراس أ اة البحث لســتنيص ألهن ي صــين بد اســة  -

زمن الحصــــة، و قديم مقترح بايا ة هذ ال قا، وأيضــــا  وزيا ة عد  الحصــــص 

 السن ية. 

ــة للتـيكـد من التااا   - ــرفين  ا ـل الخـد ســ على مـدير  الخـدا ل محـاولـة   فير ماــ

اعداس لبعض الخعلخاس  الخعلخاس بت قيا بداية الحصـة ولهايتها، وأيضـا   فير مسـ

  ا ل الفصل ف  دال الحاجة إلى ًلا.

ــ عاس أ رى جديرة بالبحث من قبل مي  كلياس   - هذا البحث فتح البا  أما م عـ

يرير العلـل  ا ،   ـ يريرا هـ ذ و ـ التيميـ ــ ل بـ اا الفصــ ة از دـ ــشلـ ل:  ماــ ة مثـ التربيـ

الخفاجية، ولتليا الخد سـ  على سـير العلخية التعليخية  وأيضـا م عـ ع  محت ى  

يع بقصـد النقد والتخحيص، بل  الخناه  الد اسـية و  افقه مع مسـت ياس التيميذ  ل

 بقصد  يخيع وجهة لمر الخعلخين د ل هذا الخ ع ع.
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 : المصادر والمراجع

 ا.2009إبراهيم الفقيه، إ ا ة ال قا، جخه  ية مصر العربية، اللبعة ااولى،  -

ــرف إبراهيم اللراز، فـاعليـة برلـام   ـد يب  ف  إ ا ة ال قـا ف   نخيـة مهـا اس إ ا ة ال قـا مي    - أشــ

 اليامعة، جامعة ب  سعيد، مصر،   ، م(.

ــة، عـالم الخعلم العرب ، بـدون مبعـة   - ــا وإ ا ة الحصــ ــبص الصــ ــترا يييـاس عــ بـدون ًكر منلا، اســ

 .1ا(، ع2022 

 ا.2019دسين دبيبه، إ ا ة ال قا واا اف،  -

 ا.2007، 1صفاف عبد العايا، سيمة عبد العميم، إ ا ة الفصل و نخية الخعلم،  ا  اليامعة اليديدة، م -

 ا،   ، م(.2020عبد اليليل بن سالم، مقيال إ ا ة ال قا، إ ا ة مشتباس والخنسساس الثقافية،  -

عبد الردخن الد يل، محخد جعفر جخل الليل، عخا  الاك ل، مها اس إ ا ة ال قا وعيقتها بالتحصــــيل   -

ــيـا ، جـامعـة الخلي  العرب ، الخيلـة العربيـة لطبحـاث،  الـد ال   لـدى عينـة من التيميـذ الخ ه بين  يـاعــ

 ا.2017الخيلد ااول، العد  الثال ، 

 عفان عبد الله فاك، إ ا ة الصا، أكا يخية الحخدان،   ، م(،   ، س(. -

فا وي عبدة، أدخد عبد الفتاح، معيا مصـللحاس التربية لفما واصـليدا ،  ا  ال فاف، اللبعة ااولى،   -

2009. 

 ا.1984فنا  أب  دلا، محخد سيا الدين، معيم علم النفع والتربية، الخلابع ااميرية،  -

(، مري التـد يع وفق الخنـاه  الحـديثـة، مرابلع، ليبيـا، كليـة الـدع ة  1990الخبروك عثخـان و  رون،   -

 ااسيمية، اللبعة الثامنة.

 ا.2006محخد در  ال لصا صخة قاصدة إ ا ة التعليم الصف ،  ا  البركة،  -

 محخد ف ز  اللامد ، إ ا ة ال قا، فا ل مشتبة الخلا فهد ال منية، اللبعة ااولى، الدماا. -

 ا.2024مسلخاس إ ا ة الصا،  ليل صا   عن جامعة الخلا فهد،  -

ــيعـاس ال قـا، مشتبـة البخـا  ، مبعـة ااولى،   - ــة العـامـة للتعليم الفن  والتـد يـا الخهن ، مضــ ــســ الخنســ

 ا.2024

هدى عبابسـة، واقع إ ا ة ال قا لدى عينة من معلخ  الخد سـة الابتداتية،  سـالة ماجسـتير جامعة العرب   -

 ا.2018بن مهيد  اليااتر، 

ســـالم  ديخ ،   فيق الخا  ين ، أرر إ ا ة ال قا ف  التحصـــيل ااكا يخ  للللبة بيامعة إ بد ااهلية،  -

ــا ية، ميلد     اســـة ميدالية على ملبة جامعة إ بد ااهلية باا  ن ، ميلة جامعة  ماـــق العل ا الاقتصـ

 ا.2014، العد  ااول، جامعة إ بد اا  ن، 30

ــاليـة   - ــاس االســ ــاو ة للـد اســ ــف ، ميلـة الســ عبـد القـا   بن ميـا و  رون، فـاعليـة إ ا ة ال قـا الصــ

 ميي  . 2021والاجتخاعية، ميلد السابع، العد  ااول، اليااتر، 

ــيل الد اســـ  لدى مي  ومالباس الخردلة   - مهند بن بد  الها  ، إ ا ة ال قا والذكاف وعيقتهم بالتحصـ

 ميي  . 2021الثال ية، جامعة القسيم، الخخلشة العربية السع  ية، 

ا،  م الاميع عليها 2018أكســلع   30اســراف  بح ، عــبص الصــا وإ ا ة الحصــة، مقالة مناــ  ة،   -

 ا.21/12/2024

ــية بنياح؟، لاـــر بتا يخ:   - ــة الد اسـ ا، ميلة دديث  2025يناير   6محخد،  دخة، كيا  دير وقا الحصـ

 ا.2025/ 1/ 12 م الاسترجاع ف   /https://teacherstalk.co-الخعلم االشترولية،  ابص: 

 

 

 

 

 ا2025/  7/  1ا                     ا يخ القب ل  2025/  6/  12 ا يخ الاستيا  
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