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Abstract: 

The study aimed to identify the nature of the role played by self-deception as 

an intervening variable in the relationship between psychological resilience 

and temperamental characteristics among teachers of special classes at the 

Tripoli Center for Special Classes, and to reveal the relationships between 

self deception, psychological resilience, and temperamental characteristics 

among teachers of special classes in Tripoli. The researcher used the 

descriptive approach and the original study community at the Tripoli Center 

for Special Classes included a number of (111) teachers of special classes. 

The study sample consisted of (50) teachers of special classes. Their average 

age was 32.3 ± 2.04. The researcher used the questionnaire (self-deception) 

prepared by the researcher, the questionnaire (psychological resilience) 

prepared by the researcher, and the questionnaire (temperamental 

characteristics) prepared by the researcher. The results of the study showed 

that there is a relationship between self-deception and psychological 

resilience as independent variables and temperamental characteristics as a 

dependent variable. The study recommended paying attention to self-

deception and psychological resilience among teachers of special classes at 

the Tripoli Center for Special Classes; Due to their connection and 

relationship with temperamental characteristics, and providing guidance 
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programs to raise the level of psychological resilience among teachers of 

special classes at Tripoli Center for Special Classes.   

Keywords: self-deception-psychological resilience - temperamental  

characteristics - teachers of special classes                                          

 

 ــالملخ     ص:ـــــــــــــ

ة إلى التعرف على طبيعة الدور الذي يلعبه خداع الذات كمتغير وسيط ـــهدفت الدارس  

في علاقة الصمود النفسي بالخصائص المزاجية لدى معلمات الفئات الخاصة بمركز 

النفسي  والصمود  الذات  خداع  بين  العلاقات  عن  والكشف  الخاصة،  للفئات  طرابلس 

استخدمت الباحثة المنهج   والخصائص المزاجية لدى معلمات الفئات الخاصة بطرابلس

( 111الوصفي وشمل مجتمع الدراسة الصلي بمركز طرابلس للفئات الخاصة على ) 

. من معلمات الفئات الخاصة  (50)   من معلمات الفئات الخاصة وتكونت عينة الدراسة من

أعمارهن   الباحثة  2.04±    32.3متوسط  استخدمت  وقد  الذات )،  من   (استبيان خداع 

الباحثة، النفسي )واستبيان    اعداد  واستبيان    (الصمود  الباحثة،  إعداد  الخصائص )من 

من إعداد الباحثة. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة بين خداع الذات (  المزاجية

وقد أوصت  تابع  المزاجية كمتغير  النفسي كمتغيرين مستقلين والخصائص  والصمود 

الدراسة بالاهتمام بخداع الذات والصمود النفسي لدى معلمات الفئات الخاصة بمركز 

لارتباطهما نظراً  الخاصة؛  للفئات  وتقديم    طرابلس  المزاجية،  بالخصائص  وعلاقتهما 

بمركز  الخاصة  الفئات  معلمات  لدى  النفسي  الصمود  مستوي  لرفع  إرشادية  برامج 

 طرابلس للفئات الخاصة. 

 معلمات   -الخصائص المزاجية  -الصمود النفسي  -خداع الذات :  ةـــــــالمفتاحي  الكلمات

 الفئات الخاصة  

 ة:    ــــدمــمق ال 

يعمل خداع الذات على خفض التوتر لدى الفرد ويقلل من قلقه النفسي تجاه المهددات      

الحياتية الحقيقية التي يراها أقل خطورة من حجمها الحقيقي. وهذا يعد من فوائد خداع 

الذات لن معالجة المشكلة في ظل توتر وقلق بسيط يؤدي إلى الوصول إلى حلول أكثر 

 -أيضا  – كما يعتبر ،  (  Sirvent, C., et al., 2019: 7، 981: 2023حافظ، وهادي،  )للمشكلة.  إيجابية 

العلماء في دراسة   خداع تواجه  الي مشكلة مهمة  المتوسط  إذا زاد عن مستواه  الذات 

الفرد   ليشعر  السلوك  أو  الفكار  تغيير في  تنطوي على عملية  الإنساني لنها  السلوك 
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بالتوافق بين فكره وسلوكه. لهذا تعتبر قضية خداع الذات قضية نفسية واجتماعية لها 

من الفوائد كما لها من الاضرار. فالمخادع لذاته على علم بواقعه وبالحقائق المحيطة به، 

النفسية   البعاد  على  ينعكس  مما  المخاطر،  من  والتقليل  المزايا  تضخيم  يحاول  لكنه 

للفرد و ، المجتمع  والاجتماعية  يؤدي   ،  (.  Funkhouser, E., 2019: 36،  16:  2022)الدليمي  وقد 

خداع الذات إلى أمور سلبية تنتح عن تفكير لاعقلاني وتشوهات معرفية تنعكس سلباً 

 في تعامل الفرد مع الآخرين أو في استجابته للمواقف المتعددة.  

الفئات       لمعلمات  المزاجية  الحالة  بين  التبادلية  العلاقة  إلى  الدراسات  أشارت  وقد 

التربوي غير  وسلوكهن  عملهن،   الخاصة  علي  اثره  ينعكس  مما  المواقف  بعض  في 

وأشارت إلى إمكانية التنبؤ بمشكلات في مجال الفئات الخاصة ورعاية ذوي الاحتياجات 

.وأظهرت  المزاجية  الخصائص  اضطرابات  على  المرتكزة  و  لهن  تحدث  الخاصة 

المزا اضطرابات  من  يعانين  الخاصة  الفئات  معلمات  أن  النفسي الدراسات  ج 

 ,Bassقلق وهن أكثر عرضة للمشكلات سوء الحالة المزاجية   والاضطرابات المتعلقة بال

C., & Wade, D. T., 2019: 99 ,Giannuli, M. M. 2011:17-24))    ، ت وهذا يشير إلى أن حالا

الفئات  لمعلمات  التربوي  غير  السلوك  من  أعلى  بمستويات  مرتبطة  السلبية  المزاج 

من  يزيد  مما  المعلمة  ترعاها  اسرة  وجود  واحيانا  حياتية  ضغوط  ووجود  الخاصة 

الضغوط عليها ويسبب السلوك المشكل غير التربوي أحيانا والذي كشفت عنه معلمات 

 يجابي بالمزاج السلبي، كالاكتئاب و القلق.  الفئات الخاصة بأنفسهن والمرتبط بشكل إ
(Bass,C,& Wade,T,D,2019:101,Tumen,A,P,2011:7-8) 

فمهنة التدريس في مجال الفئات الخاصة مهنة مرهقة للغاية مقارنة بالمهن الخرى     

نظراً للتحديات الملازمة للتدريس والاجهاد والارهاق في التعامل مع ذوي الاحتياجات 

ا يكون الصمود  المرجح ان  المعلمالخاصة ومن  نجاح  )السعيد،  .  لنفسي عاملا مهما في 

2013  ،9 ) 

من التعامل معها في حين يفشل راد  فعند مواجهه التحديات المختلفة يتمكن بعض الاف     

فالصمود هو  ( Ercan,2017:84)اخرون وهذا الاختلاف يرجع الي درجة الصمود النفسي 

القدرة علي المحافظة علي حالة الإيجابية والتأثير الفعال والتماسك والثبات الانفعالي في 

بحالة من الاستبشار والتفاؤل والاطمئنان.  الشعور  المتحدية مع  او  الصعبة  الظروف 

 ( 6،  2023، )السيد 

ونظراُ لهمية هذه المتغيرات )خداع الذات، الصمود النفسي، والخصائص المزاجية(    

دراسات  ولعدم وجود  الخاصة،  للفئات  بمركز طرابلس  الخاصة  الفئات  لدى معلمات 
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هذا  لدراسة  البحث  هذا  جاء  المعلمات  من  الفئة  هذه  لدى  المتغيرات  هذه  تناولت 

 الموضوع. 

 مشكلة الدراسة:    

النفسي        بالصمود  وعلاقته  الذات  خداع  دراسة  ضرورة  المقدمة  من   يتضح 

لدي والخصائص   والدبيات   المزاجية  الدراسات  على ضوء  الخاصة  الفئات  معلمات 

الدراسات   بعض  اكدت  فقد  مواجهه   علىالسابقة.  في  ودوره  النفسي  الصمود  أهمية 

مع الصعاب راً  زمات وانه خاصية تيسر التكيف مع الحياة كما تتضمن كفاحا مستمال

والق الذات  بين خداع  ارتباطية  السابقة وجود علاقة  الدراسات   على درة  فقد أوضحت 

(، لذلك Shafique, A., et al., 2021: 121, Moore, C., 2016: 98  تحمل الصعاب وخفض التوتر

دراسة   الذي   ((Hildebrand, M., et al., 2018عرضت  الخاصة  الفئات  معلمات  بعض  لسلوك 

يؤدي فيه خداع الذات الي خفض التوتر والقلق والتعلق بالمل في تحسن حالات الإعاقة. 

وبينت نتائج البحوث في هذا المجال أن الحالات المزاجية السلبية كالاكتئاب والحزن 

رص أطباء النفس أن الشديد لها تأثير سلبي للغاية على أنماط التفكير والسلوك، لذا يح

خطورة  أكثر  حالات  إلى  تتصاعد  ولا  عابرة  أو  خفيفة  المزاجية  الحالات  هذه  تظل 
Winchell, D. S., 2015: 75                                                                    ) 

العلاقة ما بين   ونظراً لندرة الدراسات في المجتمع الليبي في حدود علم الباحثة عن      

تتمثل  العرض  هذا  ومن خلال  الذات  وخداع  المزاجية  والخصائص  النفسي  الصمود 

 مشكلة البحث الحالي في السؤال الرئيسي الآتي:  

لدى  المزاجية  والخصائص  النفسي  الصمود  على  وسيط  كمتغير  الذات  خداع  أثر  ما 

   . معلمات الفئات الخاصة بمركز طرابلس للفئات الخاصة

 وتنبثق عنه الأسئلة الفرعية الآتية:   

 ما أثر خداع الذات على الصمود النفسي لدى معلمات الفئات الخاصة بطرابلس؟    -1

 لدى معلمات الفئات الخاصة بطرابلس؟   ةما أثر خداع الذات على الخصائص المزاجي  -2

    ة: ـداف الدارسـأه 

 تتحدد أهداف البحث الحالي في الجوانب الآتية:  

 الكشف عن خداع الذات لدى معلمات الفئات الخاصة..  -1

ف على الصمود النفسي لدى معلمات الفئات الخاصة. ا-2  لتعرُّ

 بيان العلاقة بين خداع الذات والصمود النفسي لدى معلمات الفئات الخاصة.   -3
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 بيان العلاقة بين خداع الذات والحالة المزاجية لدى معلمات الفئات الخاصة.  -4

 أهمية الدارسة:   

 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في أهمية نظرية، وأخرى تطبيقية على النحو التالي:   

 الأهمية النظرية:   

 تكمن الأهمية النظرية فيما يلي:   

الفئات   -1 معلمات  وهن  تتناولها  التي  الفئة  أهمية  من  أهميتها  الحالية  الدراسة  تستمد 

الخاصة بطرابلس، باعتبارهن القائمات على تربية وتعليم شريحة اجتماعية مهمة تشكل 

للفئات  طرابلس  بمركز  الخاصة  الفئات  أطفال  وهم  الليبي  المجتمع  سكان  من  نسبة 

 الخاصة.  

الذات   )خداعتأتي أهمية الدراسة الحالية من أهمية المتغيرات التي تتصدى لتناولها    -2

الخصائص المزاجية( حيث تعدّ هذه الدراسة من الدارسات الولى   –النفسي  الصمود    –

 في حدود علم الباحثة بالمجتمع الليبي التي تناولت متغيرات الدراسة مجتمعةً.  

الت-3 في  الضوء على مصطلح جديد  العربي وهو مصطلح  راإلقاء  النفسي  خداع )ث 

مما قد    ،في الطر النظرية، وكذلك في علاقته بالصمود النفسي  والتأصيل له(  الذات 

 يفتح المجال لدارسات مستقبلية.  

الذات   -4 خداع  لقياس  أداة  بنائها  حيث  من  النظرية  أهميتها  الحالية  الدراسة  تستمد 

 والصمود النفسي والخصائص المزاجية لدي معلمات الفئات الخاصة.   

تكتسب الدراسة الحالية أهميتها النظرية في كونها تأتي لسدّ ثغرة في المكتبات العربية   -5

 من حيث طبيعة الموضوع الذي تتصدى له.  

 الأهمية التطبيقية:    

 تكمن الأهمية التطبيقية فيما يلي:  

فتح مجال   -1 في  منها  يمكن الاستفادة  الحالية  الدراسة  نتائج  تسفر عنه  ما  في ضوء 

وتعديل  النفسي  الصمود  تنمية  تستهدف  التي  الإرشادية  البرامج  بعض  لتصميم 

الخصائص المزاجية لدي معلمات الفئات الخاصة ومن خلال برامج إرشادية قائمة على 

حيث   لديهن  الذات  خداع  بأهمية  الوعي  الصعاب تنمية  تجاوز  علي  يساعدهن  انه 

 والتحديات التي تواجههن في عملهن .  
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مام الباحثين في المجتمع الليبي لاستخدام أدوات جديدة كاستبيان خداع فتح المجال أ  -2

الذات واستبيان الصمود النفسي واستبيان الخصائص المزاجية المستخدمين في الدراسة 

 الحالية. 

  حدود الدراسة:

 .  معلمات الفئات الخاصة بمركز للفئات الخاصة طرابلس الحدود البشرية: -1

 (. 2025-2024)السنة الدراسية تم إجراء الدراسة خلال  الحدود الزمانية: -2

 مركز طرابلس للفئات الخاصة الحدود المكانية:  -3

 مصطلحات الدراسة:   

بأنه: "التشويه الفعال   :( (:14von Hippe & Trivers., 2011يعرّفه  الذات:   داع  ـخ

:( بأنه: "تزييف لا واعي Bishop, N., 2022  3للواقع في العقل الواعي". ويعرّفه ) 

في التفكير تظهر فيه درجة مفرطة من الإيجابية وقلة التركيز على المعلومات السلبية 

والخداع ".  الذاتية، فهو آلية تفكير تستخدم الانحيازات المعرفية الذاتية في مواقف متعددة

رفض الواقع السلبي وتضخيم المزايا : "هو   (Gibson, Q. H., 2017: 2)    تعريفالذاتي حسب  

والايجابيات املاً في الوصول الي الهداف المبتغاة، بغرض تحقيق المتطلبات المعرفية  

الخداع".   هذا  عن  مسؤولون  لنفسهم  فالمخادعون  دافعة،  تحيزيه  ويعرّفه لسباب 

(Sirvent, C., et al., 2019: 1  )اقت ف را بأنه: "مصطلح نفسي مهم للغاية يعمل كدافع تجاه 

 السلوكيات الإيجابية تحت مبررات ومزاعم خادعة."  

ويمكن تعريفه إجرائيًّا بأنه: تغيير متعمد أو غير متعمد في جزء من الواقع والحقائق      

لدى معلمات الفئات الخاصة وعملية تغيير في الفكار أو السلوك لتشعر المعلمة بالتوافق 

على علم بواقعها وبالحقائق المحيطة به، لكنها تحاول تضخيم   بين الفكر والسلوك وهي

والاجتماعية لمعلمة الفئات المزايا والتقليل من المخاطر مما ينعكس على البعاد النفسية  

 .ةالخاص

 على قدرة الفرد  " بأنه:  (203: 2018التواب، علي،  )عبد الوهاب، عبد  يعرّفهي: ــــــالنفسالصمود 

فه تحقيق أهدا  علىحل المشكلات التي تواجهه في حياته والمرونة في الحياة وقدرته  

 بأنه: " (  846  ، 2019محمد،    الرفاعي، ويعرّفه )والتفاعل الاجتماعي مع الافراد المحيطين به".  

مواجهه المتاعب والصعوبات والمشكلات التي يتعرض لها في حياته   علىقدرة الفرد  

 اليومية بإيجابية وشجاعة وميله الي الاتقان وبذل مزيد من الجهد وتحمل مسئولية ما

بالصبر والتحلي  مهام  من  به  بحياته يكلف  المتعلقة  المور  علي  الحكم  في  والتمهل   ،
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 عملية ديناميكية تتمثل فيبأنه: "   (22،  2021 )خطاب، يعرفه وبالبيئة التي يعيش فيها ". كما 

الفرد   الإيجابي  علىقدرة  صعوبات   على،  التكيف  من  يواجهه  مما  وضغوط   الرغم 

يعوتحديات".   ، رفه  كما  عاطف  الضغوط "   (523،   2021)الشبراوي،  تجاوز  علي  القدرة  بأنه 

برغم ما يتعرض له   والتكيف مع الظروف العصيبة والداء بمستوي اعلي من المتوسط

عثرا من  ال  (Arslantas,Inandi,Atas,2021:42)  ويعرفه  ".  ت الفرد  قدرة   على د  ارفبأنه 

هذه  مع  التعامل  يمكنهم  الذين  الافراد  فأولئك  الصعوبات  مواجهه  عند  بقوة  الوقوف 

الصعوبات هم أقوياء نفسيا، ويعتقد الشخاص ذو الصمود النفسي العالي بأن العمل الذي 

يتعاملون معه سيؤدي الي نتائج إيجابية ويمكنهم تحدي العوامل المسببة للتوتر في الحياة 

 اليومية.   

ــة علىويمكن تعريفه إجرائيا ب ــغوط    أنه: قدرة معلمات الفئات الخاصــ التعامل مع ضــ

ــقاتها ما بين العمل والاســـرة من خلال الاعتماد   الذات للوصـــول الي   علىالحياة ومشـ

 مستوي جيد من الصحة النفسية.

بأنها: "طريقة   ((Baliki, M. N., & Apkarian, A. V., 2015: 47يعرّفها  المزاجية:   الخصائص  

 & ,.Clore, G. L)كما يعرّفها    حالته العاطفية ومشاعره".  قيام الفرد بسلوك محدد يعكس

Parrott, W. G., 2020: 13)  " :حيطة والحداث ت المردود الفعل العاطفية على المثيرابأنها

 التي تمس الفرد". 

بأنها:  إجرائيًّا  تعريفها  تبعًا   ويمكن  الخاصة  الفئات  معلمة  بها  تتصرف  التي  الطريقة 

  تدفعها لذلك السلوك. للمشاعر التي

 : ة ــــــسالنظري للدراالإطار 

، حاور: خداع الذات، الصمود النفسيتناول الإطار النظري لهذه الدراسة ثلاثة م     

 والخصائص المزاجية.  

ن يتصرفون بطرق لائقة واحياناً بطرق غير لائقة بيد أن هناك كثيرو   خداع الذات:   

ويستخدم الفرد خداع الذات لتجاوز هذا التناقض   .((Ariely, 2012:22ولا شريفة ولا عادلة    

Smith, M. K., et) al., 2017: 95)  .المفكرون وخاصة الفلاسفة بموضوع خداع   لذلك انشغل

الذات، وانصب تركيزهم على المفارقة المعرفية المتمثلة في التفاهمات الدقيقة للخداع 

نفسه لكن إنكار   . بالطبع ينكر الفرد وجود خداع ذات في(  Sheridan, Z., 2015: 14)  الذاتي

خدا الافتراوجود  من  عدد  على  يعتمد  ذاتي  البشرية، ع  المعرفة  طبيعة  حول  ضات 

أننا النظرية    وأبرزها  النفسية فهم مدركون لجميع معتقداتنا في كل الوقات. وتحاول 
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تجانس المعرفة البشرية، حيث هناك إمكانية أن خداع الذات قد  حقيقة تجانس أو عدم  

من خلال خداع الذات في   رد بمعتقدين متناقضيني شيئا آخر غير الوعي فيتمسك الفيعن

 تصديق ما يريد أن يصدق ويخدع نفسه من مواجهة ما لا يريد أن يعترف به.   

وقد قام الباحثون بجهد للكشف عن خداع الذات من خلال التجربة لمعرفة معايير خداع 

 الذات، فتوصلوا إلى:  

 . أن الفرد يحمل معتقدين متناقضين -1

 . وفي وقت واحد  -2

 .بذلكدون أن يكون على علم   -3

 عمل مبني على الدافع وأن هذا -4

  يا وتضخيم المزا   رفض الواقع السلبيعديد من العلماء فائدة خداع الذات في وقد لاحظ ال

 ,Lu&Chang,2011;Tenbrunsel, Diekmann, Wade-Benzoni&.Bazerman)   .له  والايجابيات 

2010)                               ) 

د أنفسهم حول وضع السلوك في المستقبل ة الساسية التي يخدع بها الفراإن الطريق   

حول سلوكهم أو عواقبه المحتملة   هي إيجاد طرق للامتناع عن معرفة الحقيقة الكاملة

(von Hippe! & Trivers, 2011, 7  ):   ،وينطوي هذا على توجيه انتباهنا إلى ما نريد أن نصدق

إما من خلال البحث النشط عن المعلومات التي تسمح لنا بتعريف تصرفاتنا بوصفها 

التي المعلومات  تجنب  من خلال  أو  الخلاقية  الناحية  من  ملاءمة  على   أكثر  ترغمنا 

 ,Agarwallaمواجهة الوضع الخلاقي لفعالنا. وبالتالي يلجأ الفرد إلى ما يلي ليخدع ذاته  

S. K., 2017: 89) )   

العمل الإفرا  -1 علي  تحفزنا  التي  النظر  وجهات  تدعم  التي  الدلة  إلى  الانتباه  في  ط 

وتقلل أنفسهم من خلال   من  والمهنية  الفراد  يخدع  ما  فكثيرا  تواجهنا.  التي  السلبيات 

 المعلومات المحفزة.   البحث عن استراتيجيات 

ء المحبطة وبالإضافة إلى تسليط الضوء على الدلة راتجنب الدلة التي تقوض الآ  -2

 ا وعن عملنا وما نقوم به وعن الاخرين.   معتقداتنا المفضلة عن أنفسن  التي تدعم

تصوير أعمالنا على أنها مقبولة أخلاقيا. فمن الصعب أن نشارك في سلوك نعلم أنه  -3

للذات  إيجابية  على صورة  الحفاظ  على  قدرتنا  يقوض  بهذا  القيام  لن  أخلاقي،  غير 

 الخلاقية.   
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التقليل إلى أدنى حد من مسؤولية الشخص عن الفعل. فقد يكون من السهل في بعض   -4

الحيان أن نقلل من المدى الذي نعتبر فيه أنفسنا مسؤولين أخلاقيا عن أفعالنا مقارنة 

 النظر في الفعال ذاتها باعتبارها غير مثيرة للمشاكل أخلاقيا.   بمحاولة إعادة

  ت لتغذية الراجعة التي لها تأثيرانسيان ما نفضل عدم معرفته. وبما إننا مهددون با -5

في صورتنا الذاتية، فإن تذكر هذه المعلومات على نحو سيئ يسهل قدرتنا    مؤاتيهغير  

 سلوكنا السابق في ضوء إيجابي.    على التفكير في

تواريخ بديلة. فنحن لا ننسى بشكل استباقي فقط ما نفضل ألا نتذكره. ونتذكر   اختلاق  -6

 ً  ت الماضي التي لم تكن موجودة من قبل.   صداراإ أيضا

  ي:ــــــــــــــــالنفسالصمود 

، 2017)ديحاب  سة  أهمية الصمود النفسي منها درا  علىدت  كّ أ سات التي  تعددت الدرا     

البني  أ   علىكدت  أوالتي  (  169- 168 و المكونات أن الصمود النفسي واحدا من عدد من 

بات و تحد من التعرض للخطر، كما يحمي من الاضطراأوتقي    الشخصية التي تحمي

التي اكدت   (2،   2017)عبد النبي،  سة  ودرا   د.  فرالا  النفسية والتركيز علي القوة التي يمتلكها

معها وانما الي قدرة   التوافق  حتى ان الصمود ليس مجرد تحمل لمحن الحياة او    على

دون   علىالفرد   والتحديات  الصعوبات  تحمل  علي  القدرة  فقده  بعد  توازنه  استعادة 

ن الصمود هو مجموعة من العمليات للتعايش مع الظروف المحيطة أالاستسلام لها. كما  

فهو ،      (60،   2019عادل،  )  .على تماسكها كوحدة واحدة  والحفاظراد  واستعادة رفاهية الاف

م مما يواجهه من صعوبات على الرغ  الإيجابي،من الركائز قدرة الفرد على التكيف  

تحديات، ويساعده في ذلك كفاءته الاجتماعية، وشعوره بالمساندة الاجتماعية ضغوط و و

قبل الآخرين   الركائز و،    ( 220  -2021،  ب)خطا   . حل مشكلاته  علىوقدرته     من  هو من 

النفس   علم  في  الكبرى  و   الإيجابي،الساسية  يثمن  الذي  المنحى  القوى عظ يويعتبر  م 

،  الرؤية الجديدة لمواجهة الزمات   هيالإنسان، و الإنسانية، باعتبارها قوى أصلية في  

س تحقيق أهدافه والوصول إلى الإحسا دة الفرد على تعزيز ثقته بنفسه و تساهم في مساع

د  التي تساعد الفر، والسمات الإيجابية في الشخصيةهو مجموعة من  ، و بجودة الحياة

و ناحية  من  الضغوط  مقاومة  ي  الساليب عل  فعالية    استخدام  مواجهة الكثر  عند 

   (  474 ، 2021)عبد الله، أبو راشد،  .الضغوط من ناحية أخرى

الض    تجاوز  على  القدرة  بأنه  وويعرف  العصيبة  الظروف  مع  والتكيف  الداء غوط 

 2021، ي، عاطفوالشبرا)ت برغم ما يتعرض له الفرد من عثرا  بمستوى أعلى من المتوسط
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يد  من التوجه الإيجابي في علم النفس، و قد تزاض  و يعد مفهوم الصمود النفسي  (523  :

قدرة الفرد على التكيف مع   الاهتمام به على أنه من العمليات الوقائية التي تحدد مدى

تتمثل في حياته ، فهو عملية ديناميكية    الصعوبات والمواقف الضاغطة التي تواجه الفرد 

بفاعلية   المحن  و  الشدائد  مع  التعامل  على  الفرد  قدرة  إيجابية لامتلاكه  في  خصائص 

المرونة ومهارة حل المشكلات والصلابة و  ،الانفعاليالتنظيم  الشخصية، و  تشمل الكفاءة

 ( 241-2021،236 .)إسماعيل حبيب، نصر، الروحية و الكفاءة الاجتماعية و القيم

 ة:  ـــــــــالخصائص المزاجي

معلم والتي قد تسبب الشعور   لييعتبر تربية وتعليم الفئات الخاصة من المهام الصعبة     

سخة في تخفيف كن أن تساعد تقنيات التأقلم الرايمالاجهاد الجسمي.    بالتوتر والقلق مع

 . ( 6Cohen, B. E., et al., 201:  75 (التمرين السلوكي أو    التوتر المزمن، مثل العلاج المعرفي

ت المؤذية للإجهاد المزمن، على تخفيف التأثيرا  وثمة أسلوب آخر يمكن ان يساعد أيضا

الطفال الفئات الخاصة من  وهو خداع الذات، أي الكذب على النفس. فإذا تمكن معلمي

تخفيف الآثار   قادرين على  يكونون  فقد  أقل ضرار،  السلبي  الوضع  بأن  أنفسهم  إقناع 

الاستراا عكس  على  للإجهاد.  التمرلسلبية  أو  العلاج  مثل  النشطة  يكون تيجية  قد  ين، 

  :Kaur, M., 2022 .تيجية تكيف غير واعيةالخداع الذاتي استرا

الفرا يكذب  هذا  من  إيجاب وانطلاقًا  نظرة  على  للحفاظ  أنفسهم  على  المواقف د  في  ية 

وقد يبدو خداع النفس نرجسيا، لن الشخص قد  ،  (  Bishop, N,2022)الصعبة أو السلبية.  

من  الاعجاب  أو  التقدير  يطلب  لا  الخادع  لكن  نفسه.  عن  متضخمة  نظرة  لديه  تكون 

 لنفسه حقيقة إيجابية.   الآخرين، بل يخدع نفسه بشأن النتائج السلبية ويخلق

هكذا يرتبط الخداع الذاتي بالصحة العقلية والنفسية وبالخصائص المزاجية فقد أجرى 

Hrgović  وHromatko 2019  اجتماعي درا وضع  في  النساء  بين  الذاتي  الخداع  لتقييم  سة 

النتائج إلى أن النساء في حالات الضعف حققن    اقتصادي منخفض ومرتفع. وأشارت 

ض أقل للاكتئاب مقارنة بالنساء ذات في الخداع الذاتي وكشفن عن أعرا  درجات عالية

ظروفهن   الوضع الفضل. كما أن النساء اللواتي يعانين من حالات الضعف يقمن بتقييم

المنزلية على نحو أفضل من الحقيقة. وبالتالي يمكن ان يكون خداع الذات عاملًا ايجابيًّا  

في التعامل مع الفقر من خلال خداع الذات الذي يعمل على تقليل الضغط النفسي. فالنساء 

 (  Kaur, M ,2022: 11). يتمتعن بحالة نفسية أفضل اللواتي استخدمن خداع الذات 
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 ات السابقة:  ـــــــسراالد  

 السابقة ذات الصلة بمتغيرات الدراسة  فيما يلي عرض لبعض ا لبحوث والدراسات 

 ارسات العربية:   الد -1

النفسية   (2019،محمد )  :  ةــــــــــــدراس  -1 بالسعادة  الذات  خداع  "علاقة  بعنوان: 

طلاب  لدى  الكاديمي  إلى  الجامعة  والتلكؤ  هدفت  التي  الذات   دراسة،  خداع  علاقة 

(  313)  الجامعة. تشكلت عينة البحث من  بالسعادة النفسية والتلكؤ الكاديمي لدي طلاب

النتائج وجود فطالبً  بينت  روق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي ا جامعيًّا. 

السعادة   السعادة النفسية في إدارة الانطباع والدرجة الكلية لخداع الذات، لصالح مرتفعي

النفسية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي التلكؤ الكاديمي في 

 خداع الذات وأبعاده لصالح مرتفعي التلكؤ الكاديمي.  

الله،  )  دراســـــــــــــة:  -2 بين    (2019عطا  وسيط  كمتغير  العقلية  "اليقظة  بعنوان: 

صعوبات التنظيم الانفعالي وخداع الذات لدى طلاب الجامعة،" التي هدفت إلى الكشف 

الانفعالي التنظيم  تأثير صعوبات  بين  الاختلاف  اليقظة   عن  بواسطة  الذات  في خداع 

طالبًا   (414)   العقلية، وبيان العلاقة الارتباطية بين هذه المتغيرات. تكونت العينة من

وطالبة من طلبة الجامعة. وكانت أدوات الدراسة هي مقياس اليقظة العقلية، ومقياس 

صعوبات التنظيم الانفعالي، ومقياس خداع الذات. وأسفرت النتائج عن وجود تأثير غير 

الانفعا  مباشر لصعوبات  اليقظالتنظيم  الذات عن طريق  العقلية، وأن  لي على خداع  ة 

 يرتبط بطريقة إيجابية بخداع الذات.    انخفاض القدرة على التنظيم الانفعالي

ــة:  -3 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بعنوان: "ظاهرة الخداع والكمالية وفاعلية    (2021)  ن،عمرا دراســ

وصــفية"، التي   دراســةســيًّا: راالكلية المتفوقين د  الذات والرضــا عن الحياة لدى طلاب 

ذات،   ة الـ اعليـ ة، وفـ اليـ ذاتي والكمـ ة العلاقـة بين الخـداع الـ ــف عن حقيقـ هـدفـت إلى الكشــ

الذات    والرضـا عن الحياة لدى الطلبة المتفوقين في الكلية، ومدى قدرة الكمالية وفاعلية

اســــتعملت الدراســــة مقياس ظاهرة  وبؤ بظاهرة الخداع.نوالرضــــا عن الحياة على الت

ــا عن الحيـاة. كمـاليـة المعـدل، ومقيـاس فاعليـة الذ ال  الخـداع، ومقيـاس ات، ومقيـاس الرضــ

ة إلى وجود علاقات  ذات دلالة إحصـائية بين ظاهرة الخداع والكمالية،   خلصـت الدراسـ

ــطـات   ة بين متوســ ة إحصــــائيـ ذات، ووجود فروق ذات دلالـ ة الـ اعليـ ة وفـ اليـ وبين الكمـ

ات الم داع والتوقعـ اهرة الخـ ة لظـ ة الكليـ درجـ ات الـ ة بين  درجـ ة، ووجود فروق دالـ رتفعـ

متوســطات الدرجة الكلية لظاهرة الخداع وبعديها الخوف من التقييم الســلبي وصــعوبة  
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ومنخفضــي الرضــا لصــالح مرتفعي الرضــا عن الذات، وأن    تقبل الثناء بين مرتفعي

 التنبؤ بظاهرة الخداع.   الكمالية هي المتغير الوحيد الذي تمكن من

بعنوان: "قياس خداع الذات لدى موظفي الدوائر   (2021نيروي،  )  دراســـــــــــــة:  -4

دهوك وعلاقته ببعض المتغيرات"، التي هدفت إلى تصميم   الحكومية في مركز محافظة

محافظة دهوك، ومعرفة دلالة الفروق   مقياس خداع الذات وتطبيقه على الموظفين في

والحالة العلمي  والمؤهل  الجنس  متغير  حسب  الذات  خداع  مستوى  الاجتماعية.   في 

تكراواستخ مدى  قياس  في  المقياس  ذلك  المعرفير  دم  والسلوكالسلوك  الحركي   ، 

افظة دهوك مبحوثا من موظفي مح  (864)الدائي، لدى عينة البحث. بلغت عينة البحث  

قية. وقد توصلت الدراسة إلى وجود خداع الذات لدى الموظفين في إقليم كردستان العرا

محافظة في  العرا  والموظفات  الإناث، دهوك  لصالح  الذات  خداع  مستوى  وكان  قية، 

 ولصالح المؤهل العلمي العلى. 

)  :  ةـــــــــــــدراس  -5 الارشاد   2021)بركات،  على  قائم  برنامج  "فاعلية  بعنوان: 

فظة طولكرم"، طلبة جامعة القدس المفتوحة في محا  بالواقع في خفض خداع الذات لدى

في خفض     Glasserحسب نظرية   ز فاعلية برنامج إرشادي بالواقعالتي هدفت إلى إبرا

من طلا عينة  لدى  محافظةالذات  في  المفتوحة  القدس  جامعة  استخدمت   ب  طولكرم. 

من الدراسة  عينة  وتشكلت  تجريبي،  شبه  المنهج  من   (40)  الدراسة  وطالبة  طالباً 

الحاصلين على درجة مرتفعة على مقياس خداع الذات. أظهرت نتائج الدراسة وجود  

فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات الدرجات الكلية على مقياس خداع الذات لدى طلبة  

المجمجامع بين  المفتوحة  القدس  القبلي  وعتين  ة  القياسين  في  والضابطة  التجريبية 

كما   (0.428)   والبعدي لصالح المجموعة التجريبية، إذ بلغت قيمة حجم الثر للبرنامج

د المجموعة التجريبية اسين القبلي والبعدي لدرجات أفراثبت وجود فروق دالة بين القي

البرنامج الإرشادي  يثبت فاعلية  القياس البعدي على مقياس خداع الذات، مما  لصالح 

 . عينة الدراسةمستوى خداع الذات لدى  لخفض 

"خداع(  2022)الدليمي،    دراســــــــــــــة:  -6 بالساليب   بعنوان:  وعلاقته  الذات 

هدفت إلى الكشف عن مفهوم خداع الذات وعلاقته    الانفعالية لدى طلبة الجامعة"، التي

 دراسة بابل. بلغت العينة العشوائية لل  بأنماط الانفعال والحالة المزاجية لدى طلاب جامعة

الباحثة مقياس خطالبًا وطالبة من طلاب الجامعة. استخدم  (400) داع الذات لفون ت 

الذي يغطي مجالات المعرفة، والعاطفة، والفعل. كما استخدمت مقياس  هيبل وتريفوس
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الساليب الانفعالية للخفاجي. أظهرت الدراسة أن طلاب جامعة بابل لديهم خداع الذات 

ب انفعالية الذات ذات دلالة إحصائية، وأن يإحصائية، وأنهم يستعملون أسال  ذات دلالة

 هناك علاقة ارتباطية بين خداع الذات والساليب الانفعالية.  

بعنوان: "خداع الذات وعلاقته   (2023، هادي)سلام حافظ، سماهر    دراســــــــــــة:  -7

مي لدى النزيلات المحكومات قضائيًّا"، التي هدفت إلى الإجرا  ببعض أساليب التفكير

الإ التفكير  وأساليب  الذات  خداع  على  كالتلطيفجراالتعرف  العاطفي،   مي،  والتوجه 

الاستمرا قضوعدم  محكومات  نزيلات  لدى  تعرية  إلى  الدراسة  هدفت  كما  ف رُّ ائيًّا. 

في التنبؤ بأساليب التفكير مي، ومدى مساعدة خداع الذات  العلاقة أساليب التفكير الإجرا

ب نظرية هيبل مي لدى النزيلات. قامت الباحثة بتصميم مقياس خداع الذات حسالإجرا

لى ارتفاع درجة خداع (. توصلت الدراسة إHippel & Trivers, 2011)   و تريفرس  

وارتفاع النزيلات،  لدى  استخدام    الذات  الإجرا درجة  التفكير  لساليب  مي النزيلات 

ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية    خاصة أسلوب التفكير المبني على التوجه العاطفي،

 مي لدى عينة الدراسة.  ب التفكير الإجرابين خداع الذات وأسالي

 سات الأجنبية:  الدرا -2

 سات أجنبية تعرضت لهذا المجال، منها:  هناك درا

: "استكشاف دور حالات الم ازج ( بعنوانTurner, A. P., 2001):  ةــــــــــدراس  -1

الذات  الس وخداع  المرا  فيتعاطىلبي  وانحراف  قضائيًّا"، المخدرات  المحكومين  هقين 

 والغضب(الاكتئاب والقلق  )ج السلبية  إلى استكشاف انتشار حالات المزا  والتي هدفت 

هقًا من دار ( مرا270) من    ف والجريمة في عينةوعلاقتها بتعاطي المخدرات والانحرا

المزاالحدا حالات  أن  الدراسة  أظهرت  بمستويات ث.  مرتبطة  السلبية  من   ج  أعلى 

 السلوك الجانح كتعاطي الكحوليات ومستويات اقل من خداع الذات. وتبين ارتباط السلوك

الجانح المبلغ عنه ذاتيا بشكل إيجابي بالخصائص المزاجية السلبية عكسيا بخداع الذات 

. وأشارت في تقليل صعوبات وتحديات الحياة  أهمية خداع الذات أحيانا  مما يؤكد مدي

من أن الحالات العاطفية السلبية قد ترتبط بمستويات أعلى   النتائج إلى أنه على الرغم

تقليل على  تساعد  قد  فإنها  العام،  الجنوح  المرا  من  ارتكاب  جنائية خطر  لجريمة  هق 

 خطيرة.  

 وعلاقته الصمود النفسي  ( بعنوان:"  La Nasa, L. A., 2006)    :ةــــــــــــدراس  -2

الخادعة"، والتي هدفت إلى التحقيق من المكونات النفسية   السلوكيات و  بالبنية النفسية
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الخادعة لدى السلوكيات  تؤثر على  لقياس   التي  والنساء. صممت الاستبيانات  الرجال 

سمات (  2، )في الخداع الذاتي  ط ( قدرة الفرد على الانخرا1)الخصائص الربعة التالية:  

نفسي حالي يعاني    أي مرض (  4و)   السلامة العاطفية للشخص،(  3، )الشخصية الكامنة

ين. أشارت النتائج إلى طالبًا جامعيًّا من الجنس  (85)  منه الفرد. تكونت عينة الدراسة من

جية سلبية شديدة سجلوا مستويات أعلى في الخداع أن الفراد الذين أبلغوا عن حالة مزا

توصلت الدراسة إلى أن إدارة الانطباعات والخداع الذاتي يرتبطان بشكل   الذاتي. كما

بشكل سلبي الشخصية للضمير الحي، في حين أنهما يرتبطان  إيجابي بالرفاهية والسمة

السلبية. وتبينبتجربة العرا النفسية  الم  ض  يؤثر على متغيرات لدى الفرا  زاجأن  د 

 بالخداع الذاتي من عدمه.  د في الخذ تؤثر فيما بعد على اتجاه الفرا الشخصية، والتي

خداع الذات كآلية  بعنوان: "(  Martínez-González, J. M., et al., 2016)  دراســـــــــــة:  -3

الصمود النفسي لدي معلمات الفئات الخاصة والتي هدفت إلى: فحص   ر فيللاستمرا

، وفحص معلمات الفئات الخاصة وعلاقته بالصمود النفسي  مستويات الخداع الذاتي لدى 

ت الخاصة وتكونت عينة الدراسة معلمات الفئا  العلاقة بين مستويات الخداع الذاتي لدى

 على حصلن  النتائج أن المعلمات اللاتي   ت الخاصة. أظهرت معلمات الفئامن    (79من )

   من الخداع الذاتي  درجات مرتفعةمرتفعة في الصمود النفسي اظهرن  درجات 

بعنوان: "خداع الذات والإهمال (  Dash, S. S., & Jena, L. K., 2020)  :  ةــــــــــــدراس  -4

في مكان العمل: تحليل مفاهيمي وفكري"، والتي هدفت إلى تعريف   العاطفي والإيذاء

للموظفين.  الساسية  النفسية  الاحتياجات  يضعف  سلوك  لنه  العمل  مكان  في  الإيذاء 

والإهمال العاطفي، والإيذاء في   وتستكشف الدراسة العلاقة التفاعلية بين الخداع الذاتي

والإهمال العاطفي  مكان العمل. توصلت النتائج إلى أن مقدار الارتباط بين خداع الذات 

القيادة إظهار  والمرؤوسين على  المشرفين  قدرة  وأن  إيجابي،  مقدار  العمل  مكان   في 

المناسبة واتباع السلوك والتفاعل تضعف إذا كانوا على درجة عالية من الخداع الذاتي 

كما أشارت النتائج إلى أن رتكبي الإهمال العاطفي. في مكان العمل.  مو  أ  وكانوا ضحايا

رون سلوكيات مثل الوعي، والمرونة، والتفاؤل، والقدرة الفرا د الخادعون للذات يظُْهِّّ

ا الموظفين  من خصائص  تعتبر  التي  يتم التنافسية  أن  المرجح  من  وبالتالي،  لجيدين، 

 .   إشرافيه ترقيتهم إلى مناصب 

(  بعنوان: "الحالة الاجتماعية والاقتصادية، والتوتر، Kaur, M., 2022  )  دراسة  -5

هدفت إلى الكشف عن ارتباط الضغط النفسي المزمن بالعديد   والخداع الذاتي"، والتي
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بالصحة؛ ومحاولة الفهم الجيد للحالة الاجتماعية    من المشاكل الجسدية والعقلية المرتبطة

الدراسة إلى التركيز على اثنين هذه    والاقتصادية للإجهاد العلاجات الممكنة. كما تهدف

والاقتصادي الاجتماعي  الوضع  للإجهاد:  المحفزة  المتغيرات  وعدم   من  المنخفض 

 وآليات التكيف، وخداع الذات. بلغت   (غير العادل للثروة  )التوزيعالمساواة الاقتصادية  

الدراسة الاجتماعي (  431)  عينة  والوضع  الدخل،  حول  أسئلة  عن  للإجابة  مبحوثا 

الخداع الذاتي. ووجهات النظر حول عدم المساواة الاقتصادية، والتوتر، ووالاقتصادي،  

وجود وخ إلى  الدراسة  ال  لصت  بين  كبيرة  سلبية  والاقتصادية علاقة  الاجتماعية  حالة 

ذوي الوضع الاجتماعي والاقتصادي   د التوتر وخداع الذات، وأن الفرا  والتوتر وبين

الدنى قد يستخدمون خداع الذات كآلية تكيف لتخفيف الآثار السلبية للإجهاد الناتج عن 

 الوضع الاجتماعي والاقتصادي المنخفض. 

 فروض الدراسة:    

 تمثلت فروض الدراسة الحالية في الفرض الرئيس الآتي:  

والصم الذات  بين خداع  ارتباطية  لدى هناك علاقة  المزاجية  والخصائص  النفسي   ود 

 معلمات الفئات الخاصة بطرابلس  

 وتتفرع منه الفروض الفرعية الآتية:   

لدى معلمات الفئات الخاصة   ة بين خداع الذات والصمود النفسيهناك علاقة ارتباطي  -1

 بطرابلس   

هناك علاقة ارتباطية بين خداع الذات والخصائص المزاجية لدى معلمات الفئات   -2

   .الخاصة بطرابلس 

 منهج الدراسة:   

الدارسة   المنهج  ه  اعتمد وإجراءاتها:  منهج  على  البحث  في ذا  الارتباطي  الوصفي 

والبيانات، وإيجاد العلاقة بين خداع الذات   وصف الظاهرة، وتصنيف وتنظيم المعلومات 

    .بطرابلس  والصمود النفسي والخصائص المزاجية لدى معلمات الفئات الخاصة

معلمات الفئات الخاصة بمركز   من  ( 111)   علىمجتمع الدراسة    شمل  الدراسة:مجتمع  

   .طرابلس للفئات الخاصة

( مبحوثة من معلمات الفئات الخاصة بمركز 50بلغت عينة الدراسة )      عينة الدراسة: 

   طرابلس للفئات الخاصة. 
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معلمات   من  (50)   تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من  عينة الدراسة الاستطلاعية:   

بلس للفئات الخاصة وتم اختيارهم من عينة الدراسة من أجل الفئات الخاصة بمركز طرا

 التحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة.   

معلمات الفئات الخاصة بمركز   من(  50)الدراسة  ة الدراسة الفعلية: تكوّنت عينة  عين

 الخاصة.  بلس للفئات طرا

 سهمت أاستخدمت الباحثة في هذه الدراسة مجموعة من الدوات ة:  ـــــأدوات الدراس

التي  البيانات  من  إطار  توفير  هذه   في  وتتمثل  الدراسة،  فرضيات  اختبار  يقتضيها 

 الدوات فيما يلي:  

هذا الاستبيان الذي تضمنت   أعدت الباحثة  الاستبيان:وصف    الذات:خداع  استبيان    -1

علما بأن الاستجابة    .(البعد السلوكي  -العاطفي    د البع–)البعد المعرفي  ته ثلاثة ابعاد  عبارا 

 – موافق    –)موافق جدًّا    ت من خلال مقياس خماسي يتضمن الاستجابات على العبارا

  (غير موافق جدًّا –غير موافق   – غير متأكد 

(  10)  ة بعرض مقياس خداع الذات علىالباحث  قامت   المحكمين:عرض المقياس على  

محكمًا من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس بجامعة 

ته ووضوحها، حتوى المقياس وسلامة صياغة عبارا غريان، وذلك للتحقق من صدق م

طُلبت   في  وقد  آرائهم  إبداء  المحكمين  الاستبيان،من  اللغة  عبارات  سلامة   ومدى 

ء التعديلات ؛ وبناءً على مقترحاتهم وآرائهم تم إجرابيةووضوحها، ومناسبتها للبيئة اللي

ث اللغة لتناسب الثقافة ت من حيبعض العبارا المقترحة، التي تمثلت في إعادة صياغة  

 العربية.  

(  30)يتكون استبيان خداع الذات في صورته الصلية من  الاستبيان:  طريقة تصحيح  

اسي التدريج، وتصحح جميع ضوء مقياس خم ته، في  عبارة، تتم الاستجابة على عبارا

الإيجابيالعبارا الاتجاه  في  التالية:    (1- 2- 3- 4-5  (ت  البدائل  أحد  اختيار  خلال  من 

 غير موافق جدًّا(   –غير موافق  –غير متأكد   –موافق  –)موافق جدًّا 

حساب معاملات ثبات مقياس خداع الذات، عن   :تمالذات  اع  حساب ثبات مقياس خد

لمات الفئات الخاصة من مع  (50) على    ة بتطبيقهإعادة تطبيقه. حيث قامت الباحث  طريق

يومًا  21فاصل زمني التطبيق بة بإعادة ت الباحث س للفئات الخاصة ثم قامبلبمركز طرا

 كما تم حساب (  0.01)وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوي  (  0.87)وكان معامل الثبات  

ألفا استبيانوأسفرت معاملات  كرونباخ    الثبات عن طريق معادلة  الذات   ثبات   خداع 



خداع الذات كمتغير وسيط بين الصمود النفسي والخصائص المزاجية لدى معلمات الفئات الخاصة بمركز طرابلس  

 للفئات الخاصة 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   556مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 
 

. وهى معاملات ثبات (0.76-0.88)   وح ما بينكرونباخ انها تترا ا  لفأ  باستخدام معادلة

 مرتفعة.   

لخداع  -أ الداخلي  الاتساق  الداخلي لاستبيان خداع   :الذات  حساب  الاتساق  تم حساب 

، (0.76)  والدرجة الكلية  يلاتساق الداخلي بين البعد المعرفالذات، واتضح أن معاملات ا 

الكلية والدرجة  العاطفي  البعد  الكلية (0.85)   وبين  والدرجة  السلوكي  البعد  وبين   ،                

دى ما يتمتع به الاستبيان من قدر وهي معاملات ارتباط مرتفعة تشير إلى م  (،0.80  )

 الاتساق.    عال ومرتفع من

الذات   المحك لاستبيا :    حساب صدق استبيان خداع  الذات  تم حساب صدق  ن خداع 

خارجي محك  بالتحققباستخدام  الباحثة  قامت  حيث  الخارجي   :  المحك  صدق  من 

عليها مجموعة   التي حصلن  الدرجات  بين  الارتباط  معامل  بحساب  وذلك  للاستبيان، 

من طرا  من  (50)   مكونة  بمركز  الخاصة  الفئات  على معلمات  الخاصة  للفئات  بلس 

  ة، وبين درجاتهن على مقياس خداع الذات من إعداد إعداد الباحث استبيان خداع الذات  

( وهو  0.84)  وتم التوصل إلى معامل ارتباط قدرة  (2023سلام هاشم وسماهر مكي،  )

إلى صدق(  0.01)دال إحصائيا عند مستوي  معامل   محك خارجي مرتفع    مما يشير 

   للاستبيان.

الصمود    -2 أعدت    وصـفالنفسي:  استبيان  الذي المقياس:  الاسـتبيان  هذا  الباحثة 

لدي  (30)تضـمن   النفسـي  الصـمود  تقيس  بمركز   عبارة  الخاصة  الفئات  معلمات 

 طرابلس للفئات الخاصة  

ــتبيان   ــقامت ال  على المحكمين:  عرض الاس ــمود النفس ــتبيان الص ي  باحثة بعرض اس

ــين في مجال التربية وعلم  ( محكمًا من  10)  على ــصـ ــاء هيئة التدريس المتخصـ أعضـ

ــ  النفس بجامعة غريان وذلك للتحقق من ان وســلامة صــياغة  تبيالاســ  دق محتوىصــــــ

ــ ،  عبارات الاسـتبيان قد طُلبت إلى المحكمين إبداء آرائهم في وحها، وعباراته ووضـــــ

بتها للبيئة اللي  لامة اللغةومدى سـ بية، وبناءً على مقترحاتهم وآرائهم  ووضـوحها، ومناسـ

ــياتم إجرا يث  ت من حغة بعض العباراء التعديلات المقترحة، التي تمثلت في إعادة ص

 اللغة لتناسب الثقافة الليبية.

  في صـورته الصـلية منيتكون اسـتبيان الصـمود النفسـي   :  طريقة تصـحيح الاسـتبيان  

ثي التدريج، وتصــحح  ته، في ضــوء مقياس ثلا( عبارة، تتم الاســتجابة على عبارا30)
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ارا ابيجميع العبـ اه الإيجـ ة:    (-3-2-1)  ت في الاتجـ اليـ ل التـ دائـ د البـ ار أحـ من خلال اختيـ

 .نادرا ً( –أحيانًا  –)دائمًا 

 حساب ثبات استبيان الصمود النفسي   

تبيان الصمود النفسي عن طريق إعادة تطبيقه. حيث تم حساب معاملات ثبات اس     

بتطبيقه الباحثة  الخاص  50على    قامت  الفئات  معلمات  للفئات من  طرابلس  بمركز  ة 

بإعادةة  الخاص الباحثة  قامت  بفاصل    ثم  الثبات   21زمني  التطبيق  يومًا وكان معامل 

بات عن طريق كما تم حساب الث(  0.01يمة دالة إحصـائيا عند مسـتوي )هي ق( و 50)

معادلة   وأسفرت معاملات ثبات استبيان الصمود النفسي باستخداممعادلة ألفاكرونباخ  

 معاملات ثبات مرتفعة.  وهي (0.82-0.87) وح ما بينكرونباخ انها تترا ألفا

ا  الداخلي  الاتساق  النفسيحساب  الصمود  الاتساق    : لاستبيان  حساب  الداخلي تم 

( وهي معاملات 0.88)، واتضح أن معاملات الاتساق الداخلي  لاستبيان الصمود النفسي

عال ومرتفع    درمن قارتباط مرتفعة تشير إلى مدى ما يتمتع به استبيان الصمود النفسي  

 من الاتساق. 

ود  تم حسـاب صـدق المحك لاسـتبيان الصـم    :حساب صدق استبيان الصمود النفسي

الخارجي   من صدق المحك  بالتحقق  قامت الباحثة: حيث  باسـتخدام محك خارجيالنفسـي  

النفسي الصمود  التيلاستبيان  الدرجات  بين  الارتباط  بحساب معامل  حصلت   ، وذلك 

الخاصة بمركز(  50)   عليها مجموعة مكونة من الفئات  للفئات   من معلمات  طرابلس 

النفس الصمود  استبيان  على  الباحثة)ي  الخاصة  مقياس إعداد  على  درجاتهن  وبين   ،)

 وتم التوصل إلى معامل ارتباط قدرة  (2023،صدفة محمد )   الصمود النفسي من إعداد 

مما يشير إلى صدق محك خارجي   0.01دال إحصائيا عند مستوي  وهو معامل    (0.85)

 مرتفع للاستبيان.  

 :  استبيان الخصائص المزاجية -3

)القلق مكون : أعدت الباحثة هذا الاستبيان الذي تضمن ثلاث ابعاد  وصف الاستبيان     

 (  ت عبارا  7الاكتئاب مكون من  -ت عبارا7التوتر مكون من  -عبارات   7من

قامت الباحثة بعرض استبيان الخصائص المزاجية   على المحكمين:   الاستبيان  عرض  

محكمًا من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين في مجال التربية وعلم النفس   (10)   على

محتوى  بجامعة   من صدق  للتحقق  وذلك  وسلامةاغريان،  عبارا  لاستبيان  ته صياغة 

ت الاستبيان، ومدى سلامة وقد طلبت من المحكمين إبداء آرائهم في عبارا ووضوحها،
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إجرا ووض  اللغة تم  وآرائهم  مقترحاتهم  على  وبناءً  الليبية،  للبيئة  ومناسبتها  ء وحها، 

ت  التي  المقترحة،  العباراالتعديلات  بعض  صياغة  إعادة  في  ح مثلت  من  اللغة ت  يث 

 .  لتناسب الثقافة العربية

في صورته الصلية ن الخصائص المزاجية  يتكون استبيا   :طريقة تصحيح الاستبيان

ثي التدريج، وتصحح ته، في ضوء مقياس ثلا عبارا  عبارة، تتم الاستجابة على  (21من )

 )دائمًا اختيار أحد البدائل التالية:    من خلال  (3-2- 1) ت في الاتجاه الإيجابي  جميع العبارا

  نادراً(  –أحيانًا  –

استبيان   ثبات  المزاجحساب  معاملات   :يةالخصائص  حساب  استبيان   تم  ثبات 

  ( 50قامت الباحثة بتطبيقه على ) حيث    الخصائص المزاجية، عن طريق إعادة تطبيقه

بمركز طرا  من الخاصة  الفئات  بإعادة بلمعلمات  الباحثة  قامت  ثم  الخاصة  للفئات  س 

وهي قيمة دالة إحصائيا عند  (  0.84)يومًا وكان معامل الثبات    التطبيق بفاصل زمني

عاملات كما تم حساب الثبات عن طريق معادلة ألفاكرونباخ وأسفرت م(  0.01)مستوي  

المزاجي الخصائص  مقياس  تتراباستخد   ةثبات  انها  ألفاكرونباخ  معادلة  بين ام  ما   وح 

 معاملات ثبات مرتفعة.   وهي (0.82- 0.78)

ا  :حساب الاتساق الداخلي لمقياس الخصائص المزاجية    لداخلي تم حساب الاتساق 

المزاجية   الخصائص  الداخللمقياس  الاتساق  معاملات  أن  القلق واتضح  بعد  بين  ي 

والدرجة   ( وبين الاكتئاب 0.89)  وبين التوتر والدرجة الكلية  (0.77)  والدرجة الكلية

مدى ما يتمتع به المقياس من   وهي معاملات ارتباط مرتفعة تشير إلى (  0.79)  الكلية

 عال ومرتفع من الاتساق. قدر 

ائص تم حساب صدق المحك لمقياس الخص    :حساب صدق مقياس الخصائص المزاجية

خارجي  محك  باستخدام  قامالمزاجية  حيث  المحك   ةالباحث  ت :  صدق  من  بالتحقق 

عليها حصل  التي  الدرجات  بين  الارتباط  معامل  بحساب  وذلك  للمقياس،   الخارجي 

ئات الخاصة بمركز طرابلس للفئات الخاصة معلمات الف(  من  50)  مجموعة مكونة من

الباحثة(، )إعداد  المزاجية  الخصائص  استبيان  درجاته  على  استبيان وبين  على  م 

وتم التوصل إلى معامل ارتباط (  2007جمال عطية ، الخصائص المزاجية من )إعداد 

ك مما يشير إلى صدق مح (  0.01)دال إحصائيا عند مستوي  ( وهو معامل  0.88)  قدرة

 .  خارجي مرتفع للاستبيان
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:   

مت الباحثة باستخدام الساليب ائية المناسبة لهداف الدارسة قا ء المعالجات الإحصلإجرا

 التالية: 

الوصفية  •   الإحصائية  والانحراالساليب  والمتوسطات  المعيارية )التكرارات  فات 

    (.والنسب المئوية

                 خ.• معامل ألفا كرونبا

 معامل ارتباط "بيرسون. •  

 الدراسة:    راءات ــــــــــإج

 ءات التالية:  نفيذ الدراسة الحالية وفق الإجراتم ت

 اختيار عنوان الدراسة -1

ومن ذلك: منهج البحث الوصفي،   ،دراسةة بتحديد المنهجية المناسبة للقامت الباحث  -2

 وعينة الدراسة.  

بلس للفئات معلمات الفئات الخاصة بمركز طرا  تم الحصول على إحصائية بأعداد   -3

 ( معلمة.111)الخاصة وبلغ عددهن 

الدراسة    -4 أدوات  بإعداد  الباحثة  بصقامت  وتجهيزها  المعدةّ وتقنينها  النهائية  ورتها 

  للتطبيق.

د عينة الدراسة باختيار عينة عشوائية ة بتطبيق أدوات الدراسة على أفراقامت الباحث  5

  ( 50)   بلس للفئات الخاصة وبلغ عددهنالفئات الخاصة بمركز طرا  متيسرة من معلمات 

 بلس للفئات الخاصة.ن معلمات الفئات الخاصة بمركز طرام

 .  البيانات تبعًا لمتغيرات الدراسةتفريغ  -6

 استخدام الساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات التي تم تفريغها.   -7

 تفريغ النتائج الإحصائية وجدولتها.   -8

 ــنتائ    ج الدراسة ومناقشتها: ــــــــ

الخصائص   –الصمود النفسي    –خداع الذات  )أولا: النتائج المتعلقة بمسـتوى كلّ من  

  (المزاجية

   لدى عينة الدراسة.

الدراسـ عينة  لدى  السـابقة  المتغيرات  مسـتويات  نتائج  بعرض  الباحثة  تمهيداً  ة  قامت 

 وذلك على النحو التالي:     لاختبار فروض الدراسة،
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   :مستوى خداع الذات -أ

مسـتوى   على  وأبعـللتعرف  الـذات  بمركز خـداع  الخـاصة  الفئـات  معلمـات  لـدى  اده 

للفئـات طرا تم    بلس  والانحالخاصة،  الحسابية  المتوسطات  المعيارية  رحساب  افات 

أفرا  الدرالدرجات  عينة  الذات د  استبيان خداع  على  الجدول سة  في  هو موضح  كما   ،

 التالي:  
  الذات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة على استبيان خداع 1 جدول

  هوأبعاد 

أف     درجات  متوسطات  السابق  الجدول  اس رايوضح  على  العينة  الذات د  خداع  تبيان 

الخاصة   وأبعاده، ومنه يتضـح أن مسـتوى خداع الذات بشكل عام لدى معلمات الفئات 

أفرا بلغ متوسط درجات  الخاصة في مسـتوي مرتفع، حيث  للفئات  د  بمركز طرابلس 

. وقد  (1.93)    معياري مقداره  ف ( وانحرا22.78مقياس خداع الذات )العينة الكلية على  

للفئات   بلسمعلمات الفئات الخاصة بمركز طرا  كان أكثر أبعاد خداع الذات شيوعا بين

(، 2.12)ف معياري  (       وانحرا25.11) البعد السـلوكي بمتوسـط حسـابي    الخاصـة.

الثالثة ، وفي المرتبة  (1.83)ف معياري  ( وانحرا22.20يليه بالبعُد العاطفي بمتوسط )

ويعزي ذلك الي مهنة (  2.01)ف معياري  ( وانحرا21.04جاء البعد المعرفي بمتوسط )

در فهي طا متنوعة المصـاضـغومعلمات الفئات الخاصـة من اكثر المهن الي تسـبب  

للتحديات الملازمة للتدريس في مجال   اً رللغاية مقارنة بالمهن الخرى نظمهنة مرهقة  

ة تئاب، فتلجأ معلمات الفئات الخاصبب التوتر والقلق والاكة كل هذا يسالفئات الخاص

. وعليه  وتحريف الحقيقة للحد من التوتر والقلق إلى أدني حد ممكن  إلى خداع الذات

لدليمي، )ا دراسةأصل خداع الذات، وهذا يتفق مع  بح التعايش بين الكذب والحقيقـةيص

المش، حيث  (Ariely, D., 2012) دراسة، و(2022 أن  إلى  الاأشارا  جتماعية كلات 

 كل على النفوس. االذات تحفيفا من وطأة تلك المشـد إلى خداع  عامل مهم في لجوء الفرا

 

 

الانحراف   المتوسط الحسابي  أبعاد خداع الذات  م

 المعياري

 المستوي

 مرتفع  2.01 21.04 المعرفي  1

 مرتفع  1.83 22.20 العاطفي  2

 مرتفع  2.12 25.11 السلوكي  3

 مرتفع  1.93 22.78 الاستبيان ككل  
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 :  نفسيالصمود ال -ب 

لدي        النفسـي  الصـمود  مسـتوى  على  بمركز للتعرف  الخاصـة  الفئات  معلمات 

حس تم  الخاصـة،  للفئات  المعيارية  اطرابلس  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  ب 

النفسي   الصمود  استبيان  على  الدراسة  عينة  أفراد  يوضح لدرجات  التالي  والجدول 

 النتائج:  

 
 2جدول 

 لنفسي  ا د العينة على استبيان الصمودت الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراالمتوسطا 

 

  النفسـي،الجدول السـابق متوسـطات درجات أفراد العينة على اسـتبيان الصـمود   حيوضـ 

ــكل عام لدى  ــي بش ــمود النفس ــتوى الص ــح أن مس ــة ومنه يتض معلمات الفئات الخاص

د العينة  تفعا، حيث بلغ متوســـط درجات أفرابلس للفئات الخاصـــة كان مربمركز طرا

 (2.41)معياري مقداره  ف( بانحرا44.65النفسـي )الصـمود  الكلية على اسـتبيان

طرابلس للفئات الخاصـة  ة بمركز  زَى إلى أن معلمات الفئات الخاصـهذه النتيجة تعْ      

اء  وبات ومواقف الإحباط التي تواجههن اثنلا يســتســلمن بســهولة للضــغوطات والصــع

التحـــــديـــــات التي  مواجهـــــة   علىالقـــــدرة الخاصة ولديهن  الفئات عملهن مع أطفال  

ــاد  ــابلهن، قـ ــل علىرات  تقـ ــا ينظرن الي  التوفيق بين العمـ ــا مـ الجانب   والاسرة ودائمـ

يتطلعن   أهدافهن،ــهن لتحقيق  حديات التي تواجههن ويشــجعن انفسالمضــيء في كل الت

ــة تتفق مع د را  .عملهنإلى المام في  ــذه النتيجــــ (  Wiebe, R. P., 2004ة )سـهــــ

 (.114، 2023السيد،)ودراسة ( (kawabata,T.,&,ohbuchi,k.l.,2018ودراسة 

ــي له      ــمود النفسـ ــح أن الصـ ــتخرا علاقة اوقد اتضـ ج  رتباطية بخداع الذات، بعد اسـ

ة د  (T)قيمـ ة    وبعـ اط لقيمـ ل الارتبـ امـ ل معـ ة تحويـ ادلـ ا هو مُبَين في (T)تطبيق معـ ، كمـ

  (.3الجدول )
 قيمة معامل الارتباط بين خداع الذات والصمود النفسي  (3)  جدول

 المستوي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  استبيان الصمود النفسي  م

 مرتفع  2.41 44.65 الاستبيان ككل 

 0.01الدلالة عند مستوي  قيمة )ت( الجدولية  قيمة )ت( المحسوبة  قيمة معامل الارتباط 

 دالة  1.66 20.12 0.720
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 النفسي لدى يتبين من الجدول السابق أن قيمة الارتباط بين خداع الذات والصمود      

الفئات الخاصة وبة المحس  Tة دالة، لن قيمة  للفئات الخاص  طرابلسبمركز    معلمات 

بالصمود   أن خداع الذات له علاقة ارتباطيةير إلى  أكبر من قيمتها الجدولية، مما يش

النفسقة ارتباطية بين خداع الذات والصهناك علاالنفسي. بهذا يتضح ان   لدى   يمود 

الخاص الفئات  كمامعلمات  الخاصة  للفئات  بمركز طرابلس  الي    ة  النتيجة  هذه  تعزي 

ة لخاصة بمركز طرابلس للفئات الخاصتوي خداع الذات لدي معلمات الفئات اارتفاع مس

التوت خفض  على  الذات  خداع  يعمل  تجاه حيث  النفسي  قلقه  من  ويقلل  الفرد  لدى  ر 

يقية التي اراهما أقل خطورة من حجمها الحقيقي. وهذا يعد من ة الحق المهددات الحياتي

ى الوصول إللن معالجة المشكلة في ظل توتر وقلق  بسيط يؤدي    ذات فوائد خداع ال

 ,.Sirvent, C., et al(  981: 2023)حافظ، هادي، لة  كيجابية للمش ى حلول أكثر اإل

هرته الدارسات مما يزيد من الصمود النفسي لديهن وهذا يتفق مع ما اظ   ((7 :2019

( حيث أشارا 2023،، السيد   2021، خطاب،    2017، عبد النبي،  السابقة مثل دارسة

الصعوبات والضغوطات حيث لدي من يعاني من    ى أن ارتفاع نسبة الصمود النفسيإل

العملية  ، بالممارسة  لالها الذات الإنسانيةمن خالصمود عبارة عن قناعة داخلية يتحقق    ان

من   المكافأةوانما     جمن الخار  المكافأةالمنسجمة مع هذه القناعة، والصامد لا ينتظر  

 الذات للذات.   

 :  الخصائص المزاجية 

ة بمركز أبعادها لدى معلمات الفئات الخاصئص المزاجية وللتعرف على مسـتوى الخصا 

ا  طرابلس المعيارية  للفئات  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  لخاصة، 

كما هو مبين في نتائج   على استبيان الخصائص المزاجية  ةسد عينة الدرالدرجات أفرا

 الجدول التالي:  
 4جدول 

 وأبعاده   ةد العينة على استبيان الخصائص المزاجيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفرا

 المستوي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  أبعاد الخصائص المزاجية  م

 منخفض  1.23 9.40 القلق  1

 منخفض  1.68 8.20 التوتر  2

 منخفض  1.14 8,11 الاكتئاب  3

 منخفض  1.35 8.57 المقياس ككل 
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ال أفراالجدول  درجات  متوسـطات  يوضـح  الخصـائص سـابق  مقياس  على  العينة  د 

بعاده ومنه يتضـح أن مسـتوى الخصائص المزاجية بشكل عام لدى معلمات المزاجية وأ

 – القلق  )ائص المزاجية  ت الخصة جاءللفئات الخاص  طرابلسبمركز    الفئات الخاصة

الكلية على مقياس   د العينةارحيث بلغ متوسط درجات أف.( منخفضـاً  الاكتئاب   –التوتر  

   .(1.35) ( بانحراف معياري مقداره8.57) الخصائص المزاجية 

تخدام  والخصائص المزاجية، تم اسخداع الذات ق من العلاقة الارتباطية بين وللتحق

 هذه العلاقة الارتباطية. (5)بيرسون، ويوضح الجدول   معامل ارتباط

 

 قيمة معامل الارتباط بين خداع الذات والخصائص المزاجية  (5)  جدول

 0.01الدلالة عند مستوى  قيمة )ت( الجدولية  قيمة )ت( المحسوبة  قيمة معامل الارتباط 

 دالة  1.45 8.27 0,765

يتبين من الجدول السابق أن قيمة الارتباط بين خداع الذات والخصائص المزاجية     

أكبر من قيمتها الجدولية، مما وبة ( المحس(Tلدى مجموعة البحث قيمة دالة، لن قيمة  

بالخصائص المزاجية. وان هناك علاقة   علاقة ارتباطيةيشير إلى أن خداع الذات له  

الخاصة بمركز ئات  ارتباطية بين خداع الذات والخصائص المزاجية لدى معلمات الف

معلمات   أن  إلى  تعُْزَى  النتيجة  هذه  الخاصة  للفئات  بمركز طرابلس  الخاصة  الفئات 

خففت من   من خداع الذات   طرابلس للفئات الخاصة اللاتي حصلن علي درجات مرتفعة

من  يقلل  الذات  فخداع  والاكتئاب،  والتوتر  كالقلق  لديهن  النفسـية  المشـكلات  حدة 

بواقعه  علم  على  لذاته  فالمخادع  الامل  يعطي  مما  الإيجابيات  من  ويضـخم  السـلبيات 

، مما ينعكس حيطة به، لكنه يحاول تضخيم المزايا والتقليل من المخاطروبالحقائق الم

ال البعاد  )الدليمي،  على  والمجتمع  للفرد  والاجتماعية   16:  2022نفسية 

funkkhouser,E,2019:36  )( دراسة  مع  تتفق  النتيجة   &,clor,G.Lوهذه 

parrott,W,G,2020 ) 

  توصيات الدراسة:    

للفئات الخاصة،   طرابلسالاهتمام بخداع الذات لدى معلمات الفئات الخاصة بمركز    -1

ان زيادة خداع الذات لدي  السابقة الدارسات بعض منه حيث أظهرت  ل على الحد والعم

 ,.Funkhouser, E،  16:  2022الدليمي ،)معرفية    الفرد له نتائج سلبية وتشوهات 

2019: 36)  . 
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توجيه أنظار الباحثين والمهتمين إلى الاهتمام بخداع الذات باعتبارها أحد المتغيرات   -2

الفئات على معلمات    رستها بحثياًلعديد من المتغيرات التي يمكن داالهمية ل  الوسيطة ذات 

 الخاصة 

 . الاهتمام بمعلمات الفئات الخاصة بذل مزيد من -3

 سات في هذا المجال.  القيام بمزيد من البحوث والدرا -4
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