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The Relationship between the Level of Positive Thinking and 

the Level of Achievement Motivation among Volleyball 

Players 
YOUNES OMAR ALSAGHIR * - Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, University of Jfara 

Abstract 

The study aimed to identify positive thinking and its relationship with 

achievement motivation among volleyball players at Al Hadaf Club in the 

Almaamoura region. It also aimed to determine the level of positive 

thinking and the level of    achievement motivation among volleyball 

players. The study sample consisted of 24 players. The researcher used the 

descriptive survey method as it was suitable for this study. The 

measurement tool used was a questionnaire consisting of two parts: the first 

part included a positive thinking scale, and the second part included an 

achievement motivation scale. 

The study reached the following results: 

A high level of positive thinking and achievement motivation was found 

among volleyball players at Al Hadaf Club. 

The results also indicated a correlational relationship between positive 

thinking and achievement motivation among volleyball players at Al-Hadaf 

Club. 

The researcher recommended the need to focus on psychological 

preparation programs for coaches and to develop athletes' positive thinking 

skills, as this directly reflects on athletes' performance. 
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 ص:ـــــالملخ

ى التعرف على التفكيـر اييجـابو وعلاهتـد بدافعيـة اينجـا  لـد  ــلإراسة  هدفت الد     

والتعرف مستو  مقيـا  التفكيـر   لاعبو كرة الطائرة بنادي الهدف بمنطقة المعمورة،

شملت الدراسة علـى   اييجابو ومستو  مقيا  دافعية النجا  بين لاعبو كرة الطائرة،

، واســتمدم البا ــم المــنهف الولأــفو بامســلو  المســ و لاعبــا ( 24عينــة هوامهــا  

وكانت ادة القيا  المستمدمة فو الب م اسـتمارة الاسـتبيا    لملائمتد فو هذه الدراسة،

 مشتملة على 

 العلاهة بين مستوي التفكير اييجابو ومستو  دافعية اينجا  لد  لاعبو كرة الطائرة 

 كلمات المفتا ية: التفكير اييجابو، دافعية اينجا ، لاعبو كرة الطائرة

 المقدمة:

يعتبر التفكير عاملا من العوامل امساسية فو  ياة اينسا  فهـو يسـاعد علـى توجـد    

ال ياة وتقدمها كما يساعد أيضا فو  ل المشـكلات وتجنـا الكريـر مـن الا طـار وبـد 

يستطيع اينسا  السيطرة والت كم على أمور كريـرة وتسـميرها لصـال د،  يـم يولـد 

اتـد فهـو ذ الانسا  ولديد الة التفكير وهو العقل وهذا العقل يركز على شوء معين ب د  

دائمـا أ  يلغـو   ي اول أ  يلغـو الفشـل والتعاسـة مـن  ياتـد ليفكـر بالسـعادة وي ـاول

التعاســة مــن  يــاة الفــرد، فالعقــل يعطــو أوامــره مباشــرة إلــى ام اســيس وال ركــات 

  يـاد امـين  .الدا لية والمارجية للإبقاء على المبرات السارة وإلغاء المبرات الغير سارة

  (138-85، ص: 2006بركات،  

ومن هنا ظهر الاهتمام بالتفكير اييجابو من  يم أند نمط من أنماط التفكير يرتقـو    

بالفرد ويساعده على استرمار عقلد ومشاعره وسلوكد واكتشـاف هـواه الكامنـة وتغييـر 

، ص: 2012سـامية لطفـو الانصـاري،   ياتد على ن و أفضل باستمدام أنشطة وأساليا إيجابية  

5-22) 

بـدلا   اءيوالتفكير اييجابو بصورة عامة هو أداة لرؤية الجانا اييجابو مـن امشـ     

من الجانا السلبو وهو الذي يجعل العقل يتقبل امفكار والصور والكلمات التو تبسـط 

ي إلى نجاح فيما يريده أو يفكر فيد كل ما هو معقد ب يم يتوهع الفرد نتائف إيجابية تؤد  

التفكير اييجـابو جـزء لا يتجـزأ مـن مجـال علـم الـنفس ، كما أ  المستقبل أو ال اضر

اييجابو، فالفرد كائن ي مل جوانا ذات الطـابع اييجـابو والسـلبو وذلـ  مـن  ـلال 

الدورة ال ياتية التو يمر بها ومن  لالها تتشكل شمصية هـذا الفـرد وبهـذه الشمصـية 



 
 العلاقة بين مستوي التفكير الإيجابي ومستوي دافعية الإنجاز لدي لاعبي كرة الطائرة 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   589مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 

 

لفهم تل  التصرفات اييجابية، اذ ا  علم النفس يهتم بالتصرفات اييجابيـة مرـل   نسعى

التـو تسـاعد   رات كيفية كسا المها  علىالنجاح والفرح والرضا والرقة ومساعدة الفرد  

 ايمـا  سـعيد .فو ممارسة تل  التصرفات اييجابية، وذل  من  لال علـم الـنفس اييجـابو

   (128  ريم ا مد:  (298-266، ص:2012عبدال ميد  

ا  فهم القوة اينسانية وهوة الشمصية والفضائل اينسانية والظـروف التـو تـؤدي كما  

 اييجـابوالى مستويات عالية من السـعادة والامـل والمشـاركة مـن  ـلال علـم الـنفس 

يمكن ا  يجعل لل يـاة هيمـة ومعنـو وتسـهم بطريقـة فعليـة فـو منـع او تقليـل عواهـا 

ــ ــا  راض الام ــد والاضــطرابات النفســية والضــغوط كم ــو  أك ــة ف ا  المصــال اييجابي

 (220ص 2001 تايلور وسليما   .ضروري للإنسا  رالشمصية ام

ليس مجرد النظر الو الجانا المضوء فـو ال يـاة او ترديـد   يعتبر  التفكير اييجابوو  

بعض الكلمات اييجابية فقط انما هـو السـعو الـدائم ن ـو تطـوير جميـع جوانـا  يـاة 

  لـم إو نـدإيجعـل لليـ   طريقـا الـو نفسـد، ف  الفرد، فكل فرد ينبغو لد ا  يتفاءل والا

يصل الو نتيجة جيدة، فا  مجرد تفكيره إيجابيا واستمراره فـو التفكيـر سيولأـلد الـى 

  (2019ميرة عبدالفتاح، أ نتائف إيجابية. 

فا  امفراد يفضلو  لأ بة الشمص السعيد هادئ الاعصـا ،  يـم يـنعكس   عليدو  

اييجابو على الطريقة التو يتعامل بها النا  معد، وامفكار اييجابية تسـاعدنا   دسلوك

والتصـرف بعقلانيـة،   أفضلالشعور بالت سن والارتياح ورؤية امشياء فو شكل    على

وا  امفكار اييجابية ت سن من فرص النجاح فو العمل وال يـاة  أكرروبصورة عملية 

فيجا ا  يكـو  ذلـ  مـن  ـلال   لاعبو كرة الطائرةالاجتماعية. فذا أردنا تغير سلوك  

ا تيار امفكار اييجابية الجديدة وتغذية العقل الواعو هبل ا  تمتز  فو العقل البـاطن 

مرارا وتكرار، وا  امفكار السـلبية ت ـد مـن هـدرة الفـرد ومـن وجـود مكـا  ل فكـار 

وسـلوك  وابتكـارة التو هو مصدر بم ايمكانيات والقدرات واسا  أي ابداع اييجابي

 رات فو هذه ال ياة مـن تجـار  او  بـ  دواجهالبشرية هو نتيجة ما نفكر بد او تالنفس  

مريهـا  عبـد النالأـر  امـد  مؤلمة وسعيدة والتو ا تزنـت فـو اللاشـعور او العقـل البـاطن.  

 (50، ص:2022،  دويدار

المفاهيم المهمة فو مجال علم النفس اييجابو بصورة   أ د   يعد   التفكير اييجابوو     

بصورة   الرياضو  النفس  علم  ومجال  اييجابو     الأة،عامة  التفكير   على ويساعد 

بالطاهة اييجابية   علىالنفسية التو تصيا الشمص ويعمل    راض مقاومة الام تزويده 
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التكيف بسهولة مع المواهف القلقة   علىفو  ياتد اليومية فالشمص اييجابو لد المقدرة 

والمزعجة وتجاو ها ويمتل  الشمص لأا ا التفكير اييجابو هوة نفسية عالية تعمل 

تزويد الشمص فو إدارة  ياتد الشمصية بالمسار الص يح وتقوية شمصيتد امام    على

 ( 22-5, ص2012 سامية لطفو الانصاري   .المجتمع

مستو  ممكـن مـن امداء الرياضـو مـن  ـلال  يم يعد الولأول باللاعا مفضل     

فضــلا عــن ايعــداد النفســو الــذي لا يقــل أهميــة فــو  إعــداده بــدنيا ومهاريــا و ططيــا

الولأول باللاعا إلى أفضل مسـتو  ممكـن مـن امداء فالسـلوك التنافسـو هـو نشـاط 

ي اول فيد اللاعا إ را  الفو  ولا يت سـس ذلـ  علـى الـدوافع الذاتيـة فقـط بـل علـى 

الدوافع الاجتماعية أيضا لذا يتميز السلوك التنافسو تعبئة طاهات اللاعا لبـذل أهصـى 

هدرة بدنية ونفسية لت قيق أفضل مستو  ممكن من امداء اممر الذي يسهم فو تطـوير 

 إبـراهيم رشـاد م مـد هدراتد وتنمية السـمات النفسـية و الأـة السـمات الملقيـة وايداريـة.  

 (464-428، ص:2017

ا  كلمة دوافـع هـو مصـطلح وويلعا مفهوم الدافعية دور العصا فو ال ياة النفسية   

عام اطلق للدلالة علو العلاهة الديناميكية بين الكائن ال و وبيئتد ، وا  اللفـ  لا يعنـو 

 ولابـديلظاهرة سلوكية يمكن ملا ظتها ، وانما يعنو فكرة تكونت بطريقة الاسـتدلال  

من التسليم بوجودها لا  الافراد لا يستجيبو   للموهف بطريقة وا ـدة ويسـتدل عليهـا 

من تابعات السلوك الموجهة ن و اهداف معينة ، ويؤدي ت قيقها الو انهاء هذا التتابع ، 

وتعمل علو وجود الدافع من امسلو  الماص بالسلوك المتضـمن ،  يـم ا  الـدوافع 

ستدل عليد من تصرفات وسلوك الفرد. تعتبر متغير متدا ل ولا يمكن مشاهدتد وانما ي
 (260-231، ص: 2022،  ناهد م مود م مد أبو النصر 

ا  الدافعية للإنجـا  مـن الـدوافع الرئيسـية   (2014ويذكر طارق م مد بدر الدين      

التو ترتبط ب هداف العمل بالفرق الرياضية وتعمل على تنشيط مستوي أدائهم وت قيق 

الفكـر السـيكولوجو بـل كانـت لـد تطبيقـات   انا الدافعية، وتعتبر أ د منجزات اهم جو

يؤدي التفكير اييجابو الـو ميادين عديدة فو المجال الرياضو،  يم  وظيفية فعالة فو

شمصية متفائلة وإعادة لأياغة النتائف السلبية الـو إيجابيـة وكـذل  يزيـد الرضـا عـن 

ال ياة والتفكيـر اييجـابو يجلـا السـلام الـدا لو النجـاح والعلاهـات ال سـنة وت سـن 

الص ة والسعادة والارتياح وت سين مستوي اينجا  الرياضو للاعبـين، ويسـاهم فـو 

  لطم نينة.ت قيق الص ة النفسية والجسمية والشعور بالرضا وا
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 مشكلة البحث:

اذ ا    ينيعتبر التفكير اييجابو هو فات ة طريق النجاح مي مهارة يقوم بهـا اللاعبـ   

 ين فو عقولهمالاتجاه العقلو اييجابو يقتر  اهتارنا ضامنا بالفو  وا  ما يمشاه اللاعب

و  الـوهم لا يضـع مباييجابية فـانه اللاعبينوعندما يفكر ، سواء اكا  إيجابيا ام سلبيا 

 م مما يدفعه   م ب نقسيهمعلو تقوية ثقته  مفهذا التفكير يعينه  و يبة الامل فو دا ل عقولهم

الو العمل اييجـابو والانجـا  المرتفـع ت ـت أي ظـروف مهمـا كانـت شـاهة فـالتفكير 

فـو التفكيـر فـو   معلـو تغيـر اسـتراتيجيته  يناييجابو والانجا  المرتفع يعـين اللاعبـ

علـو بـذل اهصـو جهـد  موت فيـزه  ينالبطولة والمسابقة وإعطـاء روح إيجابيـة للاعبـ

ممكن فالعقل يقتنو نية وا دة فا  ادرجنا فو عقولنا نية إيجابية انتزعت الفكرة السلبية 

فاذا لم نوفر فيد امفكـار اييجابيـة فانـة بالت كيـد   راغفالتو تقابلها والعقل لا يستجيا لل

    (27، ص:2022 استشهاد إبراهيم  ليل، سوف تتوفر فيد امفكار السلبية 

يتـ ثرو   ـلال  لاعبو كرة الطـائرة  لال  برة البا م العملية والميدانية لا    منو 

المنافسات  وفا من الفشل او عدم ال صول على المراكز المتقدمة والضـغوط النفسـية 

التو تؤثر بطريقـة سـلبية علـى دوافـع اللاعبـين اييجابيـة وبسـبا   مباراةهبل واثناء ال

فـرق تواجد عوامل جديدة ممتلفة عن التدريا مرل تواجد الجمهور والاعـلام ووجـود  

فـو فهـم   ومن هنا ظهر اهتمـام البا ـم ، مما ينعكس سلباً على تفكير اللاعبين.  منافسة

كيفية ت ثير التفكير اييجابو على دافعية اينجا  لـد  لاعبـو كـرة الطـائرة، يمكـن ا  

، كما شعر البا م بانـد لا يـزال يكو  للتفكير اييجابو ت ثير كبير على دافعية اينجا 

هناك  اجـة لفهـم كيفيـة تعزيـز التفكيـر اييجـابو ودافعيـة اينجـا  لـد  لاعبـو كـرة 

 الطائرة بنادي الهدف.

 تساؤلات البحث:

 كرة الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة؟ما مستوي التفكير اييجابو لدي لاعبو -1

 كرة الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة؟ما مستوي اينجا  الرياضو لدي لاعبو -2

ما العلاهة بين مستوي التفكير اييجابو ومسـتوي اينجـا  الرياضـو لـدي لاعبـو -3

 كرة الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة؟

هل توجد فروق فـو مسـتوي التفكيـر اييجـابو ومسـتوي اينجـا  الرياضـو بـين -4

 لاعبو كرة الطائرة فئة الاواسط وفئة الكبار بنادي الهدف بالمعمورة؟
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 هداف البحث:أ

اينجــا  دافعيــة يهــدف الب ــم التعــرف علــى تــ ثير التفكيــر اييجــابو علــى مســتوي 

 من  لال ما يلو:  كرة الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة الرياضو لدي لاعبو 

كـرة الطـائرة بنـادي الهـدف التعرف على مسـتوي التفكيـر اييجـابو لـدي لاعبـو -1

 بالمعمورة.

كـرة الطـائرة بنـادي الهـدف التعرف على مستوي اينجا  الرياضـو لـدي لاعبـو -2

 بالمعمورة.

اينجــا  دافعيــة التعــرف علــى العلاهــة بــين مســتوي التفكيــر اييجــابو ومســتوي -3

 كرة الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة.الرياضو لدي لاعبو 

التعرف على الفروق فو مستوي التفكير اييجابو ومستوي اينجا  الرياضو بين -4

 لاعبو كرة الطائرة فئة الاواسط وفئة الكبار بنادي الهدف بالمعمورة.

 اهم المصطلحات المستخدمة في البحث:

هو دراسة ال الات اييجابية فو الانسا ، وفهم مكامن اينسـانية  ي:ــــــالتفكير الايجاب

أوجـد القـوة  علـىوفضائلها ولأولا الو ارشادنا ن و تطوير  ياة أفضل،  يم يركـز 

عند الانسا  بدلا من أوجـد القصـور، وتعزيـز ايمكانيـات الممتلفـة لت قيـق مقومـات 

 (13، ص:2001 سليجما  و تيلور الشمصية اييجابية 

انها استعداد اللاعا لمواجهة موهف المنافسة الرياضية وم اولـة   :الإنجازة  ـــــــدافعي

التفوق والامتيا  فو ضوء مسـتوي او معيـار معـين مـن معـايير او مسـتويات التفـوق 

والامتيا  عن طريق اظهـار هـدر كبيـر مـن النشـاط والفاعليـة والمرـابرة كتعبيـر عـن 

الرغبة فو الكفاح والنضال من اجل التفوق والامتيا  فـو مواهـف المنافسـة الرياضـية 
 (30، ص2005 ناديا للعريفو 

 الدراسات السابقة:

م مد  :  ة  ــــــــدراس-1 م مود  بشري  اييجابو 2021الفاضل  "التفكير  بعنوا    )

هدفت الدراسة الى وعلاهتد بدافعية اينجا  لد  المرشدين بمدار  ولاية المرطوم"  

التعرف على التفكير اييجابو وعلاهتد بدافعية اينجا  لد  المرشدين بمدار  ولاية 

( من المرشدين النفسيين، تم ا تيارهم 80المرطوم، شملت الدراسة على عينة هوامها  

بالطريقة العشوائية، واستمدم البا م المنهف الولأفو بامسلو  المس و لملائمتد فو 

وجاءت  اينجا ،  دافعية  ومقيا   اييجابو  التفكير  مقيا   استمدام  وتم  الدراسة،  هذه 
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ولاية   مدار   فو  النفسيين  للمرشدين  اييجابو  التفكير  سمة  ارتفاع  النتائف  اهم 

اييجابو  التفكير  سمة  بين  ارتباطية  علاهة  وجود  على  النتائف  دلت  كما  المرطوم، 

 وسمة دافعية اينجا  للمرشدين النفسيين بولاة المرطوم. 

 ( بعنـوا  "2023بميـت  وسـلو  م مـد  إسماعيل   مد  لال سليم  أ:  ةـــــــــدراس-2

ت ثير التفكير اييجابو على مستوي اينجا  الرياضـو لـدي لاعبـو المبـار ة" هـدفت 

الدراسة على التعرف على ت ثير التفكير اييجابو على مستوي اينجا  الرياضو لـدي 

لاعبو المبار ة، اشتملت عينـة الب ـم لاعبـو المبـار ة بالمشـروع القـومو للمبـار ة 

( لاعبا، استمدم البا را  المـنهف الولأـفو 99بجمهورية مصر العربية وكا  هوامها  

الدراسات المس ية لطبيعة الدراسة ومتغيراتها، وتم استمدام استمارة الاسـتبيا  والـو 

تضمنت مقيا  التفكير اييجابية ومقيا  دافعية اينجـا ، وكانـت اهـم نتـائف الدراسـة 

المبار ة، كما توجد ارتفاع مقيا  التفكير اييجابو ومقيا  دافعية اينجا  لد  لاعبو 

 علاهة ارتباطية ما بين التفكير اييجابو ودافعية اينجا  لد  عينة الب م.

 راءات البحث:ـــــإج 

اسـتمدم البا ـم المـنهف الولأـفو وذلـ  لملائمتـد مهـداف وتسـاؤلات منهج البحث:  

 الب م.

تكو  مجتمع الب م من لاعبو كرة الطائرة بنـادي الهـدف بـالمعمورة   مجتمع البحث:

 م.2024/2025 ليبيا( للموسم الرياضو 

( لاعا كرة الطـائرة بنـادي الهـدف 24تكونت عينة الب م ال الية من    عينة البحث:

 بالمعمورة  ليبيا(

 ( يوضح نسبة الرياضيين المشاركين في البحث تبعا لمتغير الفئة 1جدول رقم)

 %النسبة المئوية العدد   المتغير 

 50.0 12 فئة الاواسط  الفئة 

 50.0 12 فئة الكبار  

 100.0 24 المجموع  

( تولأيف عينة الب م من  يـم فئـة امواسـط فقـد كـا  عـدد 1يوضح الجدول رهم   

%(، وكــا  عــدد 50.0( رياضــو وبنســبة بلغــت  12  18الرياضــيين فــوق ســن 

ــار   ــة الكب ــع العــدد ايجمــالو  50.0( وبنســبة  12الرياضــيين فئ ( 24%(،  يــم بل

 رياضو.
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هام البا م بالمطوات التالية من أجـل بنـاء أداه الب ـم، وهامـا بتطويرهـا   أداة البحث:

 لتصبح أداة لجمع المعلومات فو هذا الب م، وذل  وفقاً للمطوات التالية: 

 إضافة إلى الاطلاع على امدوات المستمدمة فو الدراسات السابقة وهد روعو فو بناء 

  مقيا  التفكيرولقيا  المطلو  من الب م لوتطوير الاستبانة أ  تكو  مناسبة 

 هو: أجزاء أربعة شتمل علىاييجابو وا 

 ( فقرات.8  تشجيع الذات امول: ويتناول 

 .( فقرات 8  وهبول الذات الرقة الرانو: 

 ( فقرات 8  توكيد الذات الرالم: 

 ( فقرات. 8  الرهابة والسيطرة الذاتيةالرابع: 

 ( فقرة. 16والمقيا  الرانو تتضمن دافعية اينجا  وا تو  على  

تم عرض أداة الب م على مجموعـة مـن الم كمـين الممتصـين فـو   صدق الاستبيان:

علــم الــنفس الرياضــو، والقيــا  والتقــويم، ومنهجيــة الب ــم العلمــو وهــد ط لــا مــن 

الم كمين إبداء الرأي فو فقرات المقيا  من  يم لأياغة الفقـرات، ومـد  مناسـبتها 

ضعت فيد، إما بالموافقة على أهمية الفقرة أو تعديل لأياغتها أو  ـذفها  للمجال الذي و 

 لعدم أهميتها ب يم ألأبح المقيا  فو لأورتد النهائية.

بعد الت كد مـن لأـدق أداة الب ـم تـم اسـتمرام معامـل ثبـات امداة،   ثبات الاستبيان: 

( يبـين معـاملات 2، والجـدول  Cronbach’s Alphaباستمدام معادلة كرونباخ ألفا 

 الربات مداة الب م وفقراتها.
 ( معامل الثبات لأداة البحث2الجدول )

 معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المحاور 

 0.823 8 تشجيع الذات 

 0.810 8 الثقة وقبول الذات 

 0.860 8 توكيد الذات 

 0.812 8 الرقابة والسيطرة الذاتية 

الدرجة الكلية لمقياس التفكير  

 الايجابي 
32 0.903 

 0.831 16 الإنجاز مقياس دافعية 

( معامـل الربـات عـالو، ممـا يجعلهـا هابلـة ومناسـبة مغـراض 2يتضح من الجـدول  

 الب م العلمو.

 خطوات اجراء البحث:

 لقد تم إجراء هذا الب م وفق المطوات الآتية:
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 ت ديد أفراد عينة الب م. إعداد مقيا  الب م بصورتد النهائية. -

 (30هام البا م بتو يع امداة على عينة الب م، واسترجاعها،  يم تم تو يـع   -

( استبانة لأال ة للت ليـل، وهـو التـو 24، وتم استرجاع  الاعبيناستمارة على  

 شكلت عينة الب م.

 الوسائل الإحصائية:

بعد تفريع إجابات أفراد العينة جر  ترميزها وإد ال البيانات باسـتمدام ال اسـو  ثـم 

تمت معالجة البيانات إ صائيا باستمدام برنامف الر مة اي صائية للعلوم الاجتماعيــة 

 (SPSS   ،تم ت ليل بيانات الب م الناتجـة عـن ومن المعالجات اي صائية المستمدمة

 الاستبانة باستمدام عدد من امساليا اي صائية.

 .المتوسطة ال سابو .2. النسبة المئوية %.1

 أداة ثبـات  معامـل لت ديـد  ألفـا كرونبـاخ ارتبـاط معامـل .3. الان ـراف المعيـاري.3

 الدراسة.

. معامل الارتبـاط بيرسـو  Independent-Samples T Test.)5ا تبار  ت(  . 4

 R) 

 عرض ومناقشة النتائج:
المعيارية والنسب المئوية ومستوى الأهمية وترتيب   ( المتوسطات الحسابية والانحرافات3جدول رقم )

 عينة البحث  تشجيع الذات عبارات محور 
المتوسط  العبارات م

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

النسبة 

 المئوية% 

مستوى 

 الاهمية 
ترتيب  

 العبارة 
البطولات  1 في  المشاركة  اثناء  بالسعادة  اشعر 

 الرياضية 

مرتفعة   89.16 0.658 4.458

 جدا
5 

مرتفعة   91.66 0.503 4.583 لدي رغبة في الفوز دائما ولا أحب الخسارة  2

 جدا
2 

التي  3 الصعوبات  على  التغلب  يمكنني  انه  اعتقد 

 توجهني في المباريات 

مرتفعة   87.50 0.710 4.375

 جدا
7 

مرتفعة   90.00 0.589 4.500 اشعر ان لي القدرة على تحقيق اهدافي الرياضية 4

 جدا
4 

مرتفعة   94.16 0.550 4.708 امتلك روح التحدي والمنافسة الشريفة 5

 جدا
1 

على   6 للحصول  جهود  أقصى  ببذل  المدرب  يقوم 

 الميداليات

مرتفعة   84.16 0.883 4.208

 جدا
8 

مرتفعة   90.82 0.588 4.541 أقدم أفضل أداء لدي لرفع سمعة الفريق الرياضي 7

 جدا
3 

مرتفعة   88.32 0.928 4.416 لدي القدرة على الصعود على منصة التتويج 8

 جدا
6 

 
مرتفعة   89.48 0.149 4.474 تشجيع الذاتالدرجة الكلية لمحور 

 جدا
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 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   596مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 

 

 

 

 ( درجات.5قصى درجة للاستجابة )أ

ــم   ــدول ره ــو   3يوضــح الج ــة وال ــات المعياري ــابية والان راف ــطات ال س ( المتوس

النسبو% لاستجابات عينة الب م تجاه عبارات م ور التفاؤل، وتشـير الدرجـة الكليـة 

الواردة فو الجدول أ  درجة م ور التفاؤل لعينة الب م كا   مرتفع جدا(، بين لاعبو 

( وبـان راف 4.474كرة الطائرة،  يم بلع المتوسط ال سابو للدرجة الكلية للم ور  

 %(.89.48( ونسبة مئوية بلغت  1.49معياري  
( المتوسـطات الحســابية والانحرافـات المعياريـة والنســب المئويـة ومسـتوى الأهميــة 4جـدول رقـم )

 لدى عينة البحث وقبول الذاتوترتيب عبارات محور الثقة 

المتوسط  العبارات م

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النســـــــبة 

 المئوية% 

مستوى 

 الاهمية

ترتيب 

 العبارة 

اشعر بالثقة في قـدراتي كرياضـي اثنـاء  1

 المباريات

مرتفعــة  95.82 0.414 4.791

 جدا

1 

ــريعة  2 ــرارات الســ ــاد القــ ــتطع اتخــ أســ

 والصائبة اثناء المنافسة

مرتفعــة  86.66 0.868 4.333

 جدا

5 

اومن بأنني أستطيع تحسـين ادائـي مـن  3

 خلال التدريب المستمر

مرتفعــة  89.16 0.588 4.458

 جدا

4 

ــة تحــديات  4 ــد مواجه اشــعر بالراحــة عن

 جديدة في الملعب

مرتفعــة  89.16 0.779 4.458

 جدا

4 

أستطيع التعامل مع الضغوطات النفسية  5

 قبل واثناء المباريات

مرتفعــة  85.00 0.846 4.250

 جدا

8 

أؤمن بأنني استحق النجـاح فـي مجـالي  6

 الرياضي

مرتفعــة  89.16 0.721 4.458

 جدا

4 

اعتبر نفسـي لاعبـا قـوي او قـادر علـى  7

 المنافسة

مرتفعة  93.32 0.564 4.666

 جدا

2 

أستطع التعلم من الأخطاء دون أن يؤثر  8

 ذلك على ثقتي بنفسي

مرتفعة  90.82 0.721 4.541

 جدا

3 

 
مرتفعة  89.88 0.173 4.494 الدرجة الكلية للمحور الثقة بالنفس

 جدا

 

 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

ــم   ــدول ره ــو   4يوضــح الج ــة وال ــات المعياري ــابية والان راف ــطات ال س ( المتوس

النسبو% لاستجابات عينة الب م تجاه عبارات م ـور الرقـة بـالنفس، وتشـير الدرجـة 

الكلية الواردة فو الجدول أ  درجة م ور الرقة بالنفس لعينة الب م كا   مرتفع جدا(، 
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 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   597مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 

 

( 4.494بين لاعبو كرة الطائرة،  يم بلع المتوسط ال سابو للدرجة الكلية للم ـور  

 %(.89.88( ونسبة مئوية بلغت  0.173وبان راف معياري  
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ومسـتوى الأهميـة وترتيـب 5جدول رقم )

 لدى عينة البحث توكيد الذاتعبارات محور 

المتوسط  العبارات م

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النســـــــبة 

 المئوية% 

مستوى 

 الاهمية

ترتيب 

 العبارة 

اســــتمتع بالمنافســــة اثنــــاء مشــــاهدة  1

  للأشواط المباراةالجماهير 

مرتفعــة  92.50 0.575 4.625

 جدا

3 

اشعر بالسعادة لأنني أسـتطيع المنافسـة  2

 امام عدد كبير من الجماهير  

مرتفعــة  94.16 0.550 4.708

 جدا

2 

اومن بأن التعامـل مـع الاخـرين يحسـن  3

 من نتائج الفريق

مرتفعــة  95.00 0.442 4.750

 جدا

1 

مرتفعــة  94.16 0.550 4.708 أقدم أفضل أداء لدي امام الجماهير    4

 جدا

2 

ــدقائي  5 ــا أســـتطيع لان أصـ ابـــذل كـــل مـ

 وعائلتي يشجعونني   

مرتفعــة  90.82 0.658 4.541

 جدا

4 

اشـــعر بالســـعادة عنـــدما أرى زملائـــي  6

 يحققون نجاحات

مرتفعــة  92.50 0.575 4.625

 جدا

3 

أصبح نجمـا عنـدما احصـل علـى نتـائج  7

 متقدمة   

مرتفعة  90.00 0.780 4.500

 جدا

5 

الجماهير تهتف لي للصعود على منصة  8

 التتويج أكثر من مرة   

مرتفعة  90.82 0.658 4.541

 جدا

4 

 
الدرجة الكلية لمحور الإيجابية في التعامل 

 مع الاخرين

مرتفعة  92.48 0.092 4.624

 جدا

 

 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

ــم   ــدول ره ــو   5يوضــح الج ــة وال ــات المعياري ــابية والان راف ــطات ال س ( المتوس

النسـبو% لاسـتجابات عينـة الب ــم تجـاه عبـارات م ـور اييجابيــة فـو التعامـل مــع 

الا رين، وتشير الدرجـة الكليـة الـواردة فـو الجـدول أ  درجـة م ـور اييجابيـة فـو 

التعامل مع الا رين لعينة الب م كا   مرتفع جدا(، بين لاعبو كرة الطائرة،  يم بلع 

( 0.092( وبــان راف معيــاري  4.624المتوســط ال ســابو للدرجــة الكليــة للم ــور  

 %(.92.48ونسبة مئوية بلغت  
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 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   598مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 

 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ومستوى الأهمية وترتيب  6جدول رقم )

 لدى عينة البحث  الرقابة والسيطرة الذاتيةعبارات 

المتوسط   العبارات  م

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

النسبة  

 المئوية% 

مستوى  

 الاهمية 

ترتيب  

 العبارة 

اثناء   1 المنافس  الفريق  أداء  على  أركز 

 المباراة 

مرتفعة   89.16 0.658 4.458

 جدا 

6 

لتحقيق  2 دافع  الى  الفشل  تحويل  أستطع 

 النجاح في الفشل 

مرتفعة   85.82 0.690 4.291

 جدا 

7 

على   3 سلبا  يؤثر  بأن  للفشل  اسمح  لا 

 ثقتي بنفسي 

مرتفعة   89.16 0.588 4.458

 جدا 

6 

اتعلم من الأخطاء التي ارتكبتها بدلا من   4

 الاستسلام

مرتفعة   93.32 0.564 4.666

 جدا 

2 

أرى أن كل مباراة سواء كانت ناجحة او   5

 لا تعلمني شيئا جديدا 

مرتفعة   90.82 0.588 4.541

 جدا 

5 

من  6 طبيعي  جزء  هو  الفشل  بأن  اومن 

 رحلة النجاح 

مرتفعة   92.50 0.646 4.625

 جدا 

3 

الصعبة  7 الظروف  مع  التكيف  أستطيع 

 واتعلم منها 

مرتفعة   90.82 0.658 4.541

 جدا 

4 

اعتبر أن التحديات التي أوجهها تجعلني   8

 لاعبا اقوى 

مرتفعة   95.82 0.508 4.791

 جدا 

1 

 
مرتفعة   90.92 0.151 4.546 الدرجة الكلية للمحور التعامل مع الفشل 

 جدا 

 

 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

ــم   ــدول ره ــو   6يوضــح الج ــة وال ــات المعياري ــابية والان راف ــطات ال س ( المتوس

النسبو% لاستجابات عينة الب ـم تجـاه عبـارات م ـور التعامـل مـع الفشـل، وتشـير 

الدرجة الكلية الواردة فو الجدول أ  درجة م ور التعامل مع الفشل لعينة الب ـم كـا  

 مرتفع جدا(، بين لاعبو كـرة الطـائرة،  يـم بلـع المتوسـط ال سـابو للدرجـة الكليـة 

 %(.90.92( ونسبة مئوية بلغت  0.151( وبان راف معياري  4.546للم ور  
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والنسب المئوية ومستوى الأهمية وترتيب    ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري7جدول رقم )

 لدى عينة البحث  الإنجازعبارات محور مقياس دافعية  
المتوسط   العبارات  م

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

النسبة  

 المئوية% 

مستوى  

 الاهمية 

ترتيب  

 العبارة 

الامتياز في الرياضة يعد من اهدافي  1

 الأساسية 

مرتفع  95.32 0.504 4.766

 جدا 

2 

أحاول قدر الإمكان تجنب الهزيمة في   2

 المنافسة الرياضية 

مرتفع  94.66 0.827 4.733

 جدا 

3 

استمتع بتحمل مهمة والتي يرى بعض   3

 اللاعبين الاخرين انها مهمة صعبة 

مرتفع  84.00 0.924 4.200

 جدا 

8 

عندما ارتكب خطأ في الأداء اثناء المنافسة   4

هذا  أنسيفإنني احتاج لبعض الوقت لكي 

 الخطاء 

 13 متوسط  60.66 0.999 3.033

 11 مرتفع 70.66 1.306 3.533 الحط يؤدي إلى الفوز بأغلب الاحيان  5

اشعر بالقلق قبل المنافسة الرياضية   6

 وسرعان ما يزول لحظة بدء المنافسة 

 13 متوسط  60.00 1.485 3.000

لدي استعداد للتدريب طول العام بدون انقطاع   7

رياضتي لكي انجح في   

مرتفع  90.66 0.730 4.533

 جدا 

7 

أداء المهام التي اشعر فيها بالفخر عند  أحب 8

 النجاح 

مرتفع  93.32 0.660 4.666

 جدا 

5 

الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من  9

 الرضا 

مرتفع  94.00 0.595 4.700

 جدا 

4 

 10 مرتفع 74.00 1.055 3.700 عندما انهزم فإن ذلك يضايقني لعدة أيام 10

أفضل ان أستريح من التدريب في فترة ما بعد   11

 الانتهاء من المنافسة الرسمية 

 12 متوسط  68.66 1.165 3.433

منخفض   43.32 1.176 2.166 اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية  12

 جدا 

14 

لدي رغبة عالية جدا لكي أكون ناجحا في  13

 لعبتي

مرتفع  91.32 0.773 4.566

 جدا 

6 

نجاحي في لعبتي هدف أساسي لسعى إلى  14

 إنجازه بكل جهدي

مرتفع  91.32 0.727 4.566

 جدا 

6 

مرتفع  96.66 0.461 4.833 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب  15

 جدا 

1 

أستطيع ان أكون هادئا في اللحظات التي  16

 تسبق المنافسة مباشرة 

مرتفع  82.00 0.959 4.100

 جدا 

9 

مرتفع  80.66 0.802 4.033 الإنجاز الدرجة الكلية لمقياس دافعية  

 جدا 

 

 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

ــم   ــدول ره ــو   7يوضــح الج ــة وال ــات المعياري ــابية والان راف ــطات ال س ( المتوس

، وتشير الدرجـة اينجا النسبو% لاستجابات عينة الب م تجاه عبارات مقيا  دافعية 

لعينـة الب ـم كـا   مرتفـع   اينجـا الكلية الواردة فو الجدول أ  درجة م ور دافعيـة  
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 م  2025شهر سبتمبر   خامسالمجلد ال )                   600مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 
 

 

جـدا(، بـين لاعبـو كـرة القـدم،  يــم بلـع المتوسـط ال سـابو للدرجـة الكليـة للم ــور 

 %(.80.66( ونسبة مئوية بلغت  0.802( وبان راف معياري  4.033 
مستوي التفكيـر الإيجـابي ومسـتوي الإنجـاز الرياضـي بـين لاعبـي كـرة ( يوضح الفروق في  8جدول رقم )

 الطائرة فئة الاواسط وفئة الكبار

مســـــتوى 

 الدلالة

 المتغيرات الأواسط الكبار قيمة )ت( 

الانحراف  

 المعياري

المتوســـــط 

 الحسابي

ــراف  الانح

 المعياري

المتوســـــط 

 الحسابي

 التفكير الايجابي مقياس 145.000 7.395 145.250 6.757 -0.087- غير دالة

 الإنجازدافعية مقباس  66.333 3.626 62.500 4.889 2.181 دالة

 2.000=  0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 

( انـد توجـد فـروق ذات دلالـة إ صـائية فـو الدرجـة الكليـة 8يوضح الجدول رهـم  

،  يـم ا  بين لاعبو كرة الطائرة فئة الاواسـط وفئـة الكبـار  اينجا دافعية  لمستو   

مــن هيمــة  ت( الجدوليــة  كبــر( وهــو أ2.181جميــع هــيم ا تبــار هيمــة  ت( بلغــت  

بـين لاعبـو كـرة مما يدل على وجود فروق بـين    0.05( عند مستو  دلالة  2.000 

 ولصالح فئة الاواسط. الطائرة فئة الاواسط وفئة الكبار
لمستوى التفكير الإيجابي  ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية 9جدول رقم )

لدى لاعبي كرة الطائرة  الإنجازودافعية ومستوى   

 الإنجاز لدافعية لمستوى  الدرجة الكلية   المتغيرات 

الدرجة الكلية لمستوى  

 التفكير الايجابي 

 **0.531 معامل الارتباط 

 0.002 الدلالة الإحصائية 

 24 عدد افراد العينة 

 0.01**ارتباط معنوي عند مستوى دلالة 

توجد علاهة ذات دلالة إ صائية بين الدرجة الكلية لمقيا    (9يتضح من الجدول رهم  

 يـم بلغـت هيمـة معامـل لد  عينـة الب ـم،    اينجا التفكير اييجابو ومقيا  دافعية  

ممـا يـدل علـى وجـود  ،0.01وهو معنوية عند مسـتو  دلالـة  (**0.531الارتباط  

لـد   اينجـا علاهة طردية بين الدرجة الكلية لمقيا  التفكير اييجابو ومقيا  دافعية 

 لاعبو كرة الطائرة.

 مناقشة النتائج:

 وتؤكـد ذلـ أ  درجة م ور التفاؤل لعينة الب م كا   مرتفع جدا(،  دلت نتائف الب م  

ا  المنافسة الرياضية بصـفتها هـوة دافعـة للاعبـين للت فيـز (  2018   فيفا  ا مد فؤاد 

انعدام  النفسية، الة اللاعا  علىجهد لاعبين وا  من امسبا  التو تؤثر   أهصىوبذل 

فـو   تـىامما  النفسو وال اجة المل ة للفو  مهما كا  الـرمن والب ـم عـن التنـافس 
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ورفـض مبـدا المسـارة مـن هبـل  ت بـذه، البيئات او المواهـف التـو لا تتطلـا ذلـ  ولا

انـد (  2021الر اق  دراسة ا مد السنتريسو وم مد عبد    وتضيف  اللاعا والمدر .

توجد مجموعة من امسبا  الفيزيولوجية العصبية التو ت دد ردة فعل امشماص تجاه 

اند توجد بعض   التدريا،المنافسة فالبعض يزدهر ويت لق فو ظل المنافسة الشديدة فو  

ووجـود طـرق   لضغط على الرغم من  برتهم ومهاراتهم،اللاعبين تنهار ت ت وط ة ا

الطـرق لمواجهـة   أفضلوا  من    اعلو،مرل التنافس مع النفس واند يوجد مستوي فنو  

 المنافس فو معرفة مواضع الا تلاف بين المنافس واللاعا وبالتالو يمكن معرفة

      المباراة.كيفية تنفيذ  

الدراسة  أكما      نتائف  كا    لىإشارت  الب م  لعينة  بالنفس  الرقة  م ور  درجة  أ  

دراسة   واتفقت هذه النتيجة مع ما اشارت اليد مرتفع جدا(، بين لاعبو كرة الطائرة،  

بشري م مود  النفسو  2021   الفاضل  ايعداد  إ   البدنو   للاعبين يسهم(  ايعداد  مع 

بالفورمة  يسمو  ما  إلى  المنافسة  هبل  اللاعا  ولأول  إلو  والمططو  والمهار  

للاعا،   المرالو  امداء  أي  ايعد   واذا الرياضية  تطوير كا   من  لال  يتم  البدنو  اد 

الخ(    –الرشاهة     –المرونة     –السرعة    –البدنية  القوة    ارت القد   ... التوا   

من  لا  رات والمها تتم  رياضة  لكل  المالأة  هذه الرياضية  على  المنتظم  التدريا  ل 

النالمهارا ايعداد  فإ   المهارات  تطوير  من  لال  يت قق  تركيز فسو  مرل  النفسية  ت 

 والانفعالات.الانتباه والرقة بالنفس والسيطرة على امفكار 

أ  درجة م ور اييجابية فو التعامل مع الا رين لعينة الب م ودلت نتائف الدراسة    

الطائرة،   كرة  لاعبو  بين  جدا(،  النالأر   شارت أكما  كا   مرتفع  عبد  جمال  دراسة 

السيد  الو2001   م مد  القدرة    (  النظرة   علىا   تتطلا  النفسية  الضغوط  مواجهة 

الموضوعية والسليمة لل ياة ومشكلاتها اليومية والتكيف مع ال اضر بمرونة إيجابية  

التغلا     تى  نافذة،وبصيرة   وت مل   علىيمكن  الضاغطة  ال ياة  ا داث  مواجهة 

الظروف البيئية مع   على  الشمصو والسيطرةالمسئولية الاجتماعية ومسئولية السلوك  

دوما   والابتكار  علىالقدرة  السلطانو  ويضيف     .التجديد  عبا   ا  (  2010 عظيمة 

الاعداد   بجانا  الممتلفة  الرياضية  امنشطة  فو  وفاعل  هام  دور  لد  النفسو  الاعداد 

ا وتعد  والمططو،  والمهاري  كالانتباه  البدنو  العقلية  والتصور   وايدراكلعمليات 

فو  كبير  دور  لها  ا   اذ  الرياضو،  النفس  علم  فو  ال ديرة  الموضوعات  من  والتوهع 
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فو امنشطة   الاشتراكالسلوك ال ركو للاعا وكذل  فو الاستجابات ال ركية  لال  

    .الرياضية

أ  درجة م ور التعامل مع الفشل لعينة الب م كا    وتولألت نتائف هذه الدراسة الى  

كرة   لاعبو  بين  جدا(،  تؤكد  مرتفع  وهنا  ال ميد   الطائرة،  عبد  م مد  س ر  دراسة 

عندما االا تر(  2021  الرياضيو   بها  يصا   هد  التو  الانهاك  وهو  الة  النفسو  ق 

اللاعا من ميدا   انس ا   التو تستدعو  ال الة  تشتد وتستمر عليهم الضغوط، وهو 

التدريا   ذل   الات  تملق كل  هد  التو  المواهف  او جزئيا، ومن  كليا   الزائد الرياضة 

المجدي   بالشكل أغير  اللاعا  عند  المضبوطة  غير  والمنافسة  الت دي  مواهف     و 

 الص يح.    

ا  اللاعبين يتعرضو  للضغوط النفسـية الناتجـة مـن ( 2007  وفاء درويش  شارت أو

كالتوتر والقلق والموف والانفعال كمـا إنهـم يعـانو  ايضـاً مـن ايجهـاد   الاشواطأداء  

عد نفسياً سوف   راقأسبا  الا ت  أ د والتوتر العصبو وهو   النفسو، لذا ف   اللاعا الم 

يؤدي الى  يادة  الة الاستعداد والت ها للاستجابة المقبلة والرقة بالنفس والتركيز على 

 النوا و الايجابية التو تعمل أداء أفضل.  

لعينة الب ـم كـا   مرتفـع   اينجا أ  درجة م ور دافعية    وتولألت نتائف الدراسة     

( ا  العوامـل النفسـية المرتبطـة 2021الفاضـل بشـري    دراسـة   يم اشـارت   جدا(،  

باللاعا تعد من اهم متطلبـات التفـوق والنجـاح فالعوامـل النفسـية تعطـو اكرـر ملمـح 

بالنجاح بالمقارنة مع عوامل التفوق ام ر  ، لذا مـن اهـم جوانـا الاعـداد المتكامـل 

لولأول اللاعا الو التكامل البدنو ال ركو والفنو التكتيكو الرياضـو لت قيـق الفـو  

مـن مكتسـبات سـابقة   ما عنـدهومهارتد ويقدم افضل    ابرا  هدراتدوا  اللاعا ي اول  

عيـة هـو التـو ت ـم ف تو يتمكن من ت قيـق هـدف الفـو  فـو أي نشـاط  يـم ا  الدا

والتدريا عليهـا ولأـقلها واتفانهـا   رات الرياضو وتبعم فيد الجهد والطاهة لتعلم المها

( مـن وجـود 2022   دراسة ناهد م مـود م مـد   كما اشارت   ،  ومن ثم التفوق والنجاح

ذوي دافعية اينجا  المنمفضة والمرتفعة  يـم أ  ذوي الدافعيـة المرتفعـة   فروق بين

علـى نتـائف متقدمـة أكرـر مـن ذوي   وي صـلو   المنافسـات،يكونو  أكرـر نجا ـاً فـو  

كذل  فإ  ذوي الدافعية العالية يميلو  إلـى ا تيـار مهـام متوسـطة   المنمفضة،الدافعية  

 يم  فيها.توفر عنصر الت دي  جداً لعدمالصعوبة وفيها ت دٍ، ويتجنبو  المهام السهلة 

يمتلفـو  فـو   ( إ  اللاعبـين2012 مد السنتريسو وم مد عبد الر اق  أتؤكد دراسة  
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أنهم يمتلفو  فو درجة دافعهم لتجنا الفشل، فمن الممكن أ  يواجـد كما    درجة الدافع،

 ويقبـل الرـانو فيها، تمهيداً للفو ا ب ما  فيقبل أ دهما على أدائه المهمة،س لاعبين نف

  .بطريقة ي اول من  لالها تجن   الفشل المتوهع

ودافعيـة ودلت النتـائف الـى وجـود علاهـة ارتباطيـة مـا بـين مقيـا  التفكيـر اييجـابو 

التـو تسـاعد الاعبـين   المرادفـات التفكير اييجـابو يعتبـر اهـم    البا م اينجا  ويرجع  

للشعور بالتفاؤل فـو مسـتوي ودافعيـة اينجـا  لت قيـق الفـو  والتمطـيط لمـا مـا بعـد 

 لا يمكنهـاهذه العلاهة الو ا  الطبيعـة البشـرية   بالمسؤولية، وتعزيالمنافسة والشعور  

لا عندما يتوفر لها هدر لاب   بد من ايمكانيات والمتمرـل إ  تبلع الهدف الذي رسمتد أ

هـدرة اللاعـا   تبدأو ومن هنا  ـــجابو والارتياح النفسفو الشعور بالرضا والتفكير ايي

ويرجـع البا ـم، ا  التفكيـر  .علو اينجـا  وترتفـع دافعيتـد للإنجـا   وت قيـق الفـو 

اييجــابو يعتبــر اهــم المرادفــات التــو تســاعد الاعبــين للشــعور بالتفــاؤل فــو مســتوي 

ودافعية اينجا  لت قيق الفو  والتمطيط لمـا مـا بعـد المنافسـة والشـعور بالمسـؤولية، 

وتعزي هذه العلاهة الو ا  الطبيعة البشرية لا يمكنها ا  تبلع الهـدف الـذي رسـمتد الا 

بد من ايمكانيات والمتمرل فو الشعور بالرضـا والتفكيـر   لا ب  عندما يتوفر لها هدر  

اينجـا  وترتفـع دافعيتـد   علـىهدرة اللاعـا    تبدأجابو والارتياح النفسو ومن هنا  ايي

 للإنجا  وت قيق الفو .  

 الاستنتاجات:

 هداف الب م وتساؤلاتد ومنهجد ونتائجد يستنتف البا م ما يلو:أمن  لال   

  مسـتو  التفكيـر اييجـابو لعينــة الب ـم كـا   مرتفـع جــدا( لـد  لاعبـو الكــرة إ-1

 الطائرة بنادي الهدف بالمعمورة.

لعينة الب م كا   مرتفع جدا( لد  لاعبو الكرة الطـائرة   اينجا   مستو  دافعية  إ-2

 بنادي الهدف بالمعمورة.

لا توجد علاهة ما بين التفكير اييجابو ودافعية اينجا  لـد  لاعبـو الكـرة الطـائرة -3

 بنادي الهدف بالمعمورة.

 التوصيات:

ضرورة الاهتمام ب همية التفكير اييجابو لدي لاعبو كرة الطائرة من اجـل ت قيـق -1

 النتائف المتميزة.    أفضل
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ضرورة الاهتمام ببرامف الاعداد النفسو للمدربين وتنمية مهارات التفكير اييجـابو -2
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 ع:ــــــــــــــــــالمراج
( السلوك التنافســو وعلاهتــد بدافعيــة اينجــا  واي بــاط النفســو 2017 إبراهيم رشاد م مد:

لد  لاعبو المنتمبات الرياضية بجامعة المنيا، مجلة أسيوط لعلــوم وفنــو  التربيــة الرياضــية، العــدد 

33 ،328-364. 

( فاعلية برنامف تدريبو هائم علو بعض مها ارت التفكير اييجابو فــو 2023   إبراهيم غا ي الجمال

، كليــة التربيــة جامعــة  دكتــوراهتنمية المرونة النفسية ومفهوم الذات لدي طلا  كلية التربية، رســالة 

 دمياط . 

( تــ ثير التفكيــر اييجــابو علــى مســتوي 2023   ا مد  لال سليم إسماعيل وسلو  م مد بميت

اينجــا  الرياضــو لــدي لاعبــو المبــار ة بجمهوريــة مصــر العربيــة، مجلــة الــوادي الجديــدة لعلــوم 

 .59-29، 5الرياضة، المجلد الرامن، العدد 

( هلق المنافســة الرياضــية وعلاهتــد بدافعيــة 2021أ مد م مد السنتريسو و م مد عبدالر اق عامر 

اينجــا  لــدي لاعبــو المصــارعة الواعــدين، ب ــم منشــور، المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم 

   20- 1، 91الرياضة، المجلد 

( فاعلية برنامف هائم علــى التفكيــر اييجــابو لتمفيــف  ــدة 2022استشهاد إبراهيم  ليل الزعفارنو: 

بعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدي عينة من لاعبــو بعــض املعــا  الفرديــة، رســالة دكتــوراه، 

 كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس.

( برنامف هائم علو التفكير اييجابو لت سين مفهوم الــذات لــدي عينــة مــن 2019  اميرة عبدالفتاح:

 ، كلية التربية للطفولة المبكرة ، جامعة القاهرة  دكتوراهأطفال الروضة ذوي لأعوبات التعلم، رسالة 

( الامن النفسو وعلاهتد بدافعية اينجا  لدي مت دي ايعاهة الممارسين 2023اية  سام هرنو ا مد: 

، 22للنشاط الرياضو بجامعة المنيا، ب م منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، المجلــد  

  314-294، الصف ة 1الرهم المسلسل للعدد – 22العدد 

( برنــامف إرشــادي هــائم علــى اســتراتيجيات التفكيــر اييجــابو 2012  ايما  سعيد عبد ال ميد

ل ف  بعض المشكلات السلوكية لد  امطفال المؤسســات الايوائيــة، مجلــة الطفولــة والتربيــة، العــدد 

12  ،266-298) 

( الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسات الرياضو لدي النشء 2001جمال عبد النالأر م مد السيد: 

  دراسة مقارنة(، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة  لوا .
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( التفكير اييجابو، المجلة العلمية لكية التربيــة للطفولــة المبكــرة، جامعــة 2016  ريم رمضا  ا مد:

 .127- 150ص  2، العدد 3المنصورة، مجلد 

( التفكير اييجابو والسلبو لد  طلبة الجامعة "دراسة ميدانية فــو ضــوء 2006   ياد أمين بركات:

 3، العدد  24بعض المتغيرات" مجلة دراسات عربية فو علم النفس، جامعة القد  المفتو ة، المجلد  

 85-138) 

ــة المصــرية 2012ســامية لطفــو الانصــاري:  ( التفكيــر اييجــابو "اســتراتيجياتد وتطبيقاتــد" المجل

 (22-5،  74، العدد 22للدراسات النفسية، المجلد 

ــد ســعد:  ــد ال مي ــرات النفســية 2021ســ ر م مــد عب ــبعض المتغي ــد ب ــر اييجــابو وعلاهت م( التفكي

والديمغرافية لطفل الروضة، ب م منشور، المجلة العلميــة، كليــة البنــات لــعدا  والعلــوم والتربيــة، 

 .387 –  421ص  1, م  1جامعة عين شمس، ع  

( الرعايــة النفســية للناشــا الرياضــو، مؤسســة عــالم الرياضــة 2014  طارق م مد بدر الدين:

 ودار الوفاء لدنيا الطباعة، ايسكندرية.

( ت ثير منهف ارشادي لتنمية التفكير اييجابو علــى التصــور الــذهنو 2010عظيمة عبا  السلطانو: 

 .137: 93ص  3للاعبو كرة السلة، مجلة العلوم التربوية الرياضية، عدد 

( التفكيــر اييجــابو وعلاهتــد بدافعيــة اينجــا  لــدي المرشــدين 2021  الفاضل بشري م مود م مد:

النفسيين بمدار  ولاية المرطوم، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعــة النيلــين، الســودا ، 

1 – 90 . 

( التفكير اييجابو فو علاهتد بكــل مــن التفــاؤل وتقــدير الــذات، 2018  فيفيا  ا مد فؤاد عشماوي:

 .245-219،  54مجلة الارشاد النفسو، مركز الارشاد النفسو، جامعة عين شمس، ع 

( التفكير اييجابو والذكاء الوجدانو وهلق المستقبل لدي عينة مــن طــلا  2022  لقما  م مد أ مد: 

 المر لة الرانوية، رسالة دكتوراه، كلية الآدا ، جامعة المنصورة.

م( الانعكاسات النفسية للإلأابات الرياضية وعلاهتهــا 2022  مريها  عبد النالأر  امد دويدار:

بدافعية اينجا  ومستوي امداء المهــار  لــدي ناشــئات كــرة الســلة، رســالة ماجســتير، كليــة التربيــة 

 الرياضية بنات، جامعة الزها يق.

( دافعية اينجا  وعلاهتها بتقدير الذات لدي عينة مــن 2022  ناهد م مود م مد أبو النصر:

الطلا  المكفوفين، المجلــة العربيــة للعلــوم التربويــة والنفســية، المؤسســة العربيــة والعلــوم والآدا ، 

 .260 – 231مصر، 

 ، دار الوفاء، ايسكندرية.1( اسهامات علم النفس الرياضو، ط2007  وفاء درويش:

Positive Psychology and Humanistic  Psychology: A Reply to Seligman, 

Journal of Humanistic Psychology 41(1):13-29 Seligman, M& Taylor. 

E  .2001:) 

Authentic happiness: Using the new positive psychology to realize your 

potential for lasting fulfillment. Free Press.p55 Seligman, M. E. P .

 2002.) 

  

 

 


