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Abstract: 

This study aims to evaluate the effectiveness of guidance programs in 

reducing bullying and enhancing moral values among high school students. 

It employs a descriptive analytical approach, relying on a systematic review 

of previous research and studies in this field. The study examines key 

studies investigating the relationship between bullying and moral values, 

analyzes the contents of guidance programs, and identifies the essential 

components for designing an effective guidance program that combines 

bullying reduction and moral value enhancement. The study highlights the 

role of guidance counselors in implementing guidance programs and 

emphasizes the importance of integrating moral values into school curricula 

and utilizing interactive teaching methods to foster learning and personality 

development. The study offers practical recommendations for improving the 

effectiveness of guidance programs, including developing comprehensive 

guidance programs, providing training for guidance counselors and teachers, 

expanding the scope of programs to include families and communities, and 

supporting counselors. The study suggests that guidance programs serve as 

an effective tool in addressing bullying and promoting moral values among 

high school students, and that these programs should be integrated into the 

education system. 
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 ص:ـــــالملخ

يهدف البحث إلى تقييم فعالية البرامج الإرشاايية فاي ض اس مساتوت التومار وتحساي  

القيم الأضلاقية لادت لاالاا المرةلاة الواةوياةع ويعتماد البحاث علاى الماوهج الو ا ي 
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التحليليع م  ضالال مراجعاة موهةياة للبحاول والدراسااا الساابقة فاي هالا المةاالع 

ويستعرض أهم الدراساا التي بحوت في العلاقة بي  التومر والقايم الأضلاقياةع ويحلا  

محتوياا البرامج الإرشاييةع ويحدي المكوةاا الأساسية لتصميم برةامج إرشايي فعال 

يةمع بي  ض اس التومار وتعزياز القايم الأضلاقياةع وياسالث البحاث ال اور علاى يور 

المرشدي  التربويي  في تو يل البرامج الإرشاييةع ويؤكد على أهمية يمج محتوت القايم 

الأضلاقية في المواهج الدراسيةع واستخدام أساليب تعليمية ت اعلية لتعزيز التعلم وتومية 

الشخصيةع وياقدم البحث تو ياا عملية لتحساي  فعالياة البارامج الإرشااييةع بماا فاي 

ذلك تطوير بارامج إرشاايية شااملةع وتاوفير تادريب للمرشادي  والمعلماي ع وتوسايع 

إلى أن البرامج   البحث شير  يةطاق البرامج لتشم  الأسرة والمةتمعع ويعم المرشدي ع  

الإرشايية تمو  أياة فعالة في معالةة ظاهرة التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لاالاا 

 المرةلة الواةويةع وأةه ياو ى بدمج هله البرامج في موظومة التربية والتعليم.

 المرةلة الواةوية. -البرامج الإرشايية  -القيم الأضلاقية  -: التومر الكلمات المفتاحية

 :المقدمة

ا فااي الأوسااالا التربويااة  ياعااد التوماار فااي المااداري الواةويااة ظاااهرة متواميااة توياار قلقااو

والاجتماعيةع ةيث تؤثر آثارها السلبية على ال حايا والمتومري  والمةتمع المدرساي 

تبرز الحاجة إلى استراتيةياا فعالة للحد م  هله الظاهرةع وتشير الأبحال إلاى   عكك 

أن تقلياا  الساالوت التومااري يتطلااب تكاااتا جهااوي الإياريااي  والمعلمااي  والمرشاادي  

ا فاي تاوفير بي اة آمواة تشاةع الطالاا علاى  ا هامو والوالدي ع ةيث يلعب ك  موهم يورو

 (.24: 2018التعلم وتحسي  سلوكياتهم ) وفيع 

تعتبر المرةلة الواةوية فترة ةاسمة في تشكي  شخصية الطالب وقيماه م  جاةب آضرع  

الأضلاقيةع ةيث يمك  لتعزياز القايم الأضلاقياة ضلالهاا أن يسااهم فاي تقليا  سالوكياا 

التومر وتحسي  المواخ المدرسيع وتتميز هله المرةلة بسرعة الومو الةسامي والعقلاي 

والاة عاليع مما قد يسبب مشكلاا تتطلب معالةة تربوياة وة ساية لادعم الوماو الأموا  

 (.2: 2018للطلاا )العتيريع 

ا   ةمصممالرشايي  الإبرةامج  ال  يور  تقييمإلى    البحث سعى  يفي ضور ما سبقع   ضصيصو

التي و علخ س مستوت ةدة التومر وتحسي  القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية

هدف إلى معالةة جلور مشكلة التومر م  ضلال تعزيز القيم الأضلاقية موا  الاةتارامع ت

التعالااع والتسامحع مع تزويد الطلاا بالمهاراا اللازمة للتعام  مع مواقاا التومار 

 بشك  إيةابي.
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معالةاة ظااهرة التومار وتعزياز   يبحث فاي لاارقتكم  في كوةه    البحث   اإن أهمية هل 

ا أكوار شامولية وفعالياة فاي  القيم الأضلاقية في إلاار واةد متكام ع مماا قاد ياوفر ةهةاو

كمااا أن ةتاااذج هاالا البحااث قااد تساااهم فااي تطااوير  عالتصاادي لهااله المشااكلة المعقاادة

استراتيةياا وبرامج تربوية أكور فعالية لتحسي  البي اة المدرساية وإعاداي جيا  أكوار 

 وعيوا وتحليوا بالقيم الأضلاقية.

 مشكلة الدراسة:

التومر في المداري الواةوياة مشاكلة متوامياة تهادي سالامة الطالاا الو ساية والةسادية 

ا لدراساة ةديواة 129:  2019وتؤثر سلبوا على البي اة التعليمياة )عباد ال تاا ع   (ع ووفقاو

% م  لالاا المداري 30(ع فإن  381:  2020أجرتها موظمة الصحة العالمية )زكيع  

الواةوية في العالم يتعرضون للتومر بشك  مواتظمع مماا ياؤيي إلاى آثاار سالبية لاويلاة 

 المدت على  حتهم الو سية وأياذهم الأكاييمي.

في الوقات ة ساهع لاوةن اةخ ااض فاي مساتوت القايم الأضلاقياة باي  لاالاا المرةلاة 

ا في زياية سلوكياا التومر   . (428:  2014)غمااريع  الواةويةع وهو ما قد يكون عاملاو مساهمو

هلا الترابث بي  اةخ اض القيم الأضلاقية وزياية التومر يشير إلى الحاجة الملحة لبرامج 

 .تدض  فعالة تعالج كلا الةاةبي 

وعلى الرغم م  وجوي العديد م  البرامج الإرشايية التي تهدف إلاى الحاد ما  التومار 

ا في البرامج التاي تةماع باي  ض اس 571بوعواةيع وعبدالقاير:  ) (ع إلا أن هوات ةقصو

هااله ال ةااوة فااي الأيبياااا وتوياار  عالتوماار وتعزيااز القاايم الأضلاقيااة بشااك  متكاماا 

 والممارساا الحالية التساؤل ةول فاعلية برةامج إرشايي يستهدف كلا الةاةبي  معوا.

باارامج ال معرفااة يورع تتمواا  مشااكلة الدراسااة فااي الحاجااة إلااى بنــا ع ىلــ  مــا ســب 

ا لخ س مستوت ةدة التومر وتحسي  القيم الأضلاقية لادت   ةمصممال  ةرشاييالإ ضصيصو

 لالاا المرةلة الواةويةع هله الدراسة تسعى إلى الإجابة على السؤال الرذيسي:

فااي ض ااس مسااتوت ةاادة التوماار وتحسااي  القاايم  ةرشاااييالإباارامج المااا ماادت فاعليااة 

 الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية؟

وم  ضلال معالةة هله المشكلةع يهدف البحث تهدف الدراسة إلى تقييم فاعلية برةاامج 

إرشايي مقتر  في ض س مستوت ةادة التومار وتحساي  القايم الأضلاقياة لادت لاالاا 

 المرةلة الواةوية.

 أسئلة الدراسة:

 ما أبرز الاستراتيةياا والأساليب المستخدمة في البرامج الإرشايية للحد م   .1
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التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية كما تعكساها الدراسااا 

 السابقة؟

. كيا تؤثر العلاقة التكاملية بي  برامج ض س التومر وبرامج تعزيز القيم الأضلاقياة 2

و لوتاذج الدراساا السابقة؟  على فاعلية التدضلاا الإرشايية وفقا

. ما المكوةاا الأساسية اللازمة لتصاميم برةاامج إرشاايي فعاال يةماع باي  ض اس 3

 التومر وتعزيز القيم الأضلاقية في ضور تحلي  الدراساا السابقة؟

 أهداف الدراسة:

تحلي  وتصاويا البارامج الإرشاايية المساتخدمة فاي الدراسااا الساابقة للحاد ما    -1

التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةويةع وتحديد الاستراتيةياا 

 والأساليب الأكور فعالية فيها.

الكشا ع  العلاقة الت اعلية بي  برامج ض س التومر وبرامج تعزيز القيم الأضلاقية   -2

م  ضلال تحلي  ةتاذج الدراساا السابقةع وتحديد أوجه التكام  بيوهما فاي تحساي  

 السلوت الطلابي.

استخلاص المكوةاا والعوا ر الأساسية لتصميم برةامج إرشايي فعال يةمع باي    -3

ض س التومر وتعزيز القايم الأضلاقياةع بواارو علاى تحليا  وتقيايم ةتااذج الدراسااا 

 والبحول السابقة في المةال.

 أهمية البحث:

تتةلى أهمية البحث الحالي في جاةبي  رذيسيي : الأهمية الوظرية والأهمياة التطبيقياةع 

 وذلك على الوحو التالي:

 :الأهمية النظرية

و في مةاال البارامج الإرشاايية التربوياة ما  ضالال  و مهما و ةظريا يقدم هلا البحث إسهاما

تحلي  شام  للدراساا السابقة التي تواولت العلاقة بي  التومر والقايم الأضلاقياةع ةياث 

يسد فةوة معرفية فاي الأيبيااا العربياة المتعلقاة بالتكاما  باي  بارامج ض اس التومار 

(ع كمااا يااوفر البحااث إلااااراو م اهيمياااو 626: 2022عبياابع وتعزيااز القاايم الأضلاقيااة )

يوضح الترابث بي  المتغيري ع مما يساهم في فهم أعماق لاديواميكياا التومار وعلاقتاه 

 (.18: 2018 وفيع بالموظومة القيمية لدت لالاا المرةلة الواةوية )

تتةلى الأهمية التطبيقية للبحث في عدة جواةابع ةياث يقادم رؤياة   :الأهمية التطبيقية

تحليلية للممارساا ال عالاة فاي البارامج الإرشااييةع مماا يساهم فاي تمكاي  المرشادي  

كماا   ع(571:  2023بوعوااةي وسالطاةيع  التربويي  م  تطاوير بارامج أكوار فعالياة )
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 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   61)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

يوجه  اةعي السياساا التربوية ةحو تبواي اساتراتيةياا متكاملاة تةماع باي  ض اس 

بالإضافة إلى ذلكع يوفر  ع(380: 2020زكي وةلميع التومر وتعزيز القيم الأضلاقية )

و لتصميم برامج تادض  وقاذياة وعلاجياة تساتهدف الحاد ما  التومار  و علميا البحث أساسا

ويسااعد  ع(143: 2019عباد ال تاا ع وتعزيز القيم الأضلاقياة فاي الماداري الواةوياة )

و في تطوير أيواا قياي وتقييم فاعلية البرامج الإرشايية التاي تساتهدف كالاو ما   أي ا

تو ااياا عمليااة  البحااث  يقاادم كمااا( 68: 2014غماااريع التوماار والقاايم الأضلاقيااة )

 للمعلمي  والإياريي  ةول كي ية يمج تعزيز القيم الأضلاقية في برامج مكافحة التومر.

كما تزياي أهمية البحث في ظ  تزايد معدلاا التومر في الماداري الواةوياة وتيثيراتهاا 

السلبية على المواخ المدرساي والصاحة الو ساية للطالااع ةياث يشاير تقريار موظماة 

% م  لالاا المرةلة الواةوية يتعرضون للتومر بيشكاله 31( إلى أن 2023اليوةسكو )

المختل ةع مما يؤكد الحاجة الملحة لبرامج تدض  فعالة تعالج هله الظااهرة ما  موظاور 

 قيمي وأضلاقي متكام .

 مصطلحات ومفاهيم البحث:

 (Counseling Programs. البرامج الإرشادية )1

التعريا الا طلاةي: "مةموعة موظمة ما  الإجاراراا والأةشاطة المخططاة التاي 

تهدف إلى مساعدة الأفراي في فهم ذواتهم وة  مشكلاتهم وتومية قادراتهم ومهااراتهم" 

 (.23: 2014غماريع )

التعريا الإجراذي: مةموعة م  الخدماا الإرشاايية الموظماة والمخططاة التاي تقادم 

لطلاا المرةلة الواةوية بهادف ض اس سالوت التومار وتعزياز القايم الأضلاقياة لاديهمع 

 وتت م  جلساا إرشايية فريية وجماعيةع وأةشطة ت اعليةع وورش عم  تدريبية.

 (Bullying. التنمر )2

التعريا الا طلاةي: "سلوت عادواةي متكارر يت ام  عادم تاوازن فاي القاوة باي  

المتوماار وال ااحيةع ويهاادف إلااى إلحاااق الأذت الةساادي أو الو سااي أو الاجتماااعي 

 (.628: 2022عبيبع بال حية" )

التعريا الإجراذي: أي سلوت سلبي متعماد ومتكارر يمارساه لاالاب أو مةموعاة ما  

وع  و أو إلكتروةياا و أو ل ظيا الطلاا تةاه لاالب آضر في المرةلة الواةويةع سوار كان جسديا

بهدف إيلاذه أو السيطرة عليهع ويقاي م  ضلال الدرجة التي يحص  عليها الطالب في 

 مقاييس التومر المستخدمة في الدراساا السابقة.
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 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   62)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 (Moral Values. القيم الأخلاقية )3

التعريا الا طلاةي: "مةموعة م  المبايئ والمعايير السالوكية التاي يتبواهاا ال اري 

وتوجه سلوكه وتحدي علاقته مع الآضري ع وتشك  إلااراو مرجعياو لأةكاماه الأضلاقياة" 

 (.2020زكي وةلميع )

التعريا الإجراذي: موظومة المبايئ والمعايير السلوكية الإيةابية التي يتبواهاا لاالاا 

المرةلة الواةوية وتظهر في تعاملاتهم مع الآضري ع مو  الاةترام والتعالاا والتسامح 

والمسااؤوليةع وتقاااي ماا  ضاالال اسااتةاباا الطاالاا علااى مقاااييس القاايم الأضلاقيااة 

 المستخدمة في الدراساا السابقة.

 (Secondary School. المرحلة الثانوية )4

"مرةلااة تعليميااة تلااي المرةلااة المتوسااطة وتساابق المرةلااة  التعريــا اطلاــطلاح :

-15الةامعيةع وتمتد لولال سوواا يراسيةع وتستهدف الطلاا في ال  ة العمرياة ما   

 (.7: 2018 وفيع عاماو" ) 18

التعريااا الإجراذااي: المرةلااة التعليميااة التااي تشاام  لااالاا الصاا وف الأول والواااةي 

وع ويدرساون فاي الماداري  18-15والوالث الواةويع واللي  تتراو  أعمارهم بي   عاما

 .خا ةالحكومية وال

 : حدود البحث

 يتحدد البحث الحال  بالحدود التالية:

يركز البحث على تحلي  البرامج الإرشاايية التاي تادمج باي    . الحدود الموضوىية:1

برامج ض س التومر وبرامج تعزيز القايم الأضلاقياةع كماا يتوااول تحليا  المكوةااا 

الرذيسية لهله البرامجع بماا فاي ذلاك الاساتراتيةياا المتبعاةع والأسااليب وال ويااا 

 الإرشاييةع وآلياا التقييم والمتابعةع ف لاو ع  الوتاذج وةةم التيثير.

تحلي  البحاول والدراسااا الموشاورة ضالال ال تارة  البحث شم  ي :. الحدود الزمانية2

(ع وذلك لحداثاة البياةااا والوتااذجع ومواكباة التطاوراا فاي مةاال 2014-2024)

الباارامج الإرشاااييةع وشاامول التغيااراا فااي أةمااالا التوماار التقلياادي والإلكتروةاايع 

 وتغطية التطوراا في أساليب تعزيز القيم الأضلاقية.

الدراسااا ع والأجوبياةو الدول العربية تشم  الدراساا المو لة في  . الحدود المكانية:3

 . المقارةة بي  الوقافاا المختل ة

 ساوة( 18-15لالاا المرةلاة الواةوياة )  الدراساا التي استهدفت   :. الحدود البشرية4

وذلك بالتركيز على المتومري  وال حاياع بالإضافة إلاى يور المرشادي  الترباويي  
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 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   63)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

والمعلمي  الالي  يشااركون فاي تو يال البارامج التربوياة الهايفاة إلاى مواجهاة هاله 

 الظاهرة.

 الإطار النظري للدراسة

 :تعريفه وآثاره وىلاقته بالقيم الأخلاقية -مفهوم التنمر

ياعرف التومر بيةه سلوت عدواةي متكرر يهدف لإلحااق الأذت بشاخآ آضارع 

(. ويشم  عادة 629:  2022ويتميز بعدم توازن القوت بي  المتومر وال حية )عبيبع  

أةواعع موهاا الةسادي )كال ارا(ع والل ظاي )كالساخرية(ع والاجتمااعي )كاالعزل(ع 

(ع وتتعاادي أسااباا 135: 2019والإلكتروةااي )عباار وساااذ  التوا اا ( )عبااد ال تااا ع 

التومرع مو  الرغبة في السيطرةع ضعا الوقة بالو سع الت كك الأسريع وغياا القادوة 

(ع وقد يكون التومر ةتيةة لتعارض المتومار ة ساه 576:  2023)بوعواةي وعبدالقايرع  

و ) (ع وتترت American School Counselor Association, 2019للإيلار سابقا

ا ة سية عميقة؛ ف حايا التومر قد يعااةون ما  الاكت ااا والعزلاة  ممارساا التومر آثارو

(ع بيوماا قاد يطاور المتومارون سالوكياا عدواةياة ويواجهاون 33:  2021) ايوقيع  

(. ةتى الشهوي يعاةون م  الشعور باللةب 48: 2021 عوباا في العلاقاا )أبوزيدع  

(ع وترتبث القيم الأضلاقية ارتبالاوا وثيقوا بالتومرع ةياث إن 39:  2013والخوف )مرقةع  

: 2018غياا قيم الاةترام والتعاالاا يزياد ما  اةتمالياة ممارساة التومار ) اوفيع  

(ع ويمك  للتربية على القيم أن تساعد في تقلي  سلوكياا التومر وتعزياز بي اة آمواة 53

 (.68: 2014)غماريع 

 :تعريفها، أهميتها، وتأثيرها ىل  السلوك -القيم الأخلاقية

تعرف القيم الأضلاقية بيةها مةموعة م  المبايئ التي توجه سلوت ال ري ةحو الصاواا 

ا فااي تشااكي  الشخصااية وتعزيااز التماسااك الاجتماااعي  ا مهمااو أو الخطاايع وتلعااب يورو

(. تتيثر عملية تكوي  القيم لدت المراهقي  بعدة عوام ع ةيث تعد 631:  2022)عبيبع  

(ع بيوماا تلعاب 571:  2023الأسرة المصدر الأول لغري القيم )بوعواةي وعبدالقايرع  

ا محوريوا في تعزيزها عبر المواهج )زكي وةلمايع   (. كماا 382:  2020المدرسة يورو

تؤثر وساذ  الإعلام والأقاران بشاك  كبيار علاى تصاوراا الماراهقي  )عباد ال تاا ع 

 (. 86: 2018؛  وفيع 141: 2019

ترتبث القيم الأضلاقية بالسلوكياا الإيةابيةع إذ يمي  الأفراي اللي  يتمساكون بهاا إلاى و

(. كما تسهم هله القيم فاي 41:  2021إظهار التعاون والمسؤولية الاجتماعية )أبوزيدع  

 تعزيز الك ارة اللاتية والرفاهية الو سيةع وتعم  كحاجز ضد السلوكياا السلبيةع ةيث 
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 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   64)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 (.53: 2013)مرقةع يرتبث تعزيز القيم باةخ اض معدلاا العوا والتومر بي  المراهقي   

 :مفهومها، أنواىها، وفاىليتها ف  معالجة مشكلات المراهقين -البرامج الإرشادية

تاعرف البرامج الإرشايية بيةها مةموعة م  الخدماا الموظمة التي تهدف إلى مساعدة 

الأفراي على فهم أة سهم وبي تهمع وتطوير مهاراا التعام  مع التحادياا الحياتياةع ماع 

التركيز على تعزيز الومو الشخصاي والاجتمااعي وتحساي  الصاحة الو ساية )عبيابع 

2022 :636 .) 

تتووع هله البرامج إلى عادة أةاواعع موهاا الوقاذياة التاي تهادف إلاى مواع المشاكلاا و

(ع والعلاجية التي تعالج المشكلاا القاذماة )زكاي 574:  2023)بوعواةي وعبدالقايرع  

: 2019(ع والوماذيااة التااي تعاازز الومااو الشااام  )عبااد ال تااا ع 567: 2020وةلماايع 

(. تستخدم البرامج أساليب متووعة مو  الإرشاي ال ريي والةماعي وورش العم  129

 (.41: 2021)أبوزيدع 

أثبتاات الدراساااا فاعليااة الباارامج الإرشااايية فااي معالةااة المشااكلاا الساالوكية لاادت 

المراهقي ع ةيث أظهرا برامج الإرشاي الاجتماعي والعالا ي تحسايواا فاي السالوت 

(ع بيوما أكدا برامج مهاراا العلاقاا الصحية علاى تقليا  2013الاجتماعي )مرقةع  

(. كماا أظهارا بارامج الإرشااي المدرساي تحساي  2021العوا والتومر ) اايوقيع  

( وأكدا برامج المعرفية السالوكية فاعليتهاا فاي ض اس 2018تقدير اللاا )العتيريع  

(. علاوة علاى ذلاكع ةساوت البارامج التاي 2014أعراض القلق والاكت اا )غماريع  

 (.2021تركز على العقلية الوماذية قدرة المراهقي  على مواجهة التحدياا )أبوزيدع 

 النظريات المفسرة:

تعتمد الوظرية السلوكية على مبدأ أن السلوت ماتعلم ويمكا  تعديلاه :  النظرية السلوكية

(ع في سياق التربية تاطباق Skinner, 1953م  ضلال المويراا والاستةاباا البي ية )

ا أساسايوا  هله الوظرية لتشكي  السلوت الإيةابي وتعزيز التعلمع ةيث يلعب التعزيز يورو

في زياية تكرار السلوت المرغواع بيوما يسهم الإلا ار فاي إضاعاف السالوكياا غيار 

(ع وتستخدم البرامج الإرشايية تقوياا التعدي  السالوكي 31:  2022المرغوبة )عبيبع  

مواا  التشااكي  والوملجااة والتعاقااد الساالوكي لتحقيااق أهااداف التاادض ع وقااد أثبتاات هااله 

التقوياا فعاليتها في معالةاة مشاكلاا موا  اضاطراا فارلا الحركاة وتشاتت الاةتبااه 

 (.39: 2021) ايوقيع     والسلوت العدواةي 

تركز الوظرية المعرفية علاى يور الأفكاار والمعتقاداا فاي توجياه   النظرية المعرفية:

تؤكد أهمية الأةمالا المعرفية في تشكي  استةاباا ال ري للمواقا والسلوت والاة عالاا 
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(ع ويسهم الت كير الوقدي وة  المشكلاا فاي تومياة القايم Bandura, 1986المختل ة )

الأضلاقية م  ضلال تعزياز القادرة علاى تحليا  المواقاا الأضلاقياة واتخااذ القاراراا 

المسؤولةع وتستخدم البرامج الإرشايية تقويااا العالاا المعرفاي السالوكي موا  إعااية 

البوار المعرفي والتدريب على المهاراا الاجتماعية لتعدي  الأفكاار والسالوكياا غيار 

التكي يةع وقد أثبتت هاله التقويااا فعاليتهاا فاي عالاا الاضاطراباا الو ساية وتحساي  

 .(48: 2021)أبوزيدع الصحة الو سية للمراهقي  )

تؤكد الوظرية الاجتماعية على يور البي ة الاجتماعية فاي تشاكي  :  النظرية اطجتماىية

ا Bandura, 1977الساالوت والقاايم ) (ع تلعااب الأساارةع الأقاارانع والمدرسااة أيوارو

محورية في التيثير على سلوت المراهقي ع ةيث تؤثر الأسرة م  ضلال أةماالا التربياة 

ا 569: 2023والقاادوة )بوعواااةي وعباادالقايرع  ا مهمااو (ع بيومااا يشااك  الأقااران مصاادرو

(ع تسهم المدرسة في تعزيز القيم ما  ضالال 83:  2018للمعايير الاجتماعية ) وفيع  

المواهج والأةشطةع ويساعد بوار علاقااا إيةابياة فاي الحاد ما  التومار وتعزياز القايم 

الأضلاقيااة عباار تااوفير ةماااذا إيةابيااة ويعاام اجتماااعيع وتؤكااد الدراساااا أن المواااخ 

المدرسي الإيةابي يرتبث باةخ اض معدلاا التومر وزياية السالوت الأضلاقاي )قطابع 

2017 :12.) 

 الدراسات السابقة:

( تواولاات يور الإرشاااي 2023يراسااة مصااط ى بوعواااةي وساالطاةي عبااد القاااير ) -

المدرسي في الحد م  التومر السيبراةي بي  تلاميل التعليم المتوسث في ولاية سعيدةع 

تلميل وتلميلةع معتمادة علاى اساتبيان  100واستخدمت الموهج الو  ي مع عيوة م  

. كشاا ت الوتاااذج عاا  اةتشااار عااال  للتوماار SPSSوتحلياا  إةصاااذي باسااتخدام 

و لصالح اللكور أو ت الدراسة بتطوير و عالسيبراةيع مع وجوي فروق يالة إةصاذيا

برامج إرشايية لتعزيز الاةترام المتبايلع مؤكدة علاى أهمياة معالةاة هاله المشاكلة 

 لتيثيرها على ة سية الطلاا وأياذهم الدراسي.

ــاري ) - ــة يم ( ركاازا علااى تاايثير برةااامج إرشااايي لتاادريب 2014دراســة فوةي

المهاراا الاجتماعية في تحسي  فاعلية الالاا لادت التلاميال المتعرضاي  لم اايقة 

أقراةهمع واستخدمت الماوهج التةريباي ومةموعاة ما  المقااييس لتقيايم الم اايقةع 

و فاي فاعلياة  و ملحوظاا المهاراا الاجتماعيةع وفاعلية اللااع وأظهرا الوتاذج تحساوا

اللاا والمهاراا الاجتماعية للمشاركي ع وأو ت الدراساة بتطبياق بارامج مماثلاة 
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في المداريع مسلطة ال ور على أهمية تادريب المهااراا الاجتماعياة فاي تعزياز 

 الصحة الو سية للطلاا وقدرتهم على مواجهة الم ايقة.

اضتبرا فعالية برةامج معرفي سلوكي في ض اس   (2019دراسة يسرا ىبد الفتاح )  -

التومر المدرسي والأفكار اللامعقولة لدت لالاا الصا الأول المتوسث في محافظة 

وع مساتخدمة مقيااي   70السلي ع واستخدمت الموهج التةريبي علاى عيواة ما    لاالباا

و  و يالاة إةصااذيا التومر المدرسي واضتبار الأفكار اللامعقولةع وأظهرا الوتاذج فروقاا

لصالح التطبيق البعديع مما يشير إلى فعالياة البرةاامجع وأو ات الدراساة بتطبياق 

برامج معرفية سالوكية فاي الماداريع مؤكادة أهميتهاا فاي تحساي  البي اة التعليمياة 

 والو سية للطلاا ومعالةة ظاهرة التومر.

بحوت العلاقاة باي  التومار المدرساي والموااخ المدرساي   (2013دراسة رشا مرقة )  -

لدت لالبة المرةلة الأساسية العلياا فاي ماداري مديواة الخليا ع واساتخدمت الماوهج 

ع اعتمادا 8226لاالب ولاالباة ما  أ ا   800الو  ي الارتبالاي على عيوة م  

ع وأظهاارا الوتاااذج مسااتوت SPSSعلااى اسااتبياةاا وتحلياا  إةصاااذي باسااتخدام 

و تعزت للةاوس والتحصاي   و للتومر المدرسيع مع وجوي فروق يالة إةصاذيا موخ  ا

الدراسيع وأو ت الدراسة بتوفير بي ة تعليمية مواسبة ويعم ة سي للطلباةع مسالطة 

ال ور على أهمية فهم العلاقة بي  التومر والموااخ المدرساي لتطاوير اساتراتيةياا 

 فعالة لمواجهة هله الظاهرة.

اضتبرا فعالية برةامج تادريبي قااذم علاى (  2020دراسة هنا  ةك  وأمنية حلم  )  -

التعالاا في تحسي  المساؤولية الاجتماعياة لادت الطالاا المتوماري  فاي المرةلاة 

وع مساتخدمة مقااييس  20الواةويةع استخدمت الموهج التةريبي علاى عيواة ما    لاالباا

للتعااالاا والمسااؤولية الاجتماعيااة والساالوت التومااريع وأظهاارا الوتاااذج فعاليااة 

البرةامج في تحسي  أبعاي المسؤولية الاجتماعيةع وأو ت الدراساة بتطبياق بارامج 

مماثلة فاي الماداريع مسالطة ال اور علاى يور التعاالاا فاي تعزياز السالوكياا 

و. و ويعما  الإيةابية وضلق بي ة مدرسية أكور أماةا

تواولات ظاااهرة التوماار ما  ضاالال تحلياا  المقارباااا  (2022دراسـة ينيــة ىبيــ  ) -

استخدمت الموهج الو  ي التحليلايع معتمادة علاى مراجعاة و  عالوظرية الم سرة لها

الأيبياا والوظرياا المتعلقة بالتومر في المةتمعاا العربيةع وتو لت الدراسة إلى 

أن التومر ظاهرة متةلرة ذاا تايثيراا سالبية ضطيارة علاى الأفاراي والمةتمعاااع 

 عوأو ت بتطوير استراتيةياا وقاذية وعلاجياة فعالاة وتعزياز الاوعي المةتمعاي
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و شاملاو للتومارع مماا يساهم فاي فهام و تكم  أهمية الدراسة في تقديمها موظوراو ةظريا

 أعمق لأسبابه وةتاذةه ويدعم جهوي التوعية والمعالةة.

إلاى تقيايم فعالياة ضادماا المعلومااا فاي Edy Saputra (2022 ) هدفت دراسة -

بإةدوةيساياع واساتخدمت  SMK Negeri 1 Panjatanمواع التومار فاي مدرساة 

الدراسة الموهج الكي يع وجمعت البياةاا م  ضلال الملاةظاة والمقاابلاا ويراساة 

الوثاذقع وأظهرا الوتاذج أن ضدماا المعلوماا كاةت فعالة في تقلي  ةالاا التومار 

وتعزيز الت اهم بي  الطلااع وأو ت الدراسة بزياية الأةشطة التوجيهية والتوقي ياة 

 ةول التومرع وقدمت رؤت لتحسي  بي ة المدرسة وتعزيز السلامة الو سية للطلاا.

هاادفت إلاى تحليا  فعالياة الإرشاااي Wisudayanti & Dewi (2023 )دراسـة  -

اساتخدمت الماوهج الو ا ي و عوالتوجيه فاي الحاد ما  التومار بالماداري الابتداذياة

الكي يع وجمعت البياةاا عبر الملاةظة والمقاابلاا ماع الطالاا. أظهارا الوتااذج 

أو اات و عفعاليااة الإرشاااي والتوجيااه فااي تقلياا  التوماار وتعزيااز بي ااة تعليميااة آموااة

الدراسة بتعزيز برامج الإرشاي وتدريب المعلمي ع وسلطت ال ور على أهمية هاله 

 .البرامج في معالةة التومر وتحسي  المواخ المدرسي

إلى استكشااف يور الإرشااي  Nilasari & Prahastiwi (2023)هدفت دراسة  -

والتوجيه الإسلامي في الحد م  التومر بي  الطلاا في المداريع واعتمدا الدراسة 

الموهج الووعيع مستخدمة الدراسة المكتبية وتحليا  الوثااذق والمراجاع الأكاييمياةع 

وتو لت الوتااذج إلاى فعالياة التوجياه الإرشاايي الإسالامي فاي تقليا  التومار باي  

الأقرانع وأو ت الدراساة بتوسايع تطبياق هالا الواوع ما  الإرشااي فاي الماداري 

 وتعزيز القيم الإسلاميةع مسلطة ال ور على أهميته في ضلق بي ة تعليمية أكور أماةوا.

هادفت إلاى تطاوير وتقيايم فعالياة برةاامج  (2021وآخـرون )  Jueajindaدراسة    -

إرشايي لتعزيز اللكار الاجتماعي وتقلي  التومر بي  لالاا المرةلاة الواةوياة الادةيا 

ا ماا  ثاالال مااداري  32فااي تايلاةاادع واسااتخدمت المااوهج المخااتلثع وشااملت  لاالبااو

ةكومية في باةكوت ذاا معدلاا تومر مرت عةع ولابقت مقاييس الالكار الاجتمااعي 

ا فاي  وسلوت التومارع وةللات البياةااا إةصااذيواع وأظهارا الوتااذج تحساووا ملحوظاو

ا في سلوكياا التومر بعاد البرةاامجع وأو ات الدراساة  اللكار الاجتماعي واةخ اضو

بإجرار بحول إضافية على مةموعاا متووعةع مقدمة ةلولاو عملية لمشاكلة التومار 

 .وتعزيز اللكار الاجتماعي كوسيلة للحد م  العدواةية

 ( هدفت لتقييم أثر برةامج تومية التسامح2017) Boyacı & Erseverدراسة  -
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 ) دراسة تحليلية (   
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   68)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

على مساتوياا التساامح والتومار لادت لاالاا الصاا الخاامس الابتاداذي فاي أةقارةع  

وع مطبقاة مقااييس التساامح   42واستخدمت الماوهج التةريباي علاى عيواة ما    لاالباا

معلمياة كويلكوكساون والتومرع وةللت البياةاا باستخدام اضتباراا إةصااذية غيار  

و للبرةاامج فاي زيااية التساامح -وكروسكال والايسع فايظهرا الوتااذج تايثيراو إيةابياا

وض س التومرع وأو ت الدراسة بتو يل برامج مماثلة في المداريع مسلطة ال اور 

 على أهمية تعزيز القيم الإةساةية وبوار علاقاا إيةابية بي  الطلاا.

هدفت لتقييم فعالية برةاامج إرشاايي مبواي علاى Al-Shoubaki  (2023  )دراسة    -

لابقت الموهج التةريباي و عةظرية آيزةك في ض س التومر وتحسي  الأيار الأكاييمي

و م  جامعة البلقار التطبيقية بالأرينع مستخدمة مقاييس سلوت التومار   30على   لاالبا

والأيار الأكاااااييميع وةللاااات البياةاااااا باسااااتخدام تحلياااا  التباااااي  المتعاااادي 

(MANCOVA ع أظهرا الوتاذج فعالية البرةامج في تقلي  التومرع لك  يون تيثير)

ملحوظ على الأيار الأكاييميع وأو ات بتوظايم بارامج إرشاايية متووعاةع مسالطة 

 ال ور على تيثير التومر في البي ة التعليمية وأهمية البرامج الإرشايية لتحسيوها.

 : منهجية البحث

يعتمااد البحااث الحااالي علااى المااوهج الو اا ي التحليلاايع وذلااك ماا  ضاالال المراجعااة 

( للدراساا والبحول السابقة. وفيماا يلاي Systematic Reviewالموهةية الموظمة )

 ت صي  لإجراراا الموهةية المتبعة:

 : يستخدم البحث الموهج الو  ي التحليلي م  ضلال:منهج البحث

تحلي  محتوت الدراساا السابقة المتعلقة بالبرامج الإرشايية للحد م  التومر وتعزيز   -

 القيم الأضلاقية

 تصويا وتبويب الوتاذج والاستراتيةياا المستخدمة -

 استخلاص المؤشراا والدلالاا التي تخدم أهداف البحث  -

 :مجتمع البحث

 يتكون مةتمع البحث م :

 الدراساا والبحول العربية والأجوبية الموشورة في المةلاا العلمية المحكمة -

 الرساذ  العلمية )ماجستير ويكتوراه( المةازة م  الةامعاا المعتمدة -

 التقارير والوثاذق الصايرة ع  الموظماا الدولية المعوية بالتعليم والتربية -

 2024-2014ال ترة الزموية:  -

 معايير اختيار الدراسات:



 –دور البرامج الإرشادية كأداة للحد من التنمر وتعزيز القيم الأخلاقية لدى الطلاب المرحلة الثانوية 

 ) دراسة تحليلية (   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   69)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 . يراساا تواولت البرامج الإرشايية للحد م  التومر -   

 .  يراساا تواولت برامج تعزيز القيم الأضلاقية -   

 . يراساا استهدفت لالاا المرةلة الواةوية -   

 .  يراساا موشورة باللغتي  العربية والإةةليزية -   

 . يراساا ت موت ةتاذج كمية أو كي ية قابلة للتحلي  -   

 ( تحليل مضمون الدراسات السابقةتحليل البيانات )

: يور البرامج الإرشايية كيياة للحد م  التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت  الموضوع

 .لالاا المرةلة الواةوية

 :تحليل المحتوى والتصنيا واطختيار والتفسير

: تحديد يور البرامج الإرشايية في ض س مستوت ةدة التومر وتحسي  القيم  الهدف

 .الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية

 :البيانات المُستخرجة من الدراسات السابقة

 :(Data Table) جدول بيانات

 التولايات  النتائج  الهدف  المنهج  الموضوع  الدراسة 
الصلة  

 بالبحث 

  مصطف  بوىنان  

وسلطان  ىبد  

 (2023) القادر

دور الإرشاد  

المدرس  ف  الحد من  

 التنمر السيبران  

 الولاف  

تحديد دور  

الإرشاد  

 المدرس  

وجود انتشار ىال  

 للتنمر السيبران  

تطوير برامج  

إرشادية لتعزيز  

 اطحترام 

 مرتبطة 

 فوةية يماري

(2014) 

تأثير برنامج إرشادي  

لتدري  المهارات  

 اطجتماىية 
 التجريب  

تقييم فعالية  

البرنامج  

 الإرشادي 

تحسن ملحوظ ف   

فاىلية الذات  

والمهارات  

 اطجتماىية 

تطبي  برامج  

 مماثلة 
 مرتبطة 

 يسرا ىبد الفتاح

(2019) 

فعالية برنامج معرف   

سلوك  ف  خفض  

 التنمر 

 التجريب  

تحديد فعالية  

 البرنامج

ع   فروق دالة إحصائيا

 لصالح التطبي  

تطبي  برامج  

 مرتبطة  معرفية سلوكية 

 (2013) رشا مرقة

العلاقة بين التنمر  

المدرس  والمناخ  

 المدرس  

الولاف   

 اطرتباط  

تحديد العلاقة  

بين التنمر  

والمناخ  

 المدرس  

مستوى منخفض  

 للتنمر 

توفير بيئة تعليمية  

 مناسبة 
 مرتبطة 

هنا  ةك  وأمنية  

 (2020) حلم  

فعالية برنامج تدريب   

 التجريب   قائم ىل  التعاطا 

تحديد فعالية  

 البرنامج

تحسن ف  أبعاد  

المسؤولية  

 اطجتماىية 

تطبي  برامج  

 مرتبطة  مماثلة 

 ينية ىبي 

(2022) 

تحليل المقاربات  

النظرية المفسرة  

 للتنمر 

الولاف   

 التحليل  

فهم أسباب  

 ونتائج التنمر 

التنمر ظاهرة  

 متجذرة 

تطوير استراتيجيات  

 مرتبطة  وقائية وىلاجية 

Edy Saputra 

(2022) 

تقييم فعالية خدمات  

المعلومات ف  منع  

 التنمر 

 الكيف  

تحديد فعالية  

خدمات  

 المعلومات 

خدمات المعلومات  

 فعالة 

ةيادة الأنشطة  

 مرتبطة  التوجيهية 

Wisudayanti 

& Dewi (2023) 

تحليل فعالية الإرشاد  

والتوجيه ف  الحد من  

 التنمر 

 الولاف  الكيف  

تحديد فعالية  

الإرشاد  

 والتوجيه 

فعالية الإرشاد  

 والتوجيه 

تعزيز برامج  

 مرتبطة  الإرشاد 
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 ) دراسة تحليلية (   
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   70)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

 التولايات  النتائج  الهدف  المنهج  الموضوع  الدراسة 
الصلة  

 بالبحث 

Nilasari & 

Prahastiwi 

(2023) 

دور الإرشاد  

والتوجيه الإسلام   

 ف  الحد من التنمر 
 النوى  

تحديد فعالية  

الإرشاد  

والتوجيه  

 الإسلام  

فعالية التوجيه  

 الإرشادي الإسلام  

توسيع تطبي   

 الإرشاد الإسلام  
 مرتبطة 

Jueajinda 

 (2021) وآخرون

تطوير وتقييم فعالية  

برنامج إرشادي  

لتعزيز الذكا   

 اطجتماى  

 المختلط 

تحديد فعالية  

البرنامج  

 الإرشادي 

تحسن ملحوظ ف   

 الذكا  اطجتماى  

إجرا  بحوث  

 إضافية 
 مرتبطة 

Boyacı & 

Ersever (2017) 

تقييم أثر برنامج  

تنمية التسامح ىل   

مستويات التسامح  

 والتنمر 

 التجريب  

تحديد تأثير  

 البرنامج

ةيادة التسامح  

 وخفض التنمر 

 تنفيذ برامج مماثلة 

 مرتبطة 

Al-Shoubaki 

(2023) 

تقييم فعالية برنامج  

إرشادي مبن  ىل   

 نظرية آيزنك 

 التجريب  

تحديد فعالية  

 البرنامج

فعالية البرنامج ف   

 تقليل التنمر 

تنظيم برامج  

 مرتبطة  إرشادية متنوىة 

 :(Coding & Indexing) :المحتوى  ترميز وفهرسة

: تحديد يور البرامج الإرشايية في ض س مستوت ةدة التومر وتحسي  القيم  الهدف •

 .الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية

 .: تةريبيع و  يع مختلثع و  ي تحليليع و  ي ارتبالايع كي يالمنهج •

: فعالية البرامج الإرشايية في تقلي  التومرع تحس  في المهاراا النتائج •

و لصالح التطبيقع مستوت موخ س   الاجتماعية وفاعلية اللااع فروق يالة إةصاذيا

للتومرع تحس  في أبعاي المسؤولية الاجتماعيةع ظاهرة متةلرةع ضدماا  

المعلوماا فعالةع فعالية الإرشاي والتوجيهع فعالية التوجيه الإرشايي الإسلاميع  

تحس  ملحوظ في اللكار الاجتماعيع زياية التسامح وض س التومرع فعالية  

 .البرةامج في تقلي  التومر

: تطوير برامج إرشاييةع تطبيق برامج مماثلةع توسيع تطبيق الإرشاي  التولايات •

الإسلاميع إجرار بحول إضافيةع تو يل برامج مماثلةع توظيم برامج إرشايية  

متووعةع تعزيز برامج الإرشايع زياية الأةشطة التوجيهيةع توفير بي ة تعليمية  

 .مواسبةع تعزيز الوعي المةتمعي

 .: مرتبةع مرتبطةع مرتبطة جداو الصلة بالبحث •

 :التفسير

تاظهر الدراساا السابقة أهمية البرامج الإرشايية في ض س مستوت ةدة التومر   •

 .وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية
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 ) دراسة تحليلية (   
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 م  2025سبتمبر شهر  سابعلالمجلد ا )                   71)              سابع والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال

تستخدم الدراساا مواهج متووعة لدراسة هله الظاهرةع مما يؤكد على أهمية   •

 .استخدام الأساليب البحوية المتعدية

تشير التو ياا إلى ضرورة تطوير برامج إرشايية فعالةع وتو يل برامج مماثلة  •

في المداريع وتوسيع تطبيق الإرشاي الإسلاميع وتعزيز الوعي المةتمعي  

 .بمشكلة التومر

على أهمية البرامج الإرشايية في تؤكد الدراساا السابقة يمك  القول أن مما سب ، 

وتاقدم هله  عالحد م  التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية

الدراساا تو ياا قيمة ل مان فعالية هله البرامج وتحسي  البي ة التعليمية في  

 .المداري

 النتائج: 

أظهرا الدراساا بشك  قالاع أهمية البرامج الإرشايية في ض س مستوت ةدة   -1

 التومر وتحسي  القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية.

أكدا الدراساا على فعالية مةموعة م  الاستراتيةياا الإرشايية مو  التدريب   -2

على المهاراا الاجتماعيةع إعاية البوار المعرفيع التدريب على ة  المشكلااع  

 والتدض  الأسريع والتدض  المةتمعي. 

أكدا الدراساا على أهمية يور المرشدي  التربويي  في تو يل البرامج الإرشايية  -3

 ويعم لالاا المرةلة الواةوية.

تاشير الدراساا إلى ضرورة يمج محتوت القيم الأضلاقية في الموهج الدراسيع  -4

 واستخدام أساليب تعليمية ت اعلية لتعزيز التعلم وتومية الشخصية. 

أكدا الدراساا على أهمية تكام  برامج التومر وبرامج تعزيز القيم الأضلاقيةع   -5

 وأن ذلك يسهم في تحقيق ةتاذج أكور فاعلية في الحد م  التومر. 

تشير الوتاذج إلى أهمية تطوير استراتيةياا فعالة لمواجهة ظاهرة التومر في المداري 

الواةويةع وأن تاركز هله الاستراتيةياا على تعزيز يور البرامج الإرشاييةع ويعم 

المرشدي  التربويي ع وإشرات جميع أفراي المةتمع في التعاون على ضلق بي ة تعليمية 

 آموة وضالية م  التومر. 

 الخاتمة: 

ياظهر تحلي  الدراساا السابقة أهمية البارامج الإرشاايية فاي معالةاة ظااهرة 

التومر وتحسي  القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةويةع ةيث تؤكد هله الدراسااا 

فاعلية استراتيةياا إرشايية مو  التدريب على المهااراا الاجتماعياةع وإعااية البواار 
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المعرفيع والتدض  الأسري والمةتمعي. كما تبرز أهمية يور المرشدي  التربويي  فاي 

تو ياال هااله الباارامج ويعاام الطاالاا. تشااير الوتاااذج إلااى ضاارورة يمااج محتااوت القاايم 

الأضلاقية في المواهج الدراسية واستخدام أساليب تعليمية ت اعلية لتعزيز الاتعلم وتومياة 

الشخصاايةع ممااا يسااهم فااي تحقيااق ةتاااذج أكواار فاعليااة فااي الحااد ماا  التوماارع وتؤكااد 

التو ياا على تطوير استراتيةياا فعالة لمواجهة التومرع ماع التركياز علاى تعزياز 

يور البرامج الإرشايية ويعم المرشدي ع وإشرات المةتمع بيسره في ضلق بي ة تعليمية 

آموة. تت م  التو ياا تطوير بارامج إرشاايية شااملةع وتاوفير تادريباا للمرشادي  

والمعلمي ع وتوسيع ةطاق البرامج لتشم  الأسرة والمةتمعع بالإضافة إلاى يماج القايم 

الأضلاقيااة فااي المواااهج. كمااا ياشااةع علااى إشاارات الطاالاا فااي أةشااطة تعاازز القاايم 

والمسؤولية المةتمعية. إن تطبيق هله التو ياا يساهم فاي تاوفير بي اة تعليمياة آمواة 

 وتعزيز بي ة مةتمعية سليمة.

 :تولاياتال

ياو اى بتطااوير برةااامج إرشاايي شااام  ياادمج بااي  ض اس التوماار وتعزيااز القاايم  -1

الأضلاقية لدت لالاا المرةلة الواةوية. يةاب أن يعتماد هالا البرةاامج علاى ماوهج 

متكاماا  يشاام  التاادريب علااى مهاااراا التعاماا  مااع مواقااا التوماار والتعااالاا 

 والاةترام والتسامحع وتطوير مهاراا الت كير الوقدي وة  المشكلاا.

ياو ى بتدريب المرشدي  التربويي  على أةدل الاساتراتيةياا وأسااليب التعاما    -2

مع التومر وتعزيز القيم الأضلاقية لدت لالاا المرةلاة الواةوياةع وذلاك ما  ضالال 

 ورش عم  ويوراا تدريبية مخصصة.

ياو ى بدمج محتوت القيم الأضلاقية في المواهج الدراسية المختل اة وإيراا أةشاطة   -3

ت اعلية تاعوى بتعزيز هله القيم في الممارساا اليومياة للطالااع وتعزياز التعااون 

 والعم  الةماعي.

ياو ى بإشرات الأسرة والمةتماع فاي مواجهاة التومار ما  ضالال ةمالاا توعياة   -4

وورش عم  تاعوى برفع وعيهم بيهمية يورهم في الحد م  هله الظاهرةع وتعزياز 

 التعاون بي  الأسرة والمدرسة والمةتمع لتوفير بي ة تعليمية آموة للطلاا.
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