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Impact of preliminary games on some social and emotional traits of 

autistic children 
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Abstract                                                                          

This study aimed to investigate the effect of a preparatory games program 

on the development of social and emotional traits in children with autism in 

the city of Tobruk. It also sought to identify the extent of change in these 

characteristics resulting from the program. The researcher adopted an 

experimental design utilizing a one-group pre-test/post-test methodology. 

The study sample consisted of eight children with autism، selected 

purposively from the Tobruk Autism Center. The findings indicated that the 

preparatory games program had a positive impact on enhancing the 

children's social and emotional traits. The program was found to align with 

the abilities، readiness، interests، and needs of the participants، promoting 

physical activity، social interaction، and engagement. A significant level of 

change and a large effect size in the targeted traits were observed following 

the program's implementation. 

Key Words: preliminary games, social traits, emotional traits, autistic 

children. 

 الملخـــــص :  

لمعرفة     البحث  هذا  بعض أهدف  علي  التمهيدية  للألعاب  برنامج  استخدام  ثر 

وكذلك   ،التوحد بمدينة طبرق    أطفالالخصائص والسمات الاجتماعية والانفعالية لدي  

والخصائص   السمات  هذه  في  التغير  نسب  علي  المنهج    ،التعرف  الباحث  واستخدم 

وبعدي   قبلي  بقياس  واحدة  لمجموعة  في    ،التجريبي  البحث   مجتمع   أطفالوتمثل 

للتوحد  طبرق  بمركز  من    ،التوحد  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  التوحد    أطفالوتم 

( عددهم  والبالغ  الالعاب 8بالمركز  برنامج  استخدام  ان  البحث  نتائج  اهم  ومن    )
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الاجتماعية   والخصائص  السمات  وتحسين  تنمية  على  إيجابي  أثر  كان  التمهيدية 

للأ قدرات   ، التوحد   طفالوالانفعالية  ويلبى  يقابل  التمهيدية  الألعاب  برنامج  وكذلك 

واحتياجات   ورغبات  والنشاط   أطفال واستعدادات  الحركة  ويساعد  البحث  قيد  التوحد 

كما ان هناك نسبة تغير   ،إقبال علي الاشتراك في البرنامج  والتفاعل الاجتماعي وهناك

لتطبيق  نتيجة  والانفعالية  الاجتماعية  والخصائص  السمات  في  كبيرة  تأثير  وحجم 

 التوحد  أطفالالبرنامج علي 

      التوحد.، الالعاب التمهيدية الكلمات المفتاحية:

 :  ةـــالمقدم

هميـة التربيـة البدنيـة والرياضـة كوسـيلة منفـردة فـي تنميـة البفـاةة البدنيـة أبرزت     

وما يتصل بها من قيم صحية ونفسية واجتماعية وذهنيـة والعقلية والوظيفية  والحركية  

لمـنمم تربويـا . فاللعـب االتي تمبن الفرد من القيام بواجبه نحو وطنة وأمتـه ومجتمعـة

الجوانـب للفـرد . حيـث ثبـم علميـا ارتبـاط   مبانات هائلة للنمـو المتعـدد إينطوي علي  

ن الوان اللعب تـوفر للفـرد فـر  أأغلب الفعاليات والانشطة الرياضة بالنمو البدني و

مـع   النمو العقلي والجسـدي المـنمم فتسـاعد علـي تنميـة مهـارات التواصـل والتعـاون

الاخرين وتنمي لدية احترام الذات وتقديرها وتزيد من قدرته علي تفهم حاجات الافراد 

خرين واكتساب العادات الاجتماعية التي تعين الفرد علي التبيف مع عناصر البيئـة لآا

 (7: 2002،ابراهيم)  والتوافق مع جميع من يتصل بهم من الناس

ن يقـيم أقصد بالطفـل المطـطرب انفعاليـا واجتماعيـا ذلـك الطفـل الـذي لا يسـتطيع يو

ويتصـف سـلوكه بانـة غيـر مرغـوب فيـة   ،علاقات اجتماعية سليمة وفعالة مـع غيـره

و أ ، وقدراتــهن يســتفيد مــن طاقاتــه أوغيــر مثمــر. ولــذلك قــد لا يســتطيع هــذا الطفــل 

 (175: 2001،سليمانيستخدمها علي نحو فعال مناسب )

ــن  ــد م ــد التوح ــة صــعوبةأويع ــر الاضــطرابات النمائي ــن  ،كث ــبل م ــو ش ــبال أفه ش

الاضطرابات السلوكية التي يحوطها كثير من الغموض الذي يرتبط بأسـباب الاصـابة 

والتشخيص وطرق العلاج . فهـو مـن الاضـطرابات النمائيـة المنتشـرة لأنـه يبـدأ فـي 

فانـة  ،قات التي يبدأ مببـرلإعاو اأالسنوات الاولي من العمر . ومثل كل الاضطرابات  

فقـد  ،فيترك أثارا سلبية علي تلك الجوانب ،النمو المختلفة لدى الطفل    يؤثر في جوانب 

يؤثر علي النمو المعرفي والاجتماعي والانفعالي للطفل وعلي سلوكه بوجه عام بحيث 

          يتشبل لدى الاشخا  ذوى التوحد نمط خـا  مـن النمـو يختلـف عـن الـنمط العـادي
 (11: 2010، خليفة وسلامة   )
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فـي  النمائيـة الشـاملة التـي تتطـمن انحرافـا  حد الاضـطرابات أوالتوحد بشبل عام هو  

دراك والـتعلم واللغـة والمهـارات لإداة النفسي بما في ذلـك الانتبـاه والأجميع جوانب ا

ويســـتمر هـــذا النـــو  مـــن ،الاجتماعيـــة والاتصـــال بـــالواقع والمهـــارات الحركيـــة 

الاضطرابات التطوري مدي الحياة ولبن تتحسن الحالة من خلال التدريبات العلاجيـة 

 (65:  1992،الشخص وعبدالغفار)  المقدمة للطفل

وتعتبر التربية البدنية ممهرا من مماهر التربية العامة فهي عملية تعـديل فـي سـلوك   

وهـي حلقـة فـي سلسـلة مـن   ،فيـهالفرد بما يتناسب مع متطلبات المجتمع الـذي يعـي   

الامر الذي يتطلب منـا ان   ،العوامل التي تسعد علي تحقيق الاهداف التربوية للمجتمع  

تبون التربية البدنية والرياضة موضع الاهتمام في جميع المراحـل التعليميـة المختلفـة 

 ، وترجع أهمية التربية البدنية الي تأثيرها علي جميع نمو الطفل المختلفة سواة أكانم  ،

ولاشـك ان جميـع هـذه  ،وحسية حركية وانفعالية واجتماعية  معرفية  ،جسمية او عقلية

الجوانب تعمل كوحدة متماسبة يؤثر كل منها في الاخر بصورة واضحة واي نقص او 

بـوين العـام للشخصـية اضطراب في جانب من الجوانب يؤدي الـي اضـطراب فـي الت

 (15: 2006،)المطو  وبدير

فالمهـارات لا تـؤدي   ،ن النواحي الاجتماعية في التربية البدنية ذات اعتبارات هامـةإ  

تسـتفيد  سـلوكية، حيـث و أدون ان يحدث شيئا ما للشخص الذي يمارسها من شخصـية 

التربية البدنية من المعطيات الانفعالية والوجدانية المصـاحبة لممارسـة النشـاط البـدني 

الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول والنطج بهـدف التبيـف النفسـي   تنمية شخصيةفي  

الاجتماعي للفرد مع مجتمعة وتعتمد اساليب ومتغيرات التنميـة الانفعاليـة فـي التربيـة 

ن أعلـي اعتبـار    التـدريب.ثـر  أوانتقال    ،البدنية علي عدة مبادئ منها . الفروق الفردية

ن أاعتبـار    وعلـىله قدراته الخاصة به التي تختلف عن بقية اقرانـه    الفرد كيان مستقل

القيم النفسية المبتسبة من المشاركة في البرامج المقننة التربيـة البدنيـة تـنعبث اثارهـا 

الملعــب الــي خارجــة فــي شــبل ســلوكيات مقبولــة ومــن هــذه القــيم النفســية  مــن داخــل

 ( 11: 2010، ) خليفة وسلامة با  الميول إشمفهوم الذات و والانفعالية وتنميةوالاجتماعية 

ذوي   طفـالفطـل الوسـائل لتطـوير قـدرات الأأوتعتبر التربية البدنية والرياضـة مـن   

فالتربية البدنيـة  ،الاحتياجات الخاصة من حيث المشاركة الفعلية في الانشطة المختلفة 

ذكـاة العقـل والجسـم إوفلسفتها الحديثة ورسالتها السامية تعمل علي الاعتنـاة بـالفرد و

وجعلـم الرياضـة فلسـفة لشـعوبها   ،كوحدة متباملـة ولـذا اهتمـم بهـا الـدول المتقدمـة

رسم دعائمها علي هذا المفهوم وكان نصيب ذوي الاحتياجات الخاصة كبيرا ضمن أو
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يلهم ضمن خطوات علميـة هذا المفهوم الحديث للتربية الدنية والرياضة حتي يمبن تأه

سليمة واستغلال قدراتهم المتبقية والتركيز عليها وبالتالي دمجهم مع المجتمع وبالتـالي 

 (105:  2000، الزعبي والعواملة .) واستعداداتهماتاحة الفرصة امامهم لاستغلال قدراتهم 

 :مشكلة البحث

وتـزداد الدراسـات المتعلقـة بهـم   ،يوما بعد يـوم    التوحد   أطفالب    تتسع دائرة الاهتمام  

وذلك انطلاقا من انهم جزة من الثروة البشرية التـي   ،وبمطالبهم وبرماجهم وخدماتهم  

ولما كانم التربية البدنيـة والرياضـة  ،ن تبون فاعلة ويتم استثمارها وتوجيهها  أيمبن  

كثـر أن تبون كذلك وأحرى  أتشبل مدخلا تربويا تعليميا ترفيهيا وحياتيا للعاديين فأنها  

فهي تشبل وتعبث جـزةا محوريـا وجوهريـا مـن حيـاتهم   ،من ذلك بالنسبة لهذه الفئة  

 .المتنامية 

لابد أن ندرك ويدرك العاملين في مجال التربية الخاصة أن طفل التوحد لا يسـتطيع   و 

أو بمعنى أدق هو ضعيف في الخيال وبالتالي هو غير قادر على ابتبـار العـاب بشـبل 

عام والعاب رياضية بشبل خا  وبالتالي لابد من وجود شخص يقوم بابتبار الألعاب 

الرياضية وتصميمها ليث على مستوى المادة فقط ولبن علـى مسـتوى الأداة وطريقـه 

ولابد أن تبون مناسبة للطفل وقدراته ومن الملاحظ أن طفـل التوحـد طفـل عنيـد وفـى 

تدريبـة غالب الأوقات يرفض الجديد لأنه أيطاة نمطي روتيني وبالتالي عنـد محاولـة  

علي ممارسة الالعاب الرياضية لابد من مرعاه كـل ذلـك ووضـع بـرامج تتماشـي مـع 

 قدراته واستعدادهم .

يجب أن تبون البرامج الرياضية المقدمة لطفل التوحد ضمن مشتقات برنامج تنمية و  

المهارات المصمم للطفل ولا تبون بصورة عشوائية حتى تصل إلـى أهـدافها الحقيقيـة 

.ومن هنـا تبمـن اهميـة البحـث فـي كونهـا  التي قام مصمم البرنامج بوضعها من اجله

ــامج  للألعــاب  ــة محــاول لتصــميم برن ــاللأ التمهيدي ســاهم فــي الحــد مــن التوحــد ي طف

ــذات وتبــوين العلاقــات  الاضــطرابات الانفعاليــة ولتنميــة بعــض مهــارات العنايــة بال

 الاجتماعية 

 مما سبق وومن خلال اطلا  الباحث والزيارة الميدانية لمركز التوحد بمدينة طبرق     

علـى   الألعاب التمهيديـةاستخدام    كونها محاولة للتعرف على  فيظهرت مشبلة البحث  

، بمدينـة طبـرقالتوحـد    طفالوالسمات الاجتماعية والانفعالية لأ    الصفات تنمية بعض  

مخططة تقدم لهذه الشريحة المهمة للمسـاعدة   ى عدم وجود أى برامج رياضية  إل  كذلك

، علـى الـرغم مـن أهميـة اسـتخدام مثـل هـذه لسـمات  وا  الصـفات على تنمية وتطـوير  
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 الاجتماعية والانفعالية الأنشطة لمساعدة أفراد هذه الشريحة فى التغلب على المشبلات 

  .تنجم عن هذا المرض  التي

 تساؤلات البحث :                                                          

 ضوة أهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية : يف

للعينـة قيـد   يوالبعـد   يالقياسـين القبلـ  يهل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسـط .1

 البحث لصالح القياس البعدي في الخصائص  والسمات الاجتماعية والانفعالية ؟

هل توجـد نسـبة تغيـر بـين متوسـطي القياسـين القبلـي والبعـدي فـي والخصـائص  .2

 والسمات الاجتماعية والانفعالية لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث ؟

 هداف البحث :أ

 هذا البحث الي التعرف . هدفي

الاجتماعيـة   علـى الخصـائص والسـمات   للألعاب التمهيدية  البرنامج المقترح  تأثير .1

 العينة قيد البحث. طفاللأ والانفعالية

العينـة قيـد   طفـاللأ  الاجتماعيـة والانفعاليـة  الخصائص والسمات في    لتغيرنسب ا  .2

 .نتيجة لتطبيق البرنامج البحث 

 :  المصطلحات الواردة بالبحث

 الألعاب التمهيدية:

هي صورة مبسطة من الألعاب الببيرة ولهـا أغـراض معينـة وقـوانين ومسـاحات      

ملعب خاصة، تستخدم بغرض الإحماة والإعداد البدني والترفيـه والاسـترخاة وتـؤدى 

في صورة مسابقات فردية وجماعية وقد تستخدم فيها الأدوات والأجهزة وقد تتم بدون 

 (3: 2015 ،أدوات ويطلق عليها أحياناً الألعاب الصغيرة أو الغرضي )احمد و اخنيفر

ريـن ينـتج عـن عـدم لآهو اضطراب انفعالي من العلاقات الاجتماعية مـع ال:  التوحد   

القدرة علي فهم التعبيرات الانفعالية وخاصة في التعبيـر عنهـا بالوجـه او باللغـة يـؤثر 

 ،ر بعـض الممـاهر السـلوكية النمطيـة )بـدرذلـك فـي العلاقـات الاجتماعيـة مـع ظهـو

1997 :14)  

     السابقة:الدراسات  

 (  2()    2015محمـد مختـار )،اخنيفـر    اشـرف عبـدالمنعم و،حمـد  أ  دراســــــــــــة:  ـ  1

بعنوان فاعلية استخدام جمباز الموانع والالعاب الصغيرة علي بعض القدرات الحركية 

هــدفم الدراســة الــي التعــرف علــي فاعليــة  ،والاضــطرابات الســلوكية لطفــل التوحــد 

 علي القرات الحركية والاضطرابات السـلوكية والجسـمية والنمطيـة لابرنامج مقترح  
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ان البرنامج المقترح له أثـر ايجـابي علـي تنميـة   نتائج الدراسة  همأ  التوحد، ومنطفال  

والسلوكية والنمطية لطفل التوحـد.  وتحسين القدرات الحركية ة الاضطرابات السلوكية

وان استخدام جمباز الموانع ولألعاب الصغيرة يقابل ويلبي رغبـات ة احتياجـات طفـل 

                                          (2015 ،)احمد و اخنيفرالتوحد 

( بعنــوان ثأثــر النشــاط  8م( )2010مــأمون  محمــد ) ،جميــل:  ةـــــــــــــدراس -2

الدراسـة إلـى   م التوحـديين ثهـدف  طفـالالرياضي في خفض السـلوك النمطـي لـدى الأ

التوحـديين،   طفـالتقصي أثر الأنشطة الرياضية فـي خفـض السـلوك النمطـي لـدى الأ

حدوث انخفاض ذي دلالة في مستوى السلوك :النتائج إحصائياً و التي تلخصم بما يلي

الثلاثـة بعـد ممارسـة الأنشـطة الرياضـية، و ذلـك بالمقارنـة مـع   طفالالنمطي لدى الأ

 (2010، )جميل وى كلٍ منهم في مرحلة خط الأساسمست

( فاعليــة برنــامج تــدريبي  7( )2008لميــاة عبدالحميــد )،بيــومي : ة ــــــــــــدراسـ 3

التوحديين وهدفم هـذه الدراسـة الـي   طفاللتنمية بعض مهارات العناية بالذات لدي الأ

التوحـديين   طفـالتقديم برنامج تدريبي لتنميـة بعـض مهـارات العنايـة بالـذات لـدي الأ

هم نتائج أ  بالذات، ومن  مهارات العنايةوقياس مدي فاعلية البرنامج التدريبي في تنمية  

جميع   ت وفيالدراسة ان البرنامج التدريبي كان له اثر علي تنمية مهارات العناية بالذا

 (2008، الابعاد قيد الدراسة )بيومي

الية برنـامج تـدريبي ث فعبعنوان  (  12)  (2000(عادل عبدا لله    ،محمد دراســــــــــة:    -4

التوحديين  طفالللأ مستوي التفاعل الاجتماعي علىتماعية جالا  لتنمية بعض المهارات 

بالنسـبة للمجموعـة   العـدواني، وذلـكحدوث انخفاض في السلوك    الدراسة:ونتائج  ،  ث  

التجريبية التي تعرضم للبرنامج بينما المجموعـة الطـابطة مازالـم تعـاني مـن حـدة 

 (2000 العدواني)محمد السلوك 

 ةدراسـات علميـ وعلـي الدراسـات والبحـوث ضـرورية للانطـلاق نحـ   ن الاطلا إ   

الدراسـات والتـي سـاهمم وبشـبل مـن جديدة ومن خلال النمرة التقويمية لمجموعات 

الدراسـة الحاليـة مـع معمـم هـذه  تتفـقجراةات هـذه الدراسـة حيـث  إكبير في اختيار  

والسـمات   الصـفات   لتنميـة  ةالرياضـو  ةالبدنيـ  التربيـةالدراسات في التأكيد على أهمية  

، وأن تبــون البــرامج  لاضــطرابات التوحــد  والعنايــة بالــذات  الاجتماعيــة والانفعاليــة

 فـي سـن مببـر  ن تبـونأيجـب    جماعيـة  أو  التوحـديين بـرامج فرديـة  طفالالمقدمة للأ

لأن كـل طفـل توحـدي هـو حالـة   وتتناسب مع قدراتهم واستعداداتهم البدنية والحركيـة

،  والأسـاليب المناسـبة لبـل طفـلالأنشـطة    والبـرامج  يجب اختيار    افردية خاصة ، لذ 
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 وملائمة مناسبة أنشطة    اختيار  وهذا ما تم مراعاته بالفعل في الدراسة الحالية من حيث 

 . لهم

 البحث :                                   إجراءات

منهج التجريبي بتصميم القياسـين القبلـي والبعـدي ال    ث استخدم الباح  منهج البحث : −

 للمجموعة التجريبية الواحدة لملائمته لطبيعة البحث .

مـرض التوحـد   أطفـالتم اختيار عينة البحث بالطريقـة العمديـة مـن    عينة البحث : −

 .أطفال( 8وبلغم ) بمدينة طبرق

 تجانس أفراد عينة البحث : −

 ومعامل الالتواء ومعامل الاختلاف   يوالوسيط والانحراف المعيار  يالمتوسط الحساب (1جدول ) 

 (  8لعينة البحث  ) ن =   الحركية الصفاتلمعدلات النمو و 

 المتغيــــــــرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 التباين 

 معامل 

 الالتواء  

معامل  

 الاختلاف 

 معدلات النمو 

 6.54 -0.405 0.430 0.670 10.60 عام  السن 

 1.08 0.544 1.77 1.35 125.30 سم الطول 

 1.94 -0.172 0.662 0.863 40.04 كجم الوزن 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

 السرعة 
( م من  15اختبار العدو )

 بداية متحركة  
 7.88 0.200 0.500 0.709 10.00 ث

 التوازن 

  اختبار الوقوف بالقدم

طولية على   الواحدة

 العارضة  

 12.60 1.140 0.188 0.520 4.34 ث

 الرشاقة 
 X اختبار الجري الارتدادي 

 م 45
 5.99 0.744 - 1.422 1.191 19.50 ث

 القوة 
اختبار الجلوس الطويل من  

 الرقود )البطن(  
 19.98 0.515 - 0.75 0.844 4.44 ك

 القدرة 
اختبار الوثب العريض من  

 الثبات  
 5.96 1.187 5.99 2.60 41.33 سم

والصـفات ( أن قـيم معـاملات الالتـواة لمعـدلات النمـو    1يتطح من جدول )  

يـع وز( ممـا يشـير إلـى اعتداليـة ت  3  -،    3لعينة البحث تنحصـر مـا بـين  )   الحركية

:  1.08هذه المتغيرات بالإضافة إلى انحصار معامل الاخـتلاف مـا بـين )    طلاب  في

الربيع الأول كمقياس للتشتم مما يدل على تجانث أفـراد العينـة فـي تلـك   في(  19.98

 المتغيرات.

 جمع البيانات: ووسائل أدوات

 : الأدوات والأجهزة العلمية  

 ـ برنامج الألعاب التمهيدية المقترح1              
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وجهـاز قيـاس   ميزان طبـى لقيـاس الـوزنـ  2 

 التوازن 

ــاس الطــولـ 3 ــاس مــرن لقي أعــلام  شــريط قي

 قماش اقما  

 ـ اختبارات القدرات البدنية4

 

 

 :)الدراسة الاستطلاعية ( الحركية  الصفاتالمعاملات العلمية لاختبارات 

 .امل الثبات الجذر التربيعى لمع بإيجاد باستخدام الصدق الذاتى  الصدق :

تم إيجاد معاملات ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعـادة التطبيـق   الثبات :

( من نفث مجتمع البحث مـن خـارج 3حيث تم إجراة القياس الأول على عينة قوامها )

/   10/    10  فـي( أيـام  3وتم إعادة التطبيق بفاصل زمنـى )  2024/    10/    6العينة فى  

   م2024

مـدى   البحـث،المسـتخدمة لعينـة    والانشـطة  تم التأكـد مـن مـدى ملائمـة الاختبـارات و

واستيعاب المسـاعدين لطـرق إجـراة   تفهم مع  للاستخدام،صلاحية الأدوات والأجهزة  

 مدى قدرة الباحث على التعامل مع عينة البحث.  النتائج،الاختبارات وتسجيل 

 الدراسـات و  مجموعة من الابحـاث   عليالباحث  طلا   ا    بعد التمهيدية  الألعاب  برنامج  

 بأعداد برنامج للألعاب التمهيدية والذي اتبع فية الاسث التالية  قام  السابقة

 التوحد  )أطفالـ ان يتناسب مع المرحلة السنية والفئة التي وضع من اجلها 1

 والعقلية والنفسية الخ( النواحي)البدنيةـ ان يناسب قدراتهم واستعدتهم من جميع 2

 .ـ ان يتناسب مع الامبانات المتوفرة3

الجزة الي ـ التدرج في المحتوي من السهل الي الصعب ومن العام الي الخا  ومن  4

 البل

 ـ ان يتناسب البرنامج مع الزمن المحدد وعدد الوحدات وزمن كل وحدة .5

ومن ثـم تـم وضـع اهـداف ومحتـوي العامـة للبرنـامج وعرضـها علـي مجموعـة مـن 

 المتخصصين في مجال التربية البدنية قبل ان يبون جاهز للتطبيق علي عينة البحث 

ــة :   ــة والانفعالي ــام الســمات الاجتماعي ــث  ق ــداد  الباح ــاس ا بأع ــة قي لخصــائص قائم

تتبون من عدة عبارات وبعد العـرض علـي السـادة والاجتماعية والانفعالية    والسمات  

المحبمين من المتخصصين فـي التربيـة البدنيـة وعلـم الاجتمـا  وعـالم الـنفث وضـع 

 : (2عبارة كما موضح بالجدول رقم ) 17والمبون من  المقياس في صورته النهائية
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السـمات  فـيعلـى عينـة البحـث قـام الباحـث بأخـذ القيـاس القبلـي   القياس القبلـي :

  قبل تطبيق الالعاب التمهيدية الاجتماعية والانفعالية

خـلال     طفالالأ  علي  الألعاب التمهيدية    برنامجقام الباحث بتطبيق  برنامج  التطبيق  

/   1  /5   إلـى  م  2024  /  11/  3   فـى الفتـرة مـن  بالجـدول    حصص التربيـة البدنيـة

 ( وحدة 24( أسابيع، وقام بتنفيذ عدد )9) وبإجماليم يومياً 2025

بعد انتهاة التطبيق قام الباحث بأخذ القياسات البعديـة فـى كـل مـن :    القياس البعدي

 البحث.قيد الاجتماعية والانفعالية الخصائص والسمات 

 -المتوسـط الحسـابي  الإحصـائية:اسـتخدم الباحـث المعالجـات   الإحصائية:المعالجات  

  نسبة التغير -اختبار )ت( -الانحراف المعياري
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 :رض النتائجـــــــــــع
 والبعدى لمجموعة  القبليالقياس  متوسطيبين  ونسبة التغير  (دلالة الفرق3جدول ) 

 ( 8السمات الاجتماعية والانفعالية )ن= فى  البحث

 السمات 
قيمة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 )ت( 

نسبة 

 ع م ع م التغير % 

علاقات وتكوين    إقامة     .1

 صداقات 

4.14 0.550 3.33 0.839 1.377 

20.55 

 13.95 1.60 0.445 2.70 0.549 3.20 المحاكاة والتقليد  .    2

 27.20 2.88 0.560 3.50 0.570 4.60 تنمية القدرات الاجتماعية  .3

 25.30 2.437 0.838 3.49 0.450 4.31 الاستجابة العاطفية     .  4

 23.40 2.510 0.733 2.30 0.477 3.40 الاثارة اتجاع افعال الاخرين  .4

 33.43 6.00 0.709 2.55 0.844 4.70 استخدام الجسم     .  6

 27.10 2.390 0410 2.70 0.455 4.30 الاشتراك في اللعب     .  7

 34.22 6.10 0.710 2.60 0.837 3.90 استخدام الأشياء .      8

 35.27 2.77 1.130 2.90 0.460 4.40 التكيف و التأقلم .     9

 28.90 2.559 0.898 3.12 0.449 4.10 الاستجابة البصرية .   10

 27.47 1.88 0.708 2.40 0.709 3.60 استجابات الإنصات .  11

استجابات استخدام التذوق و  .  12

 الشم 

3.60 0.838 2.50 0.715 4.00 

28.23 

 22.25 1.830 0.844 3.33 0.470 4.90 الخوف و العصبية .  13

 24.56 1.590 1.097 2.90 0.717 3.70 التواصل اللفظي     .14

 25.22 2.239 0.838 3.40 0.444 4.40 التواصل الغير لفظي    . 15

 22.88 4.12 0.447 2.50 0.749 3.90 مستوي النشاط   .  16

مستوي ثبات الاستجابات   .17

 الذهنية 

4.20 0.551 3.49 0.716 2.48 

15.66 

 24.55   2.920  3.866 المتوسط العام للمقياس 

 37 .2=  ودرجة حرية   (0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 فـي( وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى القياس البعدى  3يتطح من جدول )

قيد البحث حيث إن قيمة )ت( المحسوبة أكبر مـن قيمـة   والانفعاليةالاجتماعية    السمات 

 إقامة السمات )( لصالح القياس البعدى ما عدا 0.05)ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 والعصـبية،الخـوف    ،استجابات الانصات   والتقليد،  صدقات، المحاكاةعلاقات وتبوين  

 تراوحم نسبة التغير ما بـين متوسـطي القيـاس القبلـي والبعـديكما    (التواصل اللفمي

 .قيد البحث  القياس البعدي في السمات والخصائص ولصالح 
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 علي عينة البحث  علي السمات الاجتماعية الانفعالية البرنامج المقترح  تأثيرحجم  (4جدول )

 الحـــــالة 

 القياس البعدى القياس القبلى  
قيمة  

 )ت(

نسبة 

التغير 

% 

حجم  

تأثير  

 البرنامج 
م  

 الاستجابات 
 ع

الدرجة  

 الكلية 

م 

 الاستجابات 
 ع

الدرجة  

 الكلية 

 1.60 21.00 28.70 46 0.499 3.16 57 0.516 3.90  الأولي 

 1.15 19.22 22.77 47 0.830 3.23 57 0.648 3.90  الثانية 

 0.90 18.29 17.38 44 1.27 3.09 55 0.808 3.75  الثالثة 

 1.33 31.72 15.59 38 0.736 2.58 55 0.896 3.75  الرابعة 

  الخامسة 
4.10 0.655 58 2.58 0.268 38 

36.07 
38.60 2.25 

 1.40 20.40 20.33 44 0.520 3.22 56 0.655 3.70  السادسة 

 1.90 22.50 18.20 47 0.720 2.60 56 0.733 4.00  السابعة 

 2.10 30.55 18.47 39 0.810 3.10 55 0.820 3.80  الثامنة 

المتوسط  

 العام 

 

3.956 0.708 56 2.918 0.709 40.9 

- 

25.50 

1.43 

 3 .72=  ( ودرجة حرية 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 المقترح علي  السـمات   التمهيدية  الألعاب   برنامج    تأثير( حجم  4يتطح من جدول )    

 في كل حـالات المفحوصـين قيـد البحـث وتـراوح  والانفعالية  الاجتماعية  والخصائص 

 التوحــد الشــديد( وهــي درجــة تقــع فــي منطقــة 3.95المتوســط العــام للقيــاس القبلــي )

للمفحوصين فـي القيـاس   ( وبلغ متوسط الدرجة البلية0.708بانحراف معياري قدره )

( وهي درجة تقع في 2.918( ، بينما تراوح المتوسط العام للقياس البعدي )56القبلي )

 ( وبلغ متوسط الدرجـة البليـة0.709وبانحراف معياري قدره )  التوحد البسيط  منطقة

.كما بلغم نسبة التغير في السمات الاجتماعية   (40.9للمفحوصين في القياس البعدي )

( 1.43والذي بلغ ) البرنامج  تأثيرحجم ل Glass &others ( ، ووفقاً لمعادلة25.50)

  .  والانفعالية قيد البحث  تأثير البرنامج المقترح علي السمات الاجتماعية وهذا يؤكد 

 :  النتائج  وتفسيرمناقشة  

ا        نتائج  )لأظهرت  الرقم  وتحسين   (3جدول  تنمية  إلى  أدى  المقترح  البرنامج  أن 

قيد البحث صالح القياس عية والانفعالية   الخصائص الاجتما   السمات و  معمم  وتطوير

أن هناك فروق وجاة بفاعلية اقل في بعض السمات والخصائص اخرى حيث و  البعدي

( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  القبلي (0.05ذات  القياس  متوسط  جاة  حيث   ، 

الناس مع  علاقات  ومتوسط4.14)ث    ثإقامة  البعدي  (  تغير و(  3.33)  القياس  بنسبه 

جاة متوسط القياس   و   ،  (جود دلالةولعدم    )  اثر أقل   لصالح القياس البعدي(  20.55)

ث والمحاكاة  القبلي  التقليد  علي  )   القدرة  البعدي  (3.20ث  القياس  (  2.70)   ومتوسط 
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القياس البعدي   (  95.13بنسبه تغير ) و وجاة ،  لعدم وجود دلالة(    ثر أقلأ)   لصالح 

( ومتوسط القياس البعدي 4.60العلاقات الاجتماعيةث )    متوسط القياس القبلي ثلتنمية

 جاة متوسط القياس القبلي ثو    ،( لصالح القياس البعدي  27.20( وبنسبة تغير) 3.50)

(  25.30بنسبه تغير )و(  3.49)  ومتوسط القياس البعدي  (4.31ث )الاستجابة العاطفية  

البعدي القياس  الاخرينث    ،  لصالح  افعال  اتجاه  ثالاثارة  القبلي  القياس  متوسط  وجاة 

(3.40  ( البعدي  القياس  ومتوسط   )2.30  ( تغير  وبنسبة  القياس   23.40(  لصالح   )

ثو  ،البعدي القبلي  القياس  متوسط  الجسم    جاة  )استخدام  القياس   (4.70ث  ومتوسط 

)2.55)  البعدي تغير  بنسبه  البعدي(  33.43(  القياس  القياس ،  لصالح  متوسط  وجاة 

ث) اللعب  في  ثالاشتراك  )4.30القبلي  البعدي  القياس  ومتوسط  وبنسبة  2.70(   )

ث استخدام الأشياة    جاة متوسط القياس القبلي ثو  ( لصالح القياس البعدي  27.10تغير) 

 لبعدي ( لصالح القياس ا34.22( بنسبه تغير ) 2.60)  ومتوسط القياس البعدي  (3.90)

 ومتوسط القياس البعدي   (4.40ث )  التبيف و التأقلم  جاة متوسط القياس القبلي ث  و  ،

 جاة متوسط القياس القبلي ث   و،   لصالح القياس البعدي(  35.27بنسبه تغير ) و( 2.90)

(  28.90بنسبه تغير ) و (  3.11) ومتوسط القياس البعدي  (4.20ث ) الاستجابة البصرية  

  ( 3.60ث )استجابات الإنصات    جاة متوسط القياس القبلي ثو،    ولصالح القياس البعدي

 ثر قلأ)     لصالح القياس البعدي(  27.47( بنسبه تغير ) 2.40)   ومتوسط القياس البعدي

ث استجابات استخدام التذوق و الشم   جاة متوسط القياس القبلي ث  و، لعدم وجود دلالة(  

 لصالح القياس البعدي ( 84.34بنسبه تغير ) و ( 2.50) ومتوسط القياس البعدي (3.60)

 ومتوسط القياس البعدي (4.90ث ) الخوف و العصبية   جاة متوسط القياس القبلي ث  و  ،

،    لعدم وجود دلالة(  ) اثر أقل  ي( لصالح القياس البعد 22.25  )بنسبه تغيرو (  3.33)

ثو القبلي  القياس  متوسط  اللفمي    جاة  )التواصل  البعدي   (3.70ث  القياس   ومتوسط 

 و ،    لعدم وجود دلالة(    ثر أقلأ)  ي( لصالح القياس البعد 24.56بنسبه تغير )و(  2.90)

 ومتوسط القياس البعدي   (4.40ث ) التواصل الغير لفمي    جاة متوسط القياس القبلي ث 

 جاة متوسط القياس القبلي ث   و ،  لصالح القياس البعدي(  25.23بنسبه تغير ) و( 3.40)

النشاط   ) مستوي  البعدي    (3.90ث  القياس  ) و(  2.50)ومتوسط  تغير  ( 22.88بنسبه 

البعدي القياس  ث  و  ،  لصالح  القبلي  القياس  متوسط  الاستجابات   جاة  ثبات  مستوي 

) الذهنية   البعدي  (4.20ث  القياس  )3.49)   ومتوسط  تغير  بنسبه  لصالح  (  15.66( 

مستوى التوحد    (54، و جاة متوسط القياس القبلي ث المتوسط العام ث ) القياس البعدي
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على مقياس مستوى التوحد البسيط    (40.8ومتوسط القياس البعدى )  الشديد قيد البحث  

 . ( لصالح القياس البعدى24.48بنسبه تغير )  تقدير التوحد 

إلى    النتائج  هذه  الباحث  التمهيدية  برنامج    ثرأويعزى  هذا   الألعاب  إن  حيث 

ويقابل يناسب  الأنشطة  من  واستعدادات   النو   ورغبات  و  قدرات   أطفال احتياجات 

يحتوىالتوحد  حيث  فرصة   على  البرنامج  ،  توفر  التي  البسيطة  اللعاب  من  مجموعة 

خاة والتعاون لإنتماة والا حساس بالإن يعشوا في جو من المرح والسعادة واأ كبيرة لهم  

علي  تساعد  وهذه  بالنفث  الثقة  وتنمية  علاقات  وتبوين  والاجتماعي  التفاعل  وتنمية 

على   الطفلمساعدة    التي لها أثر كبير في  تخفيف العزلة والانسحاب والخجل لديهم و

وقد اتفقم هذه ،    قيد البحث     تنمية وتطوير وتحسين الخصائص الاجتماعية والانفعالية

  محمد   ،اخنيفر     ،اشرف عبدالمنعم،احمد  ه دراسات كل من  النتائج مع ما توصلم إلي 

  ( 2008)ولمياة عبدالحميد    ،بيومي  (9)  (2010)مأمون محمد ،جميل    ،(2)  (2015)

عبدالله  ،محمد  و.(8) أن (5)   (2000)عادل  إلى  الدراسات  تلك  توصلم  حيث   ،

والتمرينات يؤدى إلى تنمية وتحسين وتطوير الخصائص   الألعاب التمهيدية  استخدام  

 .الاجتماعية والانفعالية  والسمات 

الذى ينص على وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى   وللأاوبذلك يتحقق الفرض  

فى البعدى  القياس  لصالح  والبعدى  القبلى  والسمات   القياسين  الاجتماعية    الخصائص 

 .والانفعالية 

 ، وحجم تأثير البرنـامج بنسبة التغير المئوية  والخا    (4رقم )أظهرت نتائج الجدول   

لبعدي فـي  السـمات والخصـائص  الاجتماعيـة وا  مجموعة البحث بين القياسين القبليل

 المتغيـرات قيـد البحـث وجـاةت كمـا يلـى  وجود تغير ف النسبة المئوية ف  والانفعالية

ــى : ــواليعلــــ  22.50 ،38.60،20.40،  31.72،  19.22،18.29،  (21.00 التــــ

بالترتيـب  البرنـامج للحـالات الثمانيـة  تـأثير، وجاة حجـم    (   25.50والعامة    30.55،

  (1.43والعامة   2.10ـ   1.90ـ1.40 – 2.25 - 1.33-   0.90- 1.60-1.15)

تغيـر بـين   يـنص علـى وجـود نسـبة  والـذي  وبذلك يبـون قـد تحقـق الفـرض الثـاني   

 يـة والانفعاليـةوالسـمات الاجتماع فـي الخصـائص  متوسطي القياسين القبلـي والبعـدي

 .لصالح القياس البعدي

 الألعـاب التمهيديـة مما سبق وفى ضوة نتائج البحث يرى الباحث أن اسـتخدام  

اً فـي تنميـة وتحسـين وتطـوير أكثـر فعاليـة وتـأثير التوحد  طفاللأ  البرامج المقترح  في

الانفعاليـة نمـراً لمـا لـه مـن مميـزات وخصـائص   ماعية ووالخصائص الاجت  السمات 



 طفال التوحد لأثر الالعاب التمهيدية علي بعض الخصائص و السمات الاجتماعية والانفعالية  أ

----------------------------------------------------------------- 
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 م  2025المجلد السابع شهر سبتمبر )                   88مجلة القرطاس ــ العدد  السابع والعشرون             )

 

تتبـون مـن مجموعـة مـن   ، كمـا أن أنشـطتها    التوحد   أطفال  تقابل رغبات واحتياجات 

 التى تحتاج إلى نو  من التواصل اللفمي والغير لفمي والتبيف معالمهارات البسيطة  

العمـل الجمـاعي و ة والتحفيز للاسـتجابات واسـتخدام جميـع الحـواس و  المحيط  البيئة

والنمــام والنمافــة والترتيــب والالتــزام بالتوقيــم  بعطــها وإلــى التعــاون التنــافث فــي

أخـرى كـل هـذه الخصـائص تزيـد مـن إقبـال   ى الإقدام فـيوإل  والمحافمة علي المبان

على الاشتراك فيها ممـا يسـاعد وبشـبل كبيـر علـى تنميـة وتطـوير وتحسـين   طفالالأ

للاشـتراك فـي   الإيجابية والتخلص من بعض الممارسات السلبية نتيجة    بعض السمات 

 .الانشطة الرياضية

 الاستخلاصات:

ــي      ــداف  ف ــىضــوة أه ــه وف ــث وإجراةات ــم  البح ــات الإحصــائية ت ضــوة المعالج

 يلي:ما استخلا  

والخصـائص الاجتماعيـة   وتحسـين السـمات على تنمية  للبرنامج    إيجابيأثر    وجود   -1

 .طفال التوحد  والانفعالية لا

 غبـات واحتياجـات ويلبـى قـدرات واسـتعدادات ور  يقابلالتمهيدية  الألعاب  برنامج    -2

وهنـاك إقبـال   الاجتمـاعيالحركة والنشاط والتفاعـل    ويساعد   قيد البحث   التوحد   أطفال

 .علي الاشتراك في البرنامج

وحجم تأثير كبيرة في السمات والخصائص الاجتماعية والانفعالية   ـ وجود نسبة تغير3

 .التوحد  أطفالعلي  نتيجة لتطبيق البرنامج

 التوصيات:

فى ضوة أهداف البحث ونتائجه وفى حدود خطـة وعينـة البحـث وبنـاةً علـى مـا تـم   

 استخلاصه، يوصى الباحث بما يلى:

 التوحد . أطفالعلى  الألعاب التمهيديةـ تطبيق البرنامج المقترح باستخدام 1

 علـى  والانشـطة الرياضـةالألعاب التمهيديـة ـ إجراة دراسات مشابهة باستخدام 2

النفسية والذهنيـة الحركية والبدنية و  لمعرفة أثره على النواحيالتوحد    أطفال

 والمهارية.

مثل هـذه البـرامج فـي  تنفيذ  والأدوات التي يمبن استخدامها في  ـ توفير الأجهزة3

 ودور الرعايـة الاجتماعيـة التعليميـةو الرياضـة  المؤسسـات و  مراكز التوحد 

 . والتي قد تساعد في دمج مثل هذه الفئات في المجتمع

 



 طفال التوحد لأثر الالعاب التمهيدية علي بعض الخصائص و السمات الاجتماعية والانفعالية  أ
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 : ع ــــــــــــــــــالمراج
الــدار العلميــة الدوليــة ،والــتعلم الحركــي    النمو البدني  (2002مروان عبدالحميد )،ابراهيم   .1

 عمان الاردن . ،للنشر والتوزيع 

 فاعليــة اســتخدام جمبــاز الموانــع (2015اخنيفر محمد مختــار ) ،احمد . اشرف عبدالمنعم  .2

والالعاب الصغيرة علي بعض القدرات الحركيــة والاضــطرابات الســلوكية لطفــل التوحــد 

كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  ،العــدد الثالــث عشــر ،مجلــة العلــوم الرياضــية والمرتبطــة ،

 جامعة طرابلث . ،الرياضة 

التربيــة الراضــية للحــالات ( 2000احمــد ســليمان ) ،العواملــة  ،صــالع عبــد  ،الزعبــي  .3

 عمان الاردن .،الخاصة دار صفاة للنشر والتوزيع 

دار ،قاموس التربيــة الخاصــة  (  1992عبدالغفار عبدالسلام )  ،عبدالعزيز السيد  ،الشخص   .4

 . البويم ،القلم 

مركــز  ،التربية البدنية ومناهجها وطرق تدريسها  (2006سهير )   ،بدير  ،بدور    ،المطوع   .5

 القاهرة ،البتاب للنشر 

حــالات   مــدي فاعليــة العــلاج بالحيــاة اليوميــة فــي تحســين(  1997اسماعيل محمــد )  ،بدر   .6

المجلــد  ،ديســمبر  4ـ2،المــؤتمر الــدوالي الرابــع لارشــاد النفســي ،ذوي التوحــد  طفــالالأ

 جامعة عين شمث .،كلية التربية  ،الثاني 

فاعلية برنامج تــدريبي لتنميــة بعــض مهــارات العنايــة  (  2008لمياء عبدالحميد )  ،بيومي   .7

كليــة التربيــة بــالعري  ،رســالة دكتــوراه غيــر منشــوره   ،التوحــديين    طفــالبالذات لدي الأ

 جامعة قناة السويث .،

أثــر النشــاط الرياضــي فــي خفــض الســلوك النمطــي لــدى  (2010مــأمون محمــد )،جميــل  .8

 جامعة عمان العربية . ،التوحديين ، رسالة دكتوراه غير منشورة   طفالالأ

المــدخل الــي طــرق تــدريث   (2007الســايع )  مصــطفي  ،محمــد    ،ميرفــع علــي    ،خفاجة   .9

 الاسبندرية .  ،يوترماهي للنشر والتوزيع وخدمات البمب ،التربية الرياضية 

دار الوفاة  ،الاعاقة الغامطة )التوحد( (  2010ربيع شكري )،سلامة    ،وليد السيد،خليفة   .10

 الاسبندرية .،لدنيا الطباعة والنشر 

مبتبــة زهــراة ،ســيبولوجية ذوي الحاجــات الخاصــة ( 2001عبدالرحمن سيد )  ،سليمان   .11

 القاهرة . ،الشرف 

فعالية برنامج تــدريبي لتنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة   (2000عادل عبد  )  ،محمد .12

التوحديين ، مجلة بحوث كلية الآداب ، جامعة  طفالعلي مستوي التفاعلات الاجتماعية للأ

 . 2( ، مجلد7المنوفية ، عدد)

                                                                                  

 

 

 

 

 

 


