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التي تواجهها أمهات أطفال  النفسية والاجتماعية بعض المشكلات 

في  والاجتماعي الإرشاد النفسي حاجتهن إلى  مدىالتوحد و
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، وزارة الشؤون  الاجتماعية ،  ليبيا .  راسات الاجتماعية مركز الد    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ

Some Psychological and Social Problems Faced by Mothers 
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Summary 

This study aimed to identify some of the psychological and social problems 

faced by mothers of children with autism, and to explore their need for 

psychological and social guidance. The study sample consisted of 57 

mothers. To answer the study questions, a descriptive study approach was 

followed. The results of the study showed that 77.2% of the study 

population always worry about the future of their children, and face 

difficulties in accessing educational and medical services specific to autism 

spectrum disorder, and 59.6% need someone to guide them in teaching their 

autistic children to be self-reliant. The study concluded with several 

recommendations, the most prominent of which are: working on raising 

community awareness about autism and its psychological and social effects, 

and organizing counseling and rehabilitation programs for mothers of 

children with autism, taking their needs into account in the design. 

Keywords: problems – mothers of children with autism – psychological and 

social counseling . 
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 : صـــــالملخ  

الـى   راسة إلى التعرف علـى بعـا المشـكات الية ـية والاجتماعيـةهدفت هذه الد      

تواجههــا أمهــات أطةـــاد التوحــد، والكشـــإ عــلإ حــاجتهلإ إلـــى ا ر ــاد الية ـــي 

( مبحوثة ملإ الأمهات، وللإجابة على 57والاجتماعي، وقد تكونت عيية الدراسة ملإ )

 الدراسـة: أنت اؤلات الدراسة تم اتباع نمط الدراسات الوصـةية، وقـد أرهـرت نتـا    

ل علـى م ـتقبا أطةـالهم، %( ملإ مةـردات متتمـا الدراسـة  77.2) تشـعر بـالقلد دا مـا

 وصعوبة الوصود إلى الخدمات التعليمية والطبية الخاصة باضـطرا  طيـإ التوحـد،

%( بحاجة إلى ملإ ير دهلإ لتعليم أطةالهلإ التوحدي في الاعتمـاد علـى 59.6وبي بة )

العمـا علـى تعزيـز وقد خلصت الدراسة إلـى عـدد مـلإ التوصـيات أبرزهـا:  أنة هلإ،  

التوعية المتتمعية حود اضطرا  التوحد وآثاره الية ية والاجتماعية، وتيظيم بـرام  

 إر ادية تأهيلية لأمهات أطةاد التوحد، فتراعي في تصميمها احتياجاتهلإ.

 وحد ـ ا ر اد الية ي والاجتماعي: المشكات ـ أمهات أطةاد التةــالكلمات المفتاحي

 : الدراسة  مقدمة

التوح  ي      ما ـــــعتبر  والم تمرة  الأمد  طويلة  الشاملة  اليما ية  الاضطرابات  ملإ  د 

والأكثر   الأخيرة،وملإ الاضطرابات الأكثر انتشارال في الآونة  الشخص طواد حياته،  

يعتبر   أخرى، حيث ، وبالي بة لوالديه ملإ جهة  جهةوصعوبة بالي بة للطةا ملإ    تعقيدال 

طرح لليقاش على م توى اليدوات والمؤتمرات خدت ت  أ    التيملإ القضايا ذات الأهمية  

  اهتمام المختصيلإ ذ جمما  العلمية في العالم بوجه عام وعالميا العربي بشكا خاص،  

والباحثيلإ الية ييلإ، فأسبابه متعددة ولا يزاد مثيرال للتدد ملإ حيث تشخيصه وأسبابه  

 وأساليب عاجه. 

ال      في  الاضطرا   هذا  أكثر ــــيظهر  وملإ  الطةا،  عمر  ملإ  الأولى  يوات 

تأثيرال على المتالات   للقدرات الوريةية للةرد،  الاضطرابات  متعدد الأسبا  الر ي ية 

الأعراض   هذه  والأعراض ي بب قصورال في جوانب اليمو المختلةة، ويمكلإ أن تظهر

العقلي التخلإ  مثا  أخرى  اضطرابات  ما  ممتزجة  أو  بمةردها  للتوحد   أو   ،المتعددة 

العمى،    ،الصرع ملإ أو  به  تت م  لما  وأصعبها  ا عاقات  أعقد  ملإ  التوحد  يعتبر  لذا 

واليمطية الانغاق  ملإ ،  صةات  ما   التي  والعاقات  الاتصاد  تكويلإ  مظاهره صعوبة 

للمثيرات  الاستتابة  وضعإ  جيد،  بشكا  اللغوي  المةهوم  تطور  وعدم  الآخريلإ، 

إلى  العا لية،   للأطةاد  با ضافة  المميزة  ال لوكية  كثيرة   المصابةالخصا ص  بالتوحد 
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والصراخ   الغضب  ونوبات  العياد،  المثاد:  سبيا  على  ميها   ،اليةس  وإيذاءنذكر 

اليديلإ،والعدوانية   عا  الزا د    مثا  واليشاط  الآخريلإ  لحركات وضر   وتكراره 

ل على تكيةه    نمطية، ل إي بب  الذي  وعدم الاستقرار والهدوء إلى درجة تؤثر سلبا زعاجا

به  للآخريلإ ل المحيطيلإ  واضحا الختا  يكون  حيث  للأسرة،  نة ي  ضغط  ومصدر   ، 

العامة،    لديهم الأماكلإ  وفي  الاجتماعية  المواقإ  في  الطةا  تصرفات  وخاصة   ملإ 

العياية  لتقديم  الأقر   والشخص  أطةالها،  برعاية  الأود  المتكةا  لأنها  الأمهات 

بهم، خاصة،  ف  والاهتمام  لرعاية  بحاجة  التوحد  روتييي أطةاد  برنام   والعما ضملإ 

 .صارم في كافة مياحي الحياة 

التوحد  كما   اضطرا   واتتاه يعتبر  نة ه  اتتاه  بواجباته  القيام  على  للطةا  ل  عا قا

حالةالآخريلإ،   في  يتعله  ما  في   وهذا  زيادة  ملإ  ذلك  علإ  ييت   وما  للأم،  تامة  تبعية 

ل   لذلك،  م ؤولياتها أساسيا دورال  التوحدي  الطةا  لدى  وال لوكيات  المظاهر  هذه  تلعب 

في وجود المشكات الية ية والاجتماعية وغيرها على أفراد الأسرة عامة، وعلى الأم  

 . خاصةل 

لشدة اعتمادية الطةا   ،العديد ملإ التحديات اليومية  تواجه  أمهات أطةاد التوحد أن  كما   

مما يزيد ويقظة م تمرة،  واهتمام زا د،    ،إ راف دا موحضورال و  ،بيلإ مراقبةعليها،  

مما يترتب عليه العديد ملإ الصراعات   ،الملقاة على عاتقهاوالم ؤوليات  ملإ الأعباء  

الاضطرابات الية ية على اختاف الضغوط ووالمشكات بشتى أنواعها والمتتددة، و

 .الاضطرا  درجاتها، مما يتعلهم عاجزيلإ على تحدي هذا 

 :  وتساؤلاتها الدراسة مشكلة

ل سعيدلا، وفي اللحظة التي يتم فيها اكتشاف      يعتبر مياد طةا جديد في الأسرة حدثا

الاجتماعي، ور الية ي،  إعاقة الطةا فهي مرحلة حاسمة تؤدي لتغيير جدري في الم ا

حياتها  تيظيم  وإعادة  بأكملها،  الأسرية  للحياة  وتغي ر  تحود  ونقطة  والاقتصادي، 

تواجد طةا التوحد داخا الأسرة ما يؤثر    عاوأولوياتها لتتاءم ما الظرف التديد، ول

خيبة    لما ييت  عيه ملإ  للأسرة عامة وللأم خاصة،بالتأكيد على مختلإ جوانب الحياة،  

وإنكار الذات وعدم التصديد، وقد يتولد لدى الأم الشعور بالذنب الأما، والطموحات،  

الحالة، هذه  في  ال بب  الاتهامات،  وكأنها  لتبادد  للذات   وفرص  الآراء  واختاف 

ملإ ذوي الاحتياجات الخاصة يتعلها تعيش   ابيهالذلك فإن إخبار الأم أن  والآخريلإ،  

ل وعلى الصحة بشكا غير   ا عاقةوإن كانت    ةل مرحلة صدمة خاص  غير راهرة ج ديا
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المعيية   التهات  أي  وقلد  التوحد في حيرة  أطةاد  أمهات  الوضا يتعا  مبا ر، وهذا 

 والمهتمة بمصير أبيا هلإ. 

على عدد ملإ مراكز الرعاية تان  الباحثالدراسة الحالية ملإ خاد  تردد    وتكملإ مشكلة

التوح   العما  لأطةاد  وورش  اليدوات  بعا  وحضور  اللقاءات  د  وإلقاء وسل لة 

أنهلإ ي عانيلإ العديد ملإ  تم ماحظتهوما  ،عدد ملإ أمهات أطةاد التوحد  ماالمحاضرات 

للضغوط   نتيتة  العاقات ،  اليوميةالحياة  المشكات  ملإ  الكثير  علإ  والانعزاد 

أطةالهلإ   ،الاجتماعية إيواء  لديهلإ، وحرصهلإ على  الاكتئا   ورهور بعا أعراض 

لديهم المتخصص  والطاقم  المراكز  على  واعتمادهلإ  دا م  الأمور ،  بشكا  هذه  كا 

بمشكات عديدة  الأم  إلى إصابة  تؤدي  بالأسرة وغيرها  التوحد  بوجود طةا  المتعلقة 

 . تؤثر سلبال على صحتها الية ية والت مية 

يتضح الية ي    مما  ا ر اد  دور  أهمية  والتماعات والاجتماعي  مدى  ؛ للأفراد 

 تواجههم وكيةية التعاما معها.   التيهم على تتاوز الصعوبات والمشاكا ت اعد لم

تواجهها   التي  المشكات  أهم  للتعرف على  الحالية  الدراسة   وملإ هيا جاءت مبررات 

   .في التعاما معهاوالاجتماعي   ا ر اد الية ي ومدى حاجتهلإ إلى ،الأمهات 

الدراسة الحالية التي يمكلإ مشكلة  يطلد ميها  ت إن ما سبد ذكره يشكا خلةية مرجعية  

 : الآتيالر ي ي  ت اؤدفي ال اوصياغته  ابلورته 

ما   بعا  ـ  والاجتماعية  المشكات  هي  التوحد  الية ية  أطةاد  أمهات  تواجهها  التي 

 معها؟التعاما  والاجتماعي فيومدى حاجتهلإ إلى ا ر اد الية ي 

 وللإجابة على هذا الت اؤد الر ي ي، يمكلإ صياغته في الت اؤلات الةرعية التالية: 

 التوحد؟ تواجهها أمهات أطةاد  التيالية ية لمشكات ابعا  ـ ما

 التوحد؟ ـ ما بعا المشكات الاجتماعية التي تواجهها أمهات أطةاد 

توجد   ها  دلالة    فروقـ  فيذات  المشكات    إحصا ية  أمهات   التيم توى  تواجهها 

تعزي   التوحد  )العمرـ  إلى أطةاد  ـ    متغيرات  للأم  الاجتماعية  الم توى  الحالة 

طبيعة عما الأم ـ عدد أفراد الأسرة ـ عدد الأطةاد الاقتصادي ـ الم توى التعليمي ـ  

 ؟ (في الأسرة المصابيلإ بالتوحد 

حاجـ   أطةاد    ةما  التوحد    ذويأمهات  الية ي اضطرا   ا ر اد  خدمات  إلى 

 ميها؟ والاجتماعي في التعاما ما بعا المشكات الية ية والاجتماعية التي يعاني 
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 ــأهداف الدراس  : ةـــ

 ت عى الدراسة الحالية إلى تحقيد الأهداف التالية: 

 التوحد؟ بعا المشكات الية ية التي تواجهها أمهات أطةاد ـ التعرف على 

 التوحد؟ ـ التعرف على بعا المشكات الاجتماعية التي تواجهها أمهات أطةاد 

 إلى تواجهها أمهات أطةاد التوحد تعزي  التي  معرفة الةروق في م توي المشكات  ـ  

الم توى الاقتصادي ـ الم توى التعليمي ـ الحالة الاجتماعية للأم ـ    متغيرات )العمرـ

 . (في الأسرة المصابيلإ بالتوحد طبيعة عما الأم ـ عدد أفراد الأسرة ـ عدد الأطةاد 

اضطرا  التوحد إلى خدمات ا ر اد الية ي   ذويـ الكشإ علإ حاجة أمهات أطةاد  

 ميها؟ والاجتماعي في التعاما ما بعا المشكات الية ية والاجتماعية التي يعاني 

 : والحاجة إليها أهمية الدراسة

 تتمثا أهمية الدراسة في الآتي: 

والمتمثلة في أمهات أطةاد التوحد  الم تهدفة  ةئة  الدراسة ملإ أهمية الأهمية    ـ تكملإ1

المتتما  في  الشرا ح  أهم  ملإ  تعتبر  رعايته   والتي  أجا  ملإ  أبيا هلإ  ما   لإ ودورهلإ 

   .لإوالتكةا بحاجاته

أهمية  2 الية يـ  للإر اد  المهيي  ما   والاجتماعي  التدخا  للعما  الحديث  العصر  في 

وتوريإ  والاجتماعي،  الية ي  التوافد  لتحقيد  مشاكلهم،  وحا  التوحد  أطةاد  أمهات 

لطبيعة  اطاق والعملي  اليظري  التأصيا  خاد  ملإ  الاجتماعية،  أدوارهلإ  أداء  في  تهلإ 

 التدخا المهيي للإر اد الية ي.

قد تةيد نتا   هذه الدراسة مراكز ومؤس ات التوحد والمختصيلإ في وضا الخطط ـ  3

برام  إر ادية ولقاءات ت اعد على تيمية مهارات حا المشكات وتطوير ك  ،الازمة

المتعمقة   الم تقبلية  الدراسات  ملإ  لمزيد  المتاد  ستةتح  أنها  كما  تغطي   التيالذات، 

معها،   التعاما  ي ها  مما  المشكات  هذه  تح يلإ  أبعاد  في  ميها  ي تةاد  أن  يمكلإ  كما 

 الشريحة.ه  ذ الخدمات المقدمة له

 : متالات الدراسة

الدراسة:  الموضوعي المجال  ـ   لهذه  الموضوعي  المتاد  على   يتمثا  التعرف   في 

والاجتماعية  المشكات  بعا  ) التوحد  الية ية  أطةاد  أمهات  تواجهها  وحاجتهلإ التي 

 . (إلى ا ر اد الية ي والاجتماعي في التعاما معها

   .أطةاد التوحد الدراسة على عيية ملإ أمهات تتمثا  :البشريمجال ـ ال
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   .المركز الوطيي لتشخيص وعاج أطةاد التوحد أبوسليم المكاني: مجالـ ال

ال البيانات   الزماني:  مجالـ  الةترة  جما  خاد  )   الميدانية   إلى (  12/10/2025ملإ 

(19 /10 /2025) . 

 : مصطلحات الدراسةمفاهيم و 

ل للمصطلحات الآتية:   تتضملإ الدراسة تعريةا

بأنها: ت عرف  دا م    ـ المشكات  كا قصور أو عتز قد يكون جز ي أو كلي مؤقت أو 

يصيب قدرات الةرد وإمكاناته، بحيث تصبح هذه القدرات وا مكانات غير قادرة على 

مواجهتها بمةردها الأمر الذي يضطر العميا إلى البحث عملإ يعييه ويقدم له الدعم ملإ 

 (. 215:  2009، فعاد )الصقرأجا مواجهتها بشكا 

الية ية المشكات  بأنها   ـ  أعراض :  ت عرف  على  وتشما  الةرد،  ميها  يعاني  صعوبة 

والاضطرا    التةكير  اضطرابات  تتمثا  ونة ية  أحمد )الدهشانالانةعالي  عضوية    ؛ 

2004  :18.) 

بأنها:   تعرف  الاجتماعية  المشكات  يعتقد ـ  بحيث  الأفراد  ملإ  عدد  في  يؤثر  موقإ 

والم اوئ   الصعوبات  مصدر  هو  الموقإ  هذا  بأن  المتتما  في  الآخرون  الأعضاء 

وهكذا تصبح المشكات الاجتماعية موقةا موضوعيا ملإ جهة، وتة يرا اجتماعيا ذاتيا  

 (.76:  2002، )ديا   ملإ جهة أخرى

إجرا ياـ   المشكات  التوحد   بأنها:  وت عرف  أطةاد  أمهات  عليها  تتحصا  التي  الدرجة 

 في الدراسة الحالية. ةالمشكات الم تخدم بعا استمارة  على إجاباتهلإ على 

أمهات أطةاد التوحد: هلإ الأمهات الاتي لديهلإ أطةاد يعانون ملإ اعتاد وعتز في ـ  

 . ا يما يالتواصا والتةاعا 

التوحد وي   بأنه: الطةا الذي يعاني ملإ قصور في قدرته على التواصا ـ أطةاد  عرف 

اللةظي، والبصري، ما عدم قدرته على التعبير علإ احتياجاته، با ضافة إلى محاولاته  

وتم   ل   للإساءة  وفقا المتخصصيلإ،  بواسطة  حالته  الوارد   تشخيص  الأعراض   ةلقا مة 

 .(23:  2015العزيز،  التشخيصي )عبد بالدليا 

وي   التوحد  ـ  أطةاد  الشاما   إجرا يال:عرف  التأهيا  بمراكز  الملتحقون  الأطةاد  هم 

لقا مة  ل  وفقا توحدييلإ  أطةاد  أنهم  على  تشخيصهم  تم  والذيلإ  الية ية  والم تشةيات 

 الأعراض الواردة بالدليا التشخيصي. 
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الميظمة الصحة العالمية التوحد بأنه: اضطرا  نما ي يظهر خاد ال يوات   وت عرف ـ  

والتواصا   الثاثة واللعب  اللغوي  التحصيا  في  عتز  إلى  ويؤدى  الطةا  عمر  ملإ 

 (. 13:  2018ركزة،  الاجتماعي )

ال ت  ا ر ادية  خدمات ـ  (:  ASCA 1980الية ي )عرفها التمعية الأمريكية للإر اد  : 

الية ية   تلك بالصحة  متخصصة  جهات  تعتمدها  التي  والاجتماعية  الية ية  الخدمات 

هم، تإلى الأفراد والتماعات لت اعدهم في حا مشكاوالخدمات الاجتماعية والتربوية  

 (. 104: 2021فضيا، )اليةس وهذه الخدمات يقدمها أ خاص متخصصيلإ في ا ر اد وعلم 

ال التي    خدمات وتعرف  الدرجة  بأنها:  ل  إجرا يا عليها  تا ر ادية  أطةاد تحصا  أمهات 

إجاباتهلإ على  التوحد  الم تخدم  خدمات ال  استمارة  ملإ خاد  الدراسة   ةا ر ادية  في 

 الحالية. 

عملية تهدف إلى م اعدة الةرد على فهم نة ه وقدراته   ـ وي عرف ا ر اد الية ي بأنه:

وإمكاناته، ملإ خاد عاقة واعية مخططة للوصود به إلى ال عادة وتتاوز المشكات 

ل  ل، اجتماعيا ل، عقليا ل،   ،التي يعاني ميها، ملإ خاد دراسته لشخصيته ككا، ج ميا انةعاليا

الخطيب،  )الزباديالآخريلإ  حتى ي تطيا التوافد والتكيإ ما نة ه ومتتمعه وما   : 2000؛ 

12 .) 

عاما ما الخلا المهيي أو الوريةي لحا مشكات تـ وي عرف ا ر اد الاجتماعي بأنه: ال

الأ خاص  وما  المتتما  ما  التعاما  في  صعوبات  يواجهون  الذيلإ  الأ خاص 

 (. 31  :2022 يريلإ، ) بهمالمحيطون 

ا ر اد      والاجتماعي  وي عرف  المر د الية ي  بيلإ  مهيية  عاقة  بأنه:  إجرا يا 

وإمكاناته،  قدراته،  على  للتعرف  الم تر د  م اعد  إلى  تهدف  والم تر د، 

 ية ي والاجتماعي. واستعداداته، والقدرة على اتخاذ القرارات التي تحقد توافقه ال

متموعة ملإ المشكات بصةة عامة والأمهات بصةة خاصة  تواجه أسر أطةاد التوحد  

في أثياء محاولتها التكيإ والتأقلم ما وجود الطةا التوحدي، وفي الوقت ذاته فإن هذه 

 ، وملإ بييها: الأسر عرضة للضغوط والتوترات التي تواجهها كا أسرة في المتتمعات 

 اضطرا  التوحد  ذويأمهات أطةاد المشكات الية ية لدى   أولال:

ملإ ــ   والقلد  الاكتئا   ميها  متعددة  نة ية  مشكات  التوحد  أطةاد  أمهات  تواجه 

الم تقبا ولوم نة ها والشعور با حباط والعتز وعدم القدرة على تحما رعاية الطةا 

 وأزمات نة ية ميذ إعامها.التوحدي، وتعرضها لضغوط 
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وقد  إـ   والرفا،  ا نكار  ومشاعر  الصدمة،  تحدث  حيث  بالتوحد،  مصا   الطةا  ن 

 .يمتد الأمر إلى الشعور بالذنب والاكتئا  ولوم الذات 

إخصا ييلإ ـ   ملإ  الآخريلإ  على  المشاعر  وإسقاط  الية ية،  الصحة  في  عام  اختاد 

 (. 2007)عبدات،،  وأطباء وأقار  

أمر صعب       وتربيته  التوحد  تعتبر رعاية طةا  الأبويلإ ولا سيما  إذ  وضاغط على 

أكثر   لكونها  خاصة  بصةة  بهالأم  ل  وخارج   احتكاكا داخا  برعايته  الأولى  والم ؤولة 

الميزد، ومتابعة جل اته العاجية ونظام الأكا الصحي واحتياجاته اليومية، با ضافة 

على  انغاقه  ب بب  لطةلها  فهمها  وعدم  اللةظي  والغير  اللةظي  التواصا  إلى صعوبة 

 نة ه وقوقعته داخا ذاته، والمشاكا ال لوكية ملإ فرط الحركة، وتقلباته المزاجية. 

ل:  المشكات الاجتماعية لدى أمهات أطةاد ذوي اضطرا  التوحد  ثانيا

المشكات ـ   هذه  وملإ  الأبوية،  الأدوار  في  كثيرة  مشكات  والأمهات  الآباء  يشارك 

فإن  المتوحد،  الطةا  يتبعها  التي  الاجتماعية  والأنشطة  الأسرة،  تخطيط  في  الةوضى 

أو  تعدد  داخا وخارج الأسرة  التةاعات  المتوحد ما  الطةا  تدور حود  حياة الأسرة 

 .تكيإ ما الثبات حاجات الطةا

غالبا ما تكون لدى الآباء مشكات وتوتر عيدما يأخذون طةلهم إلى الخارج، وإلى   ــ  

العامة،   ممارسة  الأماكلإ  في  وخاصة  الارتباك  ملإ  بالخوف  يرتبط  الأنشطة والذي 
 . (342ـ   341: 2004الزريقات، )

بوجود طةا توحدي قد يت بب في إحداث خافات كما تتمثا المشكات الاجتماعية  ـ  

زوجية، أو قد تيشأ الخافات بيلإ الأم وأبيا ها ب بب التقصير معهم واهتمامها الشديد 

 . بطةلها

وزوجة، ــ   لأطةاد  أم  بوصةها  الأم،  ميها  تعاني  قد  التي  الأدوار  صراع  مشكات 

مورةة،   كانت  إن  م ؤولة  عاملة  ذوي وبوصةها  طةا  وجود  يةرضها  التي  والعزلة 

والأصدقاء   بالأقار   الاجتماعية  الأم  عاقة  على  التوحد  الانشغاد اضطرا   ب بب 

تمثا   التوحد  لطةا  ال لوكية  الخصا ص  ذلك  إلى  با ضافة  بالطةا،  والم تمر  الدا م 

نقذ سلوكيات الطةا ملإ قبا الآخريلإمصدر ضغط نة ي للأسرة، و ، مما تتتيب ملإ 

  الأمهات المواقإ الاجتماعية.
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 د: ــــــدواعي إرشاد أسر أطفال التوحــ  ا  ثثال

اضطرا  التوحد جزءال أصيال ضملإ   ذويوأسر الأطةاد    الآباءأن يكون إر اد  يتب  

برام  التدخا المبكر لرعاية الطةا، حيث ي هم ا سراع في تقديم الخدمات ا ر ادية 

في تخةيإ الآثار الية ية ال لبية المترتبة على مياد الطةا وتحريك الوالديلإ نحو تقبا 

تعاما  مهارات  وإك ابهما  الوالديلإ  رضا  م توى  وزيادة  معه،  والاندماج  الطةا 

بالي بة   وفعالية  ماءمة  أكثر  سلوكية  لآباء لرعايته،  ونماذج  ا ر اد  دواعي  أهم  إن 

 وأمهاتهم وأسرهم يمكلإ حصرها في اليقاط التالية:  التوحد أطةاد 

 ـ الضغوط الية ية لدى أولياء أمور أطةاد التوحد. 

 ـ قلة المعلومات حود اضطرا  التوحد وأسبابه وكيةية التعاما معه.

والتدريبية  العاجية  الرعاية  وببرام   المتاحة،  الخدمات  بمصادر  المعرفة  عدم  ـ 

 . والتأهيلية المتوفرة

ـ المشكات ال لوكية والصحية لدى الطةا التوحدي، وهو ما ي تلزم اليقظة والانتباه 

 ملإ الوالديلإ وا خوة. 

ـ ضغوط مادية تتمثا في زيادة الأعباء المالية نتيتة ما ت تلزمه رعاية الطةا ملإ كلةة 

عليهم  وتؤثر  والأسرة،  الوالديلإ  على  ثقيال  ل  عبئا تشكا  الضغوط  هذه  إن  اقتصادية، 

ل، وهذا ما ي تدعى   ا ر اد الية ي والاجتماعي للوالديلإ وأعضاء الأسرة لم اعدة سلبا

والتعاما معها بصورة  أمامها،  جميا الأطراف على معايشة هذه الضغوط والصمود 

 إيتابية. 

في   توحدي  طةا  مياد  أزمة  إزاء  ال لبية  الوالديلإ  فعا  ردود  )الخطيب ـ    ؛الأسرة 

 (. 2002وآخرون، 

ل:   الآتي: كالتوحد طيإ احتياجات أمهات أطةاد ذوي اضطرا  رابعا

 ـ الحاجة لرعاية الطةا ذوي اضطرا  التوحد ميذ اللحظة الأولى للتشخيص.  1

 . والعامليلإ الآخريلإالاجتماعييلإ والية ييلإ  ـ الحاجة إلى التواصا ما الأخصا ييلإ  2

 مراكز والمؤس ات التي تقدم الخدمات. ـ الحاجة للمعلومات حود ال 3

ـ الحاجة لةهم طبيعة حاجة الطةا ذوي اضطرا  التوحد ملإ حيث مواطلإ الضعإ   4

 . (2014)الخةش،  والقوة والبرام  العاجية

 يلي: في ما اضطرا  التوحد  ذوي احتياجات  ويمكلإ حصر
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ـ احتياجات معرفية: وتتمثا في نقص المعلومات الخاصة بطبيعة ا عاقة، وأسبابها   1

ا لكترونية   والمواقا  المتخصصة  المراكز  غيا   في را  الطةا،  ما  التعاما  وكيةية 

 المعتمدة في تقديم الدعم ا ر اد الأسرى. 

الطةا    2 برعاية  مرتبطة  احتياجات  إلى اضطرا     ذويـ  تحتاج  فالأسرة  التوحد: 

التوحد  اضطرا   في  متخصص  المزمية  طبيب  الأمراض  لعاج  أطةاد  وطبيب   ،

الطةا،  التوحد،    لاضطرا  المصاحبة   التغذية لمتابعة  ل خبير في  كما أن بعا وأيضا

الطةا،  وتؤدي لظهور مشاكا صحية وسلوكية عا  آثار جانبية  لها  يكون  قد  الأدوية 

 الذات.  وإيذاءتحتاج الأم لمعرفة ذلك با ضافة لكيةية التعاما ما ثورات الغضب 

الطبية    3 الرعاية  في  وتتمثا  المادية:  الحاجة  المبكر   والغذا يةـ  التدخا  وبرام  

المتخصصة  بالمراكز  الحاقه  كذلك  واليماذج،  والألعا   الأدوات  واستخدام  والمكثإ، 

ل على الأسرة خاصة ما اضطرار بعا الأمهات لترك عملها ملإ أجا  ل ماديا يمثا عبئا

 رعاية طةلها. 

الطةا    4 م تقبا  على  لاطمئيان  الحاجة  إن  الطةا:  م تقبا  لتأميلإ  الحاجة   ذوي ـ 

 اضطرا  التوحد حاجة تؤرق تةكير الأمهات.

بالحب   5 وا عاره  للطةا  والأخوة  الأ   دعم  إن  والأطةاد:  الزوج  لدعم  الحاجة  ـ 

بها   يشعر  الأم  والتقبا  م اعدة  تمثا  كما  المشاعر،  نةس  يبادلهم  ولم  حتى  ويحتاجها 

 وتوزيا الأعباء على جميا أفراد الأسرة عامال هامال  ح اس الأم بالتوافد والدعم. 

وا ر ادية،   6 المعرفية  الأسرة  احتياجات  توفير  إن  المتتمعي:  الدعم  إلى  الحاجة  ـ 

وتوفير أماكلإ متخصصة لرعاية الأطةاد ذوي اضطرا  التوحد، كذلك توفير برام  

تقديمها لأسرة طةا  يتب  التي  المتتمعية  الخدمات  أنواع  نوع ملإ  الأقران  الدم  ما 

 (. 2014)كا إ،  ذوي اضطرا  التوحد 

علي أي حاد أن اللحظة التي تم فيها اكتشاف إعاقة الطةا في الأسرة مرحلة حاسمة، 

مما تقود إلى احداث تغيير جذري على م ار الحياة الية ية والاجتماعية والاقتصادية، 

يترك أثرال على كافة العا لة وبالدرجة الأولى على الأم، فهي ملإ أكثر الأ خاص الذيلإ 

بأن أود رد فعا  للخطر والمشاكا،  أكثر عرضة  الحدث وكذلك هي  يعانون ملإ هذا 

غير  الطةا  أن  حقيقة  تصديد  ت تطيا  لا  أي  الصدمة  مرحلة  الأم  إلى  يحدث  نة ي 

عادي فإدراك حقيقة ا صابة يبعث على خيبة الأما والحزن، وهذا أمر طبيعي با كا 

الاستتابات  ملإ  ا نكار  ل  أيضا والتةهم،  الدعم  هو  المرحلة  هذه  في  الأم  تحتاجه  ما 
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الطبيعية للإن ان أن ييكر كا مرغو  وغير متوقا ومؤلم خاصة عيدما يتعلد الأمر 

امتدادال له، هي وسيلة دفاعية تلتأ إليها الأم في محاولة للتخةيإ   يعتبر  بأطةاله والذي

 ملإ القلد الية ي الشديد الذي تحدثه ا صابة. 

ل بتح يلإ  ـ الحداد والحزن: وهي فترة حداد وعزاء تعيشها الأم بعد فقدانها الأما نها يا

 حالة الطةا عيدما تدرك أنه يعاني ملإ إعاقة مزمية متازمة طواد حياته. 

الآخريلإ  لاتتاهات  الأمهات  توقا  نتيتة  والخوف  الختا  يحدث  والخوف:  الختا  ـ 

نحو  للمتتما  ال لبية  لاتتاهات  نظرال  ابيهلإ،  إصابة  تتاه  ميهلإ  المقربيلإ  وخاصةل 

 ا عاقة مما يدفعهلإ إلى تتيب التعاما ما الياس أو التةاعا معهم.  

لذا يعتبر ا ر اد الية ي والاجتماعي بمختلإ طرقه وأساليبه ومتالاته أحد الخدمات 

الية ية وا ر ادية التي تقدم للأفراد والتماعات التي ت اعدهم على فهم الةرد لية ه 

الية ي  التوافد  وتحقيد  لديهم،  والضعإ  القوة  ومواطلإ  قدراتهم  واستكشاف 

سلوكيات  ل  أيضا خالها  ويكت ب  الية ية،  الصحة  ملإ  عادٍ  بقدر  والتمتا  والاجتماعي 

وعادات جديدة، ت اهم بتغيير نظرة الشخص لية ه وللآخريلإ، وتعلمه مهارات جديدة 

للتعاما ما المشكات التي تعترض طريقه، فأصبح إن ان هذا العصر في حاجة ماسة 

إلى ا ر اد الية ي والاجتماعي ، حيث تزايدت التغيرات المت ارعة، وحدة الأعباء 

ملإ  والاجتماعي   الية ي  ا ر اد  متاد  بأن  يؤكد  مما  اليومية،  الأحداث  وضغوط 

بيده  يأخذ  لملإ  حاجته  لازدياد  وذلك  المعاصر  ا ن ان  حياة  في  الهامة  التخصصات 

 وي اعده على حا مشكاته. 

 :ات السابقة  ـــــــراسالد  ـ 

دراس1 ) أبوليةة،  ة  ــــــــــــ  ناها  بعيوان:2017مروة  وعاقتها    (  الوصمة 

 بالمشكات الية ية والاجتماعية لأمهات أطةاد التوحد في قطاع غزة. 

قطاع  في  التوحد  أطةاد  أمهات  لدى  الوصمة  م توى  على  للتعرف  الدراسة  هدفت 

التوحد،   أطةاد  أمهات  لدى  والاجتماعية  الية ية  المشكات  على  والتعرف  غزة، 

واستخدمت   ، والاجتماعية  الية ية  والمشكات  الوصمة  بيلإ  العاقة  علإ  والكشإ 

التحليل الوصةي  الميه   الدراسة  يالباحثة  أدوات  وتمثلت  ومقياس ،  الوصمة،  مقياس 

عيية   على  الدراسة  أدوات  طبقت  الباحثة،  إعداد  ملإ  والاجتماعية  الية ية  المشكات 

( ملإ أمهات أطةاد التوحد، وتوصلت الدراسة إلى متموعة ملإ 140عشوا ية بلغت )
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%(، 64اليتا   أهمها، وجود مشكات نة ية واجتماعية لدى عيية الدراسة أي بي بة ) 

 با ضافة إلى وجود عاقة بيلإ الوصمة والمشكات الية ية والاجتماعية.  

مشكات أمهات الأطةاد ذوي   ( بعيوان:2018خمي ) يس، لولو  درإ  :ةــــــــــ دراس2

 اضطرا  التوحد في العاقة الزوجية في ضوء بعا المتغيرات.

طيإ  اضطرا   ذوي  الأطةاد  أمهات  مشكات  معرفة  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

التوحد في العاقة الزوجية، إضافة لمعرفة إذا كان هياك فروق في م توى المشكات 

ل ملإ أمهات الأطةاد ذوي   ( 199يرات، وتكونت عيية الدراسة ملإ)تعزي إلى المتغ أما

محافظ في  الخاصة  التربية  بمراكز  الملتحقيلإ  التوحد  طيإ  عمان اضطرا   ة 

العاقة  في  الأمهات  مشكات   ( مقياس  إعداد  تم  الدراسة  هدف  ولتحقيد  والزرقاء، 

الزوجية( وأرهرت اليتا   أن م توى مشكات أمهات الأطةاد ذوي اضطرا  التوحد 

ميخةض كانت  فقد  المقياس  أبعاد  جميا  في  الزوجية  العاقة  العاطةي   ةفي  البعد  جاء 

الأعلى   بالم توى  ) الية ي  اليتا   وجود فروق 3.47بمتوسط ح ابي  أ ارت  كما   ،)

ذات دلالة إحصا ية في مشكات أمهات الأطةاد ذوي اضطرا  طيإ التوحد تعزي 

أفراد   عدد  الأم،  عمر  التوحدي،  الطةا  جيس  التعليمي،  الأم  م توى  للمتغيرات) 

 الأسرة، ودخا الأسرة(. 

دراس3 بعيوان:2021) ابتهاد صالح  العليوي،    :ة  ـــــــــ  الأطةاد   (  أمهات  مشكات 

 لمواجهتها. التوحدييلإ: تصور مقترح ملإ ميظور نموذج التركيز على المهام 

هدفت الدراسة إلى تحديد المشكات التي تواجه أمهات الأطةاد التوحدييلإ، وذلك ملإ 

الية ية،   ثاثةخاد   والمشكات  الاجتماعية،  المشكات  تحديد  وهي:  فرعية  أهداف 

الاقتصادية   الباحثة    التيوالمشكات  استخدمت  التوحدييلإ،  الأطةاد  أمهات  تواجه 

التحليلي،   الوصةي  المعلومات،    الميه   الدراسة على الاستبانة كأداة لتما  واعتمدت 

( العيية  حتم  إلى 107وبلغ  الدراسة  وتوصلت  التوحد،  أطةاد  أمهات  ملإ  مةردة   )

متموعة ملإ اليتا   إذ جاءت المشكات الية ية على رأس المشكات التي تعاني ميها 

المرتبة   في  التوحدي  الطةا  م تقبا  على  الأم  بقلد  المتعلقة  والمشكات  الأمهات 

الطةا الأ تكاليإ عاج  تغطية  في صعوبة  المتمثلة  الاقتصادية  المشكات  تليها  ولي، 

م ؤولية   تحما  في  عليهلإ  الزوج  باعتماد  الاجتماعية  المشكات  وأخيرال  التوحدي، 

التركيز على  ل ملإ ميظور نموذج  الدراسة تصورال مقترحا التوحدي، كما قدمت  الطةا 

 .المختصيلإالمهام لمواجهة مشكات أمهات الأطةاد التوحدييلإ ملإ وجهة نظر 
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خديتة؛  بوقصهدراسة  ـ  4  ، ( بعيوان: 2022بو عبة  المقدمة   (  ا ر ادية  الخدمات 

 لأولياء أطةاد التوحد وعاقتها برفا م توى تقبلهم. 

هدفت الدراسة الحالية إلى دراسة العاقة بيلإ الخدمات ا ر ادية ومدى م اهمتها في 

ـ  المدية  مديية  البعا ملإ مراكز  في  لأبيا هم  التوحد  أطةاد  أولياء  تقبا  رفا م توى 

التزا ر، ومعرفة الةروق في تقديم الخدمات ا ر ادية لدى المختصيلإ تعزى لمتغير 

)التيس، المؤها العلمي، مكان العما(، والتعرف على وجود الةروق ملإ عدمها في 

أهداف  ولتحقيد  للأولياء،  التعليمي  الم توى  لمتغير  يعزى  التوحد  أطةاد  أولياء  تقبا 

( ولي أمر ملإ أطةاد 36الدراسة استخدم الميه  الوصةي، حيث بلغت عيية الدراسة )

و) عليهم  36التوحد  طبد  ومختصة  مختص  ا ر ادية، (  الخدمات  تقديم  استبيان 

 اليتا   التالية:  إلىوتوصلت الدراسة 

   الخدمات ا ر ادية المقدمة لأولياء أطةاد التوحد في رفا م توى تقبلهم. ـ ت اهم

ـ توجد فروق ذات دلالة إحصا ية في تقديم الخدمات ا ر ادية لأولياء أطةاد التوحد 

 يعزى لمكان عما المختصيلإ.

لمتغير  يعزى  التوحد  أطةاد  أولياء  تقبا  في  إحصا ية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  ـ 

 الم توى التعليمي للأولياء. 

 -:تعقيب علإ الدراسات ال ابقة 

هي ترتبط بموضوع الدراسة الحالية ملإ يتضح ملإ خاد عرض الدراسات ال ابقة ف

أو   الأمهات،المشكات التي تواجهها    حيث اضطرا  طيإ التوحد وأمهات التوحد أو

في  ال ابقة  الدراسات  ما  الحالية  الدراسة  اتةقت  فقد  والتدريبية،  ا ر ادية  البرام  

التعرف على مشكات أمهات أطةاد التوحد وفي عيية الدراسة، وأن نتا   الدراسات 

تؤكد المشكات وارتةاع م توى الضغوط الية ية والاجتماعية لأمهات أطةاد التوحد،  

هذه  ما  للتعاما  التوحد  أطةاد  لأمهات  وعاجية  إر ادية  برام   وضا  وضرورة 

و مشكلة المشكات،  تحديد  في  ال ابقة  الدراسات  ملإ  الاستةادة  تم  عرضه  سبد  مما 

وت اؤلاتها،   وأهدافها  ما الدراسة  ومقارنتها  إليها  التوصا  تم  التي  اليتا    ومياقشة 

 الدراسات ال ابقة.
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 -:إجراءات الدراسة

الدراسة  منهج  اتبعت   :ـ  وأهدافها  الحالية،  الدراسة  مشكلة  ل ما  الميه  الدراسة    ات اقا

وحاجتهلإ    تواجهها أمهات أطةاد التوحد   التيالمشكات  بعا    لتعرف علىلالوصةي  

 .في التعاما معها والاجتماعي ا ر اد الية ي خدمات  إلى

عينة   بالمركز   الدراسة: ـ  التوحد  أطةاد  أمهات  ملإ  عيية  على  الدراسة  تطبيد  تم 

 (.  57الوطيي لتشخيص وعاج أطةاد التوحد أبوسليم والبالغ عددهم ) 

أدا الاستبيان    الدراسة:  ة ـ  المشكات استمارة  بعا  علإ  للكشإ  المعلومات  لتما 

لما توفره ملإ   كأداة ر ي ة في جما البيانات الية ية والاجتماعية لأمهات أطةاد التوحد  

ا جابة علإ ت اؤلات الدراسة بشكا مياسب، وتم إعداد استمارة جما المعلومات بعد  

 الاطاع على أدبيات الموضوع. 

 بيانات الدراسة وتة يرها عرض وتحليا 

 : لمجتمع الدراسةعرض البيانات الأولية  -أولا  

 ةئة العمرية ح ب ال .1
 لفئة العمرية حسب ا توزيع أفراد عينة الدراسةيوضح  (1جدول رقم )

 %( النسبة ) التكرار  فئة العمرية ال م

 28.1 16 30ـ  20 1

 33.3 19 40ـ  31 2

 22.8 13 50ـ  41 3

 15.8 9 فأكثر  50 4

 % 100 57 المجموع  

 

( ملإ متتما الدراسة تقا بيلإ الةئة العمرية ما % 33.3أن )يتضح ملإ التدود ال ابد  

ملإ أمهات أطةاد طيإ التوحد تتراوح أعمارهلإ    %(22.8) سية، بييما    40ـ    31بيلإ  

أما الأمهات التي   (،% 28.1بي ية )  30ـ  20سية، وكانت الةئة العمرية    50ـ    41بيلإ ) 

 . 15.8سية فأكثر كانت بي بة  50تتراوح أعمارهلإ ملإ 

 ح ب الحالة الاجتماعية  .2
 الحالة الاجتماعية  الدراسة حسبتوزيع أفراد عينة يوضح  (2جدول رقم )

 )%( النسبة التكرار  حالة الاجتماعيةال م

 61.4 35 متزوجة  1

 15.8 9 مطلقة 2

 22.8 13 أرملة  3

 % 100 57 المجموع 
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فئة المتزوجيلإ الحالة الاجتماعية لأمهات أطةاد طيإ التوحد  يتبيلإ ملإ التدود ال ابد  

( ملإ % 15.8) ( ملإ فئة الأراما تليها  % 22.8في حيلإ بلغت )  (،% 61.4حيث بلغت )

يدد  ات مطلقالالأمهات  فئة   مؤ ر  وهذا  على  ،  الملقاة  الكاملة  لطةا الم ؤولية   الأم 

ومشكات متعددة تؤثر على استقرار التوحدي في غيا  الزوج مما تتعرض لضغوط  

 الأسرة وتوازنها.

 ح ب الم توى التعليمي  .3
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي (3جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  المستوى التعليمي  م

 28.1 8 ابتدائي  1

 38.6 22 اعدادي  2

 28.1 16 ثانوي/ متوسط  3

 19.3 11 جامعي  4

 % 100 57 المجموع  

 

يتضح ملإ التدود ال ابد أن الم توى التعليمي ملإ أمهات أطةاد التوحد إعدادي بلغت 

والم توى التعليمي الابتدا ي والثانوي والمتوسط كانوا مت اويلإ في (،  38.6  ن بتهم )

( ن بتهم  بلغت  أي  تعليما % 28.1العدد  يتلقوا  لم  هؤلاء  أن  على  يدد  مؤ ر  وهذا   ،)

 (. % 19.3عالي، والتعليم التامعي بي بة )

 ح ب المهية .4
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المهنة  (4جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  حسب المهنة  م

 38.6 22 موظفة  1

 61.4 35 ربة بيت  2

 % 100 57 المجموع  

 

يتضح أن مهية أمهات أطةاد التوحد بلغت   التدود ال ابد  ملإ خاد ما تم عرضه في

بيت   ربة  ن بة  61.4ن بة  بلغت  بييما  يترتب   %38.6،  مما  يعمللإ  الأمهات  ملإ   %

خروجها للعما الوريةي ملإ حدوث صراع بيلإ أدوارها داخا الميزد )كزوجة وأم(، 

 وأيضا أم لطةا توحدي.  

 الاقتصادي ح ب الم توى  .5
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 لاقتصادي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى ا (5جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  الاقتصادي المستوى  م

 59.6 34 جيد  1

 33.3 19 متوسط  2

 7.0 4 ضعيف  3

 % 100 57 المجموع  

 

ن بة   بلغت  الدراسة  لعيية  الاقتصادي  الم توى  ال ابد  التدود  ملإ  % 59.6يتبيلإ 

%، يليه الم توى  33.3الم توى جيد، بييما الم توى الاقتصادي متوسط بلغت ن بته  

بي بة   لها 7.0الاقتصادي ضعيإ  تتعرض  التي  المشكات  أسبا   يدد على  %، مما 

 أسر أطةاد التوحد الم توى الاقتصادي وزيادة الأعباء المالية لرعاية الطةا التوحدي.

 عدد أفراد الأسرة ح ب  .6
 عدد أفراد الأسرة يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب   (6جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  عدد أفراد الأسرة  م

 10.0 6 أفراد  3 1

 21.1 12 أفراد  4 2

 17.5 10 أفراد  5 3

 15.8 9 أفراد  6 4

 35.1 20 أفراد فأكثر  7 5

 % 100 57 المجموع  

 

أفراد فأكثر مما يدد  7% عدد أفراد الأسرة 35.1ن بة يتضح ملإ التدود ال ابد بلغت 

لرعاية  إضافة  وتيشئتهم  ورعايتهم  بالأسرة  والاهتمام  الأمهات  لدى  الم ئولية  زيادة 

أفراد جاءت   5%، أما  21.1أفراد بلغت ن بتها    4وعدد أفراد الأسرة  الطةا التوحدي،  

 %.10.0أفراد بي بة  3%، و 15.8أفراد بي بة   6عدد ، أما 17.5بي بة 

 ح ب عدد الأطةاد المصابيلإ بطيإ التوحد  .  7
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عدد الأطفال المصابين بطيف التوحد  (7جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  عدد الأطفال المصابين بطيف التوحد  م

 75.4 43 طفل واحد  1

 21.1 12 طفلين  2

 3.5 2 ثلاثة أطفال  3

 % 100 57 المجموع  
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يوضح التدود ال ابد أن عدد الأطةاد المصابيلإ بطيإ التوحد في الأسرة بلغت ن بة  

ن بة )75.4) بلغت  بييما  لديهلإ طةا واحد،  لديهلإ طةليلإ مصابيلإ  21.1%( ملإ   )%

 %( في الأسرة. 3.5بطيإ التوحد، أما ملإ لديهلإ ثاثة أطةاد بلغت ن بتهلإ ) 

 التوحد  بطيإ ح ب عمر الطةا المصا   .8
 التوحد بطيف يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب عمر الطفل المصاب  (8جدول رقم )

 النسبة )%(  التكرار  لتوحد بطيف  مر الطفل المصاب ع م

 35.1 20 سنوات  5أقل من   1

 33.3 19 سنوات  10إلى  5 2

 31.6 18 فأكثر  11من  3

 % 100 57 المجموع  

يتبيلإ ملإ التدود ال ابد عمر الطةا المصا  بطيإ التوحد كانت متقاربة في العدد،   

بي بة   10إلى    5%(، يليها ملإ  35.1سيوات بي بة )   5جاءت أقا ملإ         سيوات 

 %(.31.6سية فأكثر كانت     بي بة )  11%(، أما ملإ  33.3)

 المصا  بطيإ التوحد   جيس الطةاح ب  .9
 بطيف التوحد  جنس الطفل المصابيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  (9جدول رقم )

 %( النسبة ) التكرار  بطيف التوحد  جنس الطفل المصاب م

 47.4 27 ذكر  1

 52.6 30 أنثى  2

 % 100 57 المجموع  

 

ن بة   أن  ال ابد  التدود  ملإ  متتما   ا ناث يتضح  مةردات  جميا  ملإ  الأعلى  هي 

( بلغت  حيث  ون بة  ملإ  %(  52.6الدراسة  التوحدي،  بطيإ  المصا   الطةا  جيس 

 %( ملإ مةردات متتما الدراسة.47.4الذكور قد بلغت )

الأود: أطةاد   المحور  أمهات  تواجهها  التي  والاجتماعية  الية ية  المشكات  بعا 

 التوحد 
 يوضح بعض المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجهها أمهات أطفال التوحد  (10رقم ) جدول

 أحيانا   لا نعم الفقرات  م

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 42.1 24 15.8 9 42.1 24 . أجد صعوبة في التواصل مع طفلي 1

صعوبة الوصول إلى الخدمات التعليمية  2

 . والطبية

44 77.2 6 10.5 7 12.3 

 17.5 10 5.3 3 77.2 44 .أشعر بالقلق دائما  على مستقبل طفلي 3
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أشعر بالدونية والنقص والهروب من  4

 . الواقع

41 71.9 10 17.5 6 10.5 

تخجلني سلوكيات طفلي أمام الآخرين  5

 . ومن استقبال أحد في البيت

25 43.9 16 28.1 16 28.1 

أجد صعوبة في تطوير العلاقات   6

 . الاجتماعية

29 50.9 12 21.1 16 28.1 

وجود مشكلات في العلاقة الزوجية   7

 . بسبب اضطراب طفلي التوحدي

29 50.9 12 21.1 16 28.1 

سلوكيات طفلي تجعلني أوجه العديد من   8

 . المشاكل

40 53.3 8 14.0 9 15.8 

أتردد كثيرا  في اتخاذ أي قرار يتعلق  9

 . بطفلي التوحدي

32 56.1 23 40.4 2 3.5 

يعتمد على زوجي بشكل كبير في تحمل   10

 . مسؤولية طفلي التوحدي

32 56.1 19 33.3 6 10.5 

أفتقد اهتمام أبنائي في مساعدتي على   11

 العناية بطفلي التوحدي 

28 49.1 7 29.8 12 21.1 

 

الية ية والاجتماعية المحور  يتضح ملإ التدود ال ابد   يياقش بعا المشكات  الذي 

التوحد  أطةاد  أمهات  تواجهها  وملإ التي  الأمهات  نظر  وجهة  ملإ  اليتا    وأرهرت   ،

الخاص  المحور  الدراسة على جميا عبارات هذا  أفراد عيية  ترتيب استتابات  خاد 

 بالمشكات لكا فقرة والتي تقا في الةئة)نعم( على اليحو التالي: 

و طةلي،  م تقبا  على  ل  دا ما بالقلد  أ عر  العبارات:  جاءت  إلى   صعوبةـ  الوصود 

في الترتيب الأود، وبالموافقة على هذه العبارة بأعلى ن بة    الخدمات التعليمية والطبية

 . %(77.2بلغت )

في الترتيب الثاني بي بة أ عر بالدونية واليقص والهرو  ملإ الواقا    ـ جاءت العبارة:

(71.9)% . 

أتردد كثيرال في اتخاذ أي قرار يتعلد بطةلي التوحدي، والعبارة   ـ أما العبارات التالية: 

التوحدي، جاءت   تحما م ؤولية طةلي  كبير في  بشكا  نعم يعتمد على زوجي  بي بة 

(56.1 .)% 

جاءت   وجود   العبارات:ـ  والعبارة  الاجتماعية،  العاقات  تطوير  في  صعوبة  أجد 

، مما %(50.9مشكات في العاقة الزوجية ب بب اضطرا  طةلي التوحدي، بي بة )

 يدد على وجود مشكات اجتماعية لدى أمهات أطةاد التوحد.
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حاجة أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد إلى خدمات  ــ  المحور الثاني

 الإرشاد النفسي والاجتماعي.

حاجة أمهات أطفال ذوي اضطراب التوحد إلى خدمات الإرشاد النفسي والاجتماعي يوضح  (11)جدول رقم   

  م

 الفقرات 

 أحيانا   لا نعم

 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

شاركتي في البرامج  أن  هل سبق و 1

 . الإرشادية الخاصة باضطراب التوحد

16 28.1 26 45.6 15 26.3 

هل كان للإرشاد النفسي والاجتماعي  2

دور في تقليل التوتر والقلق الدائم اتجاه  

 طفلك. 

17 29.8 1 1.8 10 17.5 

أحتاج إلى من يساعدني على تقبل طفلي   3

 التوحدي. 

37 54.8 19 33.3 1 1.8 

أحتاج إلى من يرشدني إلى البرامج   4

التدريبية التي يحتاجها طفلي التوحدي  

 وطرق تنفيذها. 

31 54.4 17 29.8 9 15.8 

لا أجد من يرشدني لتعليم طفلي   5

 التوحدي في الاعتماد على نفسه. 

43 59.6 3 5.3 20 3.51 

هل تحتاجين إلى توعية مجتمعية   6

 للتعامل مع أطفال التوحد. 

26 45.6 10 17.5 21 36.8 

هل تشعرين بالحاجة إلى دعم من قبل   7

 الأمهات أطفال التوحد. 

31 54.4 12 21.1 14 24.6 

هل المجتمع يوفر لك دعما  كافيا  كأم  8

 لطفل توحدي. 

8 14.0 38 66.7 11 19.3 

 

يتضح ملإ التدود ال ابد المحور الذي يياقش: حاجة أمهات أطةاد ذوي اضطرا     

نظر  وجهة  ملإ  اليتا    وأرهرت  والاجتماعي،  الية ي  ا ر اد  خدمات  إلى  التوحد 

هذا   عبارات  جميا  على  الدراسة  عيية  أفراد  استتابات  ترتيب  خاد  وملإ  الأمهات 

 المحور الخاص بمدى الحاجة لكا فقرة والتي تقا في الةئة)نعم( على اليحو التالي: 

جاءت العبارة )لا أجد ملإ ير دني لتعليم طةلي التوحدي في الاعتماد على نة ه( في ـ  

 ( بلغت  بيعم  عليها  الموافقة  بي بة  الأود  مدي 59.6الترتيب  ا جابة  هذه  وتؤكد   )%

 حاجة الأمهات إلى ا ر اد والتدريب على اعتماد طةلها في الاعتماد على نة ه. 

جاءت العبارة )أحتاج إلى ملإ ي اعدني على تقبا طةلي التوحدي( في الترتيب الثاني  ـ  

( عليها  الموافقة  هذه  54.8بي بة  توضح  مما  ملإ الأمهات  حاجة  العبارة  %(،  إلى 
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بعد فقدانها و   ومرحلة الانكاروخاصة بعد صدمة التشخيص  ير دها على تقبا طةلها  

متازمة  مزمية  إعاقة  ملإ  يعاني  أنه  تدرك  عيدما  الطةا  حالة  بتح يلإ  ل  نها يا الأما 

حياته،   )تليها  طواد  إجمالي 1.8الي بة  ملإ  أحيانا  العبارة  هذه  على  بالموافقة   )%

 متتما البحث. 

)أحتاج إلى ملإ ير دني إلى البرام  التدريبية التي يحتاجها طةلي   والعبارات التالية:ـ  

تيةيذها وطرق  )التوحدي  والعبارة  الأمهات (  قبا  ملإ  دعم  إلى  بالحاجة  تشعريلإ  ها 

التوحد( )أطةاد  بي بة  جاءت  اكت ا  54.4،  إلى  الأمهات  حاجة  يوضح  مما   ،)%

 .  الخبرات الحياتية الازمة لطةا التوحد 

 

 ــالنتائ  :  جــــــــــــ

 اليظر إلى اليتا   التي توصلت إليها هذه الدراسة بشكا عام، فإنها خلصت إلى الآتي: 

 أولال/ أهم اليتا   المرتبطة بالخصا ص الذاتية لأمهات أطةاد التوحد: 

ما    1 أعمارهلإ  بلغت  الاتي  الدراسة  عيية  أفراد  أن  الدراسة  أكدت  )ـ   40ـ    31بيلإ 

 %( ملإ متتما الدراسة .33.3سية(، بي بة    ) 

الحالة الاجتماعية لأمهات أطةاد طيإ التوحد فئة المتزوجيلإ ـ كشةت الدراسة أن    2

 %(. 22.8%(، في حيلإ بلغت ن بة فئة الأراما ) 61.4حيث بلغت )

 إعدادي الدراسة أن أفراد عيية الدراسة ملإ الأمهات الاتي م توى تعليمهلإ    ـ أثبتت   3

    %(. 38.6)   ن بتهم )بلغت 

الدراسة  ـ    4 ملإ  )اتضح  ن بة  بلغت  التوحد  أطةاد  أمهات  مهية  لديهلإ 38.6أن   )%

 عما وريةي. 

5  ( ن بة  بلغت  الأسرة    أفراد  أن عدد  الدراسة  يتبيلإ ملإ  أفراد  35.1ـ  %( ملإ عدد 

 أفراد فأكثر.7الأسرة كانت   

أن    6 الدراسة  أكدت  ن بة ـ  بلغت  الأسرة  في  التوحد  بطيإ  المصابيلإ  الأطةاد  عدد 

ن بة )75.4) بلغت  بييما  لديهلإ طةا واحد،  لديهلإ طةليلإ مصابيلإ  21.1%( ملإ   )%

 %( في الأسرة. 3.5بطيإ التوحد، أما ملإ لديهلإ ثاثة أطةاد بلغت ن بتهلإ ) 

الدراسة    7 كشةت  ن بة  ـ  الدراسة   ا ناث أن  متتما  مةردات  جميا  ملإ  الأعلى  هي 

 %( ملإ جيس الطةا المصا  بطيإ التوحدي، 52.6حيث بلغت )



بعض المشكلات النفسية والاجتماعية التي تواجهها أمهات أطفال التوحد ومدى حاجتهن إلى الإرشاد النفسي  

 ها والاجتماعي في التعامل مع 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2026مارس .  شهر لثانيالمجلد ا)                   351)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

  
 

 

ل/ اليتا   المرتبطة بالمشكات الية ية والاجتماعية   لأمهات أطةاد التوحد ملإ خاد ثانيا

 تحليا البيانات ح ب ت اؤلات الدراسة يتبيلإ الآتي: 

ل على م تقبا  أفراد العيية تأن    تبيلإ ملإ الدراسةـ   ، وصعوبة  أطةالهمشعر بالقلد دا ما

ن بة بلغت   التوحد،الخاصة باضطرا  طيإ    الوصود إلى الخدمات التعليمية والطبية

 .ملإ مةردات متتما الدراسة %(77.2)

يتعلد بطةلها  تتردد كثيرال في اتخاذ أي قرار  الدراسة  الدراسة أن أفراد عيية  أتبتث  ـ 

الطةا  الزوج بشكا كبير في تحما م ؤولية  التوحدي، وأكدت الأمهات على اعتماد 

 %(. 56.1المصا  بطيإ التوحدي، جاءت بي بة )

الدراسة  ـ   تأن  أوضحت  العيية  أفراد  العاقات   تد نصإ  تطوير  في  صعوبة 

التوحدي،  ب بب اضطرا  طةلي  الزوجية  العاقة  في  ووجود مشكات  الاجتماعية، 

 %(، مما يدد على وجود مشكات اجتماعية لدى أمهات أطةاد التوحد. 50.9بي بة ) 

( أن  الدراسة  أكدت  طةلهم 53.3ـ  سلوكيات  بأن  تؤكد  الدراسة  عيية  أفرد  ملإ   )%

 تتعلهم تواجه العديد ملإ المشاكا.

ـ كشةت الدراسة أن أمهات أطةاد التوحد تتد صعوبة في التواصا ما طةلها التوحدي 

 .( ملإ مةردات متتما الدراسة42.1بي بة ) 

خدمات  إلى  التوحد  اضطرا   ذوي  أطةاد  أمهات  بحاجة  المرتبطة  اليتا    ثالثا/ 

يتبيلإ   الدراسة  ت اؤلات  البيانات ح ب  الية ي والاجتماعي ملإ خاد تحليا  ا ر اد 

 الآتي: 

الدراسة  ـ   عيية  أفراد  أن  الدراسة  ير د أكدت  ملإ  إلى   الهلإ طةألتعليم    هلإبحاجة 

 %(.59.6)بي بة بلغت أنة هلإ التوحدي في الاعتماد على 

ل على م تقبا أطةالهم، وصعوبة  ـ   تبيلإ ملإ الدراسة أن أفراد العيية تشعر بالقلد دا ما

الوصود إلى الخدمات التعليمية والطبية الخاصة باضطرا  طيإ التوحد، ن بة بلغت 

 %( ملإ مةردات متتما الدراسة.77.2)

 التوصيات:

 وفي ضوء اليتا   التي توصلت إليها الدراسة الحالية نوصي بالآتي: 

حودـ     المتتمعية  التوعية  تعزيز  على  الية    العما  وآثاره  التوحد  ية اضطرا  

 .ا ، وكيةية التعاما معهعلى الأسرة بصةة عامة والأمهات بصةة خاصةوالاجتماعية  
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ت إر ادية    يظيمـ  التوحد تأهيلية  برام   أطةاد  تصميمها لأمهات  في  فتراعي   ،

والاجتماعية هلإ،  احتياجات الية ية  الضغوط  أثر  تخةيإ  في  فاعلية  ذات  تكون  حتى 

   الواقعة عليهلإ.

توفير الدعم المادي والم اندة الاجتماعية الازمة لأمهات وآباء أطةاد التوحد حتى ـ  

 يتمكيوا ملإ التكةا التيد بالطةا المصا  بالتوحد.

لأمهات الأطةاد التوحد لتدريبهلإ على ومحاضرات توعوية  ـ إجراء دورات تدريبية  

 مهارات وأساليب المواجهة حتى يتمكلإ ملإ تخةيإ  دة الضغوط الية ية والاجتماعية.

عما  وورش  التدريبية  والدورات  ا ر ادية  الاحتياجات  لمياقشة  الملتقيات  عقد  ـ 

لتطبيد التانب ا ر ادي الية ي والاجتماعي في المراكز والمؤس ات الخاصة بهذا  

 الشأن. 

 

 

 :بيان تضارب المصالــــح

ي قر المؤلإ بعــدم وجــود أي تضــار  مــالي أو عاقــات  خصــية معروفــة قــد تــؤثر علــى العمــا    

 المذكور في هذه الورقة.

 

 

 :  ع ــــــــــــــالمراج
 الكتب

ــة، دار زهــران لليشــر والتوزيــا، عمــان، 2009ـ الصــقر، صــالح ) (: موســوعة الخدمــة الاجتماعي

 الأردن.

التوحــد الخصــا ص والعــاج، دار الم ــيرة لليشــر والتوزيــا،  :(2004فــرج ) إبــراهيم ـ الزريقــات،

 عمان، الأردن.

(: مبادئ التوجيه وا ر اد الية ي، المكتبــة الأهليــة لليشــر 2000هشام )ـ الزبادي، أحمد؛ الخطيب،  

 (.2والتوزيا، الطبعة )

الاحتياجات الخاصــة، مكتبــة الةــاح لليشــر   ذوي(: إر اد أسر الأطةاد  2002وآخرون )ـ الخطيب؛  

 والتوزيا، العيلإ.

(: ا ر ــاد التربــوي، دار الثقافــة لليشــر والتوزيــا، 2003ـ الأسدي، ابــراهيم؛ عبــد المتيــد، ســعيد )

 .الأردنعمان، 

ــا ، ســهيا  ــدس 2002رزق )ـ دي ــة الق ــالي الةل ــطييي، جامع ــيم الع ــي التعل (: مؤ ــرات التــودة ف

 المةتوحة.
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 .(1)(: التوحد، دار ج ور لليشر والتوزيا، التزا ر، الطبعة 2018ـ ركزة، سميرة )

 العلميةالرسا ا 

(: الوصمة وعاقتها بالمشكات الية ية والاجتماعية لأمهــات أطةــاد 2017ـ أبوليةة، مروة ناها )

 التوحد في قطاع غزة، رسالة ماج تير ميشورة، التامعة ا سامية، كلية التربية، غزة.

(: مشكات أمهات الأطةــاد ذوي اضــطرا  طيــإ التوحــد فــي العاقــة 2018ـ إدريس، لولو خمي )

الزوجية في ضوء بعا المتغيرات، رسالة ماج ــتير ميشــورة، التامعــة الأردنيــة، كليــة الدراســات 

 .العليا، عمان، الأردن

(: الخــدمات ا ر ــادية المقدمــة لأوليــاء أطةــاد التوحــد 2022 ــهيرة )ـ بوقصة، خديتــة؛ بو ــعبة،  

وعاقتها برفا م توى تقبلهم، رسالة ماج تير ميشورة، جامعة يحــي فــارس، كليــة العلــوم ا ن ــانية 

 التزا ر. والاجتماعية،

(: الضغوط الية ية واستراتيتيات مواجهتها لدى أمهات الأطةــاد المصــابيلإ 2012جبالي )ـ صباح،  

 بمتازمة داون، رسالة ماج تير ميشورة، جامعة فرحات عباس)سطيإ(، التزا ر.

 العلمية المتات

(: تقويم بعا جوانــب الأداء الأكــاديمي لأعضــاء هيئــة 2004جماد )ـ الدهشان، جماد على؛ أحمد، 

التدريس بتامعة الميوفية ملإ خاد أرا هم، متلة البحوث التربوية والية ــية، كليــة التربيــة الميوفيــة، 

 (.3العدد )(، 19المتلد )

أمهات الأطةاد التوحــدييلإ: تصــور مقتــرح مــلإ ميظــور   (: مشكات2021)ـ العليوي، ابتهاد صالح  

نموذج التركيــز علــى المهــام لمواجهتهــا، متلــة البحــوث والدراســات الاجتماعيــة، المركــز الــوطيي 

 (.2(، العدد )1المتلد ) للدراسات والبحوث الاجتماعية،

فعالية برنام  إر ادي انتقا ي في تح يلإ جودة الحياة لدى أمهات الأطةاد (:  2015 يماء )ـ فكري،  

ذوي اضطرا  التوحد، متلة ا ر اد الية ي، مركز التوجيه وا ر اد الية ي، كلية التربية، جامعة 

 (.1(، العدد )1المتلد )المييا، 

(: الضــغوط الية ــية والاجتماعيــة وتأثيرهــا علــى الصــحة 2020ـ يحياوي، ح يية؛  يياز، ســامية )

الية ية لدى أولياء الأطةاد المصابيلإ بطيإ التوحد، متلة الباحث في العلوم ا ن انية والاجتماعيــة، 

 .(، التزا ر6(، العدد )12جامعة قاصدي مرباح ورقلة، المتلد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 


