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Self-esteem among university students 

Maryam Ali Ahmed Al-Faqih, Department of Psychology - Faculty of Arts - 

Al-Jawsh, University of Zintan . 

Summary :  

The current research aims to determine the level of self-satisfaction among 

students of the Faculty of Arts, Al-Jawsh, University of Zintan, as well as to 

determine the differences in the degree of self-satisfaction attributed to 

gender (males, females). The research sample consisted of (49) male and 

female students, including (30) males and (19) females, The researcher used 

the Self-Happiness Scale, prepared by Khadija Al-Qamati in 2022. The 

research results showed that students of the Faculty of Arts, Al-Jawsh, 

University of Zintan enjoy a high level of self-happiness, and that there are 

no statistically significant differences between males and females in the 

level of self-happiness. 
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 ــالملخ  ص : ــــــ

يهدف البحث الحالي إلى معرفةة مسةتوا الهنةال الةذادي لةدا لةةب كليةة الآداب       

الجوش جامعة الزنتان ، كذلك في معرفة الفروق في درجة الهنال الذادي دعزا لنوع ) 

(  30( لالبةا  ولالبةة ، مةنهم )   49حيث دكونت عينة البحةث مةن )  ،  ذكور ، إناث (  

( إنةةاث ، واخةةت دمت الباحقةةة مقيةةا  الهنةةال الةةذادي أعةةداد خديجةةة  19، و ) ذكةةور 

، حيث دوصلت نتائج البحث إلى أن للبة كلية الآداب الجوش جامعةة   2022القمالي  

وكةذلك عةدو وجةود فةروق ذال د لةة ،  الزنتان يتمتعون بقدر عالي من الهنال الةذادي  

 إحصائية بين الذكور والإناث في مستوا الهنال الذادي . 

 لةب الجامعة  ،الذادي ، الهنال :  الكلمات المفتاحية

 مدخل البحث :  -ول المبحث الأ

 المقدمة :

 مموضوع الهنال الذادي من الموضوعال المهمة في الصحة النفسية وعل د يع    
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النفس الإيجابي ، بل يعد مؤشةرا مهمةا  مةن مؤشةرال جوهريةة دمتةد الفةرد بالصةحة  

فسعى الفةخفة والعلمال منةذ القةدو  والتي يسعى الفرد إليها ويهدف لتحقيقها ، النفسية ،

علةةى رفاهيةةة الفةةرد وهنائةةه للبحةةث عةةن المؤشةةرال التةةي يمكننةةا مةةن خةلهةةا الحكةةم 

والعوامل التي دساعده على إدراك ذلك ، للوصةو  الةى صةحه نفسةيه جيةده  ،وخعادده

والتركيز على المشاعر  والتحلي بالرضا عن الحياة ، خاليه من ا ضطرابال النفسية ،

 وهم مؤشرال للهنال الذادي . الإيجابية والصمود ،

الهنةةةال الةةةذادي فةةةي بحةةةوث علةةةم للةةةص مصةةةطل  أمةةةن او   ( Diener ) يعتبةةةر   

ويقصد به دقدير الشة   ودقويمةه لحيادةه الش صةية مةن النةاحيتين المعرفيةة  ،النفس

دعتمةد  وهذا التقويم يشمل فترة لويلة من حياة الفةرد ، والوجدانية في اللحظة الحالية ،

ودضمن ردود الأفعا  العالفيةة للشة   دجةاه ا حةداث ، ومزاجةه  على خنة كاملة ،

الش صي ومدا رضاه على حياده ، وكذلك مةدا رضةاه علةى مجةا ل جةودة الحيةاة 

مفهومةةا شةةامة يتضةةمن خبةةرة  ذادييكةةون الهنةةال الةة  مقةةل العمةةل والةةزوان ، ومةةن  ةةم

ا نفعةا ل السةةارة ، ومسةةتوا مةةن فم مةةن المةةزان السةةلبي ، و درجةةة مردفعةةة مةةن 

 . ( 152 - 151:  2023) محمد الدخوقي وآخرون ، الحياة . الرضال عن 

الحيةةاة وخاصةةة لةةدا الطالةةب فالهنةةال الةةذادي مةةن المتايةةرال المهمةةة فةةي مجةةا ل  

فالطةب ذوي الهنال المردفد يكونون أكقر قدرة على ا خةتفادة مةن أخةاليب  ،الجامعي

ث الضةاططة ورييتهةا مةن مواجهتهم للضةاول بحيةث يفيةد فةي خفةم دهديةد الأحةدا

وعلى العكس من ذلك يلجأ الطةةب ذوي  ووضد الحلو  المناخبة لها ، ،منظور أوخد

الهنال المن فم الى أخلوب المواجهة التراجد الذي يتضةمن التجنةب أو ا بتعةاد عةن 

مما يؤدي إلى خةول التوافةص النفسةي ودةدني الرضةال والمشةاعر الإيجابيةة  المواقف ،

خةيد النهةا، ،  )  دني مستوا الهنال الذادي لةديهموزياده المشاعر السلبية التي دعمل على د

2002  :385 ) . 

دعد فئة الشباب من اهم الفئال التةي دحظةى باهتمةاو علمةال التربيةة وعلةم الةنفس       

وذلك لدورهم الفعا  وال طيةر والمةؤ ر فةي كافةة مفاصةل  وكافة المجا ل ا خرا ،

لما يتميزون به عةن بةاقي الفئةال بالنشةال والحيويةة والقةدرة علةى العطةال  المجتمد ،

ويمقلون عماد المجتمعال في التقدو والبنال والرقةي  فهم أكقر الفئال عمة وإنتاجا ،   ،

ويعقد المجتمد اماله علةيهم ، وخاصةة نحةن نشةهد عصةر السةرعة والتطةور وازديةاد 

لذا  بد لهم أن يضبطوا انفعةا دهم ومشةاعرهم وأن يكونةوا علةى  التعقيدال الحيادية ،

قدر المسؤولية في اد اذ القرار المناخب في الحكم علةى مسةتوا دعلمهةم وأن يركةزوا 

 . ( 7:  2016نهى رمضان ،  )على قدرادهم الذادية . 
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 : وتساؤلاته    مشكلة البحث

دعةد الحيةةاة الجامعيةةة بمةا فيهةةا مةةن جوانةةب دربويةة و دعليميةةة وأكاديميةةة ، دعتبةةر      

يكةون   هوعليةه فأنة مصدرا أخاخيا  للضاول النفسية التي يكون الطالةب عرضةة لهةا ،

الأمر الذي يكون له أ ةر كبيةر    بين الطلبة  باين واض  في مستوا الهنال الذاديهناك د

حسـ  عبـد اللفيـ     ) في إمكانية دحقيص التوافص النفسةي وا جتمةاعي والأكةاديمي .

1977  :303 ) .  

فئة لةب الجامعةة مةن أهةم الفئةال التةي يسةعى المجتمةد بتطةوير قابليتهةا  دعتبر     

كونها من أكقر الفئال اخهاما في رقي ودطوير المجتمد إذا ما أحسةن  ودنمية قدرادها ،

و  يمكن لأي مجتمد ان يتااضى عن هذه الشريحة ، إذ كان ينباي دحقيةص  دوجيهها ،

 . ( 242 - 201:  2010منار عبدالرحم  وآخرون    ). التقدو وا زدهار 

حيث انةه  محورا  رئيسيا  لعلم النفس الإيجابي ، كما أصبحت دراخة الهنال الذادي ،       

يهدف الى بنال الصفال الإيجابية مقل القدرة على الحب والدعوة والشةجاعة والمهةارة 

الش صةةية والحةةس الجمةةالي والمقةةابرة والتسةةام  والأصةةالة ، والتفكيةةر المسةةتقبلي 

كما انه يتميز بشةكل عةاو بتقيةيم المسةتوا  والموهبة العالية والحكمة ، والروحانية ، ،

لمكةةون المعرفةةي )الرضةةا عةةن حيةةث يتكةةون الهنةةا الةةذادي مةةن ا الش صةةي للرضةةا ،

 . السعادة ( والمكون الوجداني ) (الحياة

ويستلزو الرضا عن الحياة دقييم الجوانب الذادية المهمة في حياة المةرل وان هنةاك      

ودعكةةس دصةةورال ا فةةراد   ة ةةة انةةواع دميةةز السةةعادة وهةةي السةةعادة الذاديةةة :

لحيةةادهم مةةن الناحيةةة ا نفعاليةةة والسةةلوكية والواةةائف والأدوار النفسةةية   ودقيةةيمهم

وهةي التةي  والسعادة النفسية : ، ا جتماعية التي دعبر أبعادا ضرورية للصحة النفسية

دتميةةز عةةن السةةعادة الذاديةةة بأنهةةا دزيةةد عنهةةا بتعلقهةةا واردبالهةةا بالإيجابيةةة والصةةحة 

وهةةي دتضةةمن السةةعادة الماديةةة والصةةحة  والسةةعادة الموضةةوعية :  الجيةةدة ،  النفسةةية

  .  (264:   2022القماطي   خديجة  )والنمو والنشال والسعادة ا جتماعية وا نفعالية .  

 ويمك  صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية :     

 كلية الآداب الجوش ؟الزنتان  جامعة ا لةب ما مستوا الهنال الذادي لذ   -1

 هل دوجد فروق ذال د لة إحصائية بين عينة الذكور وعينة الإنةاث فةي الهنةال الةذادي -2

 ؟ لذا لةب جامعة الزنتان كلية الآداب الجوش

  أهداف البحث :

 معرفة مستوا الهنال الذادي لدا لةب كلية الآداب  يهدف البحث الحالي إلى       
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ذكور  الجوش جامعة الزنتان ومعرفة الفروق بين الطةب في الهنال الذادي وفقا للجنس

 .وإناث 

  أهمية البحث :

  دكمن أهمية البحث في :     

  الأهمية النظرية : 

رال الدراخال المحلية بإلار نظري عن الهنال او  الباحقة في هذه ا خهاو في ا دح  -1

 الذادي لدا عينة من لةب الجامعة .

يةةرال حيةةث يعةةد موضةةوعا حةةديقا مةةن المتا يتنةةاو  هةةذا البحةةث الهنةةال الةةذادي ،  -2

درده في مجتمعنا الليبي على حد علم الباحقة بعد الةعهةا ون الإيجابية في علم النفس ،

 على الدراخال السابقة .

يمكةةن أن يسةةاعد هةةذا البحةةث فةةي دنظةةيم السةةلوك ودشةةجيد لةةةب الجامعةةة علةةى   -3

 اختقمار الهنال الذادي .

يدعم البحث ا دجاه الحديث نحو التركيز علةى الجوانةب الإيجابيةة فةي الش صةية    -4

 عوضا  عن ا ضطرابال النفسية .

 الأهمية التفبيقية : 

الهنةال    دعد هذه الدراخة من الدراخال النادرة في مجتمعنا الليبي التي اهتمت بدراخة -1

 الجامعة .  الذادي لدا لةب 

 مساعدة المرشدين والمت صصين في علم النفس في التعرف على دور الهنال النفسي   -2

ومسةاعدة الطلبةة فةي دعزيةز  ا ختفادة من نتائج البحث في مجةا  التربيةة والتعلةيم ، -3

الإيجابية للمحافظة علةى صةحتهم النفسةية والوقايةة مةن المشةكةل النفسةية المشاعر  

   والسلوكية .

اختفادة الباحقون فةي مجةا  العلةوو التربويةة والنفسةية مةن هةذا البحةث ويعةد إضةافة  -4

 للمكتبال الليبية والعربية .

  حدود البحث :

 دتحدد بموضوع البحث الحالي الهنال الذادي لطةب الجامعة .الحدود الموضوعية : 

 جامعة الزنتان . دم دطبيص الدراخة الحالية في كلية الآداب الجوش ، الحدود المكانية :  •

 . 2025دم دطبيص أدوال الدراخة في فصل خريف  الحدود الزمانية :  •

 ( ذكةور 30ن = مةنهم ) (  49ن =     دم دطبيص الدراخة على عينةة )  الحدود البشرية :  •

  .( إناث  19، ) ن = 



 الهناء الذاتي لدى طلاب الجامعة 

  ـ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م     2026المجلد الثاني  شهر  مارس         )            66مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

 مفاهيم البحث :  

 ( Cerr , A , 2004يعــرف )     Subjective Well - Beingالهنــاء الــذاتي : 

الهنال الذادي بأنه حالة نفسية دتميز بمستوا مردفد من الرضا عن الحيةاة ، والوجةدان 

الإيجةةابي ، ومسةةتوا مةةن فم مةةن الوجةةدان السةةلبي ، وهةةذا يعنةةي ان الهنةةال الةةذادي 

وهةةي أحكةةاو :  Satisfaction Lifeيتضةمن  ةةةث جوانةةب هةةي الرضةةا عةةن الحيةةاة 

معرفية يصةدرها الفةرد عةن حيادةه ككةل باعتبارهةا ايجابيةة ومرضةية ، ودقبلةه طيةر 

المشرول لحياده خوال الماضية أو الحالية او المستقبلية وذلك في ضول معاييره الذادية 

وهةةو الجانةةب الةةذي :  Positive Affectالتةةي ينتقيهةةا لنفسةةه ، والوجةةدان الموجةةب 

 Negativeيتضةةمن ا نفعةةا ل السةةارة بمسةةتويادها المتباينةةة ، والوجةةدان السةةالب 

Affect    :  . وهو الجانب الذي يتضمن ا نفعا ل طير السةارة بمسةتويادها المتباينةة (

    ( 129:  2019رانيا أبو زيد وآخرون   

ــة تعريــ  )  ــه :Diener , 1997وتتبنــا الباحث يتكةةون مةةن مكةةونين ، مكةةون  ( بان

 ومكون وجداني وهو السعادة :  ، معرفي وهو الرضا عن الحياة

ــا  :  وهةةو حالةةة معرفيةةة  لأحكةةاو الفةةرد  : Life Satisfaction الرضــا عــ  الحي

ا يجابية لتحقيص أهدافه ودقبله الاير مشرول عن حياده واصدقائه ودحصيله الدراخةي 

 ومظهره وصحته وال دمال الصحية المتاحة .

وهي حالة وجدانيه دتسم بمستوا مردفد مةن الرضةا عةن   :  Happinessالسعاد  :   

خديجة القمةالي ،  )الحياة وهو المكون المعرفي والشعور بالسعادة وهو المكون الوجداني .  

2022  :266  ) 

هو الدرجة التي يتحصل عليهةا الطالةب مةن خةة  الإجابةة علةى   التعري  الإجرائي :

فقرال مقيا  الهنال الذادي  الذي اخت دمته الباحقةة فةي هةذا البحةث الةذي يسةاهم فةي 

 معرفة العوامل المساعدة على دحقيص الهنال الذادي للطالب الجامعي .

 : الإطار النظري -  المبحث الثاني

أنةه لةم يتنةاو  علةم الةنفس : (  Seligman 2002:   6)مفهوو الهنةال النفسةي يةرا    

بين شاخعا     بحيث هناك فرقا    احقين إ  بعد الحرب العالمية القانية ،ا يجابي باهتماو الب

بحةث فةي علةم الةنفس السةلبي  مائةةعلم النفس السلبي وا يجابي حيةث يتبنةى ان لكةل 

حمةد محمةد أ) منشورة في المجةل العلمية يقابلها دراخة واحدة في علةم الةنفس ا يجةابي 

 ( . 229 : 2023،  مالك عبد الله 

دةم وجةه وهةذا   يد بأن الحياة لبيعيةة ودسةير علةى أمفهوو يف:  والهنال النفسي هو      

دلك المشاعر ن دجربة إلإحبال والفشل بل يعني أن الفرد في طنى عن مشاعر اليأ  وا
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ةك الفةرد السلبية أمر لبيعي كون الحياة مليئةة بةالمواقف ا يجابيةة والسةلبية وأن امةت

 , Huppert  ) السعادةيؤدي الى دحقيص    المؤلمةدلك المشاعر   القدرة على التعامل مد

2009 : 137. ) 

مفهوو الهنال النفسةي أحةدا المفةاهيم  أن:    ( 234:    2016،  دامر ابراهيم    )  يرا      

 العامةةاخرا د   حيةاة ا فةراد  ا  في علم النفس ا يجابي ويمقل احكام  الحديقة نسبيا  

وجوانب أخرا محددة كالرضا الوايفي والرضةا عةن العةقةال   كالرضا عن الحياة ،

 . ا جتماعية وهو ما يعرف بالرضا عن المجا 

بأنةةه حالةةة مةةن الفةةرة والبهجةةة : (  303 : 2006، ي لأحمةةد متةةو ) كمةةا يعةةرف      

وهذه الحالة دتجه ل بةرال الفةرد ا يجابيةة فةي الحيةاة ،  النفسية يعيشها الفرد    والراحة

 وخلةوه ، دمتعه بالصحة البدنيةة،  اليومية كالعمل والأخرة والنجاة فيها بدرجه معقوله  

لها  مقيما   حياده الأمر الذي يجعل الفرد راضيا عن  ،  ا ضطرابال النفسية والعقلية  نم

   .ايجابيا   دقييما  

  : مكونات الهناء الذاتي

 Ryff , 1989 ) ( Mercuric & Landry , 2007أكد العديد من الباحقين مقل     

) , ( Karadems , 2008 ) , (Durkin & Joseph , 2009 ) , ( Gallagher , 

  : على أن الهنال الذادي يمقل  ة ة مكونال وهي(  (  2009

 : Positive Emotion : الوجدان الموجب -1

، وا عتةةزاز بةةالنفس ، هةةو الوجةةدان السةةار الةةذي يشةةير الةةى مشةةاعر ا بتهةةان و      

والاضةب ، وان فةا، الشةعور بةالحزن ، والفرة والسرور  ، والنشوة والتمتد بالحياة

 ويعبر عن مدا شعور الفرد بالحما  والنشال واليقظة .، واليأ  ، وال جل 

 : Negative Emotion :  الوجدان السالب -2

والحةزن ،  وال جةل    خار والةذي يشةير الةى مشةاعر الةدنب ،وهو الوجدان الاير        

دا شةعور ويعبةر عةن مة  ،  ويتضمن مشاعر ال وف،  وا كتئاب  ،  والاضب  ،  والقلص  

، دةامر شةوقي  )  ة والحا ل المزاجية طير خارة مقل العصبية  الفرد با نفعا ل السالب

2010  :80  ). 

الحالة المزاجية السالبة  لىإ (Simsek , 2009 ) ويشير البعد الوجداني كما يراه      

 وجةةداني ويةةرا لبانةةه هنةةا وهةةذا البعةةد يعةةرف حاليةةا   ، والموجبةةة فةةي خبةةرال الفةةرد 

Karademas , 2007 ) : 277   )مفهومةان  اان الوجةدان الموجةب والسةالب همة

ان بنيةة بعضةها عةن بعةم فهمةا يعتبةرإ  أنهما عوامل متمايزة ومسةتقلة    ،  مردبطان
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وهذه العوامةل المتمةايزة عةادة ، نائية العوامل دتألف من عاملين متمايزين و متعاملين  

 ( . 265:  2013 ، محمد اخماعيل) ال ما دردبط بمجموعة فريدة من المنبئ

 : Satisfaction With Life: الرضا ع  الحيا    -3

العملية التي من خةلها يستطيد الفرد دقييم جودة حيادةه   ان الرضا عن الحياة يعبر عن

 & Garcia) وبذلك فهو حكةم معرفةي واعةي لحيةاة الفةرد ،على أخس ومعايير ذادية 

Siddidui m ,2009. ) 

 , Chen et عوامل الش صية محةددال مهمةة للرضةا عةن الحيةاة فقةد وجةد  ودعد     

: دقةدير الةذال السةعادة لةدا الفةرد وهةي  ا نمةالخةمال دعةد  ةاربعة (( 25 , 2006

 .والتفاي  وا نبسال ، ضبط او التحكم الش صي وال

أن الأفةراد ذوي المسةتوا ( Civitci & Civitci , 2009 : 954  ) حيث وجةد       

، وكذلك الوجةدان عن الحياة    توا مردفد من الرضاالذادي لديهم مس  نالالمردفد من اله

كمةا وجةد ان المةراهقين ذوي الرضةا عةن الحيةاة   ،  بالوجدان السةالب   الموجب مقارنة

ومسةتوا مردفةد مةن دقةدير ، وا كتئةاب ، المردفد لديهم مستوا مةن فم مةن القلةص 

 . الذال والرجال

والمكونةةال  ( الرضةةا عةةن الحيةةاة) وقةةد ادضةة  أن المكونةةال المعرفيةةة للهنةةال       

وعلى الرطم مةن ، مستقلة عن بعضها البعم   (  الوجدان الموجب والسالب )الوجدانية  

) ذلك ففي معظم الظروف دعتبر مردبطة بدرجة بسةيطة واحيانةا بدرجةة عاليةة ودالةة 

 ( 80:  2010 ، دامر شوقي

  :  خصائص الهناء الذاتي

أن مةن ال صةائ  ( Civitci , N & Civitci , A , 2009 : 954 )   )يةرا       

 :التي يتمتد بها الأفراد ذوي الهنال الذادي 

  لديهم القدرة على الإنجاز في مجا ل م تلفة. -1

 ا بداع في ا عما  التي يقومون بها . -2

 يتمتعون بالحيوية والنشال . -3

 م القدرة على الضبط النفسي والتنظيم الذادي أكقر من طيرهم .لديه -4

 ( 267:  2022) خديجة لقمالي ، المشكةل ومواجهة الصعاب . يستطيعون دحدي -5

 : العوامل المؤثر  في الهناء الذاتي

  : Religious Factors: العوامل الدينية  -1

  شك أن جميد الرخا ل والأديان السماوية جالل لتدعو إلةى الإخةةو والمحبةة       

، فالةدين هةو أخةا  النمةو الروحةي ،  تراحم والإنصاف واحتةراو حقةوق الآخةرين  الو
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 ، النفسةي  هلهنةاوالفرد عندما يكون قوي المعتقةدال يتولةد لديةه شةعور ايجةابي يةدعم  

) وجةوده كإنسةان  ةهيةخؤا  حةو  ماالفرد بربه يتي  له خهولة ا جابة عن أي   فأيمان

 ( . 188:  2013 ، محمد جبر

أن أهةةم الأخةةباب التةةي جعلةةت (  2019) أحمةةد عبةةد ال ةةالص وآخةةرون ، ويةةرا       

هةو اعتبةار علةم الةنفس ،  البحوث والدراخال النفسية نادرة فيما ي   مفهةوو التةدين  

وكذلك نظرة العالم فرويد السةلبية للةدين علةى ، م تصر على الأمور العلمية المنهجية  

وعةدو   الجديةةودطاةى عليةه    ، ويجعةل الفةرد دائةم الشةعور بالةدنب ،أنه يسبب الكبت  

 ( . 230:  2023 ، احمد محمد فضل عبد الله )المرونة 

  Physical Factors :    العوامل المادية   -2

نجةد أن الةدو  والمجتمعةال   يادال الةذ لو بحقنا عن العةقة بين العوامل المادية والهن   

مقارنةة بالةدو  ،  ودوافص وخعادة ورفاهية    هي أكقر أمنا    المتقدمة و المتطورة اقتصاديا  

النامية ذال الأنظمة ا قتصةادية المتدينةة وبةالرطم مةن ذلةك وجةد دفةاول فةي السةعادة 

علةى العوامةل  والهنال الذادي حتى فةي الةدو  المتقدمةة بفعةل أخةباب عديةدة   دقتصةر

 المادية فقط وانما العوامل المادية قد دكون جزل منه .

وقد اشارل العديد من الدراخال ان الةدخل المردفةد ذو ا ةر ايجةابي فةي دحقيةص جةودة 

ومةد   ،  والعةي  الحةر الكةريم  ،  وهو احدا أخباب شعور الفرد بالهنال الةذادي،  الحياة  

 ، احمةد جاخةم) الكافي لشعور الفةرد بالراحةة الهنال ذلك   يمكن للما  وحده أن يوفر 

2021  :38 ) . 

 : Personal factors and self-esteem: العوامل الشخصية وتقدير الذات ـ 3

بالهنال الذادي وهي ا كقر اردبالا  به ، كما أن العوامةل ال  الش صية اقوي المنبئ       

الورا ية هي التي دشةكل مةمة  ا خةتةف بةين السةعدال وطيةر السةعدال كمةا وجةد أن 

% فةي المشةاعر   55% في المشاعر ا يجابيةة ، و  40العوامل البيولوجية دؤ ر بنسبة  

% 20ن دباين المشاعر ا يجابية ، و% م  22السلبية ، ودشارك البيئة ا خرية بحوالي  

 من دباين المشاعر السلبية .

( أن دقةةديرال الةةذال مةةن أقةةوا  153:  1993كمةةا يؤكةةد ) مايكةةل ارحيةةل ،       

ون مسةتوا ادائهةم علةى عمةل مةن بةئتالمتايرال اردبالا  بالهنال الةذادي ، ويقةدر المتك

طم أن هناك دةدهور مةن ا عما  الم تلفة بصورة خلبية ، ويقللون من كفالال ادائهم ر

دقدير ا خويال لدوادهم لكن هناك ددهور في دقدير الذال أ نال فتةرال الشةعور بةالحزن 

والتعاخة ، وربما كانت السعادة دؤ ر على دقدير الذال والعكس صحي  ) رانيةا أبوزيةد 

 ،2019  :131  ).  
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 : Social factors:  العوامل الاجتماعية  -3

من منظور اجتماعي في التبةاين بةين المجتمعةال ذال الطةابد يتأ ر الهنال الذادي        

حيث ان البلدان ذال ،  من جهة اخرا    يالفردي من جهة والبلدان ذال الطابد المجتمع

الققافةةة الفرديةةة يالةةب عليهةةا بشةةكل عةةاو اهتمةةاو الفةةرد بمصةةلحته الش صةةية ويعمةةل 

بينما البلدان المجتمعية فأنها دهتم بكل ما من شةأنه    على المجموعال ،باختقةلية بعيدا  

خةم لةار المجموعةة التةي يتقافيها   يعمل خةارن إ  والفرد ،  أن يطور الحياه الجماعية  

ركون فةةي المشةةاعر بحيةةث أن الفةةرد فةةي دلةةك افرادهةةا كةةل شةةيل لدرجةةة انهةةم يتشةةا

وان وجةود   المجتمعال   يشعر حتى بالحزن لوجود من يحةر  علةى رعايتةه دائمةا  

للسةعادة خةوال للفةرد أو الجماعةة   مقل هذه الأجوال درفد من جودة الحيةاة ويفةت  افاقةا  

 . (39:  2021، أحمد جاخم)

 : الاتجاهات المفسر  للهناء الذاتي

وعرضةةها وفقةةا لكقةةرة  ال أخاخةةية فةةي هةةذا الموضةةوع يمكةةن إيجازهةةاهنةةاك ادجاهةة 

 : اخت دامها في موضوع البحث 

 : Emotional Cognitive Trend : الاتجاه المعرفي الانفعاليــ   الاتجاه الأول

، والذي اشار اليه انةه نال أو  من اخت دو مفهوو اله  (  Diener،    1994)    يعد دينير  

حيث يتحدد مفهوو الهنةال الةذادي علةى ، إيجابية  انفعالية  أعم وأشمل من السعادة كحالة

يقوو به الفرد ادجاه  ، او الحكم بالرضا عن الحياة ،انه دقييم معرفي لنوعية الحياة ككل  

ا فةراد بالهنةال   ، حيةث يشةعرالمزاجي والمعرفي    ينويشمل هذا التقييم الجانب،  حياده  

، الذادي حينما ي برون بكقير من المشةاعر السةارة وقليةل مةن المشةاعر طيةر السةارة  

اخةية وعنةدما يشةبعون حاجةادهم الأخ، عنةدما ين رلةون فةي أنشةطة مهمةه ومقيةره و

 . ( 2067:  2022 ، خديجه لقمالي) ويشعرون بالرضا عن الحياة 

 : approach Discrep Ancy : ةــــــالاجتماعي المقارنةــ  ي  ـــالاتجاه الثان

فراد للحصو  على دقييمال ذادية الأداخل    ا  ن هناك دافعأصحاب هذا ا دجاه بأيرا      

 آرائهةم وقةدرادهم مةن خةة  مقارنةةخاخةي لتقيةيم ن البشةر لةديهم الةدافد الأأو  دقيقة ،

مد من حوله  الذادية  المقارنةرد من خة   ةةةللف  ذاديويتحدد الهنال ال،    خرينبالآانفسهم  

لةه فةي الماضةي ويةرا هةذا و يتذكر الفرد مةا فعأخرين الآ الذ   اي مقارنة ما لديه وما

ذا كان وضعه افضل إا خرين ويجعلهم معيارا ف  بالأفراد ن الفرد يقارن نفسه  ا دجاه بأ

 . (394 – 393 : 2025، نقة عن جهز المطيري   )وخعيدا   فانه خيكون قانعا  

  :  يــــــــنظريات الهناء الذات

 ى عملية التأقلم مد اروف ةةةير إلةةةيش  : Adaptation theory : نظرية التكي 
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ود تلةف إمكانيةة ، لةى نقطةة البةدل الأخاخةية إ م العةودة ،  واكتساب ال برة مد الوقت  

ن الأفةراد الةذين يتةأقلمون مةد أو  ،  التكيف مةد الأحةداث المحيطةة مةن فةرد الةى آخةر

، و الشعور ا خاخي بالهنال الةذادي  أ  الأصليةالأحداث خرعان ما يعودون إلى القاعدة  

ويتبين افترا، هذه النظرية أن حكم الأفراد على وضعهم الراهن من خة  المحفزال 

فإذا كان الحافز أكبر من المعتاد حصةل   ،  ذلك الحافز  قيمةو  ألمستوا    دبعا  (  )المنبهال 

ن أمةن المعتةاد و ايصةب  جةزللوب هذا الحةافز بمةرور الةزمن ،  م يذ داير لدا الفرد  

ممةا يةدعو الفةرد الةى ، دكرار الحافز بةنفس المسةتوا فإنةه يفقةد مةن قدردةه التأ يريةة 

أقوا من خابقه لضةمان ديمومةة شةعورا بالهنةال  ا  مواصلة السعي للحصو  على حافز

 . ( 573:  2017 ،  حسن علي وآخرون ). ذاديال

 , Dinerer & uh ) يةرا   : Connectionist theory:  النظريـة الترابفيـة

كون بعم الأفراد لماذا ي: مفاده  ان هذه النظرية دطرة دساي  ( 305- 304 : 1997

 ؟ يين وبنفس الوقت لديهم رطبة الشعور بالسعادةاجزم

وأن ، لةةدا الأفةةراد  فةةالالوجةةداني يسةةاعد علةةى مقاومةةة ا نط شةةريطتأن ال هةةذا يبةةين 

كةون لديةه خبةرال إيجابيةة ، هو ذلك الفةرد الةذي ددائما بالسعادة    الش   الذي يشعر

وأن دكةرار الأذكةار الصةباحية الإيجابيةة ،  دردبط بمنبهال متكررة في حيادةه اليوميةة  

( النفسةي مردبط بالهنال الذادي )   بإيجابيةكما أن التفكير  ،  بالسعادة  ملئ  يؤدي الى يوو  

وعليه  بد من دجنةب الأفكةار السةلبية وإحةة  الأفكةار الإيجابيةة محلهةا لتزيةد مةن ،  

 . ( 232:  2023، احمد حسن وآخرون )  . والرضا عن الحياة شعور الفرد بالسعادة

 )  2008 ) يقةو   : Cognitive affective theory : نظرية الوجدان المعرفـي

Blore , من نظريال التوازن والتناقضال المتعةددة والعمليةال المعرفيةة  وضعت كل

البةاحقين ) شةور  حيةث كةان يعتقةد بعةم   هاما في الهنال الذادي  ا  يمركز  باعتبارها مؤ را  

عن الحياة عبةر  الرضاان خؤا  الفرد للوصو  لإعطال حكم عاو حو    (  1999  ،   خةتراكو

إ  أن بعم الباحقين   ،  مدا معين من حياده يتطلب مجهودال معرفية عالية المستوا

، وقةد بالوجةدان   مبةدئيا    يتةأ رن الهنال النفسي  ألى  إحيث اشاروا  ،  بدية    لرحوا موقفا  

واعتبةروا ،  يست دمه الأفراد عند إصدار أحكاو الرضا عةن الحيةاة    مرشدا    نأاعتبروا  

الأفةراد لسؤا  عند الرضةا عةن الحيةاة جعلةت احتماليةة اخةت داو لن الطبيعة المجردة إ

 . ( 575:  2017 ،  وآخرون حسن علي) . للجوانب الوجدانية كبيرة 

اقترحةت نظريةه   : Self – Determination theory:  الـذاتنظريـه محـددات 

 الأخاخةية الإنسةانيةا حتياجال   هنال يصب  ا مقل عندما يتم دلبيةان ال  الذال محددال  

 الأخاخية النفسيةودعد ا حتياجال  ، الأنشطةفي   المشاركة  عمليةوالرضا عن    الشاملة
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ويمقل ا خةتقة  الةذادي الحاجةه   ،  والتواصل  والكفالة  ا ختقةليةهي    للإنسان  القةث 

 ، وا ختيار من خة  محددال الذال او السبب الةذادي  بالحريةالشعور    لتجربة  ةالكامن

علةى  والقدرة  بالفاعليةوالشعور    بالإدقانالشعور    دجربةالى    الى الحاجة  الكفالةودشير  

لةةى شةةعور ا الفطريةةة ، ويشةةير التواصةةل الةةى الحاجةةة المتايةةرةالتكيةةف مةةد البيئةةال 

 ودتةأ ر،  ش ا  اخرين او ا دصا  بهم او دعمهم او حةبهم  بالتواصل وا نتمال الى أ

 الأنشةطةفةي    المشةاركةومن  ةم دةؤدي    ،  الش صيةبالسياقال    القة ةهذه ا حتياجال  

 . والهنال النفسية الصحةالى  القة ة النفسيةالتي دلبي جميد هذه ا حتياجال 

ن شعور الفرد بالهنال يعتمد أدفتر،  : Hedonic theory : اللذ او  المتعة نظرية

واشةةباع ، ودجنةةب ا  و والتةةودر او التقليةةل مةةنهم ، والسةةرور  اللةةذةعلةةى دحقيةةص 

 ايضا قةد يحتةان الفةرد للمةرور ب بةرة مؤلمةةولكن ،   والنفسية  البيولوجيةا حتياجال  

  ي .الذادحتى يشعر بالهنال  باللذةيعقبها الشعور 

مةن  السةعادةدنةتج  ، فةي نظريةه الحكةم :    : Judgment Theoryالحكـم نظريـة

 ا  مقارنه وضد الفرد الحالي بالمعيار المفرو، يمكن ان يكون هذا المعيار اما مجهةود 

مقةل ، او معيار مفروضا خارجيا ،    والوايفية  يةمقل ا هداف التعليم   ،داخليا    ش صيا  

 -  268:    2022  ،  ي) خديجةه لقمةال  نقةة  عةن  .  والصةحةللفقةر    الموضوعيةالتدابير  

269 ) . 

 :   السابقةالدراسات والبحوث   ــ      المبحث الثالث

: الهنةال النفسةي لةدا للبةة   (  2023حمةد محمةد ، مالةك عبةد الله )  أ:    ة  ـــــــدراسـ  1

لى التعرف على درجةه الهنةال النفسةي لةدا للبةة الجامعةة ، إيهدف البحث     الجامعة .

( لالبةا  ولالبةة مةن لالبةة جامعةة واخةط ، واخةت دو 400ودكونت عينه البحةث مةن )

الباحث مقيا  الهنال النفسي اعداده وااهرل نتائجةه  ان للبةة جةامد واخةط يتمتعةون 

 بقدرة جيدة من الهنال الذادي .

 ادي لةةدا لةةةب جامعةةةالهنةةال الةةذ :  ( 2022 ) لقمةةالياخديجةةه :  ةـــــــــــــدراسـ 2

لى معرفه مسةتوا إ  الدراخةهدفت    . الديموطرافيةبعم المتايرال    ضوللرابلس في  

النةةوع ) بعةةم المتايةةرال  لةةذادي لةةدا لةةةب جامعةةه لةةرابلس فةةي ضةةولالهنةةال ا

  ولالبةةلالبةا  (    120  )  ودكونت عينه البحةث مةن( ،  والت ص  والمستوا الدراخي  

عةداد إالهنال الذادي مةن اداة من    الباحقةواعتمدل  ،  من لةب جامعه لرابلس في ليبيا  

كمةا  ، طةب مردفدالان مستوا الهنال الذادي لدا إلى ودوصلت نتائج البحث ،    الباحقة

، وعةدو عدو وجود فروق بين الةذكور وا نةاث فةي الهنةال الةذادي    إلى  دوصلت النتائج
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    (  رابةد  – الةث    -   ةاني  –ولةى  أ)  دبي والمسةتوا  أعلمي  وجود فروق وفقا للت ص   

  . في الهنال الذادي

ـــدراسـ 3 ( : التسةةامي بالةةذال وا يقةةار  2022عةةالف مسةةعد الشةةربيني ) : ة ـــــــــ

هةدف   . كمؤشرين للتنبؤ بالهنال النفسي لذا لةب الجامعة فةي بعةم الةدو  العربيةة

البحث : الى معرفه العةقة بين التسامي بالةذال والهنةال النفسةي لةذا لةةب الجامعةة 

( من لةةب الجامعةة فةي بعةم الةدو  العربيةة ،  1144ودكونت عينه الدراخة من ) 

وكانت اهم النتةائج وجةود فةروق دعةزا للنةوع علةى مقيةا  التسةامي بالةذال والهنةال 

النفسي لصةال  الةذكور ، كمةا دوجةد فةروق درجةد للت صصةال فةي التسةامي بالةذال 

والهنال النفسي لصال  الكليال الإنسةانية ، كمةا يمكةن التنبةؤ بالهنةال الةذادي مةن خةة  

 قار .يالتسامي بالذال وا 

نمال الصةبر وعةقتةه بالهنةال الةذادي لةذا أ( :    2021حمد جاخم )أ:  ة  ــــــــــدراسـ  4

هدفت الدراخة للتعرف على درجه أنمال الصبر والهنال الذادي والفةرق   للبة الجامعة .

اخةهاو الصةبر فةي الهنةال   الةذادي ، كةذلك درجةه  في العةقة بين أنمال الصةبر والهنةال

( لالبا  ولالبة مةن للبةة  400ودكونت عينه الدراخة من ) ا للبة الجامعة ،  الذادي لد 

جامعة واخط ، وقاو الباحث ببنال مقيا  لمتاير الهنال الذادي معتمدا  على نظريه دينيةر 

(1994Diener   ) عة بدرجة عالية من الهنال الذاديهم نتائجها يتمتد للبه الجامأومن ،

ووجود عةقة لردية بين أنمال الصبر والهنال الذادي ، وكذلك عدو وجةود فةروق بةين 

 .( متايري الصبر والهنال الذادي دبعا لمتاير الجنس ) ذكور ، وإناث 

( : الهنةةال الةةذادي وعةقتةةه باخةةتراديجيال  2021مةةاني ريةةا، ) أ: ة ـــــــــــدراسـ 5

 التنظةيم ا نفعةةالي والم ططةةال الوجدانيةةة ومةةا ورال ا نفعةةا  لةةذا لةةةب الجامعةةة .

لةةى معرفةةه الهنةةال الةةذادي وعةقتةةه باخةةتراديجيال التنظةةيم ا نفعةةالي إهةةدفت الدراخةةة 

والم ططال الوجدانية وما ورال ا نفعا  لدا لةب الجامعة ، ودكونت عينه الدراخة 

( لالبا  ولالبة من لةب جامعه عين شمس ، ودوصلت نتائج الدراخة الةى   320من )  

وجود فروق في الهنال الذادي لصال  ا ناث ، كذلك وجود فروق في الت ص  لصال  

 الت ص  العلمي .

( : العةقةة بةين دافعيةة ا نجةاز والشةعور  2020عائشة الشةارف ) :  ة  ـــــــــدراسـ  6

هدفت الدراخة الى : معرفه العةقة بةين دافعيةة ا نجةاز .   بالسعادة لذا لةب الجامعة

(   50والشعور بالسعادة كأحد مكونةال الهنةال الةذادي ، ودكونةت عينةه الدراخةة مةن )  

لالبا  جامعي ، واعتمدل على مقيا  السعادة ومقيا  دافعية ا نجاز ، ودوصلت نتائج 

 . الدراخة الى عدو وجود فروق في السعادة وفقا للت ص  والنوع والمستوا الدراخي
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ه بمسةتوا مسةتوا الهنةال الةذادي وعةقتة:  (    2020  )لبنى ال طيب  :    ةــــــــدراسـ  7

لى التعرف على مستوا إ  الدراخةهدفت هذه    موده .  قار لدا للبة جامعةيالطموة وا 

ودكونةت عينةه  ا لةةب جامعةه مودةه ،قةار لةد يلةذادي وعةقتةه بةالطموة وا الهنال ا

 الدراخةة  ومةن اهةم نتةائج،     ولالبة من لةب جامعه مودهلالبا  (    755  )  من  الدراخة

هنةال ذادةي دوجد فروق في مستوا الهنال الذادي لصال  الذكور بحيث ان الذكور لديهم 

 . مردفعة الكلية ةا العيناث كما ان مستوا الهنال الذادي لد ناكقر من الإ

 : منهجيه البحث واجراءاتهــ  المبحث الرابع  

لتحقيةص اهةداف البحةث   ةالتي اعتمةدها الباحقة  لإجرالال ايتضمن البحث الحالي         

 ،  واختيار ا دوال ودطبيقها،    العينةودتمقل ا جرالال بتحديد مجتمد البحث واختيار  

 . التي دم اخت دامها في معالجه البيانال  الإحصائيةوالوخائل 

 : منهج البحث

بةين   ا ردباليةةالعةقةال    دراخةة  دباع منهج محةدد يمكةن عةن لريقةةمن أ بد         

كةل   دراخةةويعتمةد  ،  ودحليلهةا    الدراخةموضوع    الظاهرةووصف  ،  متايرال البحث  

 وصةفا دقيقةا   الظةاهرةوعلةى وصةف دلةك ، على مةا يتواجةد عليةه فةي الواقةد   ااهرة

 رقمةا   إعطائهةاب،  كميةا   وصةفا   الظاهرةبمعنى وصف  ، ( 32:  2032  ،   خامي ملحم)    وشامة  

 الظةاهرةاو وصةف  ،  يصف مقةدارها او حجمهةا او اردبالهةا مةد الظةواهر ا خةرا  

 . ( 289:  1996، عبيدال واخرون )  . عطال خصائصهااي إ ا  كيفيا  وصف

 : مجمع البحث

ي دشمل البحث ويعةرف المجتمةد الت  الظاهرةيقصد به جميد مفردال او وحدال         

فهةو   الدراخةةتنةاو   التةي هةي فةي م  الظةاهرةكل ا فةراد الةذين يحملةون بيانةال  بانه  

)   او ا شيال او الدرجال التي يرطب الباحث في دراختها،  من ا فراد    كاملة  مجموعة

كليةه  ويتحدد مجتمد البحةث الحةالي بطلبةة،  ( 66:  1990عزيز حنا ، انور حسين ، 

) للفصةل الدراخةي  (  ا نةاث   -الذكور  )  نسينالزنتان من كل الج  جامعة  الجوش  الآداب 

،  ( 30 )ذكورالةحيث بلغ عةدد ،  لالبا  ولالبة(  72 )  والبالغ عددهم(    2025خريف  

،  العربية اللاة، ووعلم ا جتماع ، علم النفس ) الت صصال  ي  ف(    19  )  ناث وعدد الإ

 : كما هو موض  بجدو  التالي ،(  والتاريخ
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 مجتمع البحث يوضح  (1جدول رقم )

 موزعي  وفق الجنس والتخصص

 كلية الآداب الجوش ، جامعة الزنتان

 اخم القسم  ذكور إناث المجموع 

 علم النفس 21 6 27

 علم ا جتماع 11 7 18

 اللاة العربية 12 2 14

 داريخ 9 4 13

 المجموع  53 19 72

 

 : البحث عينة

ي تارهةا الباحةث ليجةري عليةه ،  بحةث الهي جزل من المجتمد الذي دجري عليه       

 ،  العشةوائية  العينة  الباحقةوقد اختعملت  ،    (  67:    1990  ،  داود عبد الرحمن)  دراخته

لأجرال هو الحصو  على بيانال  العينةوالار، من هذه ، التوزيد المناخب   وبطريقة

 الأخاخيةوالتي دعد من ال طوال ، التحليل ا حصائي لجميد فقرال المقاييس    عمليال 

مةن  ولالبةة ( لالبةا   49نةت عينةه البحةث مةن ) حيث دكو،  في الحصو  على النتائج  

 مقسةمين علةى اربعةة  ( إنةاث   19)  ذكةور و(    30  قةد )االآداب الجوش بولةب كليه  

كما موض  في جةدو  ،  (  التاريخ  ،    العربية  ، اللاةعلم ا جتماع  ،  علم النفس  )  اقساو  

 : التالي
 بحسب الجنس والتخصص  (  49 ن =) توزيع عينه افراد الباحث  يوضح  (2جدول رقم )

 القسم  الجنس  المجموع 

 ذكور  إناث 

 علم النفس  12 6 18

 علم الاجتماع  6 7 13

 اللغة العربية  6 2 8

 التاريخ  6 4 10

 المجموع  30 19 49

  : البحث  دا أ

 . مقيا  الهنال الذادي الباحقة اخت دمت 

 . ( 2022، قمالي لا) خديجه خليفه : عداد  أ
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 مقيا  منالويتكون ،  والسعادة ، لمقيا  الى بعدين الرضا عن الحياةحيث ينقسم هذا ا

)  يأخةذ لةب دائمةا ا  وفقا لتدرن القة ي ليكرل حيث اذا اجاب الطحيص ( عبارة 20  )

 ( . 1)  يأخذ واذا اجابته نادر  ( ، 2) واذا اجاب احيانا يأخذ  ، درجال  ( 3

 : لمقيا  الهنال الذادي متريةالسيكوالكفالة 

  : صدق المقياس

المحكمةين المت صصةين فةي   حيث دم عر، المقيا  على السةادة  :  صدق المحكمي 

 . المقيا  بأبعاد  المردبطةحيث دم اختبعاد ودعديل العبارال طير ، مجا  علم النفس 

بةين درجةال  ا ردباليةة العةقةة بإيجاد دم حساب ا دساق الداخلي   :  الداخلي  ساقالات

 ( : 3) ويتض  ذلك في جدو  ، والبعد الذي دنتمي اليه  كل فقرة
 ( 60ن = ) له  المنتميةعبارات البعد ومجموعة   ي  عبارات الهناء الذاتييوضح قيم معاملات الارتباط ب(  3 ) جدول

 السعاد   الرضا ع  الحيا  

 الارتباط  م الارتباط  م

1 522 **. 11 541 **. 

2 466 **. 12 810 **. 

3 641 **. 13 790 **. 

4 744 **. 14 441 **. 

5 566 **. 15 752 **. 

6 710 **. 16 632 **. 

7 541 **. 17 522 **. 

8 499 **. 18 765 **. 

9 713 **. 19 467 **. 

10 622 **. 20 678 **. 

 . 05.                              * دالة عند مستوى 01( دالة عند مستوى   388** ) 

د م  احصائيا   عبارال المقيا  دردبط بصوره دالة ان جميد السابصجدو  اليتض  من   

 . (0,01 )عند مستوا  درجه البعد الذي دنتمي له ودالة

 الهنال الذادي والدرجةبحساب معامةل ا ردبال بين ابعاد مقيا     الباحقةكما قامت     

 . مصفوفه معامةل ا ردبال ( 4) ويوض  جدو   . الكلية
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 مصفوفه قيم معاملات الارتباط بي  ابعاد مقياس الهناء الذاتي(  4 )  جدول

 (  60ن=   الكلية ) الدرجةاضافه الا  

 الدرجة الكلية  السعاد   الرضا ع  الحيا   أبعاد الهناء الذاتي 

   - الرضا ع  الحيا  

  - .** 642 السعاد  

 - .** 842 .** 711 الدرجة الكلية 

 والدرجةة الهنةال الةذاديوجود عةقة اردبالية بين ابعاد مقيا    السابصجدو   اليوض   

 ( .01 ) عند مستوا ، وكانت معاملة ا ردبال جميعها دالة الكلية

 الذاتي :  ثبات مقياس الهناء

معامةل القبال التي دم (  5 )  ويوض  جدو ، باخ اكرون الف  دم حساب القبال بطريقة 

 . الحصو  عليها
 نباخ معامل ألفاكرو  املات الثبات بفريقهيوضح مع (  5 )  جدول

 الفاكرونباخ  الأبعاد  م

 .77 الرضا ع  الحيا   1

 .86 السعاد   2

 .85 الدرجة الكلية  3

حيث يتض  انها معامةل  ونباخاكرمعامةل القبال بطريقه الف الجدو  السابصيوض  

 المقيا  . مما يد  على صةحية  بال جيدة

 :  عرض نتائج البحث وتفسيرها : المبحث الخامس

وللتحقص     الهنال الذادي لذا لةب الجامعة .  ما مستوا  :  لاول علاالفرض ا  ينص    

ل لةدرجاالفر، دم حسةاب المتوخةطال الحسةابية وا نحرافةال المعياريةة من صحه 

 . بذلك ال اصة الهنال الذادي والجداو  التالي دوض  النتيجة
لبعدي السعاد  والرضا   ) ت (واختبار   ( يوضح المتوسفات الحسابية والانحرافات المعيارية  6)   جدول رقم

 ع  الحيا  والدرجة الكلية لذى طلاب الجامعة 

المتوسط   ن ابعاد الهناء الذاتي 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الخفاء  

 المعياري

مستوى   اختبارات 

 الدلالة 

 . 000 12.081 . 527 3.689 26.37 49 الرضا ع  الحيا  

 . 000 16.406 . 470 3.29 27.71 49 السعاد  

 . 000 12.710 1.053 7.373 53.39 49 الدرجة الكلية 

م هنةائه رب درجال لةب عينةه البحةث فةي درجةةيتض  من الجدو  السابص دقا      

لبعةد الرضةا حيث كان المتوخط الحسةابي  الذادي بين بعد الرضا عن الحياة والسعادة ،

فكان المتوخةط ( ، أما بعد السعادة   3.689  )  وانحراف معياري(    26.37  عن الحياة )

لمقيا  الهنةال  الكلية الدرجةما ( ، أ 3.29 ) وانحراف معياري( ،    27.71)  الحسابي  
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( ، حيةةث  7.373( وانحةةراف معيةةاري )  53.39لحسةةابي ) الةةذادي فكةةان المتوخةةط ا

ا  ، مردفعة الجامعةةا لةةب ااهرل نتائج البحث الحالي  أن مستوا الهنال الةذادي لةذ 

متوخةطال   دة والدرجةة الكليةةوالسةعا  ي الرضةا عةن الحيةاةخةجل كةل مةن بعةد حيث  

) ل ( وجود فةروق ذال   كما بينت نتائج اختبار  ،  يمتوخط الفرضالحسابية اعلى من  

د لة احصائية ، مما يةد  علةى دمتةد افةراد عينةة البحةث بحالةة إيجابيةة مةن الصةحة 

والتةةوازن ا نفعةةالي ، وهةةذه النتيجةةة جةةالل منسةةجمة مةةد  والهنةةال الةةذادي ، النفسةةية ،

 يأدي بفعل النشال والحيوية والتفاي  داخليا    النظري بان شعور الفرد بالإيجابيةلار  الإ

، لبنى ال طيب  ودراخة )، (  2022 ، خديجه القمالي لنتيجة مد دراخة )ص هذه اودتف

 ( . 2023 ، ومالك عبد الله ، احمد محمد )  ودراخة، (   2020

فةي الهنةال الةذادي   احصائيا      دوجد فروق دالة  :  الثاني علا انهوينص الفرض         

 . لدا افراد عينه البحث 

للعينةال  ( t . test )حقةص مةن صةحه الفةر، اخةت دمت الباحقةة اختبةار لتلو      

 : والجدو  التالي يوض  نتائج البحث  لةالمستق
في الهناء الذاتي ( ناث  إ -  ذكور) لنوع   يوضح الفروق بي  متوسفات درجات الفلاب وفقا  (   7)   جدول رقم

 للإناث (   19كور و للذ  30= ن ) 

المتوسط   ن الجنس  ابعاد الهناء الذاتي 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

مستوى   قيمة )ت( 

 الدلالة 

 غير دالة  1.703- 4.05 25.67 30 ذكور  الرضا ع  الحيا  

 2.77 27.47 19 إناث 

 غير دالة  303 - 2.59 27.60 10 ذكور  السعاد  

 4.24 27.89 19 إناث 

 غير دالة  143- 5.86 53.27 30 ذكور  الدرجة الكلية للمقياس 

 9.46 53.58 19 إناث 

 في الهنةال الةذادي وفقةا احصائيا   الجدو  السابص عدو وجود فروق دالةيتض  من         

، والسةعادة (  وكةذلك الرضةا عةن الحيةاه ) فةي جميةد ا بعةاد   (  انةاث   –كور  لنوع )ذ 

(  2019الدرجة الكلية للمقيا  ، بحيث دتفص هذه النتيجة مد دراخة ) رانيا ابةو زيةد ، 

( ، فةي عةدو  2021 ، احمةد جاخةم ( ، ودراخةة )2020،  الشارف    ،ودراخة ) عائشة

لبنةةى )  دراخةةةود تلةةف مةةد ،  وجةود فةةروق بةةين الةةذكور وا نةةاث فةةي الهنةةال الةةذادي

ودراخةةة ) امةةاني  ( ، 2022 ، عةةالف الشةةربيني)  ( ، ودراخةةة 2020، ال طيةةب 

 . الإناث التي دوصلت الى وجود فروق في الهنال الذادي لصال   ( ، 2022ريا، ، 

عةن   بالرضةالان كةل الطةةب والطالبةال يشةعرون    النتيجةةهذه    الباحقةودفسر         

 لبيعةةةالةى  لةةذا لةةب الجامعةةة السةعادةاردفةاع مسةةتوا  ويعةةزا والسةعادةحيةادهم 
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، أضافة الةى والطموة  بالحيوية والتي دتسم عادة الطلبةالتي يمر بها   العمرية  المرحلة

، للتفاعل ا جتماعي  من فر    الجامعية  البيئةداخل    ا جتماعيةالعةقال    ادساع شبكة

وهةو مةا يسةهم فةي دعزيةز ،    الش صية  ا ختقةليةودحقيص قدر من  ،  ودباد  ال برال  

 ، أما اردفاع مستوا الرضا عن الحياة هةو قةدرة  بالسعادةوالشعور    الإيجابيةالمشاعر  

ودقبةةل اةةروفهم الحياديةةة  الةةب علةةى التكيةةف مةةد متطلبةةال الحيةةاة ا جتماعيةةة ،الط

 . العاو عن حيادهموا كاديمية ا مر الذي يعزز احساخهم بالرضا 

 :  التوصيات

 : بما يلي الباحقةفي ضول النتائج التي دوصل اليها البحث الحالي دوصي       

عةن المزيةد مةن المتايةرال التةي د ة  علةم الةنفس   المسةتقبليةالتركيز في البحوث   -1

 ا يجابي .

، المسةتقبل  فةي الحيةاة كةونهم بنةاة الفعالةة المشةاركة ضةرورةدشجيد الطةةب علةى  -2

 والعمل على دطوير قابليتهم واكتشاف مهارادهم .

 : المقترحات

  : في ضول النتائج والتوصيال ما يلي ةدقترة الباحق      

  اخرا ال النفسي ومتايرال نفسيه ودربويةاجرال دراخال دبحث في العةقال بين الهن -1

 ى عينال اخرا ومراحل عمرية م تلفة .عل دراخال مما لةاجرال  -2

 

 : بيان تضارب المصالــــح

على      دؤ ر  قد  معروفة  عةقال ش صية  أو  مالي  دضارب  أي  وجود  بعدو  المؤلف  يقُر 

 العمل المذكور في هذه الورقة. 

 لمراجع : ا

( : الهنال النفسي لذا للبةةة الجامعةةة ، مجلةةة كليةةة   2023احمد حسين محمد ، مالك فضل عبدالله )   -1

 .              246 – 225    ( ،  2( ، )  51التربية ، جامعة واخط ، )  

( : انمال الصةةبر وعةقتةةه بالهنةةال الةةذادي لةةدا للبةةة الجامعةةة ، رخةةالة   2021احمد خعيد جاخم )   -2

 ماجستير ، كلية التربية للعلوو ا نسانية ، جامعة واخط .

( : الشةةعور الةةذادي بالسةةعادة كدالةةة لكةةل مةةن : الجةةنس والعمةةل والةةذكال   2006أحمد متولى عمر )   -3

يةةة ، كليةةة ا نفعالي وقوة ا نال ، المؤدمر السنوي ال ةةامس ، دور كليةةة التربيةةة فةةي التطةةوير والتنم

 .التربية ، جامعة لنطا  

( : الهنال الذادي وعةقته باختراديجيال التنظيم ا نفعالي والم ططال   2021اماني محمد ريا، )   -4

(  45الوجدانية وما ورال ا نفعا  لذا لةب الجامعة ، مجلة كلية التربية في العلوو النفسية ، مج ) 

      ،243 – 352 . 

( : نمةةوذن بنةةائي للمواجهةةة التأهيبيةةة للضةةاول المحتملةةة فةةي إلةةار   2010دامر شةةوقي ابةةراهيم )   -5

 التفكير الموجه نحو المستقبل ، رخالة دكتوراه ، كلية التربية ، جامعة عين شمس . 
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 م     2026المجلد الثاني  شهر  مارس         )            80مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

( : النمذجة البنائية لتسام  النفسي في عةقتةةه بكةةل العرفةةان وعوامةةل   2016دامر شوقي أبراهيم )   -6

التربية ، جامعة   الش صية الكبرا والهنال الذادي لدا لةب الجامعة ، مجلة ا رشاد النفسي ، كلية

 . 308 – 231عين شمس ، مصر ،     

( : ا خهاو النفسي للهنال الذادي في التنبؤ با خى النفسي لذا عينة من   2025جهز فهد المطيري )   -7

بعةةم المتايةةرال الديمارافيةةة ، مجلةةة جامعةةة الملةةك  لالمرشةةدين النفسةةيين بمدينةةة جةةدة فةةي ضةةو

 . 418 – 389(      2( ، العدد )  4زيز ، مجلد ) عبدالع

الرضةةا عةةن الحيةةاة الجامعيةةة لةةدا للبةةة جامعةةة الكويةةت ، المجلةةة  ( :  1997حسن عبد اللطيةةف )   -8

 . 349 – 303( ، الكويت ،      43( ، العدد )  11) التربوية ، المجلد 

الهنال النفسةةي والقلةةص لةةدا ( :    2017حسين علي حسين ، الناباة فتحي محمد ، صفية بهال أحمد )   -9

مجلة الآداب والعلةةوو ا نسةةانية ، ( مقارنة بالعاديين ،  Cعينة من مرضى التهاب الكبد الفيروخي ) 

 ( . 3( ، العدد )  85المجلد ) 

لةةرابلس فةةي ضةةول بعةةم   ( : الهنةةال الةةذادي لةةدا لةةةب جامعةةة  2022خديجه خليفه القمةةالي )   -10

( ،      6ي ، مجلةةة الأصةةالة ، العةةدد ) المتايرال الديموطرافيةةة ، الهيئةةة الليبيةةة للبحةةث العلمةة 

263 – 279 . 

( : مناهج البحةةث فةةي التربيةةة وعلةةم الةةنفس ، دار المسةةيرة للنشةةر والتوزيةةد ،  2000خامي ملحم )  -11

 عمان ، ا ردن .

( : النهةةك النفسةةي وعةقتةةه بالصةةةبة النفسةةية لةةدا معلمةةي ومعلمةةال   2002خيد احمد النهةةا، )   -12

 . 414 - 383( ،      31جامعة لنطا )  مجلة التربية ، ، التربية ال اصة

ا لةةةب فعيةةة ا نجةةاز والشةةعور بالسةةعادة لةةد( : العةقةةة بةةين دا  2020عائشة الشةةارف عبةةدالله )   -13

 .  127( ،     3( ، ع )  18الجامعة ، مجلة البحث العلمي في الآداب ، مج ) 

ا كمؤشرين للتنبةةؤ بالهنةةال النفسةةي لةةد( : التسامي بالذال وا يقار   2022عالف مسعد الشربيني )   -14

( ،   3( ، ع )  49لتربويةةة ، المجلةةد )  لةب الجامعة في بعم الدو  العربية ، دراخال العلوو ا

  223 – 243 . 

( : البحةةث العلمةةي مفهومةةه وأدوادةةه واخةةاليبه ، دار الفكةةر للنشةةر   1996عبيدال دوقان وآخرون )   -15

 والتوزيد ، عمان ، ا ردن .

( : الهنةةال الةةذادي  2019رانيا عبد العظيم أبو زيد محمد السيد عبةةد الةةرحمن محمةةد احمةةد خةةعفان )  -16

 ( ،10وعةقته بالتفاي  لدا لةب الجامعة ، المجلة العربية للآداب والدراخال الإنسانية ، العةةدد )

125 - 154 . 

ا للبة جامعة الذادي وعةقته بمستوا الطموة لد  ( : مستوا الهنال  2017لبنى ابراهيم ال طيب )   -17

 موده ، رخالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة موده ، ا ردن . 

الهنال الذادي وعةقته المتايرال للش صية لذا لةةةب الجامعةةة ، ( :    2013محمد أخماعيل خيد )   -18

 . 255 – 331     ( ، 79( ، ع )  23المجلة المصرية لدراخال النفسية ، مج ) 

، دار طريةةب للطباعةةة والنشةةر والتوزيةةد ،  2( : علم الةةنفس ا يجةةابي ، ل  2013محمد جبر جبر ) -19

 القاهرة .

( ، ال صةةائ   2023محمد طازي الدخوقي ، شادي محمد ابو السةةعود ، منةةى موخةةى العميةةري )  -20

السيكومترية لمقيا  الهنةةال الش صةةي لةةدا معلمةةال المرحلةةة ا بتدائيةةة بمطةةروة ، مجلةةه جامعةةة 

  ( .5) ( ، العدد 3)  مطروة للعلوو التربوية والنفسية ، المجلد

ا للبةةة الجامعةةة لنفسةةية وعةقتهةةا بمسةةتوا الطمةةوة لةةد( : السةةعادة ا  2020ممدوة بنيةةة الةةزين )   -21

 – 251     ( ، 28( ، ممةةج ) 2 خةةةمية ، ع ) ا ردنية المتوقةةد د ةةرجهم ، مجلةةة الجامعةةة ا

269 . 
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( : إدارة وقت الفراغ لدا الشباب وعةقتها   2010منار عبد الرحمن نجةل فاروق خضر الحلبي )   -22

، ( ، جامعةةه المنصةةورة ، مصةةر  16با ختقرار ا خري ، مجلة بحوث التربيةةة النوعيةةة ، العةةدد ) 

237 – 271 . 

الهوية النفسية والتماخك الأخةةري وعةقتةةه بةةال برة العالفيةةة لةةدا  ( :  2016نهى نجاة رمضان )   -23

 جامعة باداد ، العراق . كلية التربية ابن رشد ، ألروحة دكتوراه ، للبة الجامعة ،

 


