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Self-esteem among university students 

Maryam Ali Ahmed Al-Faqih, Department of Psychology - Faculty of Arts - 

Al-Jawsh, University of Zintan . 

Summary :  

The current research aims to determine the level of self-satisfaction among 

students of the Faculty of Arts, Al-Jawsh, University of Zintan, as well as to 

determine the differences in the degree of self-satisfaction attributed to gender 

(males, females). The research sample consisted of (49) male and female 

students, including (30) males and (19) females, The researcher used the Self-

Happiness Scale, prepared by Khadija Al-Qamati in 2022. The research 

results showed that students of the Faculty of Arts, Al-Jawsh, University of 

Zintan enjoy a high level of self-happiness, and that there are no statistically 

significant differences between males and females in the level of self-

happiness. 
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 ــالملخ  ص : ــــــ

يهدد  البحدث الحدالي  لع معرمدة مسددددتو  الهندال الدذا ي لدد  داب كليدة الآداب       

كدذلدف مي معرمدة الفرفق مي درجدة الهندال الدذا ي  عز  لنوع    الجوش جدامعدة الزنتدان ،

و فددالبدة ، منهم      49حيدث  ووندع عيندة البحدث من    ،  ذكور ،  ندا          30  ددالبدا

   نا  ، فاستخدمع الباحثة مقياس الهنال الذا ي أعداد خديجة القمادي    19، ف    ذكور  

، حيدث  ولددددلدع نتداث  البحدث  لع أن دلبدة كليدة الآداب الجوش جامعة الزنتان    2022

فكدذلدف عددج فجود مرفق ذالا د لدة  حصدددداثيدة  ،  يتمتعون بقددر عدالي من الهندال الدذا ي 

 بين الذكور فالإنا  مي مستو  الهنال الذا ي . 

 داب الجامعة  ،الذا ي ، الهنال :  الكلمات المفتاحية

 مدخل البحث :  - ول المبحث الأ

 المقدمة :

 مموضوع الهنال الذا ي من الموضوعالا المهمة مي الصحة النفسية فعل د يع    

https://doi.org/10.66045/Oo98xi
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و من مؤشدددرالا جوهرية  متد الفرد بالصدددحة    النفس الإيجابي ، بل يعد مؤشدددرا مهما

مسدعع الفاسدفة فالعلمال منذ القدج   فالتي يسدعع الفرد  ليها فيهد  لتحقيقها ، النفسدية ،

علع رمدداهيددة الفرد فهنداثده  للبحددث عن المؤشددددرالا التي يموننددا من خالهددا الحوم  

فالعوامل التي  سدداعدع علع  دراذ ذلف ، للولددوى الع لددحه نفسدديه جيدع   ،فسددعاد ه

فالتركيز علع المشاعر  فالتحلي بالرضدا عن الحيا  ، خاليه من ا ضدررابالا النفسدية ،

 فهم مؤشرالا للهنال الذا ي . الإيجابية فالصمود ،

مصددددردلد   أمدن  افى    ( Diener  )  يدعدتدبدر     عدلدم  ددلدم  بدحدو   مدي  الددذا دي  الدهدنددال 

فيقصددد به  قدير الشددخق ف قويمه لحيا ه الشددخصددية من الناحيتين المعرمية   ،النفس

 عتمد   فهذا التقويم يشدددمل متر  دويلة من حيا  الفرد ، فالوجدانية مي اللحظة الحالية ،

ف ضددمن ردفد اعمعاى العادفية للشددخق  جاع ا حدا  ، فمزاجه   علع سددنة كاملة ،

مد  رضدداع علع مجا لا جود  الحيا    الشددخصددي فمد  رضدداع علع حيا ه ، فكذلف

مفهومدا شددددداما يتضددددمن خبر     ذا ييوون الهندال الد   مثدل العمدل فالزفا، ، فمن  م

ا نفعا لا السددددار  ، فمسددددتو  منخفز من المزا، السددددلبي ، ف درجة مر فعة من  

 .   152 - 151:  2023فآخرفن ،    محمد الدسوقيالحيا  . الرضال عن 

الحيدا  فخدالدددددة لدد  الردالدب مدالهندال الدذا ي من المتايرالا المهمدة مي مجدا لا   

مالراب ذفي الهنال المر فد يوونون أكثر قدر  علع ا سددتفاد  من أسدداليب  ،الجامعي

  الضدددداوردة فر يتهدا من  مواجهتهم للضدددداود بحيدث يفيدد مي خفز  هدديدد اعحددا

فعلع العوس من ذلف يلجأ الراب ذفي   ففضدد الحلوى المناسدبة لها ، ،منظور أفسدد

الهنال المنخفز الع أسدددلوب المواجهة التراجد الذي يتضدددمن التجنب أف ا بتعاد عن  

مما يؤدي  لع سددول التوامم النفسددي ف دني الرضددال فالمشدداعر الإيجابية   المواقف ،

سديد النها  ،    دني مسدتو  الهنال الذا ي لديهمفزيادع المشداعر السدلبية التي  عمل علع  

2002  :385   . 

 عدد مةدة الشددددبداب من اهم الفةدالا التي  حظع بداهتمداج علمدال التربيدة فعلم النفس        

فذلدف لددفرهم الفعداى فالخرير فالمؤ ر مي كدامدة مفدالددددل   فكدامدة المجدا لا ا خر  ،

لمدا يتميزفن بده عن بداقي الفةدالا بدالنشددددداد فالحيويدة فالقددر  علع العردال  المجتمد ،

يمثلون عمداد المجتمعدالا مي التقددج فالبندال فالرقي  ف مهم أكثر الفةدالا عما ف نتداجدا ،   ،

فيعقد المجتمد اماله عليهم ، فخالدددة نحن نشدددهد عصدددر السدددرعة فالترور فازدياد  

لذا  بد لهم أن يضدددبروا انفعا  هم فمشددداعرهم فأن يوونوا علع   التعقيدالا الحيا ية ،

و   علمهم فأن يركزفا  قدر المسددؤفلية مي ا خاذ القرار المناسددب مي الحوم علع مسددت

 .   7:  2016نهع رمضان ،   علع قدرا هم الذا ية . 
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 : وتساؤلاته    مشكلة البحث

 عد الحيا  الجامعية بما ميها من جوانب  ربوية ف  عليمية فأكاديمية ،  عتبر مصدرا      

و للضداود النفسدية التي يوون الرالب عرضدة لها ، باين  يوون هناذ    هفعليه مأن أسداسديا

اعمر الذي يوون له أ ر كبير مي  موانية    بين الرلبة فاضدد  مي مسددتو  الهنال الذا ي

  303:   1977حسـ  عبد الليي      )  حقيم التوامم النفسدي فا جتماعي فاعكاديمي .

) .  

مةدة داب الجدامعدة من أهم الفةدالا التي يسددددعع المجتمد بتروير قدابليتهدا    عتبر     

كونها من أكثر الفةالا اسدهاما مي رقي ف روير المجتمد  ذا ما أحسدن   ف نمية قدرا ها ،

ف  يمون عي مجتمد ان يتااضددع عن هذع الشددريحة ،  ذ كان ينباي  حقيم    وجيهها ،

 . ( 242 - 201:  2010منار عبدالرحم  وآخرون    ). التقدج فا زدهار 

و لعلم النفس الإيجابي ، كما ألدبحع دراسدة الهنال الذا ي ،      حيث انه   محوراو رثيسديا

يهد  الع بنال الصددفالا الإيجابية مثل القدر  علع الحب فالدعو  فالشددجاعة فالمهار   

الشدددخصدددية فالحس الجمالي فالمثابر  فالتسدددام  فاعلدددالة ، فالتفوير المسدددتقبلي  

كما انه يتميز بشدددول عاج بتقييم المسدددتو    فالحومة ، فالموهبة العالية فالرفحانية ، ،

لموون المعرمي  الرضددددا عن  حيث يتوون الهنا الذا ي من ا الشددددخصددددي للرضددددا ،

 . السعاد    فالموون الوجداني    الحيا 

فيسددتلزج الرضددا عن الحيا   قييم الجوانب الذا ية المهمة مي حيا  المرل فان هناذ       

ف عوس  صددددورالا ا مراد   ا ددة انواع  ميز السددددعدداد  فهي السددددعدداد  الددذا يددة :

لحيدا هم من النداحيدة ا نفعداليدة فالسددددلوكيدة فالواداثف فاعدفار النفسدددديدة     ف قييمهم

فهي التي   فالسدعاد  النفسدية : ، لصدحة النفسديةا جتماعية التي  عبر أبعادا ضدرفرية ل

 تميز عن السددددعداد  الدذا يدة بدأنهدا  زيدد عنهدا بتعلقهدا فار بدادهدا بدالإيجدابيدة فالصددددحدة  

فهي  تضددمن السددعاد  المادية فالصددحة   فالسددعاد  الموضددوعية :   الجيد  ،  النفسددية

  .  (264:   2022   القماطيخديجة  )فالنمو فالنشاد فالسعاد  ا جتماعية فا نفعالية .  

 ويمك  صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية :     

 كلية الآداب الجوش ؟الزنتان  جامعة   داب ما مستو  الهنال الذا ي لذ   -1

  هدل  وجدد مرفق ذالا د لدة  حصدددداثيدة بين عيندة الدذكور فعيندة الإندا  مي الهندال الدذا ي -2

 ؟ لذ  داب جامعة الزنتان كلية الآداب الجوش

  أهداف البحث :

 معرمة مستو  الهنال الذا ي لد  داب كلية الآداب  يهد  البحث الحالي  لع       
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ذكور   الجوش جامعدة الزنتان فمعرمة الفرفق بين الراب مي الهنال الذا ي فمقا للجنس

 .ف نا  

  أهمية البحث :

   ومن أهمية البحث مي :     

  الأهمية النظرية : 

رال الدراسدالا المحلية بطدار نظري عن الهنال  افى الباحثة مي هذع ا سدهاج مي ا  ح  -1

 الذا ي لد  عينة من داب الجامعة .

يرالا الإيجابية  حيث يعد موضوعا حديثا من المتا يتنافى هذا البحث الهنال الذا ي ،   -2

در ده مي مجتمعندا الليبي علع حدد علم البداحثدة بعدد اداعهدا علع  فند مي علم النفس ،

 الدراسالا السابقة .

يمون أن يساعد هذا البحث مي  نظيم السلوذ ف شجيد داب الجامعة علع استثمار    -3

 الهنال الذا ي .

يدعم البحث ا  جاع الحديث نحو التركيز علع الجوانب الإيجابية مي الشدددخصدددية     -4

 عوضاو عن ا ضررابالا النفسية .

 الأهمية التيبيقية : 

الهنال      عد هذع الدراسدة من الدراسدالا النادر  مي مجتمعنا الليبي التي اهتمع بدراسدة -1

 الجامعة .  الذا ي لد  داب 

 مساعد  المرشدين فالمتخصصين مي علم النفس مي التعر  علع دفر الهنال النفسي   -2

فمسدددداعدد  الرلبدة مي  عزيز   ا سددددتفداد  من نتداث  البحدث مي مجداى التربيدة فالتعليم ، -3

الإيجابية للمحامظة علع لددحتهم النفسددية فالوقاية من المشددوالا النفسددية  المشدداعر 

   فالسلوكية .

اسددددتفاد  الباحثون مي مجاى العلوج التربوية فالنفسددددية من هذا البحث فيعد  ضددددامة  -4

 للموتبالا الليبية فالعربية .

  حدود البحث :

  تحدد بموضوع البحث الحالي الهنال الذا ي لراب الجامعة .الموضوعية : الحدود  

 جامعة الزنتان .  م  ربيم الدراسة الحالية مي كلية الآداب الجوش ، الحدود المكانية :  •

 . 2025 م  ربيم أدفالا الدراسة مي مصل خريف  الحدود الزمانية :  •

،     ذكور  30ن = منهم      49ن =    م  ربيم الدراسة علع عينة   الحدود البشرية :  •

  .   نا   19  ن = 
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 مفاهيم البحث :  

 ( Cerr , A , 2004يعرف )        Subjective Well - Beingالهنـاء الـذاتي :  

الهنال الذا ي بأنه حالة نفسددية  تميز بمسددتو  مر فد من الرضددا عن الحيا  ، فالوجدان  

الإيجابي ، فمستو  منخفز من الوجدان السلبي ، فهذا يعني ان الهنال الذا ي يتضمن  

فهي أحوداج معرميدة  :    Satisfaction Life ا  جواندب هي الرضدددددا عن الحيدا   

يصددددرها الفرد عن حيا ه كول باعتبارها ايجابية فمرضدددية ، ف قبله وير المشدددرفد  

لحيا ه سدددوال الماضدددية أف الحالية اف المسدددتقبلية فذلف مي ضدددول معاييرع الذا ية التي  

فهو الجانب الذي يتضدددمن  :    Positive Affectينتقيها لنفسددده ، فالوجدان الموجب 

فهو  :   Negative Affectا نفعا لا السدار  بمسدتويا ها المتباينة ، فالوجدان السدالب 

) رانيا أبو زيد  الجانب الذي يتضدددمن ا نفعا لا وير السدددار  بمسدددتويا ها المتباينة .  

    ( 129:  2019وآخرون   

يتوون من موونين ، موون معرمي   ( بانه :Diener , 1997وتتبنى الباحثة تعري  ) 

 فموون فجداني فهو السعاد  :  ، فهو الرضا عن الحيا 

ــا ع  الحيـا  :  فهو حدالدة معرميدة  عحوداج الفرد   :  Life Satisfaction  الرضـــ

ا يجابية لتحقيم أهدامه ف قبله الاير مشدرفد عن حيا ه فالددقاثه ف حصديله الدراسدي 

 فمظهرع فلحته فالخدمالا الصحية المتاحة .

فهي حالة فجدانيه  تسدم بمسدتو  مر فد من الرضدا عن   :  Happinessالســعاد  :  

خديجة القمادي ،   الحيا  فهو الموون المعرمي فالشدعور بالسدعاد  فهو الموون الوجداني . 

2022  :266    

هو الددرجدة التي يتحصددددل عليهدا الردالدب من خاى الإجدابدة علع    التعري  الإجرائي :

مقرالا مقيداس الهندال الذا ي  الذي اسددددتخددمتده البداحثدة مي هذا البحدث الذي يسدددداهم مي 

 معرمة العوامل المساعد  علع  حقيم الهنال الذا ي للرالب الجامعي .

 : الإطار النظري -  المبحث الثاني

أنده لم يتندافى علم النفس  :       Seligman  2002:    6 مفهوج الهندال النفسددددي ير     

و  احثين    بعد الحرب العالمية الثانية ،ا يجابي باهتماج الب و    بحيث هناذ مرقا بين  شداسدعا

بحدث مي علم النفس السددددلبي    مداثدةعلم النفس السددددلبي فا يجدابي حيدث يتبنع ان لودل  

حمد محمد أ   منشدددور  مي المجالا العلمية يقابلها دراسدددة فاحد  مي علم النفس ا يجابي  

   . 229 : 2023،  مالف عبد الله 

 م فجه فهذا    يد بأن الحيا  دبيعية ف سددددير علع أمفهوج يف:  فالهنال النفسددددي هو       

 لف المشداعر  ن  جربة   لإحباد فالفشدل بل  يعني أن الفرد مي ونع عن مشداعر اليأس فا
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اذ الفرد السددددلبية أمر دبيعي كون الحيا  مليةة بالمواقف ا يجابية فالسددددلبية فأن امت

 , Huppert     السدعاد يؤدي الع  حقيم   المؤلمة لف المشداعر   القدر  علع التعامل مد

2009 : 137.   

مفهوج الهندال النفسددددي أحد  المفداهيم   أن:    234:   2016،  امر ابراهيم      ير       

و  و مي علم النفس ا يجابي فيمثل احوام  الحديثة نسددددبيا  العامةاخر   خق حيا  ا مراد  ا

فجوانب أخر  محدد  كالرضددا الوايفي فالرضددا عن العاقالا   كالرضددا عن الحيا  ،

 . ا جتماعية فهو ما يعر  بالرضا عن المجاى

بدأنده حدالدة من الفرل فالبهجدة  :       303  :  2006،  ي  لأحمدد متو     كمدا يعر       

فهذع الحالة  تجه لخبرالا الفرد ا يجابية مي الحيا   ،  النفسدددية يعيشدددها الفرد  فالراحة

  فخلوع  ،   متعه بالصددحة البدنية،  اليومية كالعمل فاعسددر  فالنجال ميها بدرجه معقوله  

و   حيا ه  اعمر الذي يجعل الفرد راضديا عن  ،  ا ضدررابالا النفسدية فالعقلية نم لها   مقيما

و  و   قييما    .ايجابيا

  : مكونات الهناء الذاتي

 Ryff , 1989 ) ( Mercuric & Landry , 2007أكد العديد من الباحثين مثل     

) , ( Karadems , 2008 ) , (Durkin & Joseph , 2009 ) , ( Gallagher , 

  : علع أن الهنال الذا ي يمثل  ا ة موونالا فهي   (  2009

 : Positive Emotion : الوجدان الموجب -1

، فا عتزاز بدالنفس  ،  هو الوجددان السددددار الدذي يشددددير الع مشدددداعر ا بتهدا،  ف      

فالاضددب ، فانخفا  الشددعور بالحزن  ، فالفرل فالسددرفر  ،  فالنشددو  فالتمتد بالحيا 

 فيعبر عن مد  شعور الفرد بالحماس فالنشاد فاليقظة .، فاليأس ، فالخجل 

 : Negative Emotion :  الوجدان السالب -2

فالحزن  ، فالخجل  سدددار فالذي يشدددير الع مشددداعر الدنب ،فهو الوجدان الاير       

د  شددعور  فيعبر عن م ، فيتضددمن مشدداعر الخو ،  فا كتةاب  ، فالاضددب ، فالقلم 

،  امر شدوقي    ة فالحا لا المزاجية وير سدار  مثل العصدبية  الفرد با نفعا لا السدالب

2010  :80   . 

الحالة المزاجية السدالبة    لع    Simsek , 2009    فيشدير البعد الوجداني كما يراع      

و   ،  فالموجبددة مي خبرالا الفرد    فجددداني فير   لبدداندده هنددا  فهددذا البعددد يعر  حدداليددا

Karademas , 2007 ) : 277      مفهومدان    اان الوجددان الموجدب فالسددددالدب همد

ان بنيدة  بعضددددهدا عن بعز مهمدا يعتبر   أنهمدا عوامدل متمدايز  فمسددددتقلدة    ،  مر بردان



 الهناء الذاتي لدى طلاب الجامعة 

  ـ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م     2026المجلد الثاني  شهر  مارس         )            68مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

فهدذع العوامدل المتمدايز  عداد   ، نداثيدة العوامدل  تدألف من عداملين متمدايزين ف متعداملين 

   . 265:  2013 ، محمد اسماعيل  الا ما  ر بط بمجموعة مريد  من المنبة

 : Satisfaction With Life: الرضا ع  الحيا    -3

العملية التي من خالها يسددتريد الفرد  قييم جود  حيا ه    ان الرضددا عن الحيا  يعبر عن

 & Garcia   فبدذلدف مهو حوم معرمي فاعي لحيدا  الفرد ،علع أسددددس فمعدايير ذا يدة  

Siddidui m ,2009.   

 , Chen et  عوامل الشدددخصدددية محددالا مهمة للرضدددا عن الحيا  مقد فجد   ف عد     

:  قددير الدذالا السددددعداد  لدد  الفرد فهي   ا نمدادسددددمدالا  عدد    ةاربعد   ( 25 , 2006

 .فالتفا ى فا نبساد ، ضبط اف التحوم الشخصي فال

أن اعمراد ذفي المسددتو      Civitci & Civitci , 2009 : 954      حيث فجد       

، فكذلف الوجدان  عن الحيا    تو  مر فد من الرضدداالذا ي لديهم مسدد نالالمر فد من اله

كمدا فجد ان المراهقين ذفي الرضددددا عن الحيدا    ،  بالوجدان السددددالب   الموجب مقدارنة

فمسددددتو  مر فد من  قددير  ،  فا كتةداب  ،  المر فد لدديهم مسددددتو  منخفز من القلم  

 . الذالا فالرجال

فالمووندالا       الرضدددددا عن الحيدا    فقدد ا ضدددد  أن المووندالا المعرميدة للهندال        

فعلع الروم من  ، مسدتقلة عن بعضدها البعز    الوجدان الموجب فالسدالب  الوجدانية  

  ذلدف مفي معظم الظرف   عتبر مر بردة بددرجدة بسدددديردة فاحيداندا بددرجدة عداليدة فدالدة  

   80:  2010 ،  امر شوقي

  :  خصائص الهناء الذاتي

أن من الخصدداثق     Civitci , N & Civitci , A , 2009 : 954      ير         

 :التي يتمتد بها اعمراد ذفي الهنال الذا ي 

  لديهم القدر  علع الإنجاز مي مجا لا مختلفة. -1

 ا بداع مي ا عماى التي يقومون بها . -2

 يتمتعون بالحيوية فالنشاد . -3

 م القدر  علع الضبط النفسي فالتنظيم الذا ي أكثر من ويرهم .لديه -4

   267:  2022  خديجة لقمادي ، المشوالا فمواجهة الصعاب . يستريعون  حدي -5

 : العوامل المؤثر  في الهناء الذاتي

  : Religious Factors: العوامل الدينية  -1

  شدف أن جميد الرسدا لا فاعديان السدمافية جاللا لتدعو  لع الإسداج فالمحبة        

، مدالددين هو أسدددداس النمو الرفحي  ،  تراحم فالإنصددددا  فاحتراج حقوق الآخرين الف
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 ،  النفسددددي  علهندافالفرد عنددمدا يوون قوي المعتقددالا يتولدد لدديده شددددعور ايجدابي يددعم  

  فجودع كطنسددان    ةهيسددؤاى حوى ماالفرد بربه يتي  له سددهولة ا جابة عن أي   مأيمان

   . 188:  2013 ، محمد جبر

أن أهم اعسددددبداب التي جعلدع      2019  أحمدد عبدد الخدالم فآخرفن ،  فير         

هو اعتبار علم النفس  ، البحو  فالدراسددددالا النفسددددية نادر  ميما يخق مفهوج التدين  

فكذلف نظر  العالم مرفيد السددلبية للدين علع  ، مختصددر علع اعمور العلمية المنهجية  

فعددج    الجدديدةف راع عليده    ، فيجعدل الفرد داثم الشددددعور بدالددندب ،أنده يسددددبدب الوبدع  

   . 230:  2023 ، احمد محمد مضل عبد الله  المرفنة 

  Physical Factors :    العوامل المادية   -2

نجدد أن الددفى فالمجتمعدالا    يا ال الدذ لو بحثندا عن العاقدة بين العوامدل المداديدة فالهند    

و  و   المتقدمة ف المترور  اقتصدداديا مقارنة بالدفى ، ف وامم فسددعاد  فرماهية   هي أكثر أمنا

النداميدة ذالا اعنظمدة ا قتصدددداديدة المتدديندة فبدالروم من ذلدف فجدد  فدافلا مي السددددعداد  

علع العوامدل    فالهندال الدذا ي حتع مي الددفى المتقددمدة بفعدل أسددددبداب عدديدد     قتصددددر

 المادية مقط فانما العوامل المادية قد  وون جزل منه .

فقد اشددددارلا العديد من الدراسددددالا ان الدخل المر فد ذف ا ر ايجابي مي  حقيم جود   

فمد   ،  فالعيش الحر الوريم ، فهو احد  أسدددباب شدددعور الفرد بالهنال الذا ي،  الحيا   

 ،  احمد جاسدددم  الوامي لشدددعور الفرد بالراحة  الهنال ذلف   يمون للماى فحدع أن يومر  

2021  :38   . 

 : Personal factors and self-esteem: العوامل الشخصية وتقدير الذات ـ 3

و به ، كما أن العوامل الا  الشددخصددية اقوي المنبة        بالهنال الذا ي فهي ا كثر ار بادا

الورا ية هي التي  شددددول مام  ا ختا  بين السددددعدال فوير السددددعدال كما فجد أن 

% مي المشدداعر   55% مي المشدداعر ا يجابية ، ف  40العوامل البيولوجية  ؤ ر بنسددبة  

%  20ن  باين المشداعر ا يجابية ، ف% م  22السدلبية ، ف شدارذ البيةة ا سدرية بحوالي  

 من  باين المشاعر السلبية .

  أن  قديرالا الذالا من أقو  المتايرالا   153:    1993كما يؤكد   مايول ارحيل ،        

و بالهنال الذا ي ، فيقدر المتو ون مستو  اداثهم علع عمل من ا عماى المختلفة بةتار بادا

وم أن هناذ  دهور من  قدير ا سددويال  بصددور  سددلبية ، فيقللون من كفالالا اداثهم ر

لدفا هم لون هناذ  دهور مي  قدير الذالا أ نال مترالا الشعور بالحزن فالتعاسة ، فربما  

    131:    2019كانع السدعاد   ؤ ر علع  قدير الذالا فالعوس لدحي    رانيا أبوزيد ، 

.  
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 : Social factors:  العوامل الاجتماعية  -3

من منظور اجتمداعي مي التبداين بين المجتمعدالا ذالا الردابد  يتدأ ر الهندال الدذا ي        

حيدث ان البلددان ذالا ،  من جهدة اخر    يالفردي من جهدة فالبلددان ذالا الردابد المجتمع

الثقامة الفردية يالب عليها بشددددول عاج اهتماج الفرد بمصددددلحته الشددددخصددددية فيعمل  

بينما البلدان المجتمعية مأنها  هتم بول ما من شددأنه     علع المجموعالا ،باسددتقالية بعيداو 

سددددم  ددار المجموعدة التي يتقدا ميهدا   يعمدل خدار،    فالفرد ،  أن يرور الحيداع الجمداعيدة  

ركون مي المشدددداعر بحيدث أن الفرد مي  لدف  امرادهدا كدل شدددديل لددرجدة انهم يتشددددا

و المجتمعدالا   يشددددعر حتع بدالحزن لوجود من يحرر علع رعدايتده داثمد فان فجود    ا

و  للسددددعداد  سددددوال للفرد أف الجمداعة   مثدل هدذع اعجوال  رمد من جود  الحيدا  فيفت  امداقدا

 .  39:  2021، أحمد جاسم 

 : الاتجاهات المفسر  للهناء الذاتي

فعرضددددها فمقا لوثر     الا أسدددداسددددية مي هذا الموضددددوع يمون  يجازهاهناذ ا جاه 

 : استخدامها مي موضوع البحث 

 : Emotional Cognitive Trend : الاتجاه المعرفي الانفعاليــ   الاتجاه الأول

، فالذي اشدار اليه انه  نال أفى من اسدتخدج مفهوج اله    Diener،   1994    يعد دينير  

حيث يتحدد مفهوج الهنال الذا ي علع  ،  يجابية    انفعالية  أعم فأشددمل من السددعاد  كحالة

يقوج به الفرد ا جاع   ، اف الحوم بالرضدا عن الحيا  ،انه  قييم معرمي لنوعية الحيا  كول 

ا مراد بالهنال    ، حيث يشدددعرالمزاجي فالمعرمي   ينفيشدددمل هذا التقييم الجانب،  حيا ه  

، الذا ي حينما يخبرفن بوثير من المشددداعر السدددار  فقليل من المشددداعر وير السدددار  

اسدددية  فعندما يشدددبعون حاجا هم اعسددد، عندما ينخردون مي أنشدددرة مهمه فمثيرع  ف

 .   2067:  2022 ، خديجه لقمادي  فيشعرفن بالرضا عن الحيا  

 : approach Discrep Ancy : ةــــــالاجتماعي المقارنةــ  ي  ـــالاتجاه الثان

و ن هناذ دامعألدحاب هذا ا  جاع بأير        مراد للحصدوى علع  قييمالا ذا ية  اعداخل    ا

انفسهم    آراثهم فقدرا هم من خاى مقارنةساسي لتقييم  ن البشر لديهم الدامد اعأف دقيقة ،

مد من حوله اي   الذا ية  المقارنةرد من خاى ددددددددددددللف ذا يفيتحدد الهنال ال،   خرينبالآ

له مي الماضدي فير  هذا ا  جاع  ف يتذكر الفرد ما معأخرين  الآ  لذ   مقارنة ما لديه فما

ذا كان فضددعه امضددل مانه  طا خرين فيجعلهم معيارا م باعمراد ن الفرد يقارن نفسدده  بأ

و   .  394 – 393 : 2025، نقا عن جهز المريري    فسعيداو  سيوون قانعا

  :  يــــــــنظريات الهناء الذات

 ع عملية التأقلم مد ارف  دددير  لددديش  : Adaptation theory : نظرية التكي 
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ف ختلف  موانية  ، لع نقرة البدل اعسددداسدددية    م العود   ، فاكتسددداب الخبر  مد الوقع 

آخر الع  المحيرددة من مرد  يتددأقلمون مد  أف  ،  التويف مد اعحدددا   الددذين  ن اعمراد 

، ف الشدعور ا سداسدي بالهنال الذا ي أ  اعلدليةاعحدا  سدرعان ما يعودفن  لع القاعد   

فيتبين امترا  هذع النظرية أن حوم اعمراد علع فضدعهم الراهن من خاى المحفزالا 

و     المنبهالا  مطذا كان الحامز أكبر من المعتاد حصدل   ، ذلف الحامز قيمةف ألمسدتو      بعا

ن  أ من المعتداد ف  ايصددددب  جزللفب هدذا الحدامز بمرفر الزمن  ،  م يدذ  اير لدد  الفرد  

ممدا يددعو الفرد الع ،   ورار الحدامز بنفس المسددددتو  مدطنده يفقدد من قددر ده التدأ يريدة  

أقو  من سدابقه لضدمان ديمومة شدعورا بالهنال    او موالدلة السدعي للحصدوى علع حامز

 .   573:  2017 ،  حسن علي فآخرفن  . ذا يال

 , Dinerer & uh )  ير       :  Connectionist theory:    النظريـة الترابييـة

وون بعز اعمراد لماذا ي:  مفادع   ان هذع النظرية  ررل  سدا ى  ( 305- 304 : 1997

 ؟ يين فبنفس الوقع لديهم روبة الشعور بالسعاد اجزم

فأن  ،  لدد  اعمراد    فدالالوجدداني يسدددداعدد علع مقدافمدة ا نر  شددددريطتأن ال  هدذا يبين 

وون لديه خبرالا  يجابية  ، هو ذلف الفرد الذي  داثما بالسدددعاد    الشدددخق الذي يشدددعر

فأن  ورار اعذكدار الصددددبداحيدة الإيجدابيدة  ،   ر بط بمنبهدالا متورر  مي حيدا ده اليوميدة 

  النفسدي  مر بط بالهنال الذا ي     بطيجابيةكما أن التفوير  ، بالسدعاد  ملئ  يؤدي الع يوج  

فعليه  بد من  جنب اعموار السلبية ف حاى اعموار الإيجابية محلها لتزيد من شعور  ، 

 .   232:  2023، احمد حسن فآخرفن    . فالرضا عن الحيا  الفرد بالسعاد 

 )   2008    يقوى    :  Cognitive affective theory  : نظريـة الوجـدان المعرفي

Blore , من نظريالا التوازن فالتناقضددالا المتعدد  فالعمليالا المعرمية    فضددعع كل

و يدمركز بداعتبدارهدا مؤ راو  البداحثين   شددددورس حيدث كدان يعتقدد بعز    هدامدا مي الهندال الدذا ي  ا

عن الحيا  عبر   الرضداان سدؤاى الفرد للولدوى لإعرال حوم عاج حوى     1999 ،   سدتراذف

   أن بعز الباحثين   ،  مد  معين من حيا ه يترلب مجهودالا معرمية عالية المسددتو 

و  و   يتأ رن الهنال النفسدددي  ألع  حيث اشدددارفا ،  بديا   درحوا موقفا ، فقد بالوجدان    مبدثيا

فاعتبرفا  ،  يسددتخدمه اعمراد عند  لدددار أحواج الرضددا عن الحيا     مرشددداو  نأاعتبرفا  

اعمراد لسدددؤاى عند الرضدددا عن الحيا  جعلع احتمالية اسدددتخداج لن الربيعة المجرد   

 .   575:  2017 ،  فآخرفن حسن علي  . للجوانب الوجدانية كبير  

ه محـددات   ذاتنظريـ اقترحدع نظريده      :  Self – Determination theory:    الـ

  اعسداسدية  الإنسدانيةا حتياجالا    هنال يصدب  ا مثل عندما يتم  لبيةان ال  الذالا محددالا  

  اعسداسدية  النفسديةف عد ا حتياجالا   ،  اعنشدرةمي  المشداركة  عمليةفالرضدا عن   الشداملة
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فيمثل ا سددتقاى الذا ي الحاجه   ،  فالتوالددل فالوفال   ا سددتقاليةهي    للإنسددان الثا  

 ، فا ختيار من خاى محددالا الذالا اف السدبب الذا ي  بالحريةالشدعور   لتجربة  ةالوامن

علع   فالقدر   بالفاعليةفالشدعور    بالإ قانالشدعور     جربةالع  الع الحاجة الوفال ف شدير  

لع شددددعور  ا  الفرريدة  ، فيشددددير التوالددددل الع الحداجدة  المتاير التويف مد البيةدالا  

  ف تأ ر،  شددخار اخرين اف ا  صدداى بهم اف دعمهم اف حبهم  بالتوالددل فا نتمال الع أ

  اعنشددرةمي  المشدداركةفمن  م  ؤدي   ،  الشددخصدديةبالسددياقالا   الثا ةهذع ا حتياجالا  

 . فالهنال النفسية الصحةالع  الثا ة النفسيةالتي  لبي جميد هذع ا حتياجالا 

ن شدعور الفرد بالهنال يعتمد  أ فتر    :  Hedonic theory :  اللذ او  المتعة  نظرية

التقليددل منهم  ،  فالسددددرفر    اللددذ علع  حقيم   فاشددددبدداع  ،  ف جنددب ا  ج فالتو ر اف 

  ايضددددا قد يحتا، الفرد للمرفر بخبر  مؤلمةفلون  ،    فالنفسددددية  البيولوجيةا حتياجالا  

  ي .الذا حتع يشعر بالهنال  باللذ يعقبها الشعور 

ة من    السددددعداد  نت     ،  مي نظريده الحوم  :       : Judgment Theoryالحكم  نظريـ

  او مقارنه فضدددد الفرد الحالي بالمعيار المفرف  يمون ان يوون هذا المعيار اما مجهود 

و  و   شدخصديا مثل  ،  اف معيار مفرفضدا خارجيا  ،    فالوايفية  يةمثل ا هدا  التعليم  ،داخليا

 -  268:    2022 ، ي  خديجه لقماد  نقاو عن  .  فالصددددحةللفقر   الموضددددوعية التدابير 

269   . 

 :   السابقةالدراسات والبحوث   ــ      المبحث الثالث

: الهنال النفسي لد  دلبة     2023حمد محمد ، مالف عبد الله   أ:   ة  ـــــــــــــــــــــدراســـ 1

التعر  علع درجده الهندال النفسددددي لدد  دلبدة الجدامعدة ،    لع يهدد  البحدث     الجدامعدة .

و فددالبدة من ددالبدة جدامعدة فاسددددط ، فاسددددتخددج  400ف ووندع عينده البحدث من     ددالبدا

الباحث مقياس الهنال النفسدددي اعدادع فااهرلا نتاثجه  ان دلبة جامد فاسدددط يتمتعون  

 بقدر  جيد  من الهنال الذا ي .

 ا ي لد  داب جامعة الهنال الذ :     2022   لقمادياخديجه  :   ةــــــــــــــــــــــدراســ  2

لع معرمه مسدتو      الدراسدةهدمع   . الديمووراميةبعز المتايرالا   ضدولدرابلس مي 

ا مي ضددددولالهنددال  جددامعدده درابلس  لددد  داب  المتايرالا    لددذا ي  النوع     بعز 

و     120   ف وونع عينه البحث من  ،  فالتخصددق فالمسددتو  الدراسددي     فدالبةدالبا

عدداد   الهندال الدذا ي من  ادا   من   البداحثدةفاعتمددلا  ،  من داب جدامعده درابلس مي ليبيدا 

كما   ،  راب مر فدالان مسدتو  الهنال الذا ي لد   لع ف ولدلع نتاث  البحث ،   الباحثة

، فعددج  عددج فجود مرفق بين الدذكور فا ندا  مي الهندال الدذا ي     لع   ولددددلدع النتداث 
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       رابد  – الث  -   اني  –فلع أ  دبي فالمسددددتو   أعلمي  فجود مرفق فمقا للتخصددددق 

  . مي الهنال الذا ي

  : التسامي بالذالا فا يثار    2022عادف مسعد الشربيني   : ة  ــــــــــــــــــــــــــــــدراســـ 3

هد    . كمؤشددددرين للتنبؤ بالهنال النفسددددي لذ  داب الجامعة مي بعز الدفى العربية

الع معرمه العاقة بين التسددددامي بالذالا فالهنال النفسددددي لذ  داب الجامعة  البحث :

  من داب الجدامعدة مي بعز الددفى العربيدة ،    1144ف ووندع عينده الددراسددددة من    

فكانع اهم النتاث  فجود مرفق  عز  للنوع علع مقياس التسامي بالذالا فالهنال النفسي 

تخصصالا مي التسامي بالذالا فالهنال النفسي لصال  الذكور ، كما  وجد مرفق  رجد لل

لصدددال  الوليالا الإنسدددانية ، كما يمون التنبؤ بالهنال الذا ي من خاى التسدددامي بالذالا  

 ثار .يفا 

ــدراســ  4 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ نماد الصبر فعاقته بالهنال الذا ي لذ   أ  :   2021حمد جاسم  أ: ة  ــ

هدمع الدراسدة للتعر  علع درجه أنماد الصدبر فالهنال الذا ي فالفرق   دلبة الجامعة .

اسهاج الصبر مي الهنال الذا ي    الذا ي ، كذلف درجه  مي العاقة بين أنماد الصبر فالهنال

و فدالبة من دلبة جامعة   400ف وونع عينه الدراسدددة من     دلبة الجامعة ،  لد    دالبا

فاسددددط ، فقداج البداحدث ببندال مقيداس لمتاير الهندال الدذا ي معتمدداو علع نظريده دينير  

 1994Diener      عة بدرجة عاليدة من الهندال الذا يهم نتداثجهدا يتمتد دلبده الجدامأفمن  ،

ففجود عاقة دردية بين أنماد الصددددبر فالهنال الذا ي ، فكذلف عدج فجود مرفق بين  

 .  ا  متايري الصبر فالهنال الذا ي  بعا لمتاير الجنس   ذكور ، ف ن

  : الهنال الذا ي فعاقته باسترا يجيالا    2021ماني ريا    أ: ة  ــــــــــــــــــدراســ  5

هدمع   التنظيم ا نفعالي فالمخررالا الوجدانية فما فرال ا نفعاى لذ  داب الجامعة .

لع معرمه الهنال الذا ي فعاقته باسدترا يجيالا التنظيم ا نفعالي فالمخررالا  الدراسدة  

    320الوجدانية فما فرال ا نفعاى لد  داب الجامعة ، ف وونع عينه الدراسددة من   

و فدالبة من داب جامعه عين شدمس ، ف ولدلع نتاث  الدراسدة الع فجود مرفق  دالبا

ذلف فجود مرفق مي التخصدق لصدال  التخصدق مي الهنال الذا ي لصدال  ا نا  ، ك

 العلمي .

ــدراســ 6 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   : العاقة بين دامعية ا نجاز فالشعور   2020عاثشة الشار    : ة  ــ

معرمه العاقة بين دامعية ا نجاز   هدمع الدراسددة الع :.  بالسددعاد  لذ  داب الجامعة

و   50فالشعور بالسعاد  كأحد موونالا الهنال الذا ي ، ف وونع عينه الدراسة من       دالبا

جدامعي ، فاعتمددلا علع مقيداس السددددعداد  فمقيداس دامعيدة ا نجداز ، ف ولددددلدع نتداث   

 . اسيالدراسة الع عدج فجود مرفق مي السعاد  فمقا للتخصق فالنوع فالمستو  الدر



 الهناء الذاتي لدى طلاب الجامعة 

  ـ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م     2026المجلد الثاني  شهر  مارس         )            74مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

ــدراســ  7 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ه بمستو   مستو  الهنال الذا ي فعاقت:     2020  لبنع الخريب :   ةــ

لع التعر  علع مسدتو     الدراسدةهدمع هذع  مو ه .  ثار لد  دلبة جامعةيالرمول فا 

ف ووندع عينده      داب جدامعده مو ده ،ثدار لدد يلدذا ي فعاقتده بدالرمول فا الهندال ا

و     755   من الدراسدددة   الدراسدددة  فمن اهم نتاث ،    فدالبة من داب جامعه مو هدالبا

هنال ذا ي  وجد مرفق مي مسددتو  الهنال الذا ي لصددال  الذكور بحيث ان الذكور لديهم 

 . مر فعة الولية ة  العينا  كما ان مستو  الهنال الذا ي لد ناكثر من الإ

 : منهجيه البحث واجراءاتهــ  المبحث الرابع  

لتحقيم اهددا  البحدث    ةالتي اعتمددهدا البداحثد  لإجرالالا ايتضددددمن البحدث الحدالي         

 ،  فاختيدار ا دفالا ف ربيقهدا،   العيندةف تمثدل ا جرالالا بتحدديدد مجتمد البحدث فاختيدار 

 . التي  م استخدامها مي معالجه البيانالا  الإحصاثيةفالوساثل 

 : منهج البحث

بين    ا ر بداديدةالعاقدالا    دراسدددددة   بداع منه  محددد يمون عن دريقدةمن أ بدد         

كل  دراسددةفيعتمد  ، ف حليلها    الدراسددةموضددوع    الظاهر ففلددف  ، متايرالا البحث 

و   الظاهر فعلع فلف  لف ، علع ما يتواجد عليه مي الواقد    ااهر    فشاماو   فلفا دقيقا

و   الظاهر بمعنع فلددف  ،    32:   2032 ،  سددامي ملحم   و   فلددفا و   طعراثهاب،  كميا يصددف   رقما

و كيفياو فلدف  الظاهر اف فلدف  ،  مقدارها اف حجمها اف ار بادها مد الظواهر ا خر      ا

 .   289:  1996، عبيدالا فاخرفن    . عرال خصاثصهااي  

 : مجمع البحث

ي  شددمل البحث فيعر  المجتمد  الت  الظاهر يقصددد به جميد مفردالا اف فحدالا        

مهو    الددراسدددددةتندافى  التي هي مي م  الظداهر كدل ا مراد الدذين يحملون بيداندالا  بدانده  

    اف ا شديال اف الدرجالا التي يروب الباحث مي دراسدتها،  من ا مراد  كاملة  مجموعة

كليده   فيتحددد مجتمد البحدث الحدالي برلبدة،     66:   1990عزيز حندا ، انور حسددددين ، 

  للفصددل الدراسددي   ا نا   -الذكور    نسددينالزنتان من كل الج جامعة  الجوش  الآداب 

و فددالبدة    72     فالبدال  عدددهم     2025خريف   ،     30   ذكورالدحيدث بل  عددد  ،    ددالبدا

،   العربية اللاة، ففعلم ا جتماع  ، علم النفس   التخصدصدالا  ي م    19    نا  فعدد الإ

 : كما هو موض  بجدفى التالي ،   فالتاريخ
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 مجتمع البحث يوضح  (1جدول رقم )

 موزعي  وفق الجنس والتخصص

 كلية الآداب الجوش ، جامعة الزنتان

 اسم القسم  ذكور  نا  المجموع 

 علم النفس 21 6 27

 علم ا جتماع 11 7 18

 اللاة العربية 12 2 14

  اريخ 9 4 13

 المجموع  53 19 72

 

 : البحث عينة

يختدارهدا البداحدث ليجري عليده  ،    بحدث الهي جزل من المجتمد الدذي  جري عليده        

 ،  العشدواثية  العينة  الباحثةفقد اسدتعملع ،     67:   1990  ،  دافد عبد الرحمن  دراسدته

عجرال  هو الحصدوى علع بيانالا    العينةفالار  من هذع ،  التوزيد المناسدب   فبرريقة

  اعسداسديةفالتي  عد من الخروالا  ، التحليل ا حصداثي لجميد مقرالا المقاييس    عمليالا 

و   49ندع عينده البحدث من    حيدث  وو،  مي الحصددددوى علع النتداث    من    فددالبدة    ددالبدا

  مقسددددمين علع اربعدة     ندا    19   ذكور ف     30  قد  االآداب الجوش بوداب كليده  

كما موضد  مي جدفى  ،   التاريخ  ،   العربية  ، اللاةعلم ا جتماع  ،  علم النفس    اقسداج 

 : التالي
 بحسب الجنس والتخصص  (  49 ن =) توزيع عينه افراد الباحث  يوضح  (2جدول رقم )

 القسم  الجنس  المجموع 

 ذكور  إناث 

 علم النفس  12 6 18

 علم الاجتماع  6 7 13

 اللغة العربية  6 2 8

 التاريخ  6 4 10

 المجموع  30 19 49

  : البحث  دا أ

 . مقياس الهنال الذا ي الباحثة استخدمع 

 .   2022، قمادي لا  خديجه خليفه : عداد  أ
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  مقياس منالفيتوون  ،  فالسدعاد   ،  لمقياس الع بعدين الرضدا عن الحيا حيث ينقسدم هذا ا

    يأخذ لب داثما ا  فمقا لتدر، الثا ي ليورلا حيث اذا اجاب الرحيصدددد    عبار   20  

   . 1   يأخذ فاذا اجابته نادر    ، 2  فاذا اجاب احيانا يأخذ  ، درجالا    3

 : لمقياس الهنال الذا ي متريةالسيووالوفال  

  : صدق المقياس

المحومين المتخصددصددين مي   حيث  م عر  المقياس علع السدداد  : صــدق المحكمي 

 . المقياس بأبعاد  المر برةحيث  م استبعاد ف عديل العبارالا وير ، مجاى علم النفس 

بين درجالا   ا ر بادية  العاقة  بطيجاد  م حسدداب ا  سدداق الداخلي   : الداخلي ســاقالات

   : 3  فيتض  ذلف مي جدفى ، فالبعد الذي  نتمي اليه  كل مقر 
 ( 60ن = ) له  المنتميةعبارات البعد ومجموعة   ي  عبارات الهناء الذاتييوضح قيم معاملات الارتباط ب(  3 ) جدول

 السعاد   الرضا ع  الحيا  

 الارتباط  م الارتباط  م

1 522 **. 11 541 **. 

2 466 **. 12 810 **. 

3 641 **. 13 790 **. 

4 744 **. 14 441 **. 

5 566 **. 15 752 **. 

6 710 **. 16 632 **. 

7 541 **. 17 522 **. 

8 499 **. 18 765 **. 

9 713 **. 19 467 **. 

10 622 **. 20 678 **. 

 . 05.                              * دالة عند مستوى 01( دالة عند مستوى   388** ) 

و  عبارالا المقياس  ر بط بصورع دالة ان جميد السابمجدفى اليتض  من    د م  احصاثيا

 . (0,01 )عند مستو   درجه البعد الذي  نتمي له فدالة

  الهنال الذا ي فالدرجةبحسدداب معامالا ا ر باد بين ابعاد مقياس    الباحثةكما قامع      

 . مصفومه معامالا ا ر باد   4  فيوض  جدفى  . الولية
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 مصفوفه قيم معاملات الارتباط بي  ابعاد مقياس الهناء الذاتي(  4 )  جدول

 (  60ن=   الكلية ) الدرجةاضافه الى  

 الدرجة الكلية  السعاد   الرضا ع  الحيا   أبعاد الهناء الذاتي 

   - الرضا ع  الحيا  

  - .** 642 السعاد  

 - .** 842 .** 711 الدرجة الكلية 

  فالدرجة  الهنال الذا يفجود عاقة ار بادية بين ابعاد مقياس   السددابمجدفى اليوضدد   

   .01   عند مستو  فكانع معاملة ا ر باد جميعها دالة ، الولية

 الذاتي :  ثبات مقياس الهناء

معامالا الثبالا التي  م    5    فيوض  جدفى، باخ اكرفن الف   م حساب الثبالا برريقة 

 . الحصوى عليها
 نباخ معامل ألفاكرو  املات الثبات بيريقهيوضح مع (  5 )  جدول

 الفاكرونباخ  الأبعاد  م

 .77 الرضا ع  الحيا   1

 .86 السعاد   2

 .85 الدرجة الكلية  3

حيث يتض  انها معامالا  فنباخاكرمعامالا الثبالا برريقه الف الجدفى السابميوض  

 المقياس . مما يدى علع لاحية  بالا جيد 

 :  عرض نتائج البحث وتفسيرها : المبحث الخامس

فللتحقم     الهنال الذا ي لذ  داب الجامعة .  ما مسدتو  : لاول علىالفرض ا  ينص    

لا لدرجاالفر   م حسدداب المتوسددرالا الحسددابية فا نحرامالا المعيارية  من لددحه  

 . بذلف الخالة الهنال الذا ي فالجدافى التالي  وض  النتيجة
لبعدي السعاد  والرضا   ) ت (واختبار   ( يوضح المتوسيات الحسابية والانحرافات المعيارية  6)   جدول رقم

 ع  الحيا  والدرجة الكلية لذى طلاب الجامعة 

ابعاد الهناء  

 الذاتي 

المتوسط   ن

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

الخياء  

 المعياري

مستوى   اختبارات 

 الدلالة 

 . 000 12.081 . 527 3.689 26.37 49 الرضا ع  الحيا  

 . 000 16.406 . 470 3.29 27.71 49 السعاد  

 . 000 12.710 1.053 7.373 53.39 49 الدرجة الكلية 

م  هناثه   رب درجالا داب عينه البحث مي درجةيتضددد  من الجدفى السدددابم  قا      

لبعد الرضدا حيث كان المتوسدط الحسدابي    الذا ي بين بعد الرضدا عن الحيا  فالسدعاد  ،

موان المتوسدط    ، أما بعد السدعاد     3.689    فانحرا  معياري    26.37 عن الحيا   

لمقياس الهنال   الولية  الدرجةما   ، أ  3.29    فانحرا  معياري  ،    27.71  الحسددابي  
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  ، حيدث   7.373  فانحرا  معيداري      53.39لحسددددابي    الدذا ي مودان المتوسددددط ا

و ، مر فعد الجدامعدة  داب  ااهرلا نتداث  البحدث الحدالي  أن مسددددتو  الهندال الدذا ي لدذ  ا

متوسرالا حسابية   د  فالدرجة الوليةفالسعا ي الرضا عن الحيا سجل كل من بعد حيث 

  لا   فجود مرفق ذالا د لة    كما بينع نتاث  اختبار ، يمتوسدددط الفرضدددالاعلع من 

 احصدداثية ، مما يدى علع  متد امراد عينة البحث بحالة  يجابية من الصددحة النفسددية ،

النظري  دار  فالتوازن ا نفعالي ، فهذع النتيجة جاللا منسدجمة مد الإ  فالهنال الذا ي ،

و   بدان شددددعور الفرد بدالإيجدابيدة م هدذع تفدا ى ف تف يدأ ي بفعدل النشدددداد فالحيويدة فالداخليدا

      2020، لبنع الخريب  فدراسددة  ،     2022 ،  خديجه القمادي لنتيجة مد دراسددة  ا

   . 2023 ، فمالف عبد الله ، احمد محمد    فدراسة، 

و      وجد مرفق دالة : الثـاني على انهوينص الفرض          مي الهنال الذا ي   احصدددداثيدا

 . لد  امراد عينه البحث 

  لةللعينالا المستق ( t . test )حقم من لحه الفر  استخدمع الباحثة اختبار  لتلف      

 : فالجدفى التالي يوض  نتاث  البحث 
في الهناء الذاتي ( ناث  إ -  ذكور) لنوع   يوضح الفروق بي  متوسيات درجات اليلاب وفقا  (   7)   جدول رقم

 للإناث (   19كور و للذ  30= ن ) 

المتوسط   ن الجنس  ابعاد الهناء الذاتي 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 غير دالة  1.703- 4.05 25.67 30 ذكور  الرضا ع  الحيا  

 2.77 27.47 19 إناث 

 غير دالة  303 - 2.59 27.60 10 ذكور  السعاد  

 4.24 27.89 19 إناث 

 غير دالة  143- 5.86 53.27 30 ذكور  الدرجة الكلية للمقياس 

 9.46 53.58 19 إناث 

و  الجدفى السددابم عدج فجود مرفق دالةيتضدد  من           مي الهنال الذا ي فمقا  احصدداثيا

، فالسددددعداد     فكدذلدف الرضددددا عن الحيداع     مي جميد ا بعداد       اندا    –كور  لنوع  ذ 

    2019الدرجة الولية للمقياس ، بحيث  تفم هذع النتيجة مد دراسدددة   رانيا ابو زيد ، 

  ، مي عدج    2021 ،  احمد جاسددم   ، فدراسددة  2020، الشددار    ،فدراسددة   عاثشددة

لبنع الخريب      دراسةف ختلف مد  ،   فجود مرفق بين الذكور فا نا  مي الهنال الذا ي

  2022فدراسة   اماني ريا  ،      ،  2022  ،  عادف الشربيني       ، فدراسة  2020،  

 . الإنا  التي  وللع الع فجود مرفق مي الهنال الذا ي لصال     ،

عن    بالرضدددالان كل الراب فالرالبالا يشدددعرفن    النتيجةهذع   الباحثةف فسدددر         

  دبيعدةالع   لدذ  داب الجدامعدة السددددعداد ار فداع مسددددتو     فيعز   فالسددددعداد حيدا هم  
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، أضدامة الع فالرمول    بالحيوية فالتي  تسدم عاد  الرلبةالتي يمر بها   العمرية المرحلة

، للتفاعل ا جتماعي   من مرر   الجامعية  البيةةداخل    ا جتماعيةالعاقالا   ا سداع شدبوة

فهو ما يسددهم مي  عزيز  ،   الشددخصددية  ا سددتقاليةف حقيم قدر من  ، ف بادى الخبرالا 

 ، أما ار فاع مسدتو  الرضدا عن الحيا  هو قدر  بالسدعاد فالشدعور    الإيجابيةالمشداعر  

ف قبددل ارفمهم الحيددا يددة    الددب علع التويف مد مترلبددالا الحيددا  ا جتمدداعيددة ،الردد

 . العاج عن حيا همفا كاديمية ا مر الذي يعزز احساسهم بالرضا 

 :  التوصيات

 : بما يلي الباحثةمي ضول النتاث  التي  ولل اليها البحث الحالي  ولي       

عن المزيددد من المتايرالا التي  خق علم النفس    المسددددتقبليددةالتركيز مي البحو    -1

 ا يجابي .

، المسدددتقبل    مي الحيا  كونهم بنا  الفعالة  المشددداركة ضدددرفر  شدددجيد الراب علع   -2
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