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Abstract 

The present study focuses on the issue of linking Gender Identity 

Disorder (GID) with Autism Spectrum Disorder (ASD), through a field 

study aimed at clarifying the differences between sexual transformation 

resulting from personal desire and sexual disorders associated with 

ASD. The study also addressed the psychological conflicts individuals 

may experience and their impact on the formation of gender identity. 

The research sample consisted of 30 specialists, including psychologists 

and social workers Their attitudes toward the study topic were measured 

using a questionnaire divided into two parts, each consisting of six 

items. After data collection, means were calculated and statistical 

analyses were conducted to explore the relationship between their 

identity disorder and autism spectrum. 
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 : الملخص 

طيف  باضطراب  الجنسية  الهوية  اضطراب  ربط  مشكلة  على  الحالية  الدراسة  تركز 

خلال دراسة ميدانية تهدف إلى توضيح الفروق بين التحول الجنسي نتيجة   التوحد، من

 الرغبة الشخصية وبين الاضطرابات الجنسية المصاحبة لطيف التوحد.

كما تناولت الدراسة الصراعات النفسية التي قد يعانيها الأفراد، وتاثيرها على تكوين  

 الهوية الجنسية. 

البحث من   تم   30تكونت عينة  متخصصًا، من أخصائيين نفسيين واجتماعيين، حيث 

قياس اتجاهاتهم تجاه موضوع الدراسة باستخدام استبيان مقسم إلى جزئين، كل جزء 

النتائج   وتحليل  المتوسطات  حساب  تم  البيانات،  جمع  بعد  فقرات.  ست  من  يتالف 

 إحصائيًا لتوضيح العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد. 

أظهرت نتائج الدراسة أن العوامل التنشئية والاجتماعية تلعب دورًا هامًا في اكتساب 

البيئة   وفق  واتجاهاته  السلوك  أنماط  الفرد  يكتسب  حيث  الاضطرابات،  لهذه  الفرد 

بين اضطراب  وجود علاقة  الدراسة  بينت  كما  فيها.  يعيش  التي  والثقافية  الاجتماعية 

التنشئة الاجتماعية في تشكيل  تأثير  التوحد، مما يعكس  الجنسية وأنماط طيف  الهوية 

طيف  وأنماط  الجنسية  الهوية  علاقة  وجود  الدراسة  بينت  كما  الاضطرابات.  هذه 

 التوحد، مما يعكس تاثير التنشئة الاجتماعية في تشكيل هذه الاضطرابات.

 
 لكلمات المفتاحية ا

 . اضطرابات في التوحد 2    . اضطرابات الهوية الجنسية1
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 مقدمة : 

يعُد اضطراب التوحد أحدد الاضدطرابات النمائيدة الشدديدة المعقددة التدي تلهدر خدلال      

مرحلة الطفولة المبكرة، وقد يستمر عبر مراحل نموه المختلفة، فيؤثر سلباً على كثيدر مدن 

الجوانب النمائية للشخصية، وقد يحدث ذلك بعد مرور الطفل بمرحلدة مدن النمدو العداد ، 

ويمكن إجمدال أعدراو ومؤادرات وسدمات الأطفدال ذو  اضدطراب طيدف التوحدد فدي 

أربعددة تجمعددات أساسددية هدديا اضددطرابات فددي العلاقددات الاجتماعيددة ومهددارات التفاعددل 

، 88الاجتماعي واضطرابات في عملية التواصل اللفلي وغير اللفلدي. سسدليمان، سدالما  

2022) 

وقد يسهم تطور الهوية الجنسية أو الدنمط المتييدر لتطدور الهويدة الجنسدية فدي اضدطراب 

الهوية الجنسية لدى مرضى اضطراب طيف التوحد، لتأثير التمايز الجنسي علدى الأطفدال 

المصابين بالتوحد ويجد معلم الآباء والأمهدات صدعوبة كبيدرة فدي مناقشدة الموضدوعات 

الجنسية أو التحدث فيها مع أطفالهم ذو  اضطراب طيف التوحد قبل مرحلة المراهقة، مع 

أن هذا يعتبر من الأمور الهامة لتهيئة هؤلاء الأطفال بما يسمى بالتدخل المبكدر، لديس كدل 

من يعاني مدن مشدكلة الهويدة الجنسدية مصداباً بهدذا التشدخيي الرسدمي مدع الوضدع فدي 

الاعتبار أن هؤلاء الأطفدال لا يتدأخرون فدي النمدو البيولدوجي وإنمدا يتدأخرون فدي النمدو 

 (Laine Willey, 2009, 67المعرفي والانفعالي والاجتماعي. س

وأظهرت الأبحاث أيضاً أن الأاخاص المصابين باضدطراب طيدف التوحدد فدي المتوسدط 

يبُليون عن مجموعة أكثر تنوعاً مدن الهويدات الجنسدية مقارندة بدالأفراد غيدر المصدابين، 

وتعد مشكلة اضطراب الهوية الجنسية من المشكلات التي تأخذ اهتمام العديد من البداحثين. 

يشُير اضطراب الهوية الجنسية إلى عدم ملائمة سلوك الفدرد لطبيعتده الجنسدية، ويتضدمن 

اضطراب الهوية الجنسية اعور الفرد بالضيق بسبب وجود رغبة مُلحدة فدي الانتمداء إلدى 

جنس آخر بخلاف جنسه الطبيعي الدذ  ولدد بده، وعددم القددرة علدى الامتثدال للمتطلبدات. 

 (2021ا 345سعلي، موسى، 

يرى البعض اضطراب الهوية الجنسية والسلوكيات المرتبطدة بده كجدزء مدن الاهتمامدات 

والانشيالات غيدر العاديدة التدي تدُرى فدي اضدطراب طيدف التوحدد، ومدع ذلدك فد ن هدذه 

السددلوكيات المتعلقددة بددالجنس، والتددي تشددملا السددلوكيات، والمواقددف، والاهتمامددات، 

والانشيالات، وتحديد الذات، تلُهر طيفاً واسعاً بدلاً من الذخيرة المحددودة التدي تدُرى فدي 

اضطراب طيف التوحد. هل يمكن أن يكون اضطراب الهوية الجنسية هوساً في اضطراب 
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طيف التوحد مرتبطاً بالجمود السلوكي والهوس؟ غالبداً مدا يبُلدلآ الآبداء عدن هدوس طفلهدم 

بقضايا تتعلق بالجنس ومع ذلك ف ن التواجد في دور جنساني مفضل هو في حد ذاته تنداغم 

ذاتي سباستثناء أ  صعوبات اجتماعية ومخاوف قد تنشأ(. وُجدت حالة فدي الأدبيدات لفتداة 

ت  مصابة باضطراب طيف التوحد أن أعراو اضطراب الوسدواس القهدر  لدديها قدد حُلد 

بالأدوية، لكن الأفكار المتعلقة بدالجنس اسدتمرت ولوُحلدت تفضديلات حسدية لددى بعدض 

 (2023الأفراد. سبيفانا 

وبناءً على ما سبق، يتضح أن مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسدية بطيدف التوحدد تمثدل 

موضوعاً علمياً ونفسياً ذا أهمية، لما له من انعكاسات مباارة على الفرد والمجتمدع، ومدن 

هنا جاءت هذه المشكلة لتسليط الضوء على أبعاد اللاهرة وطرح إاكاليتها وتحليلهدا وفدق 

الأطُر النلرية والدراسدات السدابقة للوصدول إلدى نتدائج علميدة تسداهم فدي إثدراء المجدال 

 النفسي أمام الجميع وللباحثين والمهتمين.

 :  البحثمشكلة  

تعُد الهوية الجنسية من المفداهيم المرتبطدة بتطدور الفدرد ونمدوه النفسدي والاجتمداعي،     

والتركيز على أاكالها المختلفة، حيث هناك فرق كبير بين التحول الجنسدي لمجدرد رغبدة 

الفرد بدالتحول وبدين التحدول النداتج عدن صدراعات نفسدية يعانيهدا الشدخي، إلا أن ذو  

اضطراب طيف التوحد يواجهون تحديات إضافية تتعلق بصدعوبات التواصدل الاجتمداعي 

واضطرابات المعالجة الحسية. والهوية الجنسية بصورة مبسطة هي أن يعدرف الطفدل أنده 

ذكدر أو أنثددى وينتمدي لجنسدده فددي الشدكل والمضددمون. إن التحددديات التدي يواجههددا أيضدداً 

الأطفال المصابون بالتوحد فدي مشداركة المشداعر، وإدارة القلدق، وبنداء العلاقدات، ويعُدد 

اضطراب الهوية الجنسية من أخطدر الاضدطرابات التدي تقلدب حيداة الإنسدان رأسداً علدى 

 (2021ا 35عقب. سإبراهيم، 

وعلى الرغم من وجود عدد من الدراسات التدي تناولدت الهويدة الجنسدية بشدكل عدام، فد ن 

الأبحاث التي تربط الهوية الجنسية وطيف التوحد ما تزال محدودة وغالبداً مدا تركدز علدى 

الجوانب الطبية والعصبية دون التعمق في الأبعداد النفسدية والاجتماعيدة. ومدن هندا تتحددد 

 مشكلة الدراسةا

 . ما مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد؟1

 . كيف يسهم وجود طيف التوحد في التأثير على اضطراب الهوية الجنسية؟2
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 فرضيات البحث :

. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين اضطراب الهوية الجنسدية ووجدود سدمات مدن 1 

 طيف التوحد لدى الأفراد.

. توجد فروق ذات دلالدة إحصدائية فدي مشدكلات الهويدة الجنسدية تبعداً لمتييدر الندوع 2

سذكور، إناث( لددى الأفدراد ذو  سدمات التوحدد. ستدم تصدحيحها إلدى الفرضدية البديلدة 

 لتكون قابلة للاختبار(

. توجد علاقة ذات دلالة إحصدائية بدين تدأثير العوامدل النفسدية والاجتماعيدة وارتبداط 3

 الهوية الجنسية بسمات طيف التوحد.

 أهداف البحث :

 . الكشف عن طبيعة العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد.1 

. تحديد الخصائي السلوكية والمعرفية المرتبطة بطيدف التوحدد التدي تدؤثر فدي تكدوين 2

 الهوية الجنسية.

. التعرف على التحديات النفسية الاجتماعية التي يواجهها أفراد طيف التوحد سفيما يتعلق 3

 بالهوية الجنسية(.

. التعرف على أثر متيير النوع سذكور وإناث( على طبيعة مشكلات الهوية الجنسية لدى 4

 ذو  اضطراب طيف التوحد.

 :  البحثأهمية  

 تنَبع أهمية هذا البحث من النقاط التاليةا

. الندرة البحثيةا ندرة البحوث التي تتناول فئة مرضى اضطراب الهوية الجنسية وربطه 1

 بطيف التوحد بشكل متعمق.

. قلة الدراسات المحليةا قلة الدراسات في المجتمعدات المحلية/العربيدة التدي تتنداول هدذا 2

 الرابط تحديداً، وأيضاً النقي في الدراسات الطولية المتخصصة.

. المساهمة المعرفيةا المساعدة في إعادة النلر في المفداهيم التربويدة والنفسدية الخاصدة 3

 بطيف التوحد وتطوير الهوية الجنسية لديهم.

. التطبيددق العملدديا تمكددين أوليدداء الأمددور والمعلمددين والأخصددائيين النفسدديين مددن فهددم 4

التحديات الخاصدة التدي يواجههدا الأفدراد ذوو اضدطراب طيدف التوحدد فدي هدذا الجاندب 

 تحديداً.
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 :البحثحدود 

 الحدود المكانية : −

التوحد بمدينة طرابلس ، وهو   ىتمت الدراسة في المركز الوطني لتشخيي وعلاج مرض

مدن  مجموعدة مركز متخصي في تشدخيي وعدلاج اضدطرابات طيدف التوحدد ويضدم 

 الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين .

 : نيةالحدود الزم

، وهى المددة   2025اكتوبر    20الى    2025أكتوبر    10تم اجراء الدراسة خلال الفترة من  

التي تم خلالها توزيع الاستبيانات وجمدع البياندات مدن الاخصدائيين العداملين فدي المركدز 

 الوطني لتشخيي وعلاج مرضى التوحد بمدينة طرابلس .

 الحدود البشرية : −

اخصائيا وأخصائية يعملون فدي المركدز الدوطني لتشدخيي   30تكونت عينة الدراسة من  

وعلاج مرضي التوحد ، تم اختيارهم بطريقة عمديه نلرا لخبرتهم المباادرة فدي التعامدل 

 . مع حالات التوحد والاضطرابات المصاحبة له

 الحدود الموضوعية :

تركز الدراسة على العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد ، من وجهة نلدر 

الاخصددائيين العدداملين بالمجددال ، دون التطددرق الددى الجوانددب البيولوجيددة او العصددبية 

 للاضطرابين .

 ادوات البحث : .1

 تم استخدام الاستبيان كأداة رئيسية لجمع البيانات ، ويتكون من محورين رئيسين ا

 محور العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . -

 محور عدم وجود علاقة دالة بين الاضطرابيين -

وتم اعداد فقرات الاستبيان وفق مقياس ليكرت الخماسي ساوافق بشدة ، اوافق ، محايد ، لا 

مدن صددق وثبدات الاداة مدن خدلال عرضدها علدى  التأكدد ، وتدم اوافق ، لا اوافدق بشددة( 

 الخبراء والمختصين في علم النفس كم موضح امجموعة من 

 توجد علاقة ذات دلالة أحصائية بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . –أ 
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 رقم  

 السؤال 
 السؤال 

موافق                       

 بشدة 
 محايد موافق

غير     

 موافق

 غير  

 موافق 

 بشدة  

      يرتبط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد 1

2 
الااخاص المصابون بالاضطراب الهوية الجنسية أكثر  

 عرضة لإصابة بطيف التوحد
     

3 
هناك علاقة احصائية بين ادة اضطراب الهوية        

 الجنسية وادة طيف التوحد
     

4 

من  اضطراب الهوية الجنسية يعانون الااخاص المصابون ب

مع  مشاكل مشتركة فى النواحى النفسية والاجتماعية

 الااخاص المصابين بطيف التوحد

     

5 
 هناك علاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف

 التوحد فى النواحى العاطفية 
     

6 
هل يمكن ان يكون اضطراب الهوية الجنسية عاملا مساهما  

 فى تطوير طيف التوحد
     

 

 لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . –ب 

 رقم  

 السؤال 
 السؤال 

موافق                       

 بشدة 
 محايد موافق

غير     

 موافق

 غير  

 موافق 

 بشدة  

      لا يرتبط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد 1

2 
الااخاص المصابون بالاضطراب الهوية الجنسية أقل  

 عرضة لإصابة بطيف التوحد
     

3 
لايوجد علاقة احصائية بين ادة اضطراب الهوية        

 الجنسية وادة طيف التوحد
     

4 

الااخاص المصابون باضطراب الهوية الجنسية لا يعانون  

من مشاكل مشتركة فى النواحى النفسية والاجتماعية مع 

 الااخاص المصابين بطيف التوحد

     

5 
التوحد  لاتوجد علاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف

 فى النواحى العاطفية 
     

6 
هل يمكن ان يكون هناك عوامل أخرى أكثر تأثيرا فى 

 تطوير طيف التوحد غير اضطراب الهوية الجنسية 
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 عينة البحث :

مشاركا س اخصائيين ونفسيين واجتماعيين(، يعملدون فدى المركدز الدوطني   30تتكون من  

سدنة   15لتشخيي وعلاج مرضى التوحد بمدينة طرابلس ، تتراوح خبرتهم بين سنتين و  

 في مجال التشخيي والعلاج النفسي .

 : طار النظري للبحثلإا - الفصل الثاني

 تعريف ومفهوم اضطراب الهوية الجنسية  :

يصُاب بعض المتحولين جنسيًا وأصحاب الهويات الجنسية المتنوعدة بالانزعداج الجنددر  

في مرحلة ما من حياتهم، بينما يشدعر آخدرون مدن المتحدولين جنسديًا وأصدحاب الهويدات 

الجنسددية المتنوعددة بالارتيدداح مددع أجسددادهم وهويدداتهم الجنسددية، ولا يصُددابون بالانزعدداج 

 الجندر .

 وتكمن الهوية الجنسية في عدة تعريفات، أهمهاا

(ا بأنهمدا الأادخاص الدذين يبُددون توحدداً 2003• تعريف سعماد مخيمر وعزيز الزقير   

قوياً ومستمراً مع نوع جنس آخر، بحيث يشعر الفدرد بعددم ارتيداح مسدتمر وادديد لنوعده 

وتكوينه الجسمي والشعور المستمر بأن لديه نفس المشاعر، وطرق التفكير، والاسدتجابات 

 النمطية المميزة للجنس الآخر، وأن يبقى بقية حياته منتمياً إلى الجنس الآخر.

• تعريف آخرا هو انزعاج دائم وادديد بشدأن الجدنس الفعلدي مدع رغبدة أو إصدرار علدى 

 الانتماء إلى الجنس الآخر.

• تعريف آخرا وجود اختلاف بين التكوين الجسد  التشريحي والفسيولوجي عدن التعدرف 

 النفسي للشخي على نفسه.

• تعريف آخرا توتر اديد ينتاب الإنسان حول جنسه وإصراره على أنه من الجنس الآخر، 

أو الرغبة المُلحة في أن يصبح في جنس غير جنسه إما صراحة أو من خلال رفضده التدام 

للتركيب التشريحي لأعضائه التناسلية وانشياله بأنشدطة الجدنس الآخدر. أو هدي مجموعدة 

مددن الاضددطرابات التددي تتميددز بالتندداقض بددين جددنس الشددخي المحدددد بيولوجيدداً وهويتدده 

 (2018ا 32الجنسية. سمحمد، 

(، الذ  ينُشر مدن قببدل DSM-5في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية س

ج هذا التشخيي ستحت مسمى الانزعداج الجنددر (  الجمعية الأمريكية للطب النفسي، أدُرب

لمساعدة المصابين على الحصدول علدى الرعايدة الصدحية والعدلاج الدذ  يحتداجون إليده. 

يركز تشخيي الانزعاج الجندر  على اعور الضيق بوصفه المشكلة الأساسية، ويسُتخدم 
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هذا المسمى لتجنب وصمة العار الناتجة عن وصف الشدخي بأنده حامدل لمدرو نفسدي. 

ويشُير الانزعداج الجنددر  لددى المتحدولين جنسدياً إلدى الضديق النفسدي النداجم عدن عددم 

 (DSM-5, 2013التوافق بين الجنس المعبر عنه والجنس المحدد. س

 مفهوم الهوية الجنسية :  −

د يتجداوز  يعُرّف علم النفس الهوية الجنسية بأنها الإدراك الذاتي للجدنس، وهدو مفهدوم مُعقد 

التعريفات البيولوجية البسيطة. فهي تتضمن التجربة الذاتية للجدنس، التعبيدر عدن الجدنس، 

والسلوك الجنسي. ولا تقتصر الهوية الجنسية على ثنائية سذكدر وأنثدى( بدل تتضدمن طيفدًا 

واسعًا من الهويات الجنسية، مثل الهوية الجنسية ثنائية الجنس، والهوية الجنسية غير ثنائية 

الجنس، وغيرها من الهويدات الجنسدية المُتعدددة. حيدث تتطدور الهويدة الجنسدية علدى مدرّ 

الدزمن، وتتددأثر بعوامددل بيولوجيدة، ونفسددية، واجتماعيددة مُتعددددة، بمدا فددي ذلددك الجينددات، 

والهرمونات، والتنشئة الاجتماعية، وكذلك الثقافة. ويعُتبر فهدم الهويدة الجنسدية أمدرًا بداللآ 

الأهمية في علم النفس، لأنها تؤُثر بشكل كبير على الصحة النفسية والعلاقدات الاجتماعيدة 

 للفرد.

 أسباب وعوامل اضطراب الهوية الجنسية : .1

ليست هناك أسباب محددة لاضطراب الهويدة الجنسدية، بقددر مدا هدي عوامدل مسداعدة أو 

مهيئة اجتمعت معًا، قد يكون مصدرها الفدرد نفسده، أو طريقدة إدراكده لللدروف النفسدية 

والاجتماعية من حوله، وقد تكمن فدي العلاقدة التدي تقدوم بينده وبدين أسدرته، وبينده وبدين 

 أصدقائه، أو المجتمع والقوى والمعايير الاجتماعية والثقافية السائدة.

 :. انعزال الطفل1

غياب النموذج الذكر  بالنسبة للطفل والنموذج الأنثو  بالنسبة للطفلة يخلق مشكلات مدع 

الأقران من نفس السن. فالابن الذ  يتعرو فقط لتأثير أمه في حياته سدتكون ردود أفعالده 

مع العالم المحديط بده مشدابهة لدردود أفعدال أمده، أو تماثلهدا حسدب تخيلده لدرد فعلهدا فدي 

المواقف التي تواجهه. وسرعان ما سيلتقط أقرانه الأولاد ميله للأنوثة في التصرف، فتبددأ 

السخرية منه ويخرجونه من الجماعة، وبالتالي يفُرو عليه الانعزال. وحيدث إن المشدكلة 

العميقة هي الافتقار إلى الإحساس بالانتماء والهوية المشدتركة، فد ن التدرك والدرفض مدن 

الأقران يلعب دورًا هامًا فيها. الأطفال الذين يبدون مختلفين يحُرمون من الانتماء والعلاقة 

 الحميمة، وكلما أصبح التفاعل الاجتماعي يسبب ألمًا، يختار الطفل بنفسه الانعزال.

 . تعلق الطفل بأشخاص مغايرين لجنسه للحصول على الأمان 2
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اعور الطفل بالأمان يعتمد علدى ثدلاث روابدط فدي حياتده الأسدريةا رابطدة الأم بالطفدل، 

والأب بالطفل، والرابطة الثالثة التي يتم إهمالها كثيرًا هي رابطة الأب بالأم، والتدي تمثدل 

جانبًا مهمًا من جوانب الأمان للطفل. إن  الطفل يتأثر أيضًا بما يحدث في العلاقات الأسرية 

من خلل، وهذه هي مسئولية الأب والأم معًا. من السهل إدراك أهمية الأب في نمدو الهويدة 

الجنسية الذكرية عند أولاده، فدالابن لكدي ينمدو نمدوًا سدليمًا يجدب أن يحتدرم ويكدرم الأب 

ويرغب أن يكون مثله، وهذا المناخ بين الأب والابن يتديح نقدل الهويدة الذكريدة مدن الأب 

للابن. كما أن دور الأب مهم للطفلة أيضًا؛ فهو الذ  يشجعها ويقدم لها القبول بلا ادروط، 

ويؤكد لها على أنوثتها، وهكذا يعدها لدورها في المستقبل بصدورة صدحيحة. عنددما يعبدر 

الأب لابنته عن حبه وإعجابه، وفي نفس الوقت تلاحظ رابطة الحب القوية بينه وبين أمها، 

 ف نها تستقبل وتستوعب صلاح وجمال العلاقة الجنسية الييرية.

 :. غياب أحد الوالدين  3

إن  والد الطفل اليائب بالجسدد أو الحاضدر بالجسدد واليائدب وجددانيًا يجعدل الطفدل يشدعر 

بشيءٍ من الخوف وعدم الأمان. كما أن  الأب المهمل غير المبدالي يتخلدى عدن دوره الهدام 

في نمو وتطور اخصية الطفل. لذا، عندما يجد الطفدل أبداه يقدف سدلبيًا لا يفعدل أ  اديء 

ا هدائلًا مدن الكراهيدة والاسدتياء  ويشاهده وهو يصدارع مخاوفده دون أن يتددخل، فد ن كمدً

 يتكون داخل هذا الطفل، وهذا الاستياء يلعب فيما بعد دورًا كبيرًا في تشكيل اخصيته.

 :. الحرمان في الطفولة 4

تشير المصادر إلى أن وراء كل المخداوف والسدلوكيات اليريبدة يوجدد خدوف عميدق مدن 

الحرمان والهجر والترك في مرحلة الطفولة المبكرة. ربما لا يكون هذا السدبب الأول لكدل 

 اضطراب، إلا أنه واحد من الأسباب الأساسية للكثير من الاضطرابات النفسية.

 . توحد الطفل أو الطفلة مع الأب أو الأم من الجنس المياير 5

د الولد بأمه يولد له اخصية تكون مي الة للحساسدية وعددم العندف، ولا يميدل للعدب  إن توحُّ

الجسددد  العنيددف مثددل بدداقي الأولاد، وهددو مددا يجعلدده معددزولًا، وربمددا مضددطهداً مددنهم، 

د مددع البنددات. هددذا الانفصددال عددن الأولاد يكددرس انفصدداله عددن  فيستسددهل اللعددب والتوحددُّ

الذكورة، وعن ذكورته هو اخصيًا، ويلل منفصلًا عن الذكور ولا يستطيع أن يعتبر نفسه  

واحداً منهم. ولكي لا ينجذب الولد جنسيًا لنفس جنسه يجب أن يشعر أنه واحد منهم متوحدد 

جنسيًا معهم. وعدم تمكنه من ذلك يفتح الباب للانجذاب الجنسي إليهم. وكذلك الأمر بالنسبة 

 للبنات اللاتي لا يتوحدن بالبنات، فيكون لديهن ميل جنسي لنفس الجنس.
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 :. الأذى الجسدي والجنسي 6

ا أكبدر أو أقدوى، أو لده تدأثير كبيدر،  يشمل أ  اتصال أو تفاعل يدتم مدن خلالده أن اخصدً

يستخدم طفلًا أو مراهقًا من أجل الحصول على إثدارة جنسدية. إلا أن  الاعتدداء الجنسدي لا 

ينتج تلقائيًا الانجذاب الجنسي، غير أنه بالنسدبة للدبعض قدد يمثدل جدزءًا كبيدرًا مدن سدياق 

ن الانجذاب الجنسي. وعادة ما تختلدف الطريقدة التدي يدؤد  بهدا الاعتدداء  يساعد على تكوُّ

الجنسي في التأثير على تطور تلك الميول ما بين الرجال والنسداء. سالضدرر الدذ  يحددث 

ا من المشاعر المختلطة القويدة التدي يشدعر بهدا الفدرد  للطفل بعد الاعتداء الجنسي يولد كمًّ

 الذ  تعرو للاعتداء، جزءًا مما يولد للضحية بعض الاضطرابات النفسية مستقبلًا(.

 :. العنف الأسري 7

العنف موجود منذ الأزل، ويشمل الكبار والصديار. وإذا كدان العندف ضدد الصديار يمثدل 

أقصى درجات الللم والقهر التي تقع على الكدائن البشدر ، والقددرة علدى ممارسدة الللدم 

ل إلددى ممارسددة التحقيددر والإذلال وإلددى التناقضددات الصددريحة بددين ظهددور  والقهددر توُصددب

الإنسان وردود أفعاله التي تتسم بمزيد من العدوان والتدمير والاضدطرابات والانحرافدات 

في السلوك. ويتميز الطفل المعرو للعنف الأسر  بحساسية اديدة، كمدا يتميدز بالطاعدة 

الشديدة وعدم القدرة على التعبير عن الحقوق وتأكيدها. ولكن هذا العامل يتفاعل مع عامل 

آخر وهو النلام الأسر  والإسداءات التدي قدد تكدون موجدودة فيده. إذا كاندت الأسدرة بهدا 

إساءات، فالطفل الذ  يتميز بشخصية حساسة سوف يكدون أول مدن يتدأثر بهدا. سموسدى، 
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 تعريف اضطراب طيف التوحد : .2

( يتضددمن إعاقددة نوعيددة فددي التفاعددل الاجتمدداعي ASDإن  اضددطراب طيددف التوحددد س

والتواصل، كما يتميز بأنماط سلوكية نمطية، وتكرارية ومحدودة، واهتمامات ونشداطات 

 محدودة أيضًا. وهناك عدة تعريفات متعلقة باضطراب طيف التوحد، وهيا

 (ا2008• تعريف النمر س

فه على أنه خلل وظيفي في المخ لم يصل العلم بعدد إلدى تحديدد أسدبابه بدقدة، ويلهدر  عر 

خلال السنوات الأولى مدن عمدر الطفدل، ويتميدز بقصدور وتدأخر فدي النمدو الاجتمداعي 

 والإدراكي، والتواصل مع الآخرين.

 • تعريف علي كمالا
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فه في كتابه "النفس وانفعالاتها وأمراضها وعلاجهدا" بكلمدة "الاكتفداء الدذاتي" سمدن  عر 

 المرجح أن تكون الكلمة الأصلية هي الاكتفاء الذاتي أو الانعزال، وليس فقط "الاكتفاء"(.

 • تعريف الجمعية الأمريكية للتوحدا

 تعرّفه على أنه نوع من الاضطرابات النمائية التي تنتج عن خلل في الجهاز العصبي

يؤثر على وظائف المدخ، وبالتدالي مختلدف ندواحي النمدو؛ ويندتج عدن ذلدك قصدور فدي  

 التواصل اللفلي والتفاعل الاجتماعي.

 ( من خصائي رئيسيةاRutter• ما حدده روتر س

 حدد روتر ثلاث خصائي رئيسية للتعريف كالآتيا

 . إعاقة في العلاقات الاجتماعية.1

 . نمو ليو  متأخر أو منحرف.2

 . سلوك طقوسي والإصرار على التماثل.3

( الصادر عن جمعية الأطباء DSM-IIIوقد تبنى الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث س

 (.2024ا 6النفسيين الأمريكية هذه الأعراو الرئيسية الثلاثة. سإدريس، 

 :الخلاصة الواضحة لمفهوم التوحد

من خلال التعريفات السابقة، يتضح لندا مفهدوم التوحدد باختصدار بأنده ذلدك الطفدل الدذ  

يعاني من قصور فدي التواصدل والنمدو الليدو  مقارندة بأقرانده، مدع وجدود قصدور فدي 

 العلاقات الاجتماعية، وكذلك سلوكيات نمطية متكررة.

 أسباب وخصائص اضطراب التوحد : .3

 :أسباب اضطراب التوحد -أولا 

إن أسباب اضطراب التوحد باب واسع خاو فيه الكثير من الأطبداء والنفسديين وغيدرهم، 

ولا زلنا نسمع ونقرأ عن تقدم البحوث فدي هدذا الأمدر. وحتدى الوقدت الدراهن، لدم يسدتطع 

الباحثون تحديد سبب واحد أو أسباب متفق عليها على أنها السبب وراء هذه الإعاقة، علدى 

الرغم من وجود اُبهات حول اضطرابات عصبية أو عضوية أو أيضدية. ومدن المعدروف 

الآن أن اضطراب التوحد ليس مرضًا عقليًا كما كان يعُتقدد فدي السدابق، ولا يحددث نتيجدة 

سوء معاملة الأسرة لطفلها سخاصة الأم(، ولا لاضطراب العلاقة العاطفية فيما بيدنهم، ولا 

يحدث نتيجة أسباب بيئية خارجية. يحُتمل ارتباطه بعوامل عديدة تؤثر في نمو الددما  فدي 

 وقت مبكرا
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 أ. عوامل وراثية 

اكتشف الباحثون وجود عدة جينات يرُجح أن لها دورًا في التسبب بالتوحد. بعضدها يجعدل 

الطفل أكثر عرضة للإصابة بالاضدطراب، بينمدا يدؤثر بعضدها الآخدر علدى نمدو الددما  

وتطوره، وعلى طريقة اتصال خلايا الدما  فيما بينها. قدد يكدون أ  خلدل وراثدي فدي حدد 

ذاته وبمفرده مسؤولًا عن عدد من حالات الذاتوية سمرادف للتوحد(، لكدن يبددو فدي نلدرة 

امولية أن للجينات بصفة عامة تأثيرًا مركزيًا جداً، بدل حاسدمًا، علدى اضدطراب التوحدد. 

 وقد تنتقل بعض العوامل الوراثية وراثيًا، بينما قد تلهر أخرى بشكل تلقائي.

 :ب. عوامل بيئية 

جزء كبير من المشاكل الصحية هي نتيجة لعوامل وراثية وعوامل بيئية مجتمعة معًا، وقدد 

يكون هذا صحيحًا في حالة التوحد. يفحي الباحثون في الآونة الأخيدرة احتمدال أن تكدون 

 عدوى فيروسية، أو التلوث البيئي عاملًا مُحفزًا لنشوء وظهور مرو التوحد.

 :ج. عوامل أخرى

ثمة عوامل أخرى تخضع للبحث والدراسة في الآونة الأخيرة، تشملا مشاكل أثناء مخاو 

 الولادة، ودور الجهاز المناعي في كل ما يخي بالتوحد.
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ا   :خصائص اضطراب التوحد -ثانيا

على الرغم من أنه لا يمكن تشخيي مرو التوحدد إلا مدن قبدل متخصدي فدي الرعايدة 

الصحية، ف ن هذه القائمة من الأعراو الشائعة المرتبطة بمرو التوحد يمكن أن تسداعد 

 الآباء ومقدمي الرعاية في معرفة ما يجب الانتباه إليه.

 :أ. التواصل والسمات الجتماعية 

 • اللية البراغماتية سالاستعمالية(ا
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يعاني معلم المصابين بالتوحد من صعوبة في التواصل مع الآخرين. غالبًا ما يلهر هدذا 

الأمر خلال مرحلة الطفولة المبكرة. يجب تقيديم أ  تدأخير فدي تطدور الكدلام والتواصدل 

 غير اللفلي من قبل أخصائي مؤهل.

 • التواصل البصري والتواصل غير اللفظي:

يعُدّ ضعف التواصل البصر  وتجنبه من الأعراو الشائعة لدى المصدابين بالتوحدد. قدد 

تشمل صعوبات التواصل غير اللفلي الأخرى التعرّف علدى تعدابير الوجده، والإيمداءات 

 الجسدية، ولية الجسد بشكل عام، واستخدامها.

 • نبرة الصوت:

قد يواجه بعض المصابين بالتوحدد صدعوبة فدي ضدبط نبدرة صدوتهم. ونتيجدةً لدذلك، قدد 

 يتحدثون بصوت عالٍ جداً، أو منخفض جداً، أو بنبرة رتيبة سمونوتون(.

 ب. السمات السلوكية

 • السلوكيات التكرارية )النمطية(:

قددد يكُددرر العديددد مددن المصددابين بالتوحددد السددلوكيات نفسددها. قددد يشددمل ذلددك هددزّ اليدددين 

ا  والذراعين، أو الدوران، أو رفرفتهما، أو تحريك أصابعهم أمام أعينهم. وقد يلعبون أيضدً

بالألعاب أو غيرهدا مدن الأادياء بطدرق غيدر معتدادة، مثدل تددوير العمدلات المعدنيدة أو 

 الأطباق بلا كلل، وقلب مفاتيح الإضاءة مرارًا وتكرارًا.

 • السلوكيات الطقوسية سالإصرار على الروتين(ا

قد تشمل تناول نفس الأطعمة في كل وجبة أو مشاهدة نفدس الفيدديوهات مدرارًا وتكدرارًا. 

 وقد ينزعجون بشدة بعد أ  تييير طفيف في الخطط.

 • إيذاء النفس:

ون أيدديهم، أو  يضرب بعض المصابين بالتوحدد رووسدهم بدالأرو أو الحدائط، أو يعضدّ

يفركون جلدهم أو يخداونه ب فراط. هناك طرق عديدة لعلاج هذه السلوكيات، بما في ذلك 

 الأساليب الطبية والحسية، والتيذية، والسلوكية.

 العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية والتوحد : .4

تشير بعض الأبحاث إلى احتمال وجود صلة بين التوحد واضطراب الهوية الجنسية، ممدا 

يعني أن المصابين باضطراب طيف التوحد قد يكونون أكثر عرضة للإصابة باضدطراب 

الهوية الجنسية مقارنة بعامة السكان. ولا توجدد أدلدة كافيدة لإثبدات ذلدك، ممدا يشدير إلدى 

 الحاجة إلى مزيد من البحث في هذا المجال.
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هندداك علاقددة قويددة وموثقددة بددين التوحددد والهويددة الجنسددية المتحولددة أو المتنوعددة، حيددث 

أظهرت الدراسات أن الأاخاص المتحولين جنسيًا والمتندوعين جنسديًا هدم أكثدر عرضدة 

بشكل ملحوظ للإصابة بالتوحد أو إظهار سمات توحدية عالية مقارنة بعامة السدكان. هدذا 

التداخل لا يعني أن أحدهما يسبب الآخر، بل يشير إلى وجود عوامدل مشدتركة أو ارتبداط 

قو  بين الاضطرابين. وتؤثر هذه العلاقدة علدى جواندب متعدددة، مثدل الصدحة النفسدية؛ 

حيث يرتبط التداخل بزيادة معدلات الاكتئاب والقلق، لكن دون تدأثير إضدافي كبيدر علدى 

هذه الحالات النفسية. كما يواجه الأاخاص ذوو التوحد والهوية الجنسية المتحولة تحديات 

في الوصول إلى الرعاية الصحية المناسبة وفهم هوياتهم الجنسية المعقدة، بالإضدافة إلدى 

 مخاطر متزايدة مثل العنف الجنسي.

 :الأدلة البحثية والملاحظات السريرية

أثار هذا المجال بعدض الاهتمدام، إلا أن الأبحداث المتعلقدة بده محددودة حتدى الآن. تشدير 

التقارير الصادرة عن عيادات الهوية الجنسية وبعض الدراسات إلى وجود صلة محتملدة، 

 كاافةً عن معدلات أعلى من التزامن مقارنة بما يتُوقع بالصدفة.

• دراسة المملكة المتحدة وأيرلنداا أاارت النتائج الأوليدة لدراسدة مراقبدة حديثدة أجريدت 

على الأطفال والمراهقين في المملكة المتحدة وأيرلندا إلى وجود اضطراب طيدف التوحدد 

%( من الحالات الجديدة لاضدطراب الهويدة الجنسدية 16حالات س  105من أصل    17في  

 اهرًا. 19على مدى 

% مدن 6.4• دراسة هولنديةا وجدت دراسة هولندية أن اضطراب طيف التوحدد يصديب  

 % من المراهقين المحالين.9.4الأطفال المحالين إلى عيادة الهوية الجنسية، و

• مؤسسة تافيستوك وبورتمان سالمملكة المتحدة(ا تقُدر المؤسسة، التي تقُدم خدمة تطدوير 

ا، أن حدوالي    18الهوية الجنسية لمن هم دون سدن   % مدن الحدالات التدي تحُيلهدا 10عامدً

 مصابة باضطراب طيف التوحد.

 تعُدّ هذه النتيجة مثيرة للاهتمام ومهمة للتشخيي والإدارة، وتثير تساولات نلرية مهمة.

 التفسيرات النلرية ودور التطور الجنسي 

لكي نحاول فهدم هدذا الأمدر بشدكل أعمدق، قدد يكدون مدن المفيدد تحديدد التطدور الجنسدي 

"النموذجي" ومعرفة كيف يمكن أن يؤثر اضطراب طيف التوحد على هذا التطور. يتأثر 

 تطور الهوية الجنسية بمتييرات بيولوجية ونفسية واجتماعية.

 (ا1966مراحل تطور الهوية الجنسية سكولبرج، 
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 ( أن الطفل يمر بثلاث مراحل متزايدة التعقيداKohlberg, 1966اقترح كولبرج س

 . الهوية الجنسيةا في عمر السنتين، يكون الطفل قادرًا على تسمية نفسه سذكر/أنثى(.1

. الاستقرار بين الجنسينا بحلول سن الرابعة، يفهم الطفل أن الجنس يلل كما هدو عبدر 2

 الزمن.

. ثبددات الجددنسا بحلددول سددن السددابعة، يفهددم الطفددل أن الجددنس مسددتقل عددن المتييددرات 3

 الخارجية مثل طريقة تصفيف الشعر أو الملابس.

 نظرية مخطط الجندر والتفسيرات المقترحة:

في نلرية مخطط الجندر، ينُشئ الطفل بنية معرفية تسُتخدم لتنليم المعلومات حول ايء 

أو اخي أو موقف. تفُهم المعلومات من خلال مطابقة مخططاته المُشدك لة مسدبقًا. لدذلك، 

ربمددا يكددون مددن المفهددوم أن الطفددل المصدداب باضددطراب طيددف التوحددد والصددعوبات 

المُصدداحبة لدده، مثددل ضددعف التفاعددل الاجتمدداعي والتواصددل ونلريددة العقددل، قددد يوُاجدده 

صعوبة في تكوين فهم لبيئته التدي غالبدًا مدا تكدون غامضدة، وذلدك للوصدول إلدى وعدي 

بجنسه. إذا تأخر النمو في مرحلة مبكرة، على سبيل المثال فدي حالدة وجدود إعاقدة ذهنيدة 

 مُصاحبة، فقد يلُهر الطفل صلابة أكبر في معتقداته الجندرية.

 :التفسيرات النظرية في الأدبيات

في الأدبيات التدي تتنداول مجدال اضدطراب طيدف التوحدد واضدطراب الهويدة الجنسدية، 

نوُقشت عدة تفسيرات نلرية، وبينما اسدتخُدمت بعدض هدذه الأبحداث فدي فئدات الأطفدال 

 والمراهقين، استنُبط بعضها الآخر من الباليين.

ارتباك الهويةا أاُير إلى أن ارتباك الهوية في اضطراب طيدف التوحدد قدد يمتدد   •

 ليشمل مشاكل متعلقة بالجنس.

الشعور بد "عدم الانتماء"ا يعُد الشعور بد "عدم الانتمداء" فدي اضدطراب طيدف   •

التوحد تجربة اائعة لدى المصابين باضطراب الهوية الجنسية، وبالتالي قد ينشدأ 

 هذا الاضطراب نتيجةً لشعورهم غير الواضح باختلافهم عن الآخرين.

ا باختلافده عدن   مثال سرير ا مراهق مصاب باضطراب طيف التوحد، كان يشدعر دائمدً

أقرانه في طفولته، ولكنه لم يسبق له أن مارس سلوكًا جنسيًا متبادلًا في طفولته، اقتنع بأن 

هذا الشدعور يفُسدر باضدطراب الهويدة الجنسدية، وكدان يأمدل أن تخُفدف الهرموندات مدن 

 مشاكل التواصل لديه.
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صعوبات العلاقات الاجتماعيةا هناك نلرية أخدرى مقترحدة تتعلدق بصدعوبات   •

العلاقات الاجتماعية والشخصية. هناك تقارير عن نشوء هدذه الصدعوبات نتيجدةً 

للتنمر، أو صعوبات في العلاقات الجنسدية "التقليديدة"، أو الإسداءة أو صدعوبات 

 جنسية، أو نتيجةً ااذةً لضعف التفاعل الاجتماعي.

السددمات العاطفيددة والمعرفيددةا أاُددير إلددى أن اضددطراب الهويددة الجنسددية يمُكددن   •

اعتباره نتيجةً لمتلازمة أسبرجر لدى الإناث المولودات، نتيجدةً لصدفاتٍ عاطفيدة 

ومعرفية ذكورية ناجمة عن متلازمة أسدبرجر. إلا أن هدذا لا يبددو صدحيحًا فدي 

الأدبيات أو الممارسات السريرية، رغم عدم وجود دراسداتٍ تؤكدد نسدبة الجدنس 

 في هذا المجال تحديداً.

التفضيلات الحسيةا لوُحلت تفضيلات حسية لدى بعض الأفراد، وتشير تقدارير   •

إلددى انبهددارهم بددد "الاهتمامددات الأنثويددة" النموذجيددة، مثددل الأقمشددة الحريريددة 

والناعمة واللامعة، والمدواد الزاهيدة واللامعدة، والشدعر الطويدل. قدد يفُسدر هدذا 

 بعض السلوكيات بين الجنسين لدى الذكور المولودين.

 :الخلاصة السريرية

يبدو أن الخبرة السريرية والدراسات تدعم حدوث اضطراب الهوية الجنسدية واضدطراب 

طيف التوحد معًا، ويبدو العلاج الناجح ممكنًا أيضًا. ومع ذلك، من المهدم أخدذ اضدطراب 

النمو العصبي في الاعتبار. تقبل خدمة تافيسدتوك وبورتمدان إحدالات الشدباب المصدابين 

 باضطراب طيف التوحد.

تحليل العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية واضطراب طيف التوحد مهمة معقدة، إلا أن 

هناك نتائج إيجابية تسُجل. ويزداد هذا الجانب تعقيداً إذا كان الفرد يعاني من إعاقدة ذهنيدة 

 (.2023إضافية أو مهارات لفلية محدودة. سبيفانا 

 ا  السمات المشتركة بين الحالتين اضطراب طيف التوحد والهوية الجنسية .5

تشُير الأبحاث والخبدرة السدريرية إلدى وجدود عددة سدمات مشدتركة تسداهم فدي التدداخل  

( والهوية الجنسدية غيدر النمطيدة سأو الهويدة ASDالملحوظ بين اضطراب طيف التوحد س

 المتحولة جنسيًا(ا

 • الجانب الجتماعي و"الخروج عن الإطار التقليدي":

كل من المصابين بالتوحد والأاخاص ذو  الهوية الجنسية غير النمطية يعانون من كونهم 

 "خارج الإطار التقليد " الذ  يفرضه المجتمع، سواء في السلوك، التعبير، أو الهوية.
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 • الانفصال عن المجتمع والشعور بالعزلةا

ا أو  يعُاني كلتا المجموعتين من اعور بالعزلة أو عدم الانتماء، وغالبًا ما يواجهدون رفضدً

 عدم فهم من المجتمع المحيط.

 • ارتفاع معدلات القلق والاكتئاب واضطرابات المزاجا

نسبة القلق والاكتئاب مرتفعة في كلا الحالتين، خصوصًا بسبب التمييز، الرفض، أو نقي 

 الدعم المناسب .

 • ضعف التواصل وصعوبة العلاقات الاجتماعيةا

يواجه المصابون بالتوحد صعوبة في قدراءة الإادارات الاجتماعيدة وفهمهدا، بينمدا يعداني 

الأاخاص المتحولون جنسيًا من القلق بشأن القبول، مما يعيق العلاقات الاجتماعية في كلتا  

 المجموعتين.

 • زيادة نسبة الهوية الجنسية غير النمطية لدى المصابين بالتوحدا

أظهرت الدراسات أن نسبة الأاخاص الذين يعرّفون عن أنفسهم بهوية جنسية غير نمطيدة 

 أو متحولة أعلى في المصابين بالتوحد مقارنة بعامة السكان.

 • الصدق والصراحة المفرطة في التعبير عن الذاتا

كثير من المصابين بالتوحد يميلون إلدى الصدراحة وعددم الاهتمدام بالملداهر الاجتماعيدة 

سنتيجة لضعف فهم السياق الاجتماعي(، مما يجعلهم أكثر وضوحًا في التعبير عن هدويتهم 

 الجنسية بدون مجاملة أو قلق اجتماعي مفرط.

 • الاهتمام المحدود والمستمر بمواضيع معينةا

ا ومسدتمرًا بمفداهيم الهويدة  ا خاصدً في بعض الحدالات، يطدوّر الشدخي التوحدد  اهتمامدً

 والجنس، مما قد يتقاطع مع تفكيره حول هويته الخاصة ويجعله ييوص في استكشافها.

 • الصراع مع الهوية الشخصيةا

سواء في حالدة التوحدد أو التحدول الجنسدي، يمدر الشدخي بصدراعات داخليدة لفهدم ذاتده 

 (.2010ا 88وتحديد هويته، خصوصًا في مرحلة المراهقة. سمصطفى وآخرون، 

 : وأنوعهطرق العلاج .7

 يهدف علاج الصحة السلوكية إلى تحسين الصحة العقلية وجودة الحياة.  

• الهدف الأساسيا لا يهدف هذا العلاج إلى تييير الهوية الجنسية، إنما يهدف لمساعدة 

الأاخاص في التعامل مع المخاوف المتعلقة بنوع الجنس وتخفيف حدة اضطراب الهوية  

 الجنسية. 
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• الفوائدا يساعد في الانسجام مع الطريقة التي يعبرون بها عن هويتهم الجنسية، مما  

 يحُسن تفاعلاتهم مع أنشطة الحياة اليومية. 

قد يشمل علاج الصحة السلوكية التوجيه المعنو  للأفراد والأزواج والأسُر والمجموعات 

 لمساعدتهم فيا 

• معالجة الآثار العقلية والعاطفية للتوتر الناتج عن التحيزّ والتمييز ستوتر الأقليات 

 الجنسية(. 

 • تكوين ابكة دعم.

 • وضع خطة لمعالجة المشاكل المتعلقة بالإفصاح عن الهوية الجنسية. 

 • التعبير عن الهوية الجنسية بأريحية. 

 ( Mayo Clinic, 2025• اتخاذ قرارات بشأن خيارات العلاج الطبي المتاحة. س 

 ( ASDثانيااً طرق علاج اضطراب طيف التوحد س 

تتوفر عدة أساليب لعلاج الأطفال المصابين بالتوحد، تشمل العلاج النفسي والسلوكي 

والتدريب على المهارات الاجتماعية. على الرغم من عدم تمكن أ  أسلوب من علاج 

 التوحد بشكل نهائي، إلا أن العديد منها أسهم في إحداث قدر من التحسن. 

 (  Behavioral Therapy. العلاج السلوكي س1

م البرامج السلوكية بالتشاور مع الوالدين والمعلمين وتركز على تحسين وتطوير  تصُم 

السلوك التكيفي سمثل استخدام دورة المياه( أو تخفيف المشكلات السلوكية سمثل سلوك 

 البصق(. 

 ABC• الفكرة الأساسيةا تحليل الأنماط السلوكية من حيث مسبباتها وعواقبها س

Analysis ثم تطبيق برنامج سلوكي يهدف إلى التعرف على العوامل التي تكافئ أو ،)

تشجع السلوك الصحيح، وتلك التي تساعد على تثبيط وإطفاء الأنماط السلوكية غير  

 الصحيحة. 

 • أسلوب التعزيزا تتم مكافأة السلوك الصحيح باستخدام الأسلوب الذ  يفضله الطفل.

• تجنب العقابا الأساليب الحديثة للعلاج السلوكي لا تقر مبدأ العقاب، وبدلاً من ذلك يتم  

إطفاء السلوك غير الصحيح من خلال وقف العوامل التي كانت تشجعه واستبدالها 

 بمهارات أكثر إيجابية. 
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• مجالات نجاحها العلاج السلوكي مجدٍ في إيقاف العديد من المشاكل السلوكية مثل إيذاء 

النفس، فرط النشاط، العنف ونوبات اليضب، والتدريب على مهارات الاعتناء بالذات 

 سارتداء الملابس والنلافة( والمهارات التربوية والتعليمية.

• محدودية الفعاليةا لم تثبت جدواه بنفس القدر في علاج الجوانب الاجتماعية، التواصلية،  

والسلوكيات الاستحواذية، لأن هذه الجوانب غالبًا لا تنتج عن نمط سلوكي واحد يمكن 

 تعديله بسهولة. 

 (  Social Skills Training. التدريب على المهارات الاجتماعية س2

يشمل هذا التدريب مجموعة واسعة من الإجراءات التي تهدف إلى مساعدة الأطفال  

 والباليين التوحديين على التفاعل الاجتماعي. 

• التحد ا لأن كل موقف اجتماعي يختلف عما سواه، يصبح التدريب أمرًا ااقًا، ولكن 

 أهميته ضرورية بالنلر إلى ادة المشاكل التي يواجهونها في هذا الجانب.

• أمثلةا تدريب الباليين على كيفية إجراء اتصال هاتفي أو كيفية التسوق، وصولاً إلى 

 الأعراف والتقاليد الاجتماعية المصاحبة سكأن يقف بأدب في انتلار دوره(. 

• الصعوباتا يلاحظ صعوبة في تعميم المهارات الاجتماعية التي تدربوا عليها على 

مواقف أخرى مماثلة أو نسيانها. وقد يبدو السلوك الاجتماعي غريباً لأنه تم تعلمه بطريقة  

 نمطية ولم يكُتسب بطريقة تلقائية طبيعية.

• الجوانب الصعبةا يصعب تدريس أو التدريب على بعض جوانب المهارات الاجتماعية 

 مثل الإحساس بمشاعر الآخرين وأفكارهم سنلرية العقل( أو إظهار التعاطف مع اليير.

 (  Psychological Therapy. العلاج النفسي والتوحد س 3

• للوالدينا أيد عدد من الأطباء والمحللين النفسيين استخدام أساليب العلاج النفسي مع آباء 

وأمهات الأطفال التوحديين لتقديم الدعم والمؤازرة للتعامل مع المواقف الصعبة وما  

 يترتب عليها من مشاعر الضيق والاكتئاب. 

• ملاحلة هامةا لم تثبت الدراسات صحة الاعتقاد السابق بأن الآباء والأمهات هم السبب 

 في إصابة أبنائهم بالتوحد.

• للأطفال التوحديينا تلل الفائدة من أساليب العلاج النفسي اللفلي محدودة إذا استخدمت  

 مع الأطفال الذين يعانون من صعوبات ليوية. 

• البديل غير اللفليا يكون البديل في مثل هذه الحالات هو الأساليب غير اللفلية كالعلاج 

(، والذ  أثبت فاعلية في مساعدة الأطفال على ضبط  Play Therapyمن خلال اللعب س
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حالات القلق وتمكينهم من اللعب بطريقة ابتكارية وإبداعية. يجب الحذر من تفسير المعالج  

 ( Webteb, 2015للعب الطفل بطريقة تسبب له الإرباك. س

 البعاد النفسية والجتماعية للربط بين الحالتين :.8

تؤد  السمات المشتركة والتدزامن بدين اضدطراب طيدف التوحدد والهويدة الجنسدية غيدر  

 النمطية إلى تحديات متعددة على المستويين الفرد  سالنفسي( والمجتمعي سالاجتماعي(.

 أولااً العوامل النفسية 

• الصحة النفسية الضعيفةا يميل الأاخاص المصابون بالتوحد والذين لدديهم سدمات هويدة 

جنسية غير نمطية إلى أن تكون لديهم صحة نفسية ضعيفة، مع مستويات أعلى مدن القلدق، 

 والاكتئاب، والتوتر.

• الضيق العاطفي ساضطراب الهوية الجنسية(ا يمكن أن يؤد  الشعور بالانزعاج أو عددم 

التوافق بين الهوية الجنسية للفرد والخبرة الداخلية إلى ضيق عاطفي اديد، والذ  قد يعُبدر 

 (.Gender Dysphoriaعنه كد اضطراب الهوية الجنسية س

• صعوبة فهم الذات سالهوية الجنسية(ا قد يجد الأفراد المصابون بالتوحد صعوبة فدي فهدم 

وتحديددد هددويتهم الجنسددية بسددبب التحددديات الأساسددية فددي إدراك العلاقددات الاجتماعيددة 

 والقدرات المحدودة على التعاطف/نلرية العقل.

ا   :العوامل الجتماعية  -ثانيا

• الوصمة والتمييزا يواجه الأفراد المتنوعدون جنسديًا، بمدا فدي ذلدك المصدابون بالتوحدد، 

 وصمة وتمييزًا مجتمعيًا مضاعفًا، مما قد يفاقم مشاكل الصحة النفسية لديهم.

• العزلة الاجتماعيةا قد تساهم سمات التوحد الأساسية، مثل صعوبة التواصل الاجتماعي، 

 في العزلة الاجتماعية، مما يؤثر سلبًا على اعور الشخي بالانتماء والقبول من المجتمع.

• ضعف الدعما قد لا يجد الأفراد المصابون بالتوحد والمتنوعون جنسيًا الدعم الكدافي مدن 

المجتمع والمؤسسدات، ممدا يزيدد مدن صدعوبة رحلدتهم فدي تأكيدد الهويدة والوصدول إلدى 

 (Bouzy et al., 2023الرعاية المناسبة. س

 الدراسات السابقة : .1

تناولت العديد من الدراسات السابقة موضوع اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد لما   

له من تأثير باللآ على الصحة النفسية. يمكن استعراو أبرز الدراسات التي تناولت تداخل  

الهوية الجنسية لدى أفراد طيف التوحد وتحليل نتائجها، ومقارنتها بمنهجية الدراسة 
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الحالية، بما يسهم في إثراء الإطار البحثي. تجدر الإاارة إلى أن جل الدراسات حول هذا 

 التداخل هي دراسات أجنبية، ولا يوجد دراسات عربية بحثة متعلقة بالموضوع. 

 أبرز الدراسات الأجنبية 

 ( Van der, Hurley, Vries, 2016. دراسة ) 1

 • العنوانا "اضطراب الهوية الجنسية واضطراب طيف التوحد". 

• الهدفا تحليل اامل للدراسات السابقة التي بحثت في التداخل بين اضطراب الهوية 

 الجنسية واضطراب طيف التوحد. 

  GD• المنهجيةا مراجعة للدراسات التي استخدمت أدوات تشخيصية مختلفة لتقييم كل من 

 ساضطراب طيف التوحد(.  ASDساضطراب الهوية الجنسية( و

 • النتائجا 

 • معلم الدراسات دعمت وجود ارتباط إيجابي واضح بين الحالتين.

• التفسير الأكثر ايوعًا هو أن الأفراد الذين يعانون من طيف التوحد يمتلكون مستوى أقل 

من الحساسية لضيط النوع الاجتماعي، مما يجعلهم أكثر صراحة في التعبير عن هويتهم  

 الجنسية. 

 • لوُحظ غياب دراسات طولية تقيس تطور الهوية الجنسية مع الزمن. 

 • التوصياتا تشجيع الدراسات الطولية التجريبية لفهم العلاقة السببية. 

 ( De Vries, 2010. دراسة ) 2

• العنوان: "اضطراب طيف التوحد لدى الأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطراب 

 الهوية الجنسية".

• الهدفا معرفة مدى انتشار اضطراب طيف التوحد بين الأطفال والمراهقين الذين 

 يعانون من اضطراب الهوية الجنسية. 

طفل   204• المنهجية والعينةا استخدمت المنهج الوصفي التحليلي على عينة قوامها 

ومراهق راجعوا عيادة الهوية الجنسية في مركز أمستردام الطبي. استخدم الباحثون  

 . ASDمقابلات سريرية واختبارات تشخيصية قياسية لد 

 • النتائجا 

% من العينة لديهم تشخيي متكامل لاضطراب طيف التوحد، وهي 7.8• وجود نحو  

 نسبة أعلى من المعدلات السكانية العامة.
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• الأطفال المصابون بالتوحد عبروا عن هويتهم الجنسية بطريقة أكثر ثباتاً وأقل تأثرًا 

 بالعوامل الاجتماعية.

• التوصياتا ضرورة دمج تقييم اضطراب التوحد ضمن الفحوص النفسية للمراجعين 

بعيادات الهوية الجنسية، مع مراعاة الفروق في التواصل والتعبير لدى المصابين بطيف 

 التوحد.

 ( Warrier, V., Greenberg, D., Weir, et al, 2020. دراسة )3

• العنوانا "ارتفاع معدلات التوحد والاضطرابات النمائية والعصبية والنفسية الأخرى 

 والسمات التوحدية لدى الأفراد المتحولين والمتنوعين جنسيًا". 

• الهدفا فحي العلاقة بين الهوية الجنسية ووجود اضطرابات نمائية وعصبية ونفسية  

 على مجال أوسع. 

ألف مشارك من قاعدة بيانات   640• المنهجية والعينةا تحليل إحصائي لبيانات لأكثر من  

 المملكة المتحدة.

 • النتائجا 

• الأفراد المتنوعون جنسيًا أظهروا معدلات تشخيي لاضطراب التوحد أعلى بثلاثة 

 أضعاف مقارنة بعامة السكان.

• تم تسجيل ارتفاع واضح في السمات النمائية العصبية مثل الحساسية الحسية والتفكير 

 النمطي. 

 • ظلت العلاقة قوية حتى بعد ضبط المتييرات الديموغرافية.

• التوصياتا إعادة النلر في نماذج التشخيي النفسي التقليدية لتشمل التنوع العصبي 

 والجنسي معًا. 

 ( Cooper, K., Smith, L., Russell, A., 2021. دراسة ) 4

 • العنوانا "تجارب الهوية الجنسية لدى الباليين المصابين بطيف التوحد". 

• الهدفا دراسة كيفية تجربة الباليين المصابين بطيف التوحد لهويتهم الجنسية والتعبير  

 عنها. 

 22• المنهجية والعينةا استخدمت المنهج النوعي الذ  يعتمد على المقابلات المتعمقة مع 

 باليًا من ذو  اضطراب طيف التوحد، نصفهم متنوعو جنسياً.

 • النتائجا 
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• وصف المشاركون إحساسًا عميقًا بالاختلاف منذ الطفولة، وعدم الانتماء للثنائية الجنسية  

 التقليدية. 

 • وجدوا صعوبة في التواصل عن هويتهم بسبب الحساسية الاجتماعية. 

 • بعضهم اعر بأن التوحد منحهم حرية التفكير خارج معايير الهوية الجنسية. 

• التوصياتا ضرورة تطوير مداخل علاجية تفاعلية حساسة ترُاعي الفروق الإدراكية  

 والحسية للأفراد المصابين بالتوحد عند مناقشة الهوية الجنسية. 

 : التعقيب على الدراسات السابقة

إن جميع الدراسات تؤكد وجود تداخل إحصائي وسلوكي معتبر بين اضطراب الهوية 

الجنسية واضطراب طيف التوحد. كان الاختلاف في نتائج النسب يعود لاختلاف أدوات 

التشخيي والمنهجيات المتبعة. هناك إجماع على أهمية التقييم المتعدد التخصصات  

 والتواصل الواضح مع المرضى ك طار علمي لفهم اللاهرة.

 ( 2025ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة س

 تتميز الدراسة الحالية التي تقوم بتحليلها بالنقاط التاليةا 

 . من حيث الموضوع: 1

• أغلب الدراسات السابقة تناولت الاضطرابات بشكل منفصل أو تناولت التداخل من  

 زاوية إحصائية. 

• أما هذه الدراسة فجمعت بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد في إطار واحد،  

 وهذا يعتبر جديداً في البيئة العربية. 

 . من حيث العينة: 2

 • معلم الدراسات السابقة ركزت على الأطفال أو المراهقين. 

• بينما الدراسة الحالية تناولت وجهة نلر الأخصائيين النفسيين العاملين مباارة مع  

 الحالات، مما يعطي نلرة مهنية دقيقة لللاهرة وتحدياتها السريرية. 

 . من حيث المكان:3

 • كل الدراسات السابقة أجُريت في دول أجنبية والدول العربية تفتقر لمثل هذه الدراسات.

• هذه الدراسة هي الأولى التي أجُريت في ليبيا، تحديداً في المركز الوطني لتشخيي 

وعلاج مرضى التوحد بطرابلس، وتعُد من الدراسات النادرة في هذا المجال داخل البيئة  

 الليبية. 
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 . من حيث الزمن أو الفترة الحديثة:4

(، أ  أنها تواكب التييرات الحديثة في التشخيي والفهم  2025• هذه الدراسة حديثة جداً س

 العلمي للتوحد واضطرابات الهوية الجنسية. 

 .   التوصيات .  تهانتائج البحث ومناقش  - الثالث الفصل 

 نتائج البحث :

( اخصدائية نفسدية 30تدم جمعهدا مدن عيندة البحدث المكوندة مدن س  التيبعد تحليل البيانات  

وتربويددة يعملددن بمركددز التشددخيي التوحددد بطددرابلس ، وقددد تناولددت البحددث اتجاهددات 

الاخصائيات نحو العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية واضطراب طيف التوحد ، ومددى 

، وحداءات النتدائج علدى النحدو الاتدي كمدا وعيهن بملداهر هدذا التدداخل لددى المصدابين  

 موضح فى الجدول التاليا
 جدول يوضح اجابات السؤال الأول والثاني: 

 

 يمكن توضيح النتائج  ذلك بالرسم البيانى فى المخطط التالي ا  -

تم رسم المخطط ، يلهر متوسطات السؤال الاول والثاني لكل سؤال فرعي جنبا الى 

 جنب.

 الاعمدة الزرقاء تمثل السؤال الاول . (1

 الاعمدة الحمراء تمثل السؤال الثاني .  (2

 . 5الى   0المحور الرأسي يوضح المتوسط من  (3

 . 6الى  1المحور الافقي يوضح كل سؤال فرعى من  (4

 رقم 

السؤال الاول الاساسي ا توجد علاقة ذات  

دلالة احصائية بين اضطراب الهوية الجنسية  

 وطيف التوحد 

  دلالةالسؤال الثاني الاساسي ا لاتوجد 

احصائية بين اضطراب الهوية الجنسية  

 وطيف التوحد 

1 3.52 2.92 

2 3.17 2.70 

3 3.07 3.17 

4 3.80 3.20 

5 3.63 2.83 

6 3.07 3,00 
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 :  مناقشة النتائج

توضح هذه النتائج تحليل استجابات المشاركين سالأخصائيين النفسيين( حول العلاقة  

س  الجنسية  الهوية  اضطراب  بين  سGDوالتداخل  التوحد  واضطراب طيف   )ASD ،)

 بناءً على متوسطات الاتفاق وعدمه. 

 أولااً تحليل المتوسطات ومستوى الاتفاق 

أظهرت النتائج أن هناك اتفاقًا أكبر بين المشاركين على وجود علاقة قوية أو تداخل 

حوالي   المتوسطات  بليت  حيث  الأول(،  سالسؤال  الاضطرابين  في   3بين  أعلى  أو 

 معلم الأسئلة الفرعية، مما يشير إلى ميل عام نحو الموافقة على وجود التداخل. 

في المقابل، أظهر السؤال الثاني سالذ  يختبر نفي العلاقة( اتفاقًا أقل على نفي وجود  

دلالة إحصائية أو علاقة، حيث كانت المتوسطات أقل قليلاً مقارنة بالسؤال الأول، مما 

 يعكس عدم وجود قناعة قوية لدى الأخصائيين بنفي العلاقة.

(، وهذا يدل  3.80سمتوسط    4• أعلى متوسط سُجل في السؤال الأول كان للفقرة رقم  

بين  والاجتماعية  النفسية  النواحي  في  المشتركة  المشاكل  يرون  المشاركين  أن  على 

 الحالتين أكثر وضوحًا في الممارسة السريرية، مما يدعم مفهوم التداخل العملي. 
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للفقرة رقم   الثاني كان  (، مما يشير 2.70سمتوسط    2• أقل متوسط سُجل في السؤال 

إلى عدم وجود اتفاق قو  على أن "الأاخاص المصابين أقل عرضة" سلنفي العلاقة(، 

 الأمر الذ  يعزز الرأ  السرير  بوجود احتمالية لارتفاع نسبة التزامن. 

 ثانيااً تفصيل استجابات الأسئلة الرئيسية 

 يوضح تحليل الاستجابات العددية سموافقة بشدة، موافق، محايد، إلخ( الأنماط التاليةا 

 . في فقرات نفي العلاقة سالسؤال الثاني(ا 1

(ا كان هناك ميل نحو عدم الموافقة 1• حول ارتباط الاضطرابين بشكل عام سالفقرة  

مؤيدة(، مما يشير إلى أن   10صوتاً ضد  13على أن الاضطرابين غير مرتبطين س 

 غالبية الأخصائيين يرون أن الاضطرابين مرتبطان. 

(ا كان هناك ميل واضح نحو عدم الموافقة على أن 2• حول احتمالية الإصابة سالفقرة 

 9صوتاً ضد   15المصابين باضطراب الهوية الجنسية أقل عرضة للإصابة بالتوحد س

مؤيدة(، مما يؤكد الرأ  السرير  بأن المصابين باضطراب الهوية الجنسية قد 

 يكونون أكثر عرضة للتوحد.

صوتاً( يليه عدم   11(ا كان هناك ميل نحو الحياد س3• حول العلاقة بين الشدة سالفقرة 

أصوات( حول عدم وجود علاقة إحصائية بين ادة كل منهما، مما  10الموافقة س

 يعكس اكوكًا حول العلاقة الكمية المباارة. 

 . في فقرات تأكيد العلاقة سالسؤال الأول(ا 2

• أظهرت النتائج انقسامًا في الرأ  حول الفقرة الأولى، مع ميل طفيف نحو الموافقة  

 صوتاً معارضًا(.  12صوتاً موافقاً مقابل    16س

صوتاً مؤيداً(، مما يدعم    17• ظهر ميل واضح نحو الموافقة في الفقرة الخامسة س

 وجود العلاقة أو التداخل في الملاحلات السريرية. 

• سُجل انقسام قو  مع ميل طفيف نحو النفي للفقرة السادسة، مما يدل على وجود 

 جدل بين الأخصائيين حول هذه النقطة تحديداً.

 : التوصيات 

بناءً على نتائج الدراسة التي أكدت وجود تداخل ومشاكل مشتركة يلاحلها 

 الأخصائيون في الميدان، قدُمت التوصيات التاليةا 
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. تدريب الكوادرا ضرورة تدريب الأخصائيات والمشرفات العاملات في مراكز  1

التوحد على كيفية التعرف على أعراو اضطراب الهوية الجنسية لدى المصابين  

 بالتوحد.

. التطوير الأكاديميا يجب إدراج مقرر الهوية الجنسية والتنوع العصبي ضمن  2

 المقررات الجامعية لطلبة علم النفس والتربية الخاصة. 

. تفعيل الدور الأسر ا ضرورة تفعيل دور الأسرة في برامج العلاج السلوكي  3

 والتأهيلي، نلراً للتأثير المتبادل للعوامل الاجتماعية والبيولوجية على كلتا الحالتين. 

. توسيع البحث العربيا إجراء دراسات عربية ميدانية أوسع تشمل عينات من  4

الذكور والإناث وأسر الأطفال المصابين بالتوحد لمعرفة مدى انتشار ظاهرة  

 اضطراب الهوية الجنسية في الدول العربية، لسد الفجوة البحثية الحالية. 

 

 

 

 : بيان تضارب المصالــــح

على      تؤثر  قد  معروفة  علاقات اخصية  أو  مالي  تضارب  أ   وجود  بعدم  المؤلف  يقُر 

 العمل المذكور في هذه الورقة. 
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( اضطراب االهوية الجنسية وعلاقتدده والتوافددق النفسددي ، المجلددة العربيددة للعلددوم 2021ابراهيم ،عبدالله س .1

 . 88( ،صد3العدد س 5الانسانية والاجتماعية ،مج 

 اسباب وعوامل اضطراب الهوية الجنسية نلرة عامة والتدخلات النفسية . .2

 .Motmaina.bbgDetail57( ، 2024عراو والاسباب والعلاج ساضطراب الهوية الجنسية والا .3

( وااددنطن ، الجمعيددة 2013س  SS(DSMS)–الدددليل التشخيصددي والإحصددائي لاضددطرابات النفسددية  .4

 الامريكية للطب النفسي .

( الهوية الجندريددة والاطفددال ذو اضددطراب طيددف التوحددد ،جمعيددة الصددحة النفسددية 2015بيفان ، روت س .5

 .  digest-https://www.acamh.org/research للطفل المراهق ،
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