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Abstract 

The present study focuses on the issue of linking Gender Identity Disorder 

(GID) with Autism Spectrum Disorder (ASD), through a field study 

aimed at clarifying the differences between sexual transformation 

resulting from personal desire and sexual disorders associated with ASD. 

The study also addressed the psychological conflicts individuals may 

experience and their impact on the formation of gender identity. 

The research sample consisted of 30 specialists, including psychologists 

and social workers Their attitudes toward the study topic were measured 

using a questionnaire divided into two parts, each consisting of six items. 

After data collection, means were calculated and statistical analyses were 

conducted to explore the relationship between their identity disorder and 

autism spectrum. 

Keywords 1-Gender Identity Disorders   2-Autism Disorders 

 

 

 

mailto:kokamo382@gmail.com
https://doi.org/10.66045/Oo76sxi
mailto:kokamo382@gmail.com


 
 مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية باضطراب طيف التوحد. 

 طرابلس  -دراسة ميدانية على عينة من العاملين بالمركز الوطني التشخيص وعلاج مرض التوحد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس          )            176مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

 

 : الملخص 

طيف  باضطراب  الجنسية  الهوية  اضطراب  ربط  مشكلة  على  الحالية  الدراسة  تركز 

خلال دراسة ميدانية تهدف إلى توضيح الفروق بين التحول الجنسي نتيجة   التوحد، من

 الرغبة الشخصية وبين الاضطرابات الجنسية المصاحبة لطيف التوحد.

كما تناولت الدراسة الصراعات النفسية التي قد يعانيها الأفراد، وتاثيرها على تكوين  

 الهوية الجنسية. 

البحث من   تم   30تكونت عينة  متخصصًا، من أخصائيين نفسيين واجتماعيين، حيث 

قياس اتجاهاتهم تجاه موضوع الدراسة باستخدام استبيان مقسم إلى جزئين، كل جزء 

يتالف من ست فقرات. بعد جمع البيانات، تم حساب المتوسطات وتحليل النتائج إحصائيًا  

 الجنسية وطيف التوحد.لتوضيح العلاقة بين اضطراب الهوية 

أظهرت نتائج الدراسة أن العوامل التنشئية والاجتماعية تلعب دورًا هامًا في اكتساب 

البيئة   وفق  واتجاهاته  السلوك  أنماط  الفرد  يكتسب  حيث  الاضطرابات،  لهذه  الفرد 

بين اضطراب  وجود علاقة  الدراسة  بينت  كما  فيها.  يعيش  التي  والثقافية  الاجتماعية 

توحد، مما يعكس تأثير التنشئة الاجتماعية في تشكيل هذه الهوية الجنسية وأنماط طيف ال

الاضطرابات. كما بينت الدراسة وجود علاقة الهوية الجنسية وأنماط طيف التوحد، مما 

 يعكس تاثير التنشئة الاجتماعية في تشكيل هذه الاضطرابات.

 
 لكلمات المفتاحية ا
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 . اضطرابات في التوحد 2    . اضطرابات الهوية الجنسية1

 مقدمة : 

يعُد اضططططراب التوحد أحد الاضططططرابات النمائية الشطططديدة المعقدة التي ت هر خلال       

مرحلة الطفولة المبكرة، وقد يسططتمر عبر مراحل نموه المختلفة، فيؤثر سططلباً على كثير من 

الجوانب النمائية للشطططخصطططية، وقد يحدب دلم بعد مرور الطفل بمرحلة من النمو العاد ،  

رات وسمات الأطفال دو  اضطراب طيف التوحد في أربعة ويمكن إجمال أعراض ومؤش

تجمعات أسططاسططية هيط اضطططرابات في العلاقات الاجتماعية ومهارات التفاعل الاجتماعي  

 (2022، 88واضطرابات في عملية التواصل اللف ي وغير اللف ي. )سليمان، سالمط 

وقد يسططهم تطور الهوية الجنسططية أو النمط المتلير لتطور الهوية الجنسططية في اضطططراب 

الهوية الجنسطية لد  مرضطى اضططراب طيف التوحد، لتأثير التمايز الجنسطي على الأطفال  

المصططابين بالتوحد ويجد مع م الآباء والأمهات صططعوبة كبيرة في مناقشططة الموضططوعات  

طفالهم دو  اضططراب طيف التوحد قبل مرحلة المراهقة، مع  الجنسطية أو التحدب فيها مع أ

أن هذا يعتبر من الأمور الهامة لتهيئة هؤلاء الأطفال بما يسططططمى بالتدخل المبكر، ليس كل 

من يعاني من مشطططكلة الهوية الجنسطططية مصطططاباً بهذا التشطططخيا الرسطططمي مع الوضطططع في 

يتططأخرون في النمو الب يولوجي وإنمططا يتططأخرون في النمو  الاعتبططار أن هؤلاء الأطفططال لا 

 (Laine Willey, 2009, 67المعرفي والانفعالي والاجتماعي. )

وأظهرت الأبحاب أيضططاً أن الأشططخام المصططابين باضطططراب طيف التوحد في المتوسططط  

يبُللون عن مجموعة أكثر تنوعاً من الهويات الجنسية مقارنة بالأفراد غير المصابين، وتعد  

مشطكلة اضططراب الهوية الجنسطية من المشطكلات التي تأخذ اهتمام العديد من الباحثين. يشُطير  

سطططية إلى عدم ملائمة سطططلوك الفرد لطبيعته الجنسطططية، ويتضطططمن  اضططططراب الهوية الجن

اضططراب الهوية الجنسطية شطعور الفرد بالضطيق بسطبب وجود رغبة مُلحة في الانتماء إلى 

جنس آخر بخلاف جنسطططططه الطبيعي الطذ  ولطد بطه، وعطدم القطدرة على الامتثطال للمتطلبطات.  

 (2021ط 345)علي، موسى، 

ير  البعض اضطططراب الهوية الجنسططية والسططلوكيات المرتبطة به كجزء من الاهتمامات  

والانشططططلطالات غير العطاديطة التي ترُ  في اضطططططراب طيف التوحطد، ومع دلطم فط ن هطذه  

السططططلوكيطات المتعلقطة بطالجنس، والتي تشططططمطلط السططططلوكيطات، والمواقف، والاهتمطامطات،  

 ً  واسطططعاً بدلاً من الذخيرة المحدودة التي ترُ  في والانشطططلالات، وتحديد الذات، تُ هر طيفا

اضططراب طيف التوحد. هل يمكن أن يكون اضططراب الهوية الجنسطية هوسطاً في اضططراب 
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طيف التوحطد مرتبططاً بطالجمود السططططلوكي والهوسً غطالبطاً مطا يبُل  الآبطاء عن هوس طفلهم  

بقضطايا تتعلق بالجنس ومع دلم ف ن التواجد في دور جنسطاني مفضطل هو في حد داته تناغم  

داتي )باسططتثناء أ  صططعوبات اجتماعية ومخاوف قد تنشططأ(. وُجدت حالة في الأدبيات لفتاة  

التوحد أن أعراض اضطططراب الوسططواس القهر  لديها قد حُل ت مصططابة باضطططراب طيف  

بالأدوية، لكن الأفكار المتعلقة بالجنس اسطططتمرت ولوُح ت تفضطططيلات حسطططية لد  بعض  

 (2023الأفراد. )بيفانط 

وبناءً على ما سطبق، يتضطح أن مشطكلة ربط اضططراب الهوية الجنسطية بطيف التوحد تمثل  

موضطوعاً علمياً ونفسطياً دا أهمية، لما له من انعكاسطات مباشطرة على الفرد والمجتمع، ومن  

هنا جاءت هذه المشطكلة لتسطليط الضطوء على أبعاد ال اهرة وطرح إشطكاليتها وتحليلها وفق  

لدراسطططات السطططابقة للوصطططول إلى نتائج علمية تسطططاهم في إثراء المجال الأطُر الن رية وا

 النفسي أمام الجميع وللباحثين والمهتمين.

 :  البحثمشكلة  

تعُطد الهويطة الجنسططططيطة من المفطاهيم المرتبططة بتطور الفرد ونموه النفسططططي والاجتمطاعي،      

والتركيز على أشطططكالها المختلفة، حيث هناك فرق كبير بين التحول الجنسطططي لمجرد رغبة  

الفرد بالتحول وبين التحول الناتج عن صططططراعات نفسططططية يعانيها الشططططخا، إلا أن دو   

تحديات إضطافية تتعلق بصطعوبات التواصطل الاجتماعي    اضططراب طيف التوحد يواجهون

واضططرابات المعالجة الحسطية. والهوية الجنسطية بصطورة مبسططة هي أن يعرف الطفل أنه  

دكر أو أنثى وينتمي لجنسطططه في الشطططكل والمضطططمون. إن التحديات التي يواجهها أيضطططاً  

لق، وبناء العلاقات، ويعُد  الأطفال المصطططابون بالتوحد في مشطططاركة المشطططاعر، وإدارة الق

اضطططراب الهوية الجنسططية من أخطر الاضطططرابات التي تقلب حياة الإنسططان رأسططاً على  

 (2021ط 35عقب. )إبراهيم، 

وعلى الرغم من وجود عدد من الدراسطططات التي تناولت الهوية الجنسطططية بشطططكل عام، ف ن  

الأبحطاب التي تربط الهويطة الجنسططططيطة وطيف التوحطد مطا تزال محطدودة وغطالبطاً مطا تركز على  

الجوانب الطبية والعصططططبية دون التعمق في الأبعاد النفسططططية والاجتماعية. ومن هنا تتحدد  

 مشكلة الدراسةط

 . ما مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد1ً

 . كيف يسهم وجود طيف التوحد في التأثير على اضطراب الهوية الجنسية2ً
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 فرضيات البحث :

. توجد علاقة دات دلالة إحصططائية بين اضطططراب الهوية الجنسططية ووجود سططمات من 1 

 طيف التوحد لد  الأفراد.

. توجد فروق دات دلالة إحصططططائية في مشططططكلات الهوية الجنسططططية تبعاً لمتلير النوع  2

)دكور، إناب( لد  الأفراد دو  سمات التوحد. )تم تصحيحها إلى الفرضية البديلة لتكون  

 قابلة للاختبار(

. توجطد علاقطة دات دلالطة إحصططططائيطة بين تطأثير العوامطل النفسططططيطة والاجتمطاعيطة وارتبطاط  3

 الهوية الجنسية بسمات طيف التوحد.

 أهداف البحث :

 . الكشف عن طبيعة العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد.1 

. تحديد الخصططططائا السططططلوكية والمعرفية المرتبطة بطيف التوحد التي تؤثر في تكوين  2

 الهوية الجنسية.

. التعرف على التحديات النفسطية الاجتماعية التي يواجهها أفراد طيف التوحد )فيما يتعلق 3

 بالهوية الجنسية(.

. التعرف على أثر متلير النوع )دكور وإناب( على طبيعة مشطكلات الهوية الجنسطية لد   4

 دو  اضطراب طيف التوحد.

 :  البحثأهمية  

 تنَبع أهمية هذا البحث من النقاط التاليةط

. الندرة البحثيةط ندرة البحوب التي تتناول فئة مرضطى اضططراب الهوية الجنسطية وربطه  1

 بطيف التوحد بشكل متعمق.

. قلة الدراسطططات المحليةط قلة الدراسطططات في المجتمعات المحلية/العربية التي تتناول هذا  2

 الرابط تحديداً، وأيضاً النقا في الدراسات الطولية المتخصصة.

. المسططاهمة المعرفيةط المسططاعدة في إعادة الن ر في المفاهيم التربوية والنفسططية الخاصططة 3

 بطيف التوحد وتطوير الهوية الجنسية لديهم.

. التطبيق العمليط تمكين أوليططاء الأمور والمعلمين والأخصطططططائيين النفسططططيين من فهم 4

التحطديطات الخطاصططططة التي يواجههطا الأفراد دوو اضطططططراب طيف التوحطد في هطذا الجطانطب 

 تحديداً.
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 :البحثحدود 

 الحدود المكانية : −

وهو   التوحد بمدينة طرابلس ،  ىتمت الدراسطة في المركز الوطني لتشطخيا وعلام مرضط

من  مجموعة  مركز متخصطططا في تشطططخيا وعلام اضططططرابات طيف التوحد ويضطططم  

 الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين .

 : نيةالحدود الزم

، وهى المدة    2025اكتوبر    20الى   2025أكتوبر    10تم اجراء الدراسطططة خلال الفترة من 

التي تم خلالهطا توييع الاسططططتبيطانطات وجمع البيطانطات من الاخصططططائيين العطاملين في المركز  

 الوطني لتشخيا وعلام مرضى التوحد بمدينة طرابلس .

 الحدود البشرية : −

اخصططائيا وأخصططائية يعملون في المركز الوطني لتشططخيا    30تكونت عينة الدراسططة من  

وعلام مرضططي التوحد ، تم اختيارهم بطريقة عمديه ن را لخبرتهم المباشططرة في التعامل 

 . مع حالات التوحد والاضطرابات المصاحبة له

 الحدود الموضوعية :

تركز الدراسطة على العلاقة بين اضططراب الهوية الجنسطية وطيف التوحد ، من وجهة ن ر 

الاخصطططططائيين العطاملين بطالمجطال ، دون التطرق الى الجوانطب البيولوجيطة او العصططططبيطة  

 للاضطرابين .

 ادوات البحث : .1

 كأداة رئيسية لجمع البيانات ، ويتكون من محورين رئيسين ط تم استخدام الاستبيان

 محور العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . -

 محور عدم وجود علاقة دالة بين الاضطرابيين -

وتم اعداد فقرات الاسطتبيان وفق مقياس ليكرت الخماسطي )اوافق بشطدة ، اوافق ، محايد ، لا 

من صططططدق وثبطات الاداة من خلال عرضططططهطا على   التطأكطد ، وتم  لا اوافق بشططططدة(   اوافق ،

 الخبراء والمختصين في علم النفس كم موضح طمجموعة من 

 توجد علاقة دات دلالة أحصائية بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . –أ 
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 رقم  

 السؤال 
 السؤال 

موافق                       

 بشدة 
 محايد موافق

غير     

 موافق

 غير  

 موافق 

 بشدة  

      يرتبط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد 1

2 
الاشخام المصابون بالاضطراب الهوية الجنسية أكثر  

 عرضة لإصابة بطيف التوحد
     

3 
هناك علاقة احصائية بين شدة اضطراب الهوية        

 الجنسية وشدة طيف التوحد
     

4 

اضطراب الهوية الجنسية يعانون  الاشخام المصابون ب

مع  النفسية والاجتماعية من مشاكل مشتركة فى النواحى

 الاشخام المصابين بطيف التوحد

     

5 
 هناك علاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف

 التوحد فى النواحى العاطفية 
     

6 
هل يمكن ان يكون اضطراب الهوية الجنسية عاملا 

 مساهما فى تطوير طيف التوحد
     

 

 علاقة دات دلالة احصائية بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد . لاتوجد –ب 

 رقم  

 السؤال 
 السؤال 

موافق                       

 بشدة 
 محايد موافق

غير     

 موافق

 غير  

 موافق 

 بشدة  

      لا يرتبط اضطراب الهوية الجنسية بطيف التوحد 1

2 
الاشخام المصابون بالاضطراب الهوية الجنسية أقل  

 عرضة لإصابة بطيف التوحد
     

3 
لايوجد علاقة احصائية بين شدة اضطراب الهوية        

 الجنسية وشدة طيف التوحد
     

4 

الاشخام المصابون باضطراب الهوية الجنسية لا يعانون  

من مشاكل مشتركة فى النواحى النفسية والاجتماعية مع 

 الاشخام المصابين بطيف التوحد

     

5 
التوحد  لاتوجد علاقة بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف

 فى النواحى العاطفية 
     

6 
هل يمكن ان يكون هناك عوامل أخر  أكثر تأثيرا فى 

 تطوير طيف التوحد غير اضطراب الهوية الجنسية 
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 عينة البحث :

المركز الوطني   مشططاركا ) اخصططائيين ونفسططيين واجتماعيين(، يعملون فى  30تتكون من  

سطنة   15لتشطخيا وعلام مرضطى التوحد بمدينة طرابلس ، تتراوح خبرتهم بين سطنتين و 

 في مجال التشخيا والعلام النفسي .

 : طار النظري للبحثلإا -  الفصل الثاني

 تعريف ومفهوم اضطراب الهوية الجنسية  :

يصُطاب بعض المتحولين جنسطيًا وأصطحاب الهويات الجنسطية المتنوعة بالانزعام الجندر   

في مرحلة ما من حياتهم، بينما يشطططعر آخرون من المتحولين جنسطططيًا وأصطططحاب الهويات  

الجنسطططية المتنوعة بالارتياح مع أجسطططادهم وهوياتهم الجنسطططية، ولا يصُطططابون بالانزعام  

 الجندر .

 وتكمن الهوية الجنسية في عدة تعريفات، أهمهاط

(ط بطأنهمطا الأشططططخطام الطذين يبُطدون توحطداً  2003• تعريف )عمطاد مخيمر وعزيز الزقير   

قوياً ومسططتمراً مع نوع جنس آخر، بحيث يشططعر الفرد بعدم ارتياح مسططتمر وشططديد لنوعه  

وتكوينه الجسطمي والشطعور المسطتمر بأن لديه نفس المشطاعر، وطرق التفكير، والاسطتجابات  

 خر، وأن يبقى بقية حياته منتمياً إلى الجنس الآخر.النمطية المميزة للجنس الآ

• تعريف آخرط هو انزعام دائم وشططططديد بشططططأن الجنس الفعلي مع رغبة أو إصططططرار على  

 الانتماء إلى الجنس الآخر.

• تعريف آخرط وجود اختلاف بين التكوين الجسطد  التشطريحي والفسطيولوجي عن التعرف 

 النفسي للشخا على نفسه.

• تعريف آخرط توتر شطديد ينتاب الإنسطان حول جنسه وإصراره على أنه من الجنس الآخر، 

أو الرغبة المُلحة في أن يصطبح في جنس غير جنسطه إما صطراحة أو من خلال رفضطه التام  

للتركيب التشريحي لأعضائه التناسلية وانشلاله بأنشطة الجنس الآخر. أو هي مجموعة من  

بالتناقض بين جنس الشططخا المحدد بيولوجياً وهويته الجنسططية.    الاضطططرابات التي تتميز

 (2018ط 32)محمد، 

(، الذ  ينُشطر من قببل DSM-5في الدليل التشطخيصطي والإحصطائي للاضططرابات النفسطية )

م هذا التشططخيا )تحت مسططمى الانزعام الجندر (   الجمعية الأمريكية للطب النفسططي، أدُرب

لمساعدة المصابين على الحصول على الرعاية الصحية والعلام الذ  يحتاجون إليه. يركز  

تشطخيا الانزعام الجندر  على شطعور الضطيق بوصطفه المشطكلة الأسطاسطية، ويسُطتخدم هذا 



 
 مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية باضطراب طيف التوحد. 

 طرابلس  -دراسة ميدانية على عينة من العاملين بالمركز الوطني التشخيص وعلاج مرض التوحد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس          )            183مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

المسطمى لتجنب وصطمة العار الناتجة عن وصطف الشطخا بأنه حامل لمرض نفسطي. ويشُطير  

الانزعام الجندر  لد  المتحولين جنسططياً إلى الضططيق النفسططي الناجم عن عدم التوافق بين  

 (DSM-5, 2013الجنس المعبر عنه والجنس المحدد. )

 مفهوم الهوية الجنسية :  −

د يتجطاوي   يعُرّف علم النفس الهويطة الجنسططططيطة بطأنهطا الإدراك الطذاتي للجنس، وهو مفهوم مُعقط 

التعريفات البيولوجية البسطططيطة. فهي تتضطططمن التجربة الذاتية للجنس، التعبير عن الجنس،  

والسططلوك الجنسططي. ولا تقتصططر الهوية الجنسططية على ثنائية )دكر وأنثى( بل تتضططمن طيفاً  

لهويات الجنسطية، مثل الهوية الجنسطية ثنائية الجنس، والهوية الجنسطية غير ثنائية  واسطعًا من ا

الجنس، وغيرهطا من الهويطات الجنسططططيطة المُتعطددة. حيطث تتطور الهويطة الجنسططططيطة على مرّ 

الزمن، وتتطأثر بعوامطل بيولوجيطة، ونفسططططيطة، واجتمطاعيطة مُتعطددة، بمطا في دلطم الجينطات،  

تماعية، وكذلم الثقافة. ويعُتبر فهم الهوية الجنسططططية أمرًا بال   والهرمونات، والتنشططططئة الاج

الأهمية في علم النفس، لأنها تؤُثر بشططكل كبير على الصططحة النفسططية والعلاقات الاجتماعية  

 للفرد.

 أسباب وعوامل اضطراب الهوية الجنسية : .1

ليسططت هناك أسططباب محددة لاضطططراب الهوية الجنسططية، بقدر ما هي عوامل مسططاعدة أو 

مهيئة اجتمعت معًا، قد يكون مصطططدرها الفرد نفسطططه، أو طريقة إدراكه لل روف النفسطططية  

والاجتمطاعيطة من حولطه، وقطد تكمن في العلاقطة التي تقوم بينطه وبين أسططططرتطه، وبينطه وبين  

 والمعايير الاجتماعية والثقافية السائدة.أصدقائه، أو المجتمع والقو  

 :. انعزال الطفل1

غياب النمودم الذكر  بالنسطبة للطفل والنمودم الأنثو  بالنسطبة للطفلة يخلق مشطكلات مع 

الأقران من نفس السططن. فالابن الذ  يتعرض فقط لتأثير أمه في حياته سططتكون ردود أفعاله  

مع العالم المحيط به مشابهة لردود أفعال أمه، أو تماثلها حسب تخيله لرد فعلها في المواقف  

جهه. وسطرعان ما سطيلتقط أقرانه الأولاد ميله لونوثة في التصطرف، فتبدأ السطخرية  التي توا

منطه ويخرجونطه من الجمطاعطة، وبطالتطالي يفُرض عليطه الانعزال. وحيطث إن المشططططكلطة العميقطة 

هي الافتقار إلى الإحسطططاس بالانتماء والهوية المشطططتركة، ف ن الترك والرفض من الأقران 

ا فيهططا. الأطفططال الططذين يبططدون مختلفين يحُرمون من الانتمططاء والعلاقططة   يلعططب دورًا هططامططً

 الحميمة، وكلما أصبح التفاعل الاجتماعي يسبب ألمًا، يختار الطفل بنفسه الانعزال.

 . تعلق الطفل بأشخاص مغايرين لجنسه للحصول على الأمان 2



 
 مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية باضطراب طيف التوحد. 
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شططططعور الطفطل بطالأمطان يعتمطد على ثلاب روابط في حيطاتطه الأسططططريطةط رابططة الأم بطالطفطل، 

والأب بطالطفطل، والرابططة الثطالثطة التي يتم إهمطالهطا كثيرًا هي رابططة الأب بطالأم، والتي تمثطل  

جانبًا مهمًا من جوانب الأمان للطفل. إن  الطفل يتأثر أيضطًا بما يحدب في العلاقات الأسطرية  

لل، وهذه هي مسططئولية الأب والأم معًا. من السططهل إدراك أهمية الأب في نمو الهوية من خ

الجنسططططيطة الطذكريطة عنطد أولاده، فطالابن لكي ينمو نموًا سططططليمطًا يجطب أن يحترم ويكرم الأب 

ويرغطب أن يكون مثلطه، وهطذا المنطان بين الأب والابن يتيح نقطل الهويطة الطذكريطة من الأب 

الأب مهم للطفلة أيضطًا  فهو الذ  يشطجعها ويقدم لها القبول بلا شطروط، للابن. كما أن دور 

ويؤكد لها على أنوثتها، وهكذا يعدها لدورها في المسططتقبل بصططورة صططحيحة. عندما يعبر 

الأب لابنتطه عن حبطه وإعجطابه، وفي نفس الوقت تلاحا رابططة الحطب القوية بينطه وبين أمهطا،  

 ل العلاقة الجنسية الليرية.ف نها تستقبل وتستوعب صلاح وجما

 :. غياب أحد الوالدين  3

إن  والد الطفل اللائب بالجسطططد أو الحاضطططر بالجسطططد واللائب وجدانيًا يجعل الطفل يشطططعر 

بشططططيء  من الخوف وعطدم الأمطان. كمطا أن  الأب المهمطل غير المبطالي يتخلى عن دوره الهطام 

في نمو وتطور شططخصططية الطفل. لذا، عندما يجد الطفل أباه يقف سططلبيًا لا يفعل أ  شططيء 

مخاوفه دون أن يتدخل، ف ن كمًا هائلًا من الكراهية والاستياء يتكون    ويشاهده وهو يصارع

 داخل هذا الطفل، وهذا الاستياء يلعب فيما بعد دورًا كبيرًا في تشكيل شخصيته.

 :. الحرمان في الطفولة 4

تشطططير المصطططادر إلى أن وراء كل المخاوف والسطططلوكيات اللريبة يوجد خوف عميق من 

الحرمان والهجر والترك في مرحلة الطفولة المبكرة. ربما لا يكون هذا السطططبب الأول لكل  

 اضطراب، إلا أنه واحد من الأسباب الأساسية للكثير من الاضطرابات النفسية.

 . توحد الطفل أو الطفلة مع الأب أو الأم من الجنس الملاير 5

د الولد بأمه يولد له شططخصططية تكون مي الة للحسططاسططية وعدم العنف، ولا يميل للعب   إن توحُّ

الجسد  العنيف مثل باقي الأولاد، وهو ما يجعله معزولًا، وربما مضطهداً منهم، فيستسهل 

د مع البنات. هذا الانفصطططال عن الأولاد يكرس انفصطططاله عن الذكورة، وعن   اللعب والتوحُّ

خصطيًا، وي ل منفصطلًا عن الذكور ولا يسطتطيع أن يعتبر نفسطه واحداً منهم. دكورته هو شط

ولكي لا ينجذب الولد جنسطيًا لنفس جنسطه يجب أن يشطعر أنه واحد منهم متوحد جنسطيًا معهم. 

وعطدم تمكنطه من دلطم يفتح البطاب للانجطذاب الجنسططططي إليهم. وكطذلطم الأمر بطالنسططططبطة للبنطات 

 يكون لديهن ميل جنسي لنفس الجنس.اللاتي لا يتوحدن بالبنات، ف
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 :. الأذى الجسدي والجنسي 6

ا أكبر أو أقو ، أو له تأثير كبير،  يشطططمل أ  اتصطططال أو تفاعل يتم من خلاله أن شطططخصطططً

يسططتخدم طفلًا أو مراهقًا من أجل الحصططول على إثارة جنسططية. إلا أن  الاعتداء الجنسططي لا 

ينتج تلقائيًا الانجذاب الجنسططططي، غير أنه بالنسططططبة للبعض قد يمثل جزءًا كبيرًا من سططططياق 

ن الانجذاب الجنسططططي. وعادة ما تختلف الطريقة التي يؤد  بها الاعتداء يسططططاعد على تكوُّ 

الجنسططي في التأثير على تطور تلم الميول ما بين الرجال والنسططاء. )الضططرر الذ  يحدب 

ا من المشطططاعر المختلطة القوية التي يشطططعر بها الفرد   للطفل بعد الاعتداء الجنسطططي يولد كمم

 ا يولد للضحية بعض الاضطرابات النفسية مستقبلًا(.الذ  تعرض للاعتداء، جزءًا مم

 :. العنف الأسري 7

العنف موجود منذ الأيل، ويشططمل الكبار والصططلار. وإدا كان العنف ضططد الصططلار يمثل 

أقصطططى درجات ال لم والقهر التي تقع على الكائن البشطططر ، والقدرة على ممارسطططة ال لم 

ل إلى ممارسطططة التحقير والإدلال وإلى التناقضطططات الصطططريحة بين ظهور  والقهر توُصطططب

بمزيد من العدوان والتدمير والاضططرابات والانحرافات    الإنسطان وردود أفعاله التي تتسطم

في السطلوك. ويتميز الطفل المعرض للعنف الأسطر  بحسطاسطية شطديدة، كما يتميز بالطاعة  

الشططديدة وعدم القدرة على التعبير عن الحقوق وتأكيدها. ولكن هذا العامل يتفاعل مع عامل 

موجودة فيه. إدا كانت الأسططططرة بها آخر وهو الن ام الأسططططر  والإسططططاءات التي قد تكون  

إسطاءات، فالطفل الذ  يتميز بشطخصطية حسطاسطة سطوف يكون أول من يتأثر بها. )موسطى،  

 (2021ط 353

 تعريف اضطراب طيف التوحد : .2

( يتضططططمن إعطاقطة نوعيطة في التفطاعطل الاجتمطاعي  ASDإن  اضطططططراب طيف التوحطد )

والتواصطل، كما يتميز بأنماط سطلوكية نمطية، وتكرارية ومحدودة، واهتمامات ونشطاطات  

 محدودة أيضًا. وهناك عدة تعريفات متعلقة باضطراب طيف التوحد، وهيط

 (ط2008• تعريف النمر )

فه على أنه خلل وظيفي في المخ لم يصططططل العلم بعد إلى تحديد أسططططبابه بدقة، وي هر   عر 

خلال السططططنوات الأولى من عمر الطفطل، ويتميز بقصططططور وتطأخر في النمو الاجتمطاعي  

 والإدراكي، والتواصل مع الآخرين.

 • تعريف علي كمالط
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فطه في كتطابطه نالنفس وانفعطالاتهطا وأمراضططططهطا وعلاجهطان بكلمطة نالاكتفطاء الطذاتين )من   عر 

 المرجح أن تكون الكلمة الأصلية هي الاكتفاء الذاتي أو الانعزال، وليس فقط نالاكتفاءن(.

 • تعريف الجمعية الأمريكية للتوحدط

 تعرّفه على أنه نوع من الاضطرابات النمائية التي تنتج عن خلل في الجهاي العصبي

يؤثر على وظطائف المخ، وبطالتطالي مختلف نواحي النمو  وينتج عن دلطم قصططططور في  

 التواصل اللف ي والتفاعل الاجتماعي.

 ( من خصائا رئيسيةطRutter• ما حدده روتر )

 حدد روتر ثلاب خصائا رئيسية للتعريف كالآتيط

 . إعاقة في العلاقات الاجتماعية.1

 . نمو للو  متأخر أو منحرف.2

 . سلوك طقوسي والإصرار على التماثل.3

( الصطادر عن جمعية الأطباء  DSM-IIIوقد تبنى الدليل التشطخيصطي والإحصطائي الثالث )

 (.2024ط 6النفسيين الأمريكية هذه الأعراض الرئيسية الثلاثة. )إدريس، 

 :الخلاصة الواضحة لمفهوم التوحد

من خلال التعريفات السطططابقة، يتضطططح لنا مفهوم التوحد باختصطططار بأنه دلم الطفل الذ  

يعاني من قصططططور في التواصططططل والنمو الللو  مقارنة بأقرانه، مع وجود قصططططور في 

 العلاقات الاجتماعية، وكذلم سلوكيات نمطية متكررة.

 أسباب وخصائص اضطراب التوحد : .3

 :أسباب اضطراب التوحد -أولا 

إن أسطباب اضططراب التوحد باب واسطع خاض فيه الكثير من الأطباء والنفسطيين وغيرهم،  

ولا يلنطا نسططططمع ونقرأ عن تقطدم البحوب في هطذا الأمر. وحتى الوقطت الراهن، لم يسططططتطع  

الباحثون تحديد سطبب واحد أو أسطباب متفق عليها على أنها السطبب وراء هذه الإعاقة، على  

ول اضططرابات عصطبية أو عضطوية أو أيضطية. ومن المعروف  الرغم من وجود شطُبهات ح

ا عقليًا كما كان يعُتقد في السططابق، ولا يحدب نتيجة   الآن أن اضطططراب التوحد ليس مرضططً

سطوء معاملة الأسطرة لطفلها )خاصطة الأم(، ولا لاضططراب العلاقة العاطفية فيما بينهم، ولا  

ه بعوامل عديدة تؤثر في نمو الدماغ في يحدب نتيجة أسططططباب بيئية خارجية. يحُتمل ارتباط

 وقت مبكرط
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 أ. عوامل وراثية 

اكتشططف الباحثون وجود عدة جينات يرُجح أن لها دورًا في التسططبب بالتوحد. بعضططها يجعل  

الطفل أكثر عرضطططة لبصطططابة بالاضططططراب، بينما يؤثر بعضطططها الآخر على نمو الدماغ 

وتطوره، وعلى طريقة اتصال خلايا الدماغ فيما بينها. قد يكون أ  خلل وراثي في حد داته  

من حالات الذاتوية )مرادف للتوحد(، لكن يبدو في ن رة شمولية   وبمفرده مسؤولًا عن عدد 

أن للجينات بصطفة عامة تأثيرًا مركزيًا جداً، بل حاسطمًا، على اضططراب التوحد. وقد تنتقل  

 بعض العوامل الوراثية وراثيًا، بينما قد ت هر أخر  بشكل تلقائي.

 :ب. عوامل بيئية 

جزء كبير من المشطاكل الصطحية هي نتيجة لعوامل وراثية وعوامل بيئية مجتمعة معًا، وقد 

يكون هطذا صططططحيحطًا في حطالطة التوحطد. يفحا البطاحثون في الآونطة الأخيرة احتمطال أن تكون  

 عدو  فيروسية، أو التلوب البيئي عاملًا مُحفزًا لنشوء وظهور مرض التوحد.

 :ج. عوامل أخرى

ثمة عوامل أخر  تخضطع للبحث والدراسطة في الآونة الأخيرة، تشطملط مشطاكل أثناء مخاض  

 الولادة، ودور الجهاي المناعي في كل ما يخا بالتوحد.
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ا   :خصائص اضطراب التوحد -ثانيا

على الرغم من أنه لا يمكن تشططططخيا مرض التوحد إلا من قبل متخصططططا في الرعاية  

الصطحية، ف ن هذه القائمة من الأعراض الشطائعة المرتبطة بمرض التوحد يمكن أن تسطاعد  

 الآباء ومقدمي الرعاية في معرفة ما يجب الانتباه إليه.

 :أ. التواصل والسمات الجتماعية 

 • الللة البراغماتية )الاستعمالية(ط



 
 مشكلة ربط اضطراب الهوية الجنسية باضطراب طيف التوحد. 

 طرابلس  -دراسة ميدانية على عينة من العاملين بالمركز الوطني التشخيص وعلاج مرض التوحد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس          )            189مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

يعاني مع م المصطابين بالتوحد من صطعوبة في التواصطل مع الآخرين. غالبًا ما ي هر هذا 

الأمر خلال مرحلة الطفولة المبكرة. يجب تقييم أ  تأخير في تطور الكلام والتواصل غير  

 اللف ي من قبل أخصائي مؤهل.

 • التواصل البصري والتواصل غير اللفظي:

يعُدّ ضطعف التواصطل البصطر  وتجنبه من الأعراض الشطائعة لد  المصطابين بالتوحد. قد 

تشططمل صططعوبات التواصططل غير اللف ي الأخر  التعرّف على تعابير الوجه، والإيماءات  

 الجسدية، وللة الجسد بشكل عام، واستخدامها.

 • نبرة الصوت:

قد يواجه بعض المصطططابين بالتوحد صطططعوبة في ضطططبط نبرة صطططوتهم. ونتيجةً لذلم، قد 

 يتحدثون بصوت عال  جداً، أو منخفض جداً، أو بنبرة رتيبة )مونوتون(.

 ب. السمات السلوكية

 • السلوكيات التكرارية )النمطية(:

قد يكُرر العطديد من المصططططابين بالتوحد السططططلوكيطات نفسططططهطا. قد يشططططمطل دلم هزّ اليطدين 

والذراعين، أو الدوران، أو رفرفتهما، أو تحريم أصطابعهم أمام أعينهم. وقد يلعبون أيضطًا 

بطالألعطاب أو غيرهطا من الأشططططيطاء بطرق غير معتطادة، مثطل تطدوير العملات المعطدنيطة أو 

 مفاتيح الإضاءة مرارًا وتكرارًا. الأطباق بلا كلل، وقلب 

 • السلوكيات الطقوسية )الإصرار على الروتين(ط

قد تشطططمل تناول نفس الأطعمة في كل وجبة أو مشطططاهدة نفس الفيديوهات مرارًا وتكرارًا. 

 وقد ينزعجون بشدة بعد أ  تليير طفيف في الخطط.

 • إيذاء النفس:

ون أيديهم، أو  يضططرب بعض المصططابين بالتوحد رموسططهم بالأرض أو الحائط، أو يعضططّ

يفركون جلدهم أو يخدشطونه ب فراط. هناك طرق عديدة لعلام هذه السطلوكيات، بما في دلم 

 الأساليب الطبية والحسية، والتلذية، والسلوكية.

 العلاقة بين اضطراب الهوية الجنسية والتوحد : .4

تشطير بعض الأبحاب إلى احتمال وجود صطلة بين التوحد واضططراب الهوية الجنسطية، مما 

يعني أن المصطابين باضططراب طيف التوحد قد يكونون أكثر عرضطة لبصطابة باضططراب  

الهوية الجنسطططية مقارنة بعامة السطططكان. ولا توجد أدلة كافية لإثبات دلم، مما يشطططير إلى 

 هذا المجال. الحاجة إلى مزيد من البحث في
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هناك علاقة قوية وموثقة بين التوحد والهوية الجنسية المتحولة أو المتنوعة، حيث أظهرت 

الدراسططات أن الأشططخام المتحولين جنسططيًا والمتنوعين جنسططيًا هم أكثر عرضططة بشططكل 

ملحوظ لبصطابة بالتوحد أو إظهار سطمات توحدية عالية مقارنة بعامة السطكان. هذا التداخل 

سطبب الآخر، بل يشطير إلى وجود عوامل مشطتركة أو ارتباط قو  بين  لا يعني أن أحدهما ي

الاضطططرابين. وتؤثر هذه العلاقة على جوانب متعددة، مثل الصططحة النفسططية  حيث يرتبط  

التطداخطل بزيطادة معطدلات الاكتئطاب والقلق، لكن دون تطأثير إضططططافي كبير على هطذه الحطالات 

لهوية الجنسطية المتحولة تحديات في الوصطول  النفسطية. كما يواجه الأشطخام دوو التوحد وا

إلى الرعاية الصطططحية المناسطططبة وفهم هوياتهم الجنسطططية المعقدة، بالإضطططافة إلى مخاطر 

 متزايدة مثل العنف الجنسي.

 :الأدلة البحثية والملاحظات السريرية

أثطار هطذا المجطال بعض الاهتمطام، إلا أن الأبحطاب المتعلقطة بطه محطدودة حتى الآن. تشططططير  

التقارير الصطادرة عن عيادات الهوية الجنسطية وبعض الدراسطات إلى وجود صطلة محتملة، 

 كاشفةً عن معدلات أعلى من التزامن مقارنة بما يتُوقع بالصدفة.

• دراسططة المملكة المتحدة وأيرلنداط أشططارت النتائج الأولية لدراسططة مراقبة حديثة أجريت 

على الأطفال والمراهقين في المملكة المتحدة وأيرلندا إلى وجود اضططططراب طيف التوحد 

%( من الحالات الجديدة لاضطططراب الهوية الجنسططية  16حالات )  105من أصططل   17في 

 شهرًا. 19على مد  

% من 6.4• دراسطة هولنديةط وجدت دراسطة هولندية أن اضططراب طيف التوحد يصطيب  

 % من المراهقين المحالين.9.4الأطفال المحالين إلى عيادة الهوية الجنسية، و

• مؤسطسطة تافيسطتوك وبورتمان )المملكة المتحدة(ط تقُدر المؤسطسطة، التي تقُدم خدمة تطوير  

% من الحطالات التي تحُيلهطا  10عطامطًا، أن حوالي   18الهويطة الجنسططططيطة لمن هم دون سططططن  

 مصابة باضطراب طيف التوحد.

 تعُدّ هذه النتيجة مثيرة للاهتمام ومهمة للتشخيا والإدارة، وتثير تساملات ن رية مهمة.

 التفسيرات الن رية ودور التطور الجنسي 

لكي نحطاول فهم هطذا الأمر بشططططكطل أعمق، قطد يكون من المفيطد تحطديطد التطور الجنسططططي  

نالنمودجين ومعرفة كيف يمكن أن يؤثر اضطططراب طيف التوحد على هذا التطور. يتأثر  

 تطور الهوية الجنسية بمتليرات بيولوجية ونفسية واجتماعية.

 (ط1966مراحل تطور الهوية الجنسية )كولبرم، 
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 ( أن الطفل يمر بثلاب مراحل متزايدة التعقيدطKohlberg, 1966اقترح كولبرم )

 . الهوية الجنسيةط في عمر السنتين، يكون الطفل قادرًا على تسمية نفسه )دكر/أنثى(.1

. الاسططتقرار بين الجنسططينط بحلول سططن الرابعة، يفهم الطفل أن الجنس ي ل كما هو عبر  2

 الزمن.

. ثبطات الجنسط بحلول سططططن السططططابعطة، يفهم الطفطل أن الجنس مسططططتقطل عن المتليرات 3

 الخارجية مثل طريقة تصفيف الشعر أو الملابس.

 نظرية مخطط الجندر والتفسيرات المقترحة:

في ن رية مخطط الجندر، ينُشط  الطفل بنية معرفية تسُطتخدم لتن يم المعلومات حول شطيء 

أو شططخا أو موقف. تفُهم المعلومات من خلال مطابقة مخططاته المُشططك لة مسططبقًا. لذلم، 

ربمطا يكون من المفهوم أن الطفطل المصطططططاب بطاضطططططراب طيف التوحطد والصططططعوبطات  

لاجتماعي والتواصل ون رية العقل، قد يوُاجه صعوبة  المُصاحبة له، مثل ضعف التفاعل ا

في تكوين فهم لبيئته التي غالبًا ما تكون غامضطططة، ودلم للوصطططول إلى وعي بجنسطططه. إدا 

تأخر النمو في مرحلة مبكرة، على سطبيل المثال في حالة وجود إعاقة دهنية مُصطاحبة، فقد 

 يُ هر الطفل صلابة أكبر في معتقداته الجندرية.

 :التفسيرات النظرية في الأدبيات

في الأدبيات التي تتناول مجال اضطططططراب طيف التوحد واضطططططراب الهوية الجنسططططية،  

نوُقشطططت عدة تفسطططيرات ن رية، وبينما اسطططتخُدمت بعض هذه الأبحاب في فئات الأطفال  

 والمراهقين، استنُبط بعضها الآخر من الباللين.

ارتباك الهويةط أشُطططير إلى أن ارتباك الهوية في اضططططراب طيف التوحد قد يمتد   •

 ليشمل مشاكل متعلقة بالجنس.

الشعور بطططط نعدم الانتماءنط يعُد الشعور بطططط نعدم الانتماءن في اضطراب طيف   •

التوحد تجربة شطائعة لد  المصطابين باضططراب الهوية الجنسطية، وبالتالي قد ينشطأ  

 هذا الاضطراب نتيجةً لشعورهم غير الواضح باختلافهم عن الآخرين.

مثال سططرير ط مراهق مصططاب باضطططراب طيف التوحد، كان يشططعر دائمًا باختلافه عن   

أقرانه في طفولته، ولكنه لم يسطبق له أن مارس سطلوكًا جنسطيًا متبادلًا في طفولته، اقتنع بأن  

هذا الشطططعور يفُسطططر باضططططراب الهوية الجنسطططية، وكان يأمل أن تخُفف الهرمونات من 

 مشاكل التواصل لديه.
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صطططعوبات العلاقات الاجتماعيةط هناك ن رية أخر  مقترحة تتعلق بصطططعوبات    •

العلاقات الاجتماعية والشطخصطية. هناك تقارير عن نشطوء هذه الصطعوبات نتيجةً  

للتنمر، أو صططعوبات في العلاقات الجنسططية نالتقليديةن، أو الإسططاءة أو صططعوبات  

 جنسية، أو نتيجةً شادةً لضعف التفاعل الاجتماعي.

السطططمات العاطفية والمعرفيةط أشُطططير إلى أن اضططططراب الهوية الجنسطططية يمُكن    •

اعتباره نتيجةً لمتلايمة أسططبرجر لد  الإناب المولودات، نتيجةً لصططفات  عاطفية  

ومعرفية دكورية ناجمة عن متلايمة أسططططبرجر. إلا أن هذا لا يبدو صططططحيحًا في 

دراسططات  تؤكد نسططبة الجنس  الأدبيات أو الممارسططات السططريرية، رغم عدم وجود 

 في هذا المجال تحديداً.

التفضطيلات الحسطيةط لوُح ت تفضطيلات حسطية لد  بعض الأفراد، وتشطير تقارير    •

إلى انبهطارهم بططططططططط نالاهتمطامطات الأنثويطةن النمودجيطة، مثطل الأقمشططططة الحريريطة  

والنطاعمطة واللامعطة، والمواد الزاهيطة واللامعطة، والشططططعر الطويطل. قطد يفُسططططر هطذا 

 ين.بعض السلوكيات بين الجنسين لد  الذكور المولود 

 :الخلاصة السريرية

يبدو أن الخبرة السطريرية والدراسطات تدعم حدوب اضططراب الهوية الجنسطية واضططراب 

ا. ومع دلم، من المهم أخذ اضطططراب  طيف التوحد معًا، ويبدو العلام الناجح ممكنًا أيضططً

النمو العصططبي في الاعتبار. تقبل خدمة تافيسططتوك وبورتمان إحالات الشططباب المصططابين  

 باضطراب طيف التوحد.

تحليل العلاقة بين اضططراب الهوية الجنسطية واضططراب طيف التوحد مهمة معقدة، إلا أن 

هناك نتائج إيجابية تسُطططجل. ويزداد هذا الجانب تعقيداً إدا كان الفرد يعاني من إعاقة دهنية  

 (.2023إضافية أو مهارات لف ية محدودة. )بيفانط 

 ط  السمات المشتركة بين الحالتين اضطراب طيف التوحد والهوية الجنسية .5

تشُطططير الأبحاب والخبرة السطططريرية إلى وجود عدة سطططمات مشطططتركة تسطططاهم في التداخل   

( والهوية الجنسطططية غير النمطية )أو الهوية ASDالملحوظ بين اضططططراب طيف التوحد )

 المتحولة جنسيًا(ط

 • الجانب الجتماعي و"الخروج عن الإطار التقليدي":

كل من المصطابين بالتوحد والأشطخام دو  الهوية الجنسطية غير النمطية يعانون من كونهم  

 نخارم الإطار التقليد ن الذ  يفرضه المجتمع، سواء في السلوك، التعبير، أو الهوية.
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 • الانفصال عن المجتمع والشعور بالعزلةط

ا أو  يعُاني كلتا المجموعتين من شططعور بالعزلة أو عدم الانتماء، وغالبًا ما يواجهون رفضططً

 عدم فهم من المجتمع المحيط.

 • ارتفاع معدلات القلق والاكتئاب واضطرابات المزامط

نسطبة القلق والاكتئاب مرتفعة في كلا الحالتين، خصطوصطًا بسطبب التمييز، الرفض، أو نقا 

 الدعم المناسب .

 • ضعف التواصل وصعوبة العلاقات الاجتماعيةط

يواجه المصطططابون بالتوحد صطططعوبة في قراءة الإشطططارات الاجتماعية وفهمها، بينما يعاني  

الأشخام المتحولون جنسيًا من القلق بشأن القبول، مما يعيق العلاقات الاجتماعية في كلتا  

 المجموعتين.

 • ييادة نسبة الهوية الجنسية غير النمطية لد  المصابين بالتوحدط

أظهرت الدراسطات أن نسطبة الأشطخام الذين يعرّفون عن أنفسطهم بهوية جنسطية غير نمطية  

 أو متحولة أعلى في المصابين بالتوحد مقارنة بعامة السكان.

 • الصدق والصراحة المفرطة في التعبير عن الذاتط

كثير من المصططططابين بالتوحد يميلون إلى الصططططراحة وعدم الاهتمطام بالم طاهر الاجتمطاعية  

)نتيجة لضطعف فهم السطياق الاجتماعي(، مما يجعلهم أكثر وضطوحًا في التعبير عن هويتهم  

 الجنسية بدون مجاملة أو قلق اجتماعي مفرط.

 • الاهتمام المحدود والمستمر بمواضيع معينةط

ا ومسططططتمرًا بمفاهيم الهوية  في بعض الحالات، يطوّر الشططططخا التوحد  اهتمامًا خاصططططً

 والجنس، مما قد يتقاطع مع تفكيره حول هويته الخاصة ويجعله يلوم في استكشافها.

 • الصراع مع الهوية الشخصيةط

سطططواء في حالة التوحد أو التحول الجنسطططي، يمر الشطططخا بصطططراعات داخلية لفهم داته 

 (.2010ط 88وتحديد هويته، خصوصًا في مرحلة المراهقة. )مصطفى وآخرون، 

 : وأنوعهطرق العلاج .7

 يهدف علام الصحة السلوكية إلى تحسين الصحة العقلية وجودة الحياة.  

• الهدف الأساسيط لا يهدف هذا العلام إلى تليير الهوية الجنسية، إنما يهدف لمساعدة 

الأشخام في التعامل مع المخاوف المتعلقة بنوع الجنس وتخفيف حدة اضطراب الهوية  

 الجنسية. 
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• الفوائدط يساعد في الانسجام مع الطريقة التي يعبرون بها عن هويتهم الجنسية، مما  

 يحُسن تفاعلاتهم مع أنشطة الحياة اليومية. 

قد يشمل علام الصحة السلوكية التوجيه المعنو  لوفراد والأيوام والأسُر والمجموعات 

 لمساعدتهم فيط 

• معالجة الآثار العقلية والعاطفية للتوتر الناتج عن التحيزّ والتمييز )توتر الأقليات 

 الجنسية(. 

 • تكوين شبكة دعم.

 • وضع خطة لمعالجة المشاكل المتعلقة بالإفصاح عن الهوية الجنسية. 

 • التعبير عن الهوية الجنسية بأريحية. 

 ( Mayo Clinic, 2025• اتخاد قرارات بشأن خيارات العلام الطبي المتاحة. ) 

 ( ASDثانياطً طرق علام اضطراب طيف التوحد ) 

تتوفر عدة أساليب لعلام الأطفال المصابين بالتوحد، تشمل العلام النفسي والسلوكي 

والتدريب على المهارات الاجتماعية. على الرغم من عدم تمكن أ  أسلوب من علام 

 التوحد بشكل نهائي، إلا أن العديد منها أسهم في إحداب قدر من التحسن. 

 (  Behavioral Therapy. العلام السلوكي )1

م البرامج السلوكية بالتشاور مع الوالدين والمعلمين وتركز على تحسين وتطوير  تصُم 

السلوك التكيفي )مثل استخدام دورة المياه( أو تخفيف المشكلات السلوكية )مثل سلوك 

 البصق(. 

 ABC• الفكرة الأساسيةط تحليل الأنماط السلوكية من حيث مسبباتها وعواقبها )

Analysis ثم تطبيق برنامج سلوكي يهدف إلى التعرف على العوامل التي تكاف  أو ،)

تشجع السلوك الصحيح، وتلم التي تساعد على تثبيط وإطفاء الأنماط السلوكية غير  

 الصحيحة. 

 • أسلوب التعزيزط تتم مكافأة السلوك الصحيح باستخدام الأسلوب الذ  يفضله الطفل.

• تجنب العقابط الأساليب الحديثة للعلام السلوكي لا تقر مبدأ العقاب، وبدلاً من دلم يتم  

إطفاء السلوك غير الصحيح من خلال وقف العوامل التي كانت تشجعه واستبدالها 

 بمهارات أكثر إيجابية. 
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• مجالات نجاحهط العلام السلوكي مجد  في إيقاف العديد من المشاكل السلوكية مثل إيذاء 

النفس، فرط النشاط، العنف ونوبات اللضب، والتدريب على مهارات الاعتناء بالذات 

 )ارتداء الملابس والن افة( والمهارات التربوية والتعليمية.

• محدودية الفعاليةط لم تثبت جدواه بنفس القدر في علام الجوانب الاجتماعية، التواصلية،  

والسلوكيات الاستحوادية، لأن هذه الجوانب غالبًا لا تنتج عن نمط سلوكي واحد يمكن 

 تعديله بسهولة. 

 (  Social Skills Training. التدريب على المهارات الاجتماعية )2

يشمل هذا التدريب مجموعة واسعة من الإجراءات التي تهدف إلى مساعدة الأطفال  

 والباللين التوحديين على التفاعل الاجتماعي. 

• التحد ط لأن كل موقف اجتماعي يختلف عما سواه، يصبح التدريب أمرًا شاقًا، ولكن 

 أهميته ضرورية بالن ر إلى شدة المشاكل التي يواجهونها في هذا الجانب.

• أمثلةط تدريب الباللين على كيفية إجراء اتصال هاتفي أو كيفية التسوق، وصولاً إلى 

 الأعراف والتقاليد الاجتماعية المصاحبة )كأن يقف بأدب في انت ار دوره(. 

• الصعوباتط يلاحا صعوبة في تعميم المهارات الاجتماعية التي تدربوا عليها على 

مواقف أخر  مماثلة أو نسيانها. وقد يبدو السلوك الاجتماعي غريباً لأنه تم تعلمه بطريقة  

 نمطية ولم يكُتسب بطريقة تلقائية طبيعية.

• الجوانب الصعبةط يصعب تدريس أو التدريب على بعض جوانب المهارات الاجتماعية 

 مثل الإحساس بمشاعر الآخرين وأفكارهم )ن رية العقل( أو إظهار التعاطف مع اللير.

 (  Psychological Therapy. العلام النفسي والتوحد ) 3

• للوالدينط أيد عدد من الأطباء والمحللين النفسيين استخدام أساليب العلام النفسي مع آباء 

وأمهات الأطفال التوحديين لتقديم الدعم والمؤايرة للتعامل مع المواقف الصعبة وما  

 يترتب عليها من مشاعر الضيق والاكتئاب. 

• ملاح ة هامةط لم تثبت الدراسات صحة الاعتقاد السابق بأن الآباء والأمهات هم السبب 

 في إصابة أبنائهم بالتوحد.

• لوطفال التوحديينط ت ل الفائدة من أساليب العلام النفسي اللف ي محدودة إدا استخدمت  

 مع الأطفال الذين يعانون من صعوبات للوية. 

• البديل غير اللف يط يكون البديل في مثل هذه الحالات هو الأساليب غير اللف ية كالعلام 

(، والذ  أثبت فاعلية في مساعدة الأطفال على ضبط  Play Therapyمن خلال اللعب )
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حالات القلق وتمكينهم من اللعب بطريقة ابتكارية وإبداعية. يجب الحذر من تفسير المعالج  

 ( Webteb, 2015للعب الطفل بطريقة تسبب له الإرباك. )

 البعاد النفسية والجتماعية للربط بين الحالتين :.8

تؤد  السطططمات المشطططتركة والتزامن بين اضططططراب طيف التوحد والهوية الجنسطططية غير   

 النمطية إلى تحديات متعددة على المستويين الفرد  )النفسي( والمجتمعي )الاجتماعي(.

 أولاطً العوامل النفسية 

• الصطحة النفسطية الضطعيفةط يميل الأشطخام المصطابون بالتوحد والذين لديهم سطمات هوية  

جنسطية غير نمطية إلى أن تكون لديهم صطحة نفسطية ضطعيفة، مع مسطتويات أعلى من القلق، 

 والاكتئاب، والتوتر.

• الضطيق العاطفي )اضططراب الهوية الجنسطية(ط يمكن أن يؤد  الشطعور بالانزعام أو عدم  

التوافق بين الهوية الجنسطية للفرد والخبرة الداخلية إلى ضطيق عاطفي شطديد، والذ  قد يعُبر  

 (.Gender Dysphoriaعنه كط اضطراب الهوية الجنسية )

• صطعوبة فهم الذات )الهوية الجنسطية(ط قد يجد الأفراد المصطابون بالتوحد صطعوبة في فهم  

وتحديد هويتهم الجنسية بسبب التحديات الأساسية في إدراك العلاقات الاجتماعية والقدرات 

 المحدودة على التعاطف/ن رية العقل.

ا   :العوامل الجتماعية  -ثانيا

• الوصطططمة والتمييزط يواجه الأفراد المتنوعون جنسطططيًا، بما في دلم المصطططابون بالتوحد،  

 وصمة وتمييزًا مجتمعيًا مضاعفًا، مما قد يفاقم مشاكل الصحة النفسية لديهم.

• العزلة الاجتماعيةط قد تسطاهم سطمات التوحد الأسطاسطية، مثل صطعوبة التواصطل الاجتماعي،  

 في العزلة الاجتماعية، مما يؤثر سلبًا على شعور الشخا بالانتماء والقبول من المجتمع.

• ضطعف الدعمط قد لا يجد الأفراد المصطابون بالتوحد والمتنوعون جنسطيًا الدعم الكافي من  

المجتمع والمؤسسات، مما يزيد من صعوبة رحلتهم في تأكيد الهوية والوصول إلى الرعاية  

 (Bouzy et al., 2023المناسبة. )

 الدراسات السابقة : .1

تناولت العديد من الدراسات السابقة موضوع اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد لما   

له من تأثير بال  على الصحة النفسية. يمكن استعراض أبري الدراسات التي تناولت تداخل  

الهوية الجنسية لد  أفراد طيف التوحد وتحليل نتائجها، ومقارنتها بمنهجية الدراسة 
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الحالية، بما يسهم في إثراء الإطار البحثي. تجدر الإشارة إلى أن جل الدراسات حول هذا 

 التداخل هي دراسات أجنبية، ولا يوجد دراسات عربية بحثة متعلقة بالموضوع. 

 أبري الدراسات الأجنبية 

 ( Van der, Hurley, Vries, 2016. دراسة ) 1

 • العنوانط ناضطراب الهوية الجنسية واضطراب طيف التوحدن. 

• الهدفط تحليل شامل للدراسات السابقة التي بحثت في التداخل بين اضطراب الهوية 

 الجنسية واضطراب طيف التوحد. 

  GD• المنهجيةط مراجعة للدراسات التي استخدمت أدوات تشخيصية مختلفة لتقييم كل من 

 )اضطراب طيف التوحد(.  ASD)اضطراب الهوية الجنسية( و

 • النتائجط 

 • مع م الدراسات دعمت وجود ارتباط إيجابي واضح بين الحالتين.

• التفسير الأكثر شيوعًا هو أن الأفراد الذين يعانون من طيف التوحد يمتلكون مستو  أقل 

من الحساسية لضلط النوع الاجتماعي، مما يجعلهم أكثر صراحة في التعبير عن هويتهم  

 الجنسية. 

 • لوُحا غياب دراسات طولية تقيس تطور الهوية الجنسية مع الزمن. 

 • التوصياتط تشجيع الدراسات الطولية التجريبية لفهم العلاقة السببية. 

 ( De Vries, 2010. دراسة ) 2

• العنوان: "اضطراب طيف التوحد لدى الأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطراب 

 الهوية الجنسية".

• الهدفط معرفة مد  انتشار اضطراب طيف التوحد بين الأطفال والمراهقين الذين 

 يعانون من اضطراب الهوية الجنسية. 

طفل   204• المنهجية والعينةط استخدمت المنهج الوصفي التحليلي على عينة قوامها 

ومراهق راجعوا عيادة الهوية الجنسية في مركز أمستردام الطبي. استخدم الباحثون  

 . ASDمقابلات سريرية واختبارات تشخيصية قياسية لط 

 • النتائجط 

% من العينة لديهم تشخيا متكامل لاضطراب طيف التوحد، وهي 7.8• وجود نحو  

 نسبة أعلى من المعدلات السكانية العامة.
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• الأطفال المصابون بالتوحد عبروا عن هويتهم الجنسية بطريقة أكثر ثباتاً وأقل تأثرًا 

 بالعوامل الاجتماعية.

• التوصياتط ضرورة دمج تقييم اضطراب التوحد ضمن الفحوم النفسية للمراجعين 

بعيادات الهوية الجنسية، مع مراعاة الفروق في التواصل والتعبير لد  المصابين بطيف 

 التوحد.

 ( Warrier, V., Greenberg, D., Weir, et al, 2020. دراسة )3

• العنوانط نارتفاع معدلات التوحد والاضطرابات النمائية والعصبية والنفسية الأخر  

 والسمات التوحدية لد  الأفراد المتحولين والمتنوعين جنسيًان. 

• الهدفط فحا العلاقة بين الهوية الجنسية ووجود اضطرابات نمائية وعصبية ونفسية  

 على مجال أوسع. 

ألف مشارك من قاعدة بيانات   640• المنهجية والعينةط تحليل إحصائي لبيانات لأكثر من  

 المملكة المتحدة.

 • النتائجط 

• الأفراد المتنوعون جنسيًا أظهروا معدلات تشخيا لاضطراب التوحد أعلى بثلاثة 

 أضعاف مقارنة بعامة السكان.

• تم تسجيل ارتفاع واضح في السمات النمائية العصبية مثل الحساسية الحسية والتفكير 

 النمطي. 

 • ظلت العلاقة قوية حتى بعد ضبط المتليرات الديموغرافية.

• التوصياتط إعادة الن ر في نمادم التشخيا النفسي التقليدية لتشمل التنوع العصبي 

 والجنسي معًا. 

 ( Cooper, K., Smith, L., Russell, A., 2021. دراسة ) 4

 • العنوانط نتجارب الهوية الجنسية لد  الباللين المصابين بطيف التوحدن. 

• الهدفط دراسة كيفية تجربة الباللين المصابين بطيف التوحد لهويتهم الجنسية والتعبير  

 عنها. 

 22• المنهجية والعينةط استخدمت المنهج النوعي الذ  يعتمد على المقابلات المتعمقة مع 

 باللًا من دو  اضطراب طيف التوحد، نصفهم متنوعو جنسياً.

 • النتائجط 
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• وصف المشاركون إحساسًا عميقًا بالاختلاف منذ الطفولة، وعدم الانتماء للثنائية الجنسية  

 التقليدية. 

 • وجدوا صعوبة في التواصل عن هويتهم بسبب الحساسية الاجتماعية. 

 • بعضهم شعر بأن التوحد منحهم حرية التفكير خارم معايير الهوية الجنسية. 

• التوصياتط ضرورة تطوير مداخل علاجية تفاعلية حساسة ترُاعي الفروق الإدراكية  

 والحسية لوفراد المصابين بالتوحد عند مناقشة الهوية الجنسية. 

 : التعقيب على الدراسات السابقة

إن جميع الدراسات تؤكد وجود تداخل إحصائي وسلوكي معتبر بين اضطراب الهوية 

الجنسية واضطراب طيف التوحد. كان الاختلاف في نتائج النسب يعود لاختلاف أدوات 

التشخيا والمنهجيات المتبعة. هناك إجماع على أهمية التقييم المتعدد التخصصات  

 لفهم ال اهرة. والتواصل الواضح مع المرضى ك طار علمي

 ( 2025ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة )

 تتميز الدراسة الحالية التي تقوم بتحليلها بالنقاط التاليةط 

 . من حيث الموضوع: 1

• أغلب الدراسات السابقة تناولت الاضطرابات بشكل منفصل أو تناولت التداخل من  

 ياوية إحصائية. 

• أما هذه الدراسة فجمعت بين اضطراب الهوية الجنسية وطيف التوحد في إطار واحد،  

 وهذا يعتبر جديداً في البيئة العربية. 

 . من حيث العينة: 2

 • مع م الدراسات السابقة ركزت على الأطفال أو المراهقين. 

• بينما الدراسة الحالية تناولت وجهة ن ر الأخصائيين النفسيين العاملين مباشرة مع  

 الحالات، مما يعطي ن رة مهنية دقيقة لل اهرة وتحدياتها السريرية. 

 . من حيث المكان:3

 • كل الدراسات السابقة أجُريت في دول أجنبية والدول العربية تفتقر لمثل هذه الدراسات.

• هذه الدراسة هي الأولى التي أجُريت في ليبيا، تحديداً في المركز الوطني لتشخيا 

وعلام مرضى التوحد بطرابلس، وتعُد من الدراسات النادرة في هذا المجال داخل البيئة  

 الليبية. 
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 . من حيث الزمن أو الفترة الحديثة:4

(، أ  أنها تواكب التليرات الحديثة في التشخيا والفهم  2025• هذه الدراسة حديثة جداً )

 العلمي للتوحد واضطرابات الهوية الجنسية. 

 .   التوصيات .  تهانتائج البحث ومناقش  - الثالث الفصل 

 نتائج البحث :

( اخصططططائيطة نفسططططيطة  30تم جمعهطا من عينطة البحطث المكونطة من )  التيبعطد تحليطل البيطانطات 

تنطاولطت البحطث اتجطاهطات  وتربويطة يعملن بمركز التشططططخيا التوحطد بطرابلس ، وقطد 

الاخصطائيات نحو العلاقة بين اضططراب الهوية الجنسطية واضططراب طيف التوحد ، ومد  

، وحاءات النتائج على النحو الاتي كما موضح  وعيهن بم اهر هذا التداخل لد  المصابين  

 فى الجدول التاليط
 جدول يوضح اجابات السؤال الأول والثاني: 

 

 يمكن توضيح النتائج  دلم بالرسم البيانى فى المخطط التالي ط  -

ي هر متوسطات السؤال الاول والثاني لكل سؤال فرعي جنبا الى  تم رسم المخطط ،

 جنب.

 الاعمدة الزرقاء تمثل السؤال الاول . (1

 الاعمدة الحمراء تمثل السؤال الثاني .  (2

 . 5الى   0المحور الرأسي يوضح المتوسط من  (3

 . 6الى  1المحور الافقي يوضح كل سؤال فرعى من  (4

 رقم 

السؤال الاول الاساسي ط توجد علاقة دات  

دلالة احصائية بين اضطراب الهوية 

 الجنسية وطيف التوحد 

  دلالةالسؤال الثاني الاساسي ط لاتوجد 

احصائية بين اضطراب الهوية الجنسية  

 وطيف التوحد 

1 3.52 2.92 

2 3.17 2.70 

3 3.07 3.17 

4 3.80 3.20 

5 3.63 2.83 

6 3.07 3,00 
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 :  مناقشة النتائج

توضح هذه النتائج تحليل استجابات المشاركين )الأخصائيين النفسيين( حول العلاقة  

(، بناءً ASD( واضطراب طيف التوحد ) GDوالتداخل بين اضطراب الهوية الجنسية )

 على متوسطات الاتفاق وعدمه.

 أولاطً تحليل المتوسطات ومستو  الاتفاق 

أظهرت النتائج أن هناك اتفاقاً أكبر بين المشاركين على وجود علاقة قوية أو تداخل بين 

المتوسطات حوالي   بللت  الأول(، حيث  )السؤال  مع م   3الاضطرابين  في  أعلى  أو 

 الأسئلة الفرعية، مما يشير إلى ميل عام نحو الموافقة على وجود التداخل.

في المقابل، أظهر السؤال الثاني )الذ  يختبر نفي العلاقة( اتفاقًا أقل على نفي وجود  

دلالة إحصائية أو علاقة، حيث كانت المتوسطات أقل قليلاً مقارنة بالسؤال الأول، مما 

 يعكس عدم وجود قناعة قوية لد  الأخصائيين بنفي العلاقة.

(، وهذا يدل  3.80)متوسط    4• أعلى متوسط سُجل في السؤال الأول كان للفقرة رقم  

بين  والاجتماعية  النفسية  النواحي  في  المشتركة  المشاكل  يرون  المشاركين  أن  على 

 الحالتين أكثر وضوحًا في الممارسة السريرية، مما يدعم مفهوم التداخل العملي. 
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(، مما يشير إلى 2.70)متوسط    2• أقل متوسط سجُل في السؤال الثاني كان للفقرة رقم  

عدم وجود اتفاق قو  على أن نالأشخام المصابين أقل عرضةن )لنفي العلاقة(، الأمر 

 الذ  يعزي الرأ  السرير  بوجود احتمالية لارتفاع نسبة التزامن. 

 ثانياطً تفصيل استجابات الأسئلة الرئيسية 

 يوضح تحليل الاستجابات العددية )موافقة بشدة، موافق، محايد، إلخ( الأنماط التاليةط 

 . في فقرات نفي العلاقة )السؤال الثاني(ط 1

(ط كان هناك ميل نحو عدم الموافقة 1• حول ارتباط الاضطرابين بشكل عام )الفقرة  

مؤيدة(، مما يشير إلى أن   10صوتاً ضد  13على أن الاضطرابين غير مرتبطين ) 

 غالبية الأخصائيين يرون أن الاضطرابين مرتبطان. 

(ط كان هناك ميل واضح نحو عدم الموافقة على أن 2• حول احتمالية الإصابة )الفقرة 

 9صوتاً ضد   15المصابين باضطراب الهوية الجنسية أقل عرضة لبصابة بالتوحد )

مؤيدة(، مما يؤكد الرأ  السرير  بأن المصابين باضطراب الهوية الجنسية قد 

 يكونون أكثر عرضة للتوحد.

صوتاً( يليه عدم   11(ط كان هناك ميل نحو الحياد )3• حول العلاقة بين الشدة )الفقرة 

أصوات( حول عدم وجود علاقة إحصائية بين شدة كل منهما، مما  10الموافقة )

 يعكس شكوكًا حول العلاقة الكمية المباشرة. 

 . في فقرات تأكيد العلاقة )السؤال الأول(ط 2

• أظهرت النتائج انقسامًا في الرأ  حول الفقرة الأولى، مع ميل طفيف نحو الموافقة  

 صوتاً معارضًا(.  12صوتاً موافقاً مقابل    16)

صوتاً مؤيداً(، مما يدعم    17• ظهر ميل واضح نحو الموافقة في الفقرة الخامسة )

 وجود العلاقة أو التداخل في الملاح ات السريرية. 

• سُجل انقسام قو  مع ميل طفيف نحو النفي للفقرة السادسة، مما يدل على وجود 

 جدل بين الأخصائيين حول هذه النقطة تحديداً.

 : التوصيات 

بناءً على نتائج الدراسة التي أكدت وجود تداخل ومشاكل مشتركة يلاح ها 

 الأخصائيون في الميدان، قدُمت التوصيات التاليةط 
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. تدريب الكوادرط ضرورة تدريب الأخصائيات والمشرفات العاملات في مراكز  1

التوحد على كيفية التعرف على أعراض اضطراب الهوية الجنسية لد  المصابين  

 بالتوحد.

. التطوير الأكاديميط يجب إدرام مقرر الهوية الجنسية والتنوع العصبي ضمن  2

 المقررات الجامعية لطلبة علم النفس والتربية الخاصة. 

. تفعيل الدور الأسر ط ضرورة تفعيل دور الأسرة في برامج العلام السلوكي  3

 والتأهيلي، ن راً للتأثير المتبادل للعوامل الاجتماعية والبيولوجية على كلتا الحالتين. 

. توسيع البحث العربيط إجراء دراسات عربية ميدانية أوسع تشمل عينات من  4

الذكور والإناب وأسر الأطفال المصابين بالتوحد لمعرفة مد  انتشار ظاهرة  

 اضطراب الهوية الجنسية في الدول العربية، لسد الفجوة البحثية الحالية. 

 

 

 

 : بيان تضارب المصالــــح

يقُر المؤلف بعدم وجود أ  تضارب مالي أو علاقات شخصية معروفة قد تؤثر على العمل     

 المذكور في هذه الورقة. 
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