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Research Introduction: 

To the best of this researcher's knowledge, no dish in the world 

surpasses the height of its bowl, except for bazin. Its dome typically 

extends beyond the bowl, necessitating a palm frond plate to cover it. 

Moreover, there is no Libyan dish as passionately loved and 

frequently consumed by Libyans, for lunch or dinner, as bazin. It is 

the sole traditional dish that has accompanied Libyans throughout 

their recorded history. The traveler Ibn Khaldun, along with historians 

like Abu Abdullah al-Tijani, Hassan Ibn al-Wazzan, and the English 

orientalist John Francis Leont, have mentioned bazin in their accounts. 

They unanimously agree that it is the preferred food of Libyans for all 

occasions. This dish was also the primary sustenance for Libyans 

during their long struggle against Italian fascism. Libyan women, as 

fighters in their own right, prepared bazin for the mujahideen and 

celebrated it in folk songs that boosted morale and strengthened 

resolve. Bazin embodies social unity. We need bazin to unite us 

around a single bowl, fostering a sense of community among Libyans, 

uniting us, discussing our affairs, improving our situation, and 

reconciling with our people. 

 : ملخص  ال

طبق ليبي ذو شهرة واسعة ، ووجبة ليبية تتربع  يعي اعدارة   يتناول هذا البحث 

المطبخ الليبي ، خصوااً يي الغرب الليبي ، وجبة تتكون من دقيق الشعير يعي 

معظم الأحيان والمرق ، وأغلب الليبيين يفضلون تناول هعذ  الوجبعة يعي يصعل 
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الشتاء لأنها تعمل على تديئة الجسم من شدة البرد ، وكذلك يفضلون تناولها يعي 

المناسبات الكبيرة وبخااة يي الأعراس حيث تخصص وجبعة كاملعة ورسيسعية 

لها ، وحيث إن وجبة البازين يطُلق عليها يعي بععا القعرا والأريعال والمعدن 

الليبية ) العَيش ( ، يقد تطرق البحعث إلعى مفهعوم الععَيش يعي مععاجم وقعوامي  

اللغة العربية ، وتطرق كذلك إلى المكونات الرسيسية التي تحتويها هذ  الوجبة ، 

وأنواعها المختلفة ، وشروط تناولها المهمة يي نِقاط تسِ ٍ ، ثم انتقل البحعث إلعى 

وجبة البازين يي الشِعر الليبي ، والذي تضعمن مجموععة مختعارة معن الشععراء 

الليبيين الذين أحبوا وجبة البازين وخلدو  يي أشعارهم ودواوينهم الشِعرية ، ثعم 

كانت الخاتمة وييها وض  أهم ما تم تدوينه عن وجبة البازين التي تناولها البحث 

تم البحعث  نَثراً وشعراً يي نقاط رسيسية مختصرة ، تمثلت يي خمع  نقعاط ، وخعُ

بثبت هوامشه المتمثلة يي المصادر والمراج  التي أعانعت علعى تعدوين وكتابعة 

 هذا البحث .   

   :مة  مقدال

لا يوجد يي وجبات العالم أجم  ) على حعد عِلعم الباحعث ( وجبعة ترتفع  ععن    

مستوا قصعتها سوا وجبة البازين ، يقبته ععادة معا تكعون أعلعى معن مسعتوا 

القصعععة الأمععر الععذي يجعلهععم يغطونععه بععالطبق المصععنوع مععن سعععف النخيععل 

المصنوع على شكل قبَُّة أو هرم داسرِي أو مظلة ، كما أنه لا يوجعد يعي وجبعات 

الأكل الليبي وجبة يعشقها الليبيون بشغف كبير ، ويقبلون على تناولها سواء يي 

يهو الأكلعة الشععبية الوحيعدة التعي الغذاء أو يي العِشاء أكثر من وجبة البازين ،  

يقعد ذكعر  الرحالعة ابعن رايقت الإنسان الليبي منذ أن كان له يي التعاريخ ذكعر ، 

خلدون ، وذكر  بعا المؤرخين ممن زاروا المدن الليبية مثل الرحالة أبو عبعد 

الله التيجاني ، والحسن ابن الوزان والمستشرق الإنجليزي جون يرانسي  ليون 

، وقععد أجمعع  الجميعع  علععى أنععه الطعععام الوحيععد الععذي يفضععله الليبيععون يععي كععل 

مناسباتهم ، ولا ننسى بأن هذا الطعام كان خير الزاد يي مسيرة الجهعاد الطويلعة 

 التي خاضها الأجداد ضد الطليان الفاشست ، يكانت المرأة الليبية المناضلة تعد 

البازين للمجاهدين ، وتتغنى به بالأغاني الشعبية الليبية التي تري  من معنويعات 

المجاهدين ، وتثبت العزيمة يي اعدورهم ، وذلعك لِسعهولة إععداد هعذ  الوجبعة 

وسرعة تناولها وهضمها ، كما أنها تجُسعد الوحعدة الاجتماعيعة أثنعاء تناولعه ، ، 

يقلما تجد الليبي يتناول وجبعة البعازين منفعرداً ، لِعلمعه أن وجبعة البعازين وجبعة 
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جماعية يجتم  على تناولها أيراد العاسلة م  الأقارب أو الجيران، وهعي الوجبعة 

الليبية الوحيدة المُفضلة للضيول والزاسرين ، ينحن يي أم  الحاجة إلعى وجبعة 

ثحً يحُتعذا لتجسعيد  البازين لنجتم  على قصعة واحعدة ، وتكعون هعذ  الوجبعة معَ

الوحدة الاجتماعية بين أبناء المجتم  العربي الليبي الواحد ، ولنتعدارس شعؤوننا 

 .ونصُلح حالنا ونتصالح م  أهلِنا وذوَينا 

 الحَسَاء ( . ازين ع العَيش ع المَرَق ع الإدام ع: ) البَ  الكلمات المفتاحية

 :  مُشكلة البحث    

 وتكمن يي الإجابة على التساؤلات التالية :  

مععا السععر يععي عشععق الليبيععون لوجبععة البععازين ، وخااععة يععي المناسععبات  ـ 1

 الاجتماعية المختلفة ؟ .

كيععف يكععون حضععور وجبععة البععازين يععي المناسععبات الاجتماعيععة مقارنععة  ـ 2

 بالوجبات الأخرا ؟ .

ن المغعرب  ـ  3 خرجت البيتزا مِن إيطاليا ، والسوتشي مِن اليابان ، والطاجين معِ

لماذا لا تعُد وجبة البعازين الليبيعة معن التعرال الليبعي ، والكسكسي مِن تون  ، ي

   الأايل ويتم اعتمادها وتسجيلها باسم ليبيا يي المنظمات الدولية ؟ .

: البحـ      ادارة   ث  يي  يترب    ، متميز  شكل  ذو  ليبي  طبق  هو   ، البازين 

المطبخ الليبي ، خصوااً يي الغرب الليبي ، ويكون من دقيق الشعير يي معظم  

الأحيان والمرق ، وأغلب الليبيين يفضلون تناول البازين يي يصل الشتاء لأنه 

تديئة الجسم ، وكذلك يي المناسبات الكبيرة وبخااة يي الأعراس   يعمل على 

حيث تخصص وجبة كاملة ورسيسية للبازين ، وأغلب الرجال يطلبونه ويقبلون 

على تناوله يي مثل هذ  المناسبات ، البازين وجبة عصية على الالتهام المباشر  

، يهو قبة من العجين الياب  الناضج الذي يعُدّ بطرق مختلفة ، يحتاج المرء أن 

 يعُمِل ييه أاابعه حتى يمتزج م  الإدام أو الحساء ويلين ليكون جاهزاً للأكل .

الوجبة        هذ   الليبي  الدسِمة  الليبية  لقد ضربت  التاريخ  أعماق  يي  بجذورها 

:    حيث ذكرها مِنهم  الليبية ونذكر  الذين مروا عبر الأرض  الرحالة  عبد أغلب 

  قوله  (2)  عن الشيخ أبوعبد الله محمد بن أحمد اليزليتني( 1) الرحمن الأنصاري 

أ)  :   إليه  بِهِ  أتى  طعامٍ  مِن  عنده  فتعشيت  الليالي  من  ليلة  عنده  هلهُ  حضرت 

بالمِس   شَعير  مِن  بازين  مِنه  (3)  ليوهو  أذكى  الوقت  ذلك  في  أكلتُ  فما   ،   ،

يأتي،  (  4)   وهكذا جرت عادة أهله ( ليتحدل عن  (  5)  الرحالة ابن خلدون  ثم 
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قاسحًِ  البازين  )  وجبة  البازين    :  يسمونه  طعاما   عِندهم  ويذكرُ ،    ( 6) (  وكان 

البازين    بأن،    م  1518الذي زار طرابل  سنة  (  7)   المؤرخ الحسن بن الوزان

كان الغذاء الأساسي لسكان طرابل  ، ويعتبر الوجبة الأكثر انتشارا يي منطقة  

الليبي و  (8)  الغرب  الرحالة  ،  التأبو  أما  "  يقال    (9)  جانيعبد الله  في  :  إنه 

وادي سوف الجين ربما أنبتت الحبة في بعض السنين مائة سنبلة ، ونتيجة  

لكثرة هـذا الزرع “ الشعير ” كان اعتمادُ الليبيين في غذائهم على البازين ،  

ضيوفهم إلى  والمقدمة  عندهم  المفضلة  الوجبة ،  (  10)  "  الأكلة  هذ   ويي 

الآنسة   كتبت  في  زوجة  شقيقة    ـ  (11)  تولليم   الليبية  البريطاني  القنصل 

: ) لأجل أن تكَرِم سيدة ، قاسلة    م  1785يناير    8يي مُذكراتها يوم    طرابلس ـ

صُنعِ   مِن  البازين  مِن  صَحنا   أمامه  تضع  متميزا   إكراما   زوجها  ضيف  البيت 

والماءِ  الدقيقِ  مِن  يعُدُ   ، جون  ،    (12)  (  يديها  الإنجليزي  الرحالة  جاء  ثم 

: )   قاسحًِ   م  1818وكتب أثناء زيارته إلى بني وليد عام  (  13) يرانسي  ليون  

  وعاء  مِن اللحم لهم    فأعد  العرب عِشاء  شيخطلب من    المُرافِق لهمالدليل  إن  

 .  (14) ( بازينوال

ب يعي ل قد استهوت وجبة البازين كل زاسر وطئت أقدامعهُ أرض البعازين ، ورَغعِ

جميلعة المنظعر ، شعكل قبعة   التي يرَونها علعىالعجيبة الغريبة  تذوق هذ  الوجبة  

توض  يعي وسعط طبعق يسعمى القصععة التعي تباهى النساء يي إتقان انعتها ،  ت

قعديماً ، وتصعن  معن الفخُعار الجيعد أو  تصن  من جعذوع شعجر الزيتعون العتيعق

ً  الألمنونيععوم المقععاوم للحععرارة البععازين قبععة  يععي الإنععاء تحععت ، ويوضعع   حععديثا

ـ ن يي أغلعبِ الأحعوال أو لحعم مَععزٍ أو إبعلٍ أو بَقعرٍ  قط  من لحمِ الضاالشامخة  

 م  أرب  أو خم  قط  كبيرة مِن شعراسحِ البطاطعا،    حسب القدرة والإمكانيات ـ

ثم يصب عليه المرق بععد أن يعدهن بالقليعل ، أرب  أو خم  بيضات مسلوقات و

بعد عصعر القليعل  اليمنى اليد لزهاسه وبهاسه ، ويؤكل البازين بأااب    من المرق

من الليمون حول المرق لتخفيف حدة الدهون المنسابة من المرق أثناء الطهعي ، 

وقصععة البعازين ،  الحعارالأخضعر ويفضل أاحاب البازين تناولعه مع  الفلفعل 

يلتفعون حولهعا باتجاهعات متقابلعة ، ويسعبق تقعديم  تجُهز عادة لأربععة أشعخا   

وجبة البازين وض  اعحن خعا  لِغسعل الأيعدي جيعداً قبعل البعدء يعي الأكعل ، 

ويوض  الإدام أو المَرق يي إناءِ خعا  أيضعاً ، يسُعكب مِنعه يعي وسعط قصععة 

ومن عادات بعا ، ور الانتهاء مِن أكل قط  اللحم البازين أو يوق قبة البازين ي
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القباسل الليبية أن يجعلوا عِشاء أول يوم لِفراق المُتويى وجبة من البازين عادة ما 

هعذا ويطلعق ، تكون من غير لحعم ويوضع  بعدل اللحعم يعولاً مهروسعاً أو نحعو  

 يي بعا المناطق . الليبيون على البازين اسم العيش

ويي اللهجة إمالعة يتحعة ،    (15)  من الطعام وما يعاش بهفي اللغة :  العَيشُ       

الحرل الأول للكسر ، وهو ما عليه بنو تميم ، ويي اللغة تطلق علعى جميع  معا 

يؤكل وما يعاش بعه ، واللهجعة خصصعت الكلمعة لأكلعة معينعة ، والععيش : معن 

الأكحت المشهورة يي ليبيا ، يصن  من دقيعق الشععير ، يضعال إليعه المعرق أو 

الحساء أو اللعبن أو الزيعت ، وربمعا سعبب تسعميته بهعذا الاسعم أنعه كعان الأكلعة 

الوحيععدة المسععتعملة بكثععرة يععي يتععرة الاحععتحل التركععي والإيطععالي لليبيععا ، 

 واستطاعوا به المحايظة على حياتهم .

: العيش : الحياة ، من عاش يعَيش عَيشعاً ، وعيشعة   العَيشُ في لسان العرب     

ومعَيشاً ومَعاشاً وعَيشَوشَةً ، ويقولون : أعاشَهُ اللهُ عِشَة رَاضية ، قال أبو داوود 

 : وسأله أبو  : ما الذي أعاشََكَ بعَدي ؟ يأجابه :

 

لُ  ــِ ــد  وادٍ مُبقــــــ ني بعَــــــ ــَ  أعَاشــــــ

 

لُ  ــِ هِ وأنســـ ــِ لُ مـــــن حَوذانـــ ــُ  أكـــ

   

دقٍ  وعايشَه ، عَاشَ مَعهُ ، والعَيشَةُ : ضَربٌ من العَيش ، يقال : عَاشَ عِيشةَ اعِ

وعَيشَةَ سوءِ ، والمَعاشُ والمَعيشُ والمَعيشَةُ : معا يعُعاشُ بعِهِ ، جمعهعا مَععايش ، 

ا   :  ومَعاسش على غَيرِ قيعاس ، وقعَد قعرِ بهِمعا قولعهُ تععالى   مْ فِيهـَ ا لكَـُ وَجَعلَْنَـ

رَازِقِينَ   هُ بِـ وأكثعر القعراء علعى تعَره الهَمعزة معن     (16)مَعاَيشَِ وَمَن ل سْتمُْ لَـ

نِن    :  مَعايش ، وقال أكثر المُفسرين يي قوله تعالى   رِي فَـ وَمَنْ أعَْرَضَ عَن ذِكـْ

ى   نك هعي     (17)لَهُ مَعِيشَة  ضَنكا  وَنحَْشُرُهُ يَوْمَ الْقِياَمَةِ أعَْمـَ إن المَعيشعة الضعَ

دةُ ،  نك يععي اللغععة : الضععيقُ والشععِ ذابُ القَبععر ، وقيععل هععي نععارُ جَهععنم ، والضععَ عععَ

ا   :    والأرضُ مَعاشُ الخَلق ، والمَععاشُ مَظَنعةُ المَعَيشعةِ ، ويعي التنزيعل وَجَعلَْنَـ

يش: : تكَلعف أسعباب المَعيشعة ،     (18)الن هَارَ مَعاَشا    أي مُلَتمَساً للععَيش ، والتعَعَّ

يشُ آلِ يعُحنٍ الخُبعزَ  ويقال : عَيشُ بَني يحُن اللَبن ، إذا كانوا يعَيشعونَ بعِهِ  ، وععَ

يشُ : المَطعععمُ  يشُ الطَعععامُ ، والعععَ وا الخُبععز عَيشععاً ، والعععَ مَّ بَ ، ورُبمععا سععَ والحععَ

يشُ أي تنَفع   رتً جعَ يشُ ومعَّ رةً ععَ والمَشربُ وما تكَونُ بِهِ الحياة يي مِثل : أنتَ مَّ

ةً يعي  رَّ ةً يي عَيشٍ رَخيِّ ومعَ رةً وتضَرُ أخرا ، وقال أبو عُبيدة مَعنا ُ : أنتَ مَرَّ مَّ
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زيِّ  ، كمعا أن لفظعة الععيش تعنعي الحيعاة ، يفنهعا يعي ليبيعا تعنعي   (19)  جَيشٍ غعَ

ن  البععازين ، ويععي مصععر تعنععي الخبععز ، ويععي دولععة الكويععت تعنععي الأرز ، ومععِ

  مكونات وجبة البازين الأساسية :

، ولعذلك يقعال  بعالإدامما يؤدم به الطعام ، واححه وطيبه لا يكعون إلا دام :  الإ

، وقد يؤتي به منفصحً كما هو الحال يي أكلة البازين    (20)  طعام مأدوم جم  أدُم

 . (21) طاً بالبازينلفراغ من أكل اللحم الذي يكون محاليدلق يي القصعة بعد ا

، واحدته مَرقة ، ويمُرقها لإمراقاً يكُثعر مَرقهعا ، الفعراء   الذي يؤتدمُ بِهِ المَرق :  

يقول : سمعت بعا العرب يقول : أطَعمنا يحُن مَرقة مَرقتين ، يريعد اللحعم إذا 

 . ( 22)طُبخ ثم طُبخ لحم آخر بذلك الماء 

اء :  رقالحَســَ اء المععَ ن حَسععَ واً  مععِ وف علععى يعَععول طَعععام  حَسعع: داَ ، والحَسعع: ، بععاب عععَ

اءً ، ورجعل  واً وحَسعَ رِبَ حَسع: دِ ، ويقُعال شعَ مَعرول ، وكذا ) الحَسَاء بالفَتحِ والمعَ

م ، أي يعَدر معا يحُسعىحَسوف  ، ( 23)  كَثير الحَسو ، ويقُال يي الإناءِ حُسوة بالضعَ

اللعبن الحليعب ، وهعي عبعارة ععن رَغيدة :  وقد تكون وجبة البازين على هيئة :

 .  (24) رغاسد حتى يختلط ييلعق لعقاً ، الجم   يغُلى ثم يذر عليه الدقيق

دقيق يغُلى يي الماء حتى يستوي ثم يعَّصد ، ويوض  يي قصعة وهي  عَصيدة :  

، ومن أهم أدوات   (25)  ، ويسكب عليها الزيت أو السمن أو رب التمر ثم تؤكل

وعاء يؤكل ييه ويثرد ، كان يتخذ من الخشب ومن القصَعة :  البازين الرسيسية :

أهمهعا جعذوع أشعجار الزيتعون ، الطين ، وقد تطور ييعمل من أشعياء أخعرا ،  

  . (26) جمعها قِصاع وقِص 

: لا يستطي  الفرد أن يتناول وجبة البازين منفرداً إلا نادراً  البازين أكلة جماعية

، يالبازين من الوجبات الجماعية التي لا يقوا الفرد تناولها بنفسه ، يأقلها اثنان 

وأكثرها أربعة وقد تصل إلى خمسة أيراد يي المناسبات الاجتماعية عادة ، هعذا 

ة ومعرية الصحبة والصداقة أن يأكل الفرد ما دعصه جليسه من  ومن باب المَعزَّ

طعام بيد  على القصعة الواحدة ، ويي الجماعة ما يشد الفعرد إلعى تنعاول وجبعة 

حاميعاً شعديد   الإدامويفضلون أن يكعون  البازين بنهَم وشَراهة أكثر منه منفرداً ،  

السُخونة ، وحاراً شَديد الحرارة ، ليتسارعون يي دعَصه ولَقمهِ وسُرعةَ التهامه 

حتى أن الجماعة ويي كثيرٍ من الأحيان لا تكَتفي بقصعةٍ واحدةٍ من البازين أو ،  

 حتى الاثنتين تسلية وتنايساً وإظهاراً لحبهم لهذ  الوجبة الدسمة . 

 : ليبياالمشتهرة في  أنواع البازين
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 بعالإدام، ما يؤدم به البازين ، وطيب مذاقه لا يكون إلا   الإدام  :  داموإ  بازين  ـ  1

مزيناً بأربعة  الإدامييدلق يي القصعة بعد الفراغ من أكل اللحم ، وعادة ما يكون 

من شراسح البطاطعا الكبيعرة وبجانبهعا أربععة معن البعيا المسعلوق ، ولا تخلعو 

جلسة البعازين هعذ  معن الفلفعل الأخضعر الشعديد الحعرارة وزجاجعات مشعروب 

 . المُنعش البيتر اودايعُرل ب

)  إن الليبيعين قعد اشعتهروا منعذ القعدم بغعرس نبعات الفعول :البعازين بعالفول  ـ 2

بمزرعته بكميات كبيرة ، كما غرسه الفقيعر يعي الغني    يغرسه  أغنياء وفقراء (

إن حبوب هذا المحصول من التعي تقتعات وتعدخر   ، كما أن  حقله بكميات بسيطة

وهعو   ،  وبالتالي يهو من الحبوب التي يسهل إخراجها يي أي وقت عنعد الحاجعة

والفيتامينات والأمحح المعدنية مثل الحديد البديلة عن اللحوم ،  غنّي بالبروتينات  

يحعاي  علعى مسعتوا   ،  يقاوم التوّتر والإجهاد العذي يصعيب الجسعم  ،  والفسفور

محصول نبات الفول لعه قيمعة غذاسيعة كبيعرة جعداً حتعى ، وكذلك    السكّر يي الدمّ

 الليبيعةقباسعل  بعا الوبالمناسبة يقد جعلت    ) عيش الفقير (أطلق عليه الليبيون  

حبوب هذا المحصول وجبة رسيسعية تقعدم يعي المعلتم لمعدة أسعبوع ييمعا يععرل 

 ) العيش والفول ( . بوجبة

اللوسة : إيدام خفيف يتكون من الطماطم الأخضر والفلفل  :    البازين باللوسة  ـ  3

الأخضر والبصل الأخضر ، ويشترط يي اللوسة عدم وجود اللحم ، يخلط م  

 ثريد البازين ويؤكل .

أو  :    وحساء   بازين  ـ  4 الفول  أية إضايات مثل  بدون  : نوع من الإدام  الحِساء 

 أو غَيرهم  بيا أو العَدسالبطَاطا أو ال

،   ورغيدة  بازين  ـ  5 كثايته  لزيادة  الدقيق  من  بقليل  يخلط  الحليب   ، الرغيدة   :

 ً  .  يؤدم به العيش ويؤكل ، له قيمة غذاسية عالية ، وله مذاق طيب أيضا

كذلك من حُبوب نبات يسمى    ) العَيش (البازين    وجبة  صن وتُ :    بشَنة  بازين  ـ  6

 البشَنة ، وهي حُبوب أقرب إلى حُبوب القمَح ، تطُحن ويصُن  من دقيقها عَيشٌ 

ويذكر أن عيش البشنة قد قل ،  لذيذ النكَهة ، طيب الراسحة ، مفيدٌ للجسم    طيب 

وندر يي هذ  الأيام ، وذلك أن البشنة نبات اعب الزراعة والتشتيل والنمو ، 

سعر  ارتف   يقد  لذلك   ، الطهي  وكذلك اعب   ، البذور  ويصل  الجني  واعب 

الفححين على   قدرة  بسبب عدم  منها  المعروض  وقل  ثمنها  البشنة وغلى  بذور 

 . زراعتها 
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الصَفاية : ماء خاثر مخلوط بالدقيق يؤخذ من تحت القدر   واَفاية :  بازين   ـ  7

بعد تصفية ماء العيش الذي نضج بواسطته ، ثم يؤدم به العيش ويؤكل ، طيب  

 المذاق ، مفيد للجسم . 

بععالحوت : ويكثععر هععذا النععوع مععن البععازين بالسععاحل الغربععي الليبععي  بععازين ـ 8

لشاطيء البحر الأبيا المتوسط وخااة بمدينة زوارة التي تميزت علعى بعاقي 

المدن الليبيعة بفضعاية البحريعات إلعى أكلهعا بحكعم موقعهعا السعاحلي ، وبحرهعا 

الخحب المليء بالثروة السمكية ، والعحقة الوطيدة التعي ربطعت سعكان المدينعة 

بثقاية البحر مما جعلهم يعتمدون بشعكل كبيعر عليعه ، يهعم اعيادون معاهرون ، 

وتجار بارعون ، وذواقة يي الأكل بعدليل أنهعم أول معن أدخعل البحريعات علعى 

يحضعر بعنف   الأكحت الشععبية مثعل البعازين والكسكسعي ، والبعازين بعالحوت 

والفعرق الجعوهري هنعا أنعه يعتم  الطريقة الليبية المعتادة ، ولكعن بعدون البطاطعا

إضاية السمك إلى المرق وكمية جيدة من الثوم ثعم يسعكب علعى عجعين البعازين 

المخروطي ، ويقدم م  احن اعغير معن ا الحلبعة المرحيعة ا الصعفراء التعي 

خحبعة ، كمعا تشعتهر زكيعة  تكسب الأكلة بالإضاية إلعى النكهعة المميعزة راسحعة  

وغيرها من مدن وقرا الساحل بهذ    وزوارة  والزاويةوالجفارة  مدينة طرابل   

 الأكلة الفريدة .

 شروط تناول وجبة البازين :

اشترط المجتم  الليبي على آكِلي وجبة البعازين التقيعد والالتعزام بمجموععة معن 

الشروط التي يجب أن تتعوير يعي كعل معن يريعد أن يتعامعل مع  هعذا المعورول 

 : عند قوله (27) الثقايي والاجتماعي ، والتي ذكرها الشاعر إبراهيم باكير

 دوينــأصـلٌ وتاريـخٌ لــه ت     اـاَ  آدابٌ لهـأن هُنـــم بــواعل

  : من أهم هذ  الشروط

 . مُقلِماً لأظاير أن يكون الشخص  ـ 1

 المنسكب من الإبريق أو من الصنبور .الجاري غسل اليدين جيداً بالماء  ـ 2

 تلطيفاً للحرارة . ) قصعة عود (يفضل تقديم وجبة البازين يي إناء خشبي  ـ 3

 . المَرقالمُباشرة بأكل اللحم قبل اَب  ـ 4

 م  الدهان . المَرقبرِيق بعد تحريكه جيداً لِدمج  المَرقاب  ـ 5

عند المباشرة يي عملية قط  البازين يجعب أن تكعون الأاعاب  بشعكل ماسعل   ـ  6

د إلى قاع القصعة لاقتطاع الكتلة المراد درجة ، ثم يتم إنزال الي  60  ـ  45بزاوية  
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 دعصها .

مِن اللقمة مما قد   المَرقدعص لقمة البازين يكون بريق ولين تجنباً لإخراج    ـ  7

 يتسبب يي تلطيخ محب  الجالسين بالمرق .

يمن  منعاً باتاً لح  الأااب  بين اللقمة والأخرا حتعى الانتهعاء معن الأكعل   ـ  8

 نهاسياً ، ويمكن عمل ذلك قبل غسل اليدين .

يعي القصععة  أكلعكمكعان ببعد الانتهاء من الأكل ضعرورة تمريعر الأاعاب    ـ  9

الجاري المنسكب من الإبريعق   ولح  المَرق العالق بهم ، ثم غسل اليدين بالماء

 أو من الصنبور م  ضرورة استعمال الصابون للغسيل . 

 :  البازين في الشعر الليبي

أو البازين  أكلة  ذكر  من  واير  نصيب  للشعراء  كان  وقد  (   هذا  العيش  يي    ) 

 أشعارهم 

 : ومن ذلك قول الشاعر الشيخ إبراهيم باكير 

ــازين ــدنا البـــ ــد عنـــ ــر الموائـــ  خيـــ

  

ــم حولـــه ناضـــ  وســـمين  واللحـ

   

ــعة ــداخل قصـــ ــة بـــ ــون قبعـــ  ويكـــ

  

ــون ــله زيتــ ــود أصــ ــون عــ  وتكــ

   

 مـــــن حولـــــه باطاطـــــة مطبوخـــــة

  

وكــــــذا  بــــــيض كــــــي يكــــــون 

ــين  ثخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   

 وإدامــــــه  بــــــد إن يــــــك خــــــاثرا  

  

 عــــدو وفــــول حلبــــة وفنــــون

   

ــون  ــروري أن يكـــــ ــن الضـــــ ومـــــ

 بجنبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه

  

 صـــــحن بـــــه ليمونـــــة وقـــــرون

   

ــا ــا  آداب لهـــ ــأن هنـــ ــم بـــ  واعلـــ

  

 أصـــــل وتـــــاريخ لـــــه تـــــدوين

   

 فــــاقطع بكفــــك قطعــــة مــــن أصــــله

  

ــين ــدا  لتلــــ ــا جيــــ ــم ادلكنهــــ  ثــــ

   

ــي  حتـــى إذا مـــا أشـــبعت مرقـــا  فكـــل ــا  فهـــ ــالخمس مـــــن يمنـــ بـــ
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 هـــــذا هـــــو الأكـــــل اللذيـــــذ وإنـــــه

  

 ذو لــــــــذة ليكلـــــــــين تبـــــــــين

   

ــر ــاي أخضـ ــات شـ ــده كاسـ ــن بعـ  مـ

  

ــين ــب وبنـــ ــم طيـــ ــاللوز طعـــ  بـــ

   

 وهنــــا  مــــن ينهيــــه بعــــد بهينــــة

  

 برقيلـــــة صـــــوت لهـــــا ورنـــــين

(28)  

   

، وهو شاعر  (29) مجيد عبد الحميد نـاجيالدكتور الشاعر العراقي وهذا  

عنعدما حضعر وليمعة بمناسعبة ، لعه يعي البعازين قالهعا  الأشرل  كبير من النجف

، وذلك عندما رأا العدكتور عودة أحد أعضاء هيئة التدري  الجامعي من الحج  

 مجيد قِصاع البازين والكُسكسي توض  أمام الوايدين ، يقال :

ي ارعِ       وجــاءت وفــودُ الضــادِ تــركضُ للحَجــ  كمــا تــركضُ الباصــاتُ فــي شــَ

 القرُجي

 ونٌ وقـَد فكََ الرِباطَ عـنِ الخُرجـعُي          اـلنــأتينـا إليـهِ مُسرِعيـنَ وكُ 

 يـرجـو بغِايته العُ ـريرٌ و  يسَمـج       أوهُ ـغُ شـس يَبلُ ـرٍ لَيـا بشِعـأتين

 تضَوعُ ريـحُ الغَيـدِ في سَاحةِ المَرجِ       ها ـد تضَوع ريحُ ـد  قصِاعا  قَ ـومَ 

 قِبـابٌ تسَامـت فـوق سَاريةِ البرُجِ        ومِـن بينها كـان البازيـنُ كأنـه

 (30) فما بين دَعـصٍ للبازينـةِ أو طَع        فأسـرعَ قـَومـي نحَوها بأكفهـم

)  بِصعفة ويصعفه التراثيعة ييفتخر بوجبة البعازين(  31)  مُعد هذا البحث أما  

ن خحلععه  ( التــراا المتجــدد كععلِ مععن يعشععقُ التععرالَ ،  بالثنععاء علععى، مُتجهععا مععِ

 : قاسحً  ويتذوقُ البازينَ 

 فن وتراا يسعدنا

 

 عطر وعبير رياحين 

 

 وتراا الأمم يحدثنا 

 

 عن أجيال قبل قرون 

 

 رسمت بالفكر حضارتها 

 

 نهضت بتراا وفنون 

 

 وتراا من طول سنين  والبازين حضارة شعب
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 فليعذرني الناو إذا ما 

 

 قلت قصيدا  في البازين

 

 فالبازين يعد طعاما

 

 وسلاحا  لليبيين

 

 قد كان رفيق معاركهم 

 

 ضد غزاة فاشيين

 

 صنعوا نصرا بصداقته 

 

 وجدوه لهم خير معين 

 

 صنعته طبخته فتاة

 

 بشذاها مثل النسرين 

 

 بالعفة قد وصفت وكذا 

 

 بالعقل الراجح واللين

 

 تأتي إليه وتحركه 

 

 ما بين البرهة والحين

 

 وبلمحة برق تتقنه 

 

 كي يصبح زهوا للعين

 

 بندام المرق تسانده 

 

 يخلط بعصير الليمون 

 

 بصحون العود تقدمه 

 

 وغطاء الطبق المفتون 

 

 وبحد يمين تقطعه 

 

 بنظام مثل السكين 

 

 ومع البطاطس تثرده 

 

 كي يصبح مثل الفلين

 

 بالكف برفق تلقمه 

 

 بفم الولهان وباللين 

 

 يا من بالعيش تفاخرتم 

 

 العيش طعام المسكين

 

 العيش طعام عمالقة 

 

 ما خافوا حرب مجانين 

 

 ادعوا ربي أن يحفظكم

 

 درعا وعمادا  للدين 

 

 ( 32) ويقيكم شر شياطين ادعوا ربي أن يحرسكم 
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 يلعم تعجبعه ، (33) نوري المودي الأستاذ الشاعر اطل  على هذ  القصيدة  عندماو

 :  قاسحً  منتقداً لأكلة البازين عليه رد نظم الشاعر سالم عن وجبة البازين ، ي

 ماذا ترفس يا مسكين 

 

 في تمجيد  للبازين 

 

 أحضارة شعبي يا سالم

 

 تكمن في مرق وعجين 

 

 وكأن صناعته ضرب 

 

 من صنع القوم العالين 

 

 أعقل يا سالم بالل 

 

 ( 34) أين العلم وأين الدين

 

 قاسحً : على نوري المودي ااحب البحث بالرد قام وييما يشبه المُساجلة 

 عذرا  أستاذي لك إني

 

 لأظنك في الشعر رزين 

 

 وعهدتك أيضا  شاعرنا

 

 بالقول المبتذل ضنين 

 

 لم أعهد بحياتي رجلا  

 

 من شعراءِ مرموقين 

 

 يجعل بقصيدته رفسا  

 

 وهو من القوم الراقين 

 

 ينتقد طعاما  معروفا  

 

 مشهورا لليبيين 

 

 ويرى من يتقن صنعته 

 

 ليس من القوم العالين

 

 يأمرني الشاعر أن أعقل

 

 يستحلفني ألف يمين 

 

 يسلبني علمي والأدهى 

 

 من ذلك يسلبني الدين

 

 أسألك بربك شاعرنا

 

 وأجبني من غير ظغين 

 

 هل ذقت طعاما  بحياتك 

 

 أشهى من مرق وعجين

 



 ـ    البازين أنموذجا  ــ  مائدة الطعام الليبي في الشعر الحديث 

ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس    )            434مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون      ) 

 ورأيت طعاما  يتسامى 

 

 كقباب قصور البازين

 

 أكرم بحضارة أجداد

 

 دامت ذخرا  للباقين

 

 وأنعم برجال مازالت

 

 للعيش تقيم موازين

 

 وأكتب أشعارا  بتراا 

 

 ( 35) يحفظ عهدا  للبازين

 

 ً ذاقٌ (قصعيدة أخعرا عنوانهعا  ولِمعد هذا البحث أيضا هيةٌ ومـَ تصعف  ) شـَ

 وجبة البازين وما يحل بمِن يتلذذ بطعمها ، حيث يقول الشاعر :

 رُ مُطاقِ ـانَ غَيــفنذا تكَاثرَ ك                 هُ ـاد الشُعورُ قليلـر ما جـالشِع

 ي أوراقي ـما صُغته بالشِعرِ ف               يـى أسماعكم يا سَادتـأفُضي إل

 اقِ ـا بـود فينـتبقى إذا ما الج                م فـي أكلـةٍ    ـدمهُ لكـمـدحا  أقُ

 ي ـرِ رِفاقـهُ لِخيـدمـما  أقُـنظَ             هُ      ـوغُ فيما بالفـؤادِ حَملتـوأص

اقِ ـــرِ البـإتحافـِنا بالأصف            ي مِن جَودِ نبَعِ مَعينكم      ـ  نَرتج  ر 

 ذاقِ ـبِ مـةٍ وطيـبـِذكاءِ رائح              و مُطـرزٌّ     ـذا البازينُ وهـيا حب

 واقِ ـجارُ فـي الأسـبخَلت بِه التُ          مِن خَيرِ وادي الهَيرةِ الخَصبِ الذي  

 ي ـهِ يا ساقـسَتزيـدُ رَوعةَ طَعم                   هاـادة إنـشَ الزيـدم و  تخَـأي

 اقِ ــحَ بالأطبـت لِتطيـوتطَاول              تْ      ـبابُ إذا سَمـذا تلِكَ القِ ـيا حب

ند الصُبحِ في الإشراق                      قـَد  حََ منظــرهُ البدَيـعُ تألـقا  كالشَمس عِِ

 داقِ ــن الأحـدامعنا مِ ـسالت م                 رٍ ـن فلُفلٍُ مخضوضِ ـةٍ مِ  ـوبِقضم

 إذ كــان للأمعـاءِ كالتـِريـاق                    قـد خَفـفَ الليمونَ كُثـرَ دِهانـِهِ 

 ينُبي بِما فـي الجَوفِ مِن إحراق              وجِباهُنا رَشحـت أو ارتشحت بِما    

 صاروا بـِه كالبـَدرِ فـي الآفاق                 حَـذق الوارشِـف حِفظـهِ بمِهارةٍ   

 داقِ ـرِ الأحــهُ بنِواظِ ـرمقنَ ـفَ                   قـد تهُـنَ فيهِ فلا يـُردن تكَلمُـا     

 إنــي أراهُ يَتيــهُ بالعشُــاقِ                     وتكَاثـرَ الأنصـارُ عِنـد قدُومـهِ 

 ورَبحـتُ أشهـى نكَهـةٍ ومَـذاقِ                      قـد نلِـتُ أشهى أكلـةٍ مَوروثـةٍ 

 ورجـاؤنـا للـواحِـدِ الخــلا ق                          اـا عطاؤنـاؤنـا ثنـاؤنـدُعـف

  الأرزاقِ  مُـقسِـمن ـهُ مِ ـسُبحانَ               فَهـو الذي يَهـب الطٌيورَ طَعامَها    

(36 ) 

ي  ، تحققت  وقد  أمُنية  يهي  القصيدة  هذ   البحث أما  بأن    صاحب  يتمنى 
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يحضى بوجبته المُفضلة والتي عادة ما تقُدم كوجبة غذاء رسيسية ، ولكن الح  

 ، يكتب يقول : أسعفه ، حيث كان البازين وجبة عشاء 

 مِن البازين في هذا المساءُ         بٌ  ـونُ لنا نصَيـرَجوتُ بأن يك

 ت بالغطَاءِ ـلِحضرتِنا وغُط       ى  ـوجاءت قصَعةُ البازينِ تسَع

 ي السَخاءِ ـعدا رَجلٍ كَريمٌ ف         اءُ ـن يزُل عنها الغطـفقالوا مَ 

 ى نَزعِ الغطاءِ ـفسارعت إل          ي ـوي بالمآقـومُ نحـوجال القَ 

ةُ البازيــفلَاح  يعانقُ رأسهُ سُحبَ السماءِ             هُ ـنِ مِنـت قبُ ـ

 دامِ بِلا حياءِ ـيعَوم على الإي        يء عليـه    ـمُ مُتكـوبـان اللح

ب               مٌ ــن طَعـذُ للبازيـل يلُتـوه  عَ فـي الحِساءِ ـبلا لحمِ ترَ 

 رُ بالسواءِ ـمع البازين يحضَ      ا       ـرُ دومـلُ المُخض  ـوكان الفلُفُ 

 لا بكُـاءِ ـفتنَسكبُ الدُموعُ بِ               حٍ ــرش ـنا بِ ـهُ أصابتـحَرارت

 كَرشحِ الأرضِ مِن بعدِ ارتواءِ      ز ِ مـاءٍ         ـنُ بِنـرتشحُ الجَبيـويَ 

 فما تركـوا قليلا  فـي الإناءِ            ه ـوا عليـب القومُ واجتمعـفه  

 يصُيبكُـمُ على عدم الـوفاءِ           ا  ـا تخَشونَ شيئـفصِحت بِهم أم

 ض الحياءِ  ـيعَمُ وجوهَكم بعَ     دعوا في الصَحنِ بعضُ الأكلِ حتى

 واءِ ــاهِ وللهـرٍ للميـيسي          يءِ ــى بشـدعوا أمعاءكم تحض

 ( 37) تُ داءِ ـنَ دوما  بَيـبأن البط           ى  ـان أوصـد كـنن رَسولكم قـف

استضايه االون الأندل  الثقايي   (38) وهذا الدكتور الشاعر علي البهلول

 ، يأتحفه بقصيدة عن البازين يقول ييها :

 جَديرٌ يا مُعاَندِتي أشََيري 

  

 ن جَديرٍ ــلٍ جَديرٍ مِ ـإلى رَجُ 

   

 لٍ ـأتَيَنا باَبَهُ فحََبى بِفضْ 

  

 رِ ــن شَعيـقَ مِ ـبِبازينٍ تألََ 

   

 هُ أيَادٍ صَالِحاتٍ ـوصَاغَت

  

 ي الصُدورِ ـبِها القرُآنُ يحُْفظَُ ف

   

 فأجَرتْ مَغْرَفا  بخَِليطِ قدِْرٍ 

  

 كَما تجَري اليَراعُ على السُطُورِ 

   

 فقالوا كُن لِقصَعتهِ مَهيبا  

  

 رِ ـمَ البعَيـلَ حَجمهُ سَنَ ـوشَاك
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 هُ أياديٍ صَالِحاتٍ ـوصَاغت

  

 ي الصُدورِ ـبِها القرُآنُ يحُفظُ ف

   

 رفا  بخَِليطِ قدِْرٍ  ـفأجزت مَغ

  

 كَما تجَري اليَراعُ على السُطورِ 

   

 مٍ ـفكانَ طَعامُهُ أدواءَ سُق

  

 ورِ ـدِ نَ ـن بعَـونَورا  مُشرقا  مِ 

   

 أتتَ بجِزيرةِ الدورانِ شَكلا  

  

 رِ ـرٍ خَطيـى نَهـة  عل ـمٌجَسم

   

 فشَمرنا الثيَابَ لِخوضِ يمٍَ 

  

 رِ ـرَ للحَفيـوافـزنا الحَ ـوجَه

   

 ي إدامٍ ـمَ فـوحَيتانٍ تزَاح

  

 رِ ـةِ الحَري ـها كَمِلحفـومَلمسِ 

   

 رتَ عَفنا  ـإذا ما ذقُتها أبصَ 

  

 ورِ ــبحُالواء  ــوأنوارا  وأض

   

 ابٌ ـه لعُـلُ لـولَيمونا  يسٍي

  

 ن الأذقانِ فاَضَ على النحُورِ ـمِ 

   

 ها ـأن الجَمرَ فيـة  كـوفلُفلُ

  

 رِ ـبَ السَعيـلا  لَهـذكرُ غافِ ـيُ 

   

 رقٌ وآهٌ ــدى سَملاتِها عَ ـلَ 

  

 ورِ ـول النسُـتقَمص هَولها هَ 

   

 وقدَ حَميَ الوَطيسُ و  صَليلٌ 

  

 ورِ ـرِ  الأناملِ والثغُـسِوى عَ 

   

 هِ ـدَ فِيـأن الشَهـوبطَيخٌ ك

  

 ورِ ـرِ والشُعـقَ بالمشَاعـفحَل

   

 هُ انتِفاخٌ ـإمامُ الناَوِ عاجَل

  

 رِ  ـهُ كشرابِ زيـانَ شَرابـوك

   

 فباَتَ الزيرُ أسرفَ في الخُمورِ 

  

 وهذا الشَيخُ أسرفَ في العصَيرِ 

   

 ن الإتخامِ للوقتِ الضَروريـمِ  رِ فيناـرها صَلاةَ العصَـفأخ
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 ي  ـةٍ فحَسبتُ أن ـأصُبتُ بِتخم

  

 ورِ ـن القبُـة  بيـىَ جُثـسألُق

   

 ي فعِالكَ كلَ حَسمٍ ـنٌ فـحُسي

  

 ح الشُرورِ ـة شَبـترَكتَ بحِكم

   

 د تعَاظم في سَماءٍ ـرٌ قَ ـجُدي

  

 ذورِ ـن جُ ـهِ المَكارِمُ مِ ـذيـتغُ

   

 ىـوما مَدحي لهُ سَلفا  لأحظ

  

 رِ  ـدامَ الأميـهِ أقـقيـا تلُـبِم

   

 درٍ تصَدقَ باِلوِدادِ عَزيزَ قـَـ

  

 ريرِ ـرِ أعطَافَ الغَ ـومَس الضُ 

   

 وتٍ ـنٍ بحِــا بِبازيـوآمن

  

 ورِ ـحـرَ البُ  ـرٍ خَيـوزادٍ واف

   

 ي أن يكَون زَعيمَ قَومٍ ـرجائ

  

 ( 39)ي القدُور ـخُ فـلهُ البازينُ يطُب

   

ويي ختام هذا البحث يؤكعد الباحعث علعى أنعه يوجعد يعي المجتمع  العربعي 

من الترال مالا يمكن عد  وحصر  ، ويوجد يعي المطعبخ العربعي الليبعي الليبي  

) الكُسكسي بضِـم أكحت شعبية تراثية كثيرة لا تقل أهمية عن أكلة البازين مثل  

 وهي من الأكحت التي اعتبرها الباحث والبازين(    (40)  والثانية  الكاف الأولى

يحيثمعا حلعت قَصععة البعازين كانعت ) كرُكبتي بعَير تقعان معا  وتقومـان معـا  (  

قَصعة الكُسكسي بجِانبها ، وخااة يي الأيراح وجمي  المناسبات الاجتماعيعة ، 

قبعل وجبعة البعازين ، وربما هناه من يعتبر وجبة الكُسكسي يي المرتبة الأولعى 

وجبعات وأساسيات وهذا دليل على أن هذين الوجبتين الرسيسيتين تعد من أمهات 

بكعل اعور  المطبخ الليبي ، ولعلنا نجد من الباحثين عن الترال العربي الليبعي  

عن هذ  الأكلة الذاسعة الصعيت   وثمين  من يمتعنا ببحث راينوأشكاله وأنواعه  

مال الإيريقعي عامعة ، وععن هعذا التعرال الثمعين   يي ليبيا خااة ويعي دول الشعِ

     . الديين

 ة :  ـالخاتمـ

البازين الوجبة الرسيسية المُفضلة والمُحببة لأغلب الليبيين ، وخااة يوم الجمعة 
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المُباره ، حيث يلتقي جمي  الأهل والأقارب يي بيت واحد لتنعاول هعذ  الوجبعة 

كان البازين الوجبة الرسيسية للأجداد ، يجتمعون علعى   الاجتماعية العاسلية ، كما

يشعبعون بعه بطعونهم ، ويسعتقوون بعه   تناوله م  أولادهم وجيرانهم وزاسريهم ،

يحعايظون والأبنعاء  ومعازال الآبعاء  مشاقهم ومصاعب أعمالهم ،  متاعبهم وعلى  

حب ووسام لهذ  الوجبعة الصعحية الدسعمة ، مودة وعلى ما تركه الأجداد لهم من  

ضعرورة يخصصون لها أياماً معلومعات معن الأسعبوع ، يطلبعون معن أولادهعم  

الحضور للأكل والالتزام بكل الطقوس المتوارثة لهذ  الوجبة الشهية من طريقة 

قبعل باسم الله والتسمية جيداً ، ويركهما  وكيفية غسل اليدين  ،    الصحيحة  الجلوس

وحسن إغراقها يي ، وكيفية انتزاع اللقُمة من أال البازين ،  الشروع يي الأكل  

دون سقوط أي منها ، ومن ثعم ودقة توايلها إلى الفم ،    دون دلَقه  والمَرق  الإدام

وسَيظل الأحفاد ساسرين على خطى الآباء والأجداد يي المحايظة على التهِامها ،  

هذا الكنز التراثي الثمعين ، هذ  الطقوس الصحية والصَحيحة ، والمحايظة على  

تلك الأمهات المعاهرات ، تلعك الأيعادي ل  الخشنةالطيبة  الأيادي  الذي انعته لهم  

أبعدعت ، ، وأجادت يالتي حصدت ودرَست ورَحت وغَربلت ، ثم طَهت يأتقنت  

، ما داموا له   الأايلالعربي الليبي  ويي تراثهم  والليبيات  يباره الله يي الليبيين  

 .   راعين ، وعليه محايظين

 ث :ـ  البحـنتائ

تعد وجبة البازين يعي المرتبعة الأولعى معن الوجبعات التراثيعة يعي المجتمع    ـ  1

العربي الليبي ، لذلك يجب الاهتمعام بهعذ  الأكلعة والاهتمعام بهعا ورعايتهعا حعق 

 الرعاية .

ترسععيخ أهميععة هععذ  الوجبععة يععي أذهععان الأجيععال القادمععة ، وذلععك بتناولهععا  ـ 2

 بحضورهم ، وتخصيص أيام محددة من الأسبوع لتناول هذ  الوجبة .

ضععرورة الاهتمععام بتععرال الأجععداد والآبععاء وتوثيقععه وحفظععه بكععل الوسععاسل  ـ 3

ــدوين ـ التصــوير ـالثقاييععة الحديثععة  والاهتمععام بفقامععة  التوثيــق المرئــي ( ) الت

إاعدار الصعحف والمجعحت والعدوريات و،    لترال الليبيلالمهرجانات الثقايية  

والكتب التي تهتم بعالترال بحثعاً ودراسعة وتحقيقعاً وتصعويراً ، اعوناً للأجيعال 

 القادمة ، وحفظاً له من الضياع والاندثار .

الاهتمعام بهعذ  الوجبعات الليبيعة الأاعيلة وعلعى تحفيز النساء الليبيات على    ـ  4

المحايظة عليها كما تركها الأجعداد القعدامى دون تطعوير أو تغييعر ، والحعر  
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تعلعيم بنعاتهن اعناعة البعازين وجميع  الأكعحت التراثيعة القديمعة ، وععدم على  

 الاعتماد على المطبخ الحديث والوايد من الغرب .

تشععجي  ذوي الاختصععا  والمهتمععين بفحيععاء التععرال وإقامععة المنايسععات  ـ 5

والمسععابقات وإحيععاء أيععام التععرال الشعععبي الليبععي ، وتقععديم الحععوايز الماديععة 

 والمعنوية والجواسز التشجيعية للمتفوقين يي هذ  المنايسات والمسابقات .

 

 

 : بيان تضارب المصالــــح -

يقُر المؤلف بعدم وجود أي تضارب مالي أو عحقات شخصية معروية قد تؤثر     -

 على العمل المذكور يي هذ  الورقة. 

 

 

 :  ش  ـهوامال
( ابن الدباغ الأنصاري : هو عبد الرحمن بن محمد بن علي بن عبد الله الأنصاري ، ولد  1)

عام   التونسية  القيروان  سنة    605بمدينة  تويى  وبهِا  ومُحدل    699هع  متصول  يقيه   ، هع 

وراوية وأديب ومؤرخ ، من كتبه تاريخ مُلوه الإسحم ، جحء الأيكار يي مناقب الأنصار ،  

ينظر    ، الغيُوب  أنوار  ومفاتح  القلوب  أنوار  مشارق   ، المغرب  بحد  مِن  القيروان  تاريخ 

العرب  من  والنساء  الرجال  لأشهر  تراجم  قاموس   ، الزركلي  الدين  خير   ، الأعحم 

يلرابر    ، لبنان   / بيروت   ، للمحيين  العلم  دار   ، ،    1997والمستعربين والمستشرقين  :    3م 

329   . 

ق  تحت يدي من ( الشيخ أبوعبد الله محمد بن أحمد اليزليتني ، لم أعثر على ترجمته ييما و2)

 المصادر والمراج  

   ( المَسَّلي : السَمن ، ينظر مُعم المعاني الجام  عربي / عربي على موق  مُعجم المعاني .3)

بن  4) القاسم  أبو  الفضل  أبو  عليه  وعلق  أكمله   ، القيروان  أهل  معرية  يي  الإيمان  معالم   )

 .   197 ،  6عيسى بن ناجي التنوخي ، جع 

( ابن خلدون : عبد الرحمن بن محمد بعن خلدون الحضرمي الأشبيلي ، معن ولد واسل بعن 5)

يي  ولد   ، لغات عدة  إلى  ترجمت  له مقدمة راسعة   ، البحّاثة   ، الفيلسول   ، المعؤرخ   ، حجر 

 . 330:  3هع  ينظر الأعحم  826هع ، ومات يي القاهرة عام  782تون  عام 

والبَربر ومَن 6) والعَجم  العَرب  أيام  يي  المبتدأ والخبر  وديوان  العبر   ( ابن خلدون  تاريخ   )

جع    ) الأكبر  السُلطان  ذوي  مِن  ،   386، اع    2عاارهم  للمطبوعات  الأعلمي  مؤسسة   ،

 م . 1971بيروت ع لبنان 

( الحسن الوزان : هو أبو علي الحسن بن محمد الوزان الأسدي ، المعرول عنععد الإيععرنج 7)

م ، وهاجر معع  أسععرته إلععى   1489هع ع    888باسم ) ليون أيريقيا ( ولد يي غرناطة نحو عام  

ياس المغربية ورحل إلى بحِد شمال أيريقيا والشرق الأوسط ، من مصععنفاته مختصععر تععاريخ 

 217:  2، ينظععر الأعععحم  1552ع  975الإسحم ، تاريخ أيريقيا ، واف أيريقيا ، مات سنة 

. 
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( واف أيريقيا ، ألفه بالإيطاليععة جععان ليععون الأيريقععي ، وهععو الحسععن بععن محمععد الععوزان 8)

، ط  86، اععع  1الزياتي ، وترجمه الإيطالية إلى العربية محمد حجي ومحمد الأخضر ، جععع 

 ، دار المغرب الإسحمي ، بيروت ع لبنان .  2

( التجاني : هو أبو محمد عبد الله بن محمد بن أحمد بن محمد أبو القاسم التجاني ، ولععد يععي 9)

م ، رحععل إلععى  1277ع  1272هععع  675ع   670قبيلة تجانة بمِراكش المغععرب مععا بععين عععامي  

تون  ، درس الحديث والتفسير وأنواع العلُوم ، من مصنفاته أداء الحزم يي شععرح مقصععورة 

حازم ، الويععاء ببيععان يواسععد الشععفاء ، الععدر النظععيم ، تحفععة العععروس ونزهععة النفععوس ، رحلععة 

 التجاني ، الشبكة الدولية للأنترنت . 

( رحلة التجاني ، أبو محمد عبد الله بن محمد بن أحمد التجاني ، قدم لها العحَّمة المرحوم 10)

 م . 1981حسن حُسني عبد الوهاب ، الدار العربية للكتاب ، ليبيا ع تون  

( م  توللي : شخصية جذابة ، باحثة بريطانية يي الأحدال اليومية والعادات والتقاليععد ، 11)

، من مقدمة كتاب ) عشرة أعععوام  لها عحقة طيبة بالناس ، وعحقة مباشرة بالأسرة القرمانلية

 يي طرابل  ( .

عشرة أعوام يي طرابل  ، تأليف الآنسة توللي ، ترجمة الدكتور عبد الجليل الطاهر ، (  12)

 النشر والتوزي  دار ليبيا للنشر والتوزي  ، بنغازي ع ليبيا . 

الرحالة الإنجليزي جون يرانسي  ليون : لم أعثر على ترجمته ييما وق  تحت يدي من (  13)

 المصادر والمراج  .

، ) مذكرات الرحالة الإنجليععزي جععون يرانسععي    32،    31مِن طرابل  إلى يزان اع  (  14)

 ، ترجمة مصطفى جودة ، الدار العربية للكتاب ، ليبيا ع تون  . 1818ليون ( 

 . 280:  2( القاموس المحيط 15)

 من سورة الحِجر . 20( الآية 16)

 من سورة طه . 124( الآية 17)

 .  من سورة النبأ 11( الآية 18)

 ( ينظر لسان العرب مادة ) عَيشََ ( .19)

 2اللهجة الليبية يي يضاسها العربي الأوسط بين المشرق والمغرب ، محمد سعيد محمد    (20)

 :24 . 

 . 207:  2المرج  السابق ، العربي سالم الشريف   (21)

 ( ينظر لسان العرب مادة ) مَرَقَ ( .22)

( مختار الصِحاح ، للشيخ محمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازي ، عُني بترتيبععه السععيد 23)

 محمود خاطِر

 2اللهجة الليبية يي يضاسها العربي الأوسط بين المشرق والمغرب ، محمد سعيد محمد    (24)

 :24 . 

 . 25:  2محمد سعيد محمد  ( المرج  السابق ، العربي سالم الشريف25)

/  12/  20بتععاريخ عبر افحة القنععاة نشر أذي  وعن البازين بالحوت    218تقرير بقناة    (26)

 م  . 2015

م ، وبهععا تععويى  1856إبراهيم باكير : عالم ويقيه وشاعر ، ولد بطرابل  الغععرب عععام   (27)

م ، وبقععي  1912م ، لقب بشيخ مشايخ القطر الطرابلسي ، هاجر إلى سوريا عععام   1943عام  

حيث عين عضواً بالمحكمة الشرعية ثم رسيسععاً لهععا   بها نحو ثمان سنوات ثم عاد إلى طرابل 

، وكان إماماً لمسععجد درغععوت باشععا بطععرابل  ، لععه رسععالة يععي المنطععق ورسععالة يععي البيععان 

، ينظععر أعععحم ليبيععا   ومنظومة يي الحكمة والأدب ويتاوا على المذهب الحنفي وديوان شِعر



 ـ    البازين أنموذجا  ــ  مائدة الطعام الليبي في الشعر الحديث 

ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس    )            441مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون      ) 

 . 58للطاهر الزاوي 

  شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت ( .  (28)

( مجيد عبد الحميد ناجي : من شعراء العراق يي العصر الحديث ، لععه مجموعععة شعععرية 29)

ضخمة ، قضي الشاعر حياته خارج العراق ، عمل مدرساً يي الجامعات الليبية ، ومستشععاراً 

يي وزارة التربية والتعليم بسلطنة عمان ، تميز شعر  بععالجودة والتعبيععرات الجميلععة والخيععال 

الواس  واختيار الكلمات المناسبة للمعاني ، كما حاول التجديد يي محتويات القصععيدة العربيععة 

 .شبكة التواال الاجتماعي ، حول الشاعر مجيد عبد الحميد ناجي، ينظر  

 . محاضرات( نقحً عن الشاعر نفسه كتابة يي قاعة ال30)

بمنطقععة الطينععة / المايععة ، حااععل علععى درجععة   1960( سالم مولود أبوقبة : من مواليععد  31)

الدكتورا  يي لأدب العربي من جامعة طرابل  ، امتهن التدري  وتنقل بين العديد من مكاتب 

 التعليم ، يشغل ألان عضو هيئة تدري  بجامعة الزاوية كلية الآداب قسم اللغة العربية .

( ديوان غدوة الخيرات ، سالم مولود أبوقبة ، دار رؤيععة للطباعععة والدعايععة والإعععحن ، 32)

 م .  2020، العام  1، ط 137الزاوية الغرب / ليبيا ، اع 

م  1938( نوري المودي : هو الشاعر محمد نوري الهادي رمضان المععودي ، ولععد عععام 33)

بقرية الطويبية ، تتلمذ يي اغر  على جععد  لأمععه ، حفعع  القععرآن الكععريم اععغيراً ، متحصععل 

على إجازة التدري  العامة والخااععة ، مععارس التععدري  يععي مصععراتة ويععزان وطععرابل  ، 

تثقف ذاتياً بفطحعه علععى أمهععات الكتععب دواويععن الشعععر ، تععولى عععدة منااععب يععي الدولععة ، 

وشاره يي العديد من المهرجانات الشعرية ، له ديوان شعر مطبوع ، ينظر الحركة الشعرية 

، الدكتور قريرة زرقون نصععر ، دار الكتععاب الجديععد   760:    2يي ليبيا يي العصر الحديث ،  

 1م ، وينظر معجم الشعراء الليبيين ) شعراء ادرت لهم دواويععن (   2004،    1المتحدة ، ط  

 :489  . 

 ( قصيدة نوري المودي .34)

ديععوان غععدوة الخيععرات ) مرجعع  سععابق ( ، سععالم مولععود أبوقبععة ، دار رؤيععة للطباعععة  (35)

 م . 2020، العام  1، ط 145والدعاية والإعحن ، الزاوية الغرب / ليبيا ، اع 

 . 149 اع ( المرج  السابق36)

ديوان هوا بنغازي ، الشاعر سالم مولود أبوقبععة ، دار رؤيععة قصيدة الثقاية البازينية ،  (  37)

 م . 2020،  1، ط 109للطباعة والدعاية والإعحن ، الزاوية الغرب ، ليبيا ،   

يشغل الآن عضو هيئة تدري  بكليععة التربيععة بجامعععة طععرابل    ( الشاعر علي البهلول :38)

 والجامعات الليبية .

 . من ديوانه المخطوط قصيدة الشاعر علي البهلول(  39)

، إشرال الصععادق النيهععوم ،  21،  19،  17،  15،    9الكُسكسي : ينظر كتاب طعامنا  (  40)

،   3الشركة العامة للنشر والتوزي  والإعحن طرابل  ليبيا و دار الشورا بيروت لبنععان ، ط  

، للباحثة بدرية إبراهيم الأشععهب )   95:    5يراج  كتاب معجم المفردات البنغازية  م ،    1977

م ، وكتععاب الحلويععات  2009،  1بععاب الغععذاء ( دار الكتععب الوطنيععة ، بنغععازي ليبيععا ، ط 

، دار الحسام للنشر والتوزي  ، الفجالة   ، للباحثة ياطمة أحمد إبراهيم  172والمأكولات الليبية  

 . عن أكلة الكُسكسييي البحث م ، لحستزادة والتوس   2005القاهرة ، 

 


