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Abstract 

     This study aims to analyze the phenomenon of suicide and attempted 

suicide in Libyan society between the years 1999 and 2023. It examines 

temporal trends, geographical distribution, gender and age differences, and 

explores the officially reported causes. The study is based on official data 

from the Criminal Investigation Department and interprets the findings 

through Durkheim’s sociological theory. 

     The results revealed fluctuations in suicide rates, with a peak before 

2011, followed by a sharp decline, and then a gradual increase starting from 

2020. Males accounted for the highest percentage of completed suicides, 

while females were more prevalent in attempted cases. The youth age group 

(21–30 years) emerged as the most vulnerable. Notably, the majority of 

cases (71%) were classified under “unknown causes,” reflecting deficiencies 

in monitoring mechanisms and the presence of societal stigma. 

     The study also uncovered significant regional disparities: the western 

region recorded the highest suicide rates, the eastern region the highest rate 

of attempts, while the southern region showed the lowest figures. These 

findings underscore the deeply rooted social nature of the phenomenon and 

highlight the urgent need for comprehensive preventive interventions, the 
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development of mental health care systems, and the enhancement of systems 

for documenting suicide cases. 

Keywords: Suicide, Libya, Sociological Theory, Age Groups, Social 

Causes 

 :ص  ــــــــــــــالملخ

يـي المجتمـ    الشـروع ييـ و  الانتحـارة إلى تحليـ  اـاهر   ــــــدراستهدف هذه ال      

، مــن خــصد رلــد التايــراة الزمنيــة، والتو يــ  2023و 1999الليبــي بــين عــامي 

والعمــر، وتحليــ  ابســبال المعلنــة. اســتندة  نــوعالجارايــي، والاختصيــاة حســب ال

الدراسة إلى بياناة رسمية من جها  المباحث الجنائية، وتم تفسـير النتـائف يـي  ـو  

 النظرية السوسيولوجية لدوركايم.

، وانخفـا  حـاد 2011أاهرة النتائف تذبذبًا يي معدلاة الظاهر ، مـ  ررو  قبـ      

. وسج  الذكور النسبة ابعلى يي حالاة 2020بعدها، ثم عود  تدريجية لصرتفاع منذ 

 30–21وبر ة يئـة الشـبال  ، بينما تفوقت الإناث يي الشروع يي ، المكتم   الانتحار

%( أدرجـت  ـمن سأسـبال 71 بنسـبة أكثر عر ـة. كمـا أغ لالبيـة الحـالاة سنة(  

 س، مما يعكس قصورًا يي آلياة الرلد ووجود ولمة مجتمعية.مجهولة

كشفت الدراسـة عـن تبـاين منـالاقي لايـت، حيـث سـجلت المنرقـة الاربيـة أعلـى      

، والشرقية أعلى محاولاة الشروع، م  انخفا  يي الجنـول. تؤكـد الانتحارمعدلاة  

هذه النتائف أغ الظاهر  راة جذور اجتماعية عميقة، وتترلب تـدخصة وقائيـة مـاملة، 

 .حالاة الانتحار توثيقتحسين نظام وترويرًا بنظمة الرعاية النفسية و

، ليبيا، النظرية السوسيولوجية، الفئاة العمرية، ابسبال الانتحار:    الكلمات المفتاحية

 الاجتماعية.

 :ةـــــــالمقدم

واحد  من أبـر  الامـكالياة الإجتماعيـة والإنسـانية المعقـد    الانتحارتعد ااهر         

التــي تواجــ  المجتمعــاة البشــرية، وهــي تمثــ  مؤمــرا حــادا علــى اب مــاة النفســية 

ر إحصـائياة منظمـة الصـحة هـوالبنيوية التي يعيشها ابيـراد داخـ  مجتمعـاتهم. وتظ

الـف( حالـة إنتحـار،   720000م اغ العالم يسج  سنويا أكثر مـن  2025العالمية لعام  

ثالـث سـبب   الانتحـارأكبر مـن رلـب بكثيـر. ويعـد    الانتحاربيد اغ حالاة الشروع يي  
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سـنة، وتحـدث النسـبة   29و  15للويا  عند ابمخاص الذين تتراوح أعمـارهم مـا بـين  

% يي البلـداغ راة الـدخ  المـنخفا والمتوسـه، وهـذا مـا يؤكـد 73ابكبر منها نحو  

 الانتحـارو عف البنية المؤسسـية. ي  ،والهشامة المجتمعية  الانتحارالصلة الوثيقة بين  

نسابية، حيث تخلف كـ  حالـة انتحـار ااهر  مأساوية تعاني منها جمي  المجتمعاة الإ

لاويلة ابمد على روي الشخص   اً ثارآمأسا  تؤثر على ابسر  والمجتم  وتترتب عنها  

 (.2025المنتحر  منظمة الصحة العالمية 

وهـي لاتفتـأ تسـتفح  سـنة بعـد ،  عالميـة  اـاهر     الانتحـارر   ـــــغ ااهأوهذا يعني    

وعلى  ،غ المعرياة المستقا  من لارف المنظماة العالميةأخرى. هذا على الرلم من أ

غ العديد من الـدود، كمـا هـو المية، تبقى تقديرية وتقريبية، برأسها منظمة الصحة الع

ق الولـمة الدينيـة وسصمي والعربي، لالبا مـا تعـمعروف، وخصولا دود العالم الإ

بدقة حيـث احيانـا تخفـى أو يعـاد تصـنيفها تحـت   الانتحاروالإجتماعية تسجي  حالاة  

تختلف يي درجة انتشارها وأسـبال حـدوثها   الانتحارمبرراة أخرى. رلم اغ ااهر   

داخ  المجتمعاة الإنسانية بما يي رلب المجتم  الليبي، يإغ يهم الربيعة السوسيولوجية 

ظاهر  والحد منهـا. يمكن اغ يوير رؤى مهمة للمساعد  يي معالجة ال  الانتحارلظاهر   

يـي المجتمـ  الليبـي مـ  التركيـز  الانتحـارحيث تسعى هذه الدراسة الى تحلي  ااهر  

 م.2023إلى سنة  1999على الفتر  الزمنية الممتد  من سنة 

 كلة الدراسة: ـــــمش

من الظواهر الاجتماعية الخرير  والمعقـد ، التـي تعكـس حالـة   الانتحارعد ااهر   ت   

من الا ـررال النفسـي والاجتمـاعي داخـ  المجتمـ ، كمـا تمثـ  مؤمـرًا علـى تفـاقم 

 الضاولا الاقتصادية والاجتماعية والثقايية التي قد تدي  بابيراد إلى إنها  حياتهم.

إلـى  1999ويي السياق الليبـي، تشـير التقـارير السـنوية للجريمـة خـصد الفتـر  مـن   

أو الشـروع ييـ ، مـا يثيـر القلـق حـود   الانتحـارإلى تزايد ملحوا يـي حـالاة    2023

التحولاة التي لارأة على البنية الاجتماعية، وخالـة يـي اـ  التايـراة السياسـية، 

والانقساماة المجتمعية، وتدهور ابو اع الاقتصادية التي مهدتها البصد يي السنواة 

 ابخير .

ومن هذا المنرلق، تبر  مشكلة الدراسة يي السعي إلى يهـم العوامـ  الكامنـة ورا      

، من خصد رلد خصائص الحالاة المسجلة، وتحليلها  يي ليبيا  الانتحارتنامي ااهر   
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وتو يعها حسب النوع والعمر والموق  الجارايي، والكشف عـن أبـر  ابسـبال التـي 

وردة يي التقارير الرسمية، بهدف تفسير هذه الظاهر  يي إلاارها الاجتماعي وتحلي  

 أبعادها السوسيولوجية.

وتتمحــور مشــكلة الدراســة يــي تســاؤد رئيســي مفــاده، مــا هــي الخصــائص وابنمــالا 

، وما العوام  2023إلى    1999يي ليبيا خصد الفتر  من    الانتحارالاجتماعية لظاهر   

 الاجتماعية والاقتصادية والنفسية التي أسهمت يي تناميها؟

 تساؤلات الدراسة: 

إلـى  1999. كيف ترورة معدلاة الانتحار ومحاولات  يـي ليبيـا خـصد الفتـر  مـن 1

 ؟2023

 . ما هي الخصائص الديمولرايية والجارايية لحالاة الانتحار يي ليبيا؟2

 . ما أبر  ابسبال والعوام  الاجتماعية المرتبرة بظاهر  الانتحار يي ليبيا؟3

   :أهداف الدراسة

 1999والشروع يي  يي ليبيا خـصد الفتـر  مـن    الانتحارترور ااهر     الكشف عن.  1

 .2023ى إل

الخصــائص الديمولراييــة والجاراييــة للمنتحــرين والمقــدمين علــى  التعــرف علــى. 2

 (.نرقة النوع، العمر، الم من حيث  الانتحار

 .الانتحارى لإ. الكشف عن ابسبال والعوام  الاجتماعية المؤدية 3

 :أهمية الدراسة

 :تتمث  أهمية هذه الدراسة يي

ترـوير النظريـة الاجتماعيـة مـن   يـي  تكمـن الاهميـة النظريـة  ة:ــــــالأهمية النظري  -

خصد تربيـق نظريـة دوركـايم علـى السـياق الليبـي الـذي يتسـم با ـرراباة سياسـية 

الدراسـة  ، مما يختبر ياعلية النظرية يي بيئة مختلفة. كما تارـيوإجتماعية  واقتصادية

يي ليبيا خصد الفتـر    الانتحارلظاهر   مام   تقديم تحلي   من خصد    يجو  بحثيةالحالية  

 .2023إلى  1999من 
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:توير الدراسة دعماً لصناع القرار من خصد تحلي  يساعد يي و ـ  الأهمية العملية  -

. كما الانتحارهم يي توعية المجتم  بقضايا الصحة النفسية ووتس  استراتيجياة وقائية،

 تفتح المجاد أمام مزيد من البحوث العلمية يي هذا المو وع.

 

 

 مفاهيم الدراسة:

أود مـن تنـاود مفهـوم  Durkheim, (2006[1897])يعد اميـ  دوركـايم  :الانتحار

يقد عري  على أن  س ك  حالاة المـوة التـي تنـتف بصـور  مبامـر  أو ليـر   الانتحار

مبامر  عن يع  إيجابي أو سلبي يقوم ب  الفرد بنفس  س وهو يعرف أغ هذا الفع  يص  

 . (xlii ، ص ([1897]2006)دوركايم، إلى هذه النتيجـة أي سالمـوةس 

ك  حالة ويا  ناتجة عن يعـ  عمـدي   إجرائياً بأن   الانتحاروعلى  و  رلب يعرف      

يـي تقـارير الجريمـة  الانتحـاريقدم علي  الفرد لإنها  حيات ، وتـم تسـجيلها  ـمن بنـد 

 .2023-1999الصادر  عن جها  المباحث الجنائية خصد الفتر  

البد  يي تنفيذ يع  يـؤدي حسـب المجـرى العـادي ل مـور سهو  :  الانتحارالشروع في  

إلى إ هاق الإنساغ لروح  وإنها  حيات  بشك  عمـدي، ليـر أغ النتيجـة المقصـود  لا 

 (. 73 المودي، ص  ستتحقق بسبال لا دخ  لإراد  الفاع  ييها

إنهـا  حياتـ ، باسـتخدام بقصـد    بأن  ك  يع  يقوم بـ  الفـرد بارادتـ   ويعرف اجرائيا    

، وتـم تصـنيف   ـمن بنـد يؤدي هذا الفعـ  للويـا   غوسيلة قد تؤدي الى الموة، دوغ ا

يي تقارير الجريمة الصادر  عن جها  المباحـث الجنائيـة خـصد   الانتحارالشروع يي  

 ..2023-1999الفتر  

 راسات السابقة:الد  

، الانتحـار(، بعنـواغ  2021خنفر، محمـود و قنوعـ ، عبـداللريف  :  ة  ـــــــدراس  -1 

الدواي  وابسبال: دراسة ميدانية بولاية تقرل، التي هـديت إلـى الكشـف عـن الـدواي  

ــ   ــى الفع ــي أدة إل ــنهف اســتخدمت الدراســةي، الانتحــاروابســبال الت  الولــفي الم

نـت . تكوالانتحـارت م  أوليـا   ـحايا  اعتمدة على أدا  المقابلة أجُريوالاستكشايي،  

، دولة الجزائر عينة الدراسة من عينة قصدية مملت خمس حالاة انتحار بولاية تقرة 

وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائف أبر ها أغ من أهم ابسبال الكامنة ورا  
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 المشـكصة  منهـا نفسـية والـدواي  والاقتصـادية الاجتماعيـة ابسبال ي الانتحارالفع  

 إلـى والتهمـي  العائلية، الانعزاليـة، والروابه العصقاة  يي تفكب والزوجية، ابسرية

 مـن النفسـية مـرا  اب لعبـت  كمـا والبرالـة، والفقـر السـي  المعيشـي الو   جانب 

 يالانتحار الفع  الحذو نحو يي دورا الحاد  والفصام والمزاج الاكتئال 

( بعنــواغ المعنــى الإجتمــاعي لفعــ  2019الجــدي، المختــار عمــر  : ة ـــــــــدراس -2

بـالمجتم  الليبـي، التـي هـديت إلـى   الانتحـار: دراسة ميدانية تحليلية لظـاهر   الانتحار

 على أيعـالهم  التعرف على المعاني الخفية والمضامين التي يضفيها ابيراد المنتحروغ

التحليلــي،  نــوعيعنــد إقــدامهم علــى إنهــا  حيــاتهم. اعتمــدة الدراســة علــى المــنهف ال

وارتكزة يي بياناتها على تحلي  مضموغ الوثـائق الرسـمية، مثـ  محا ـر التحقيـق، 

وجم  الاستدلالاة، والرسائ  التي تركها المنتحروغ، إ اية إلى المعلوماة المتوير  

، والمحفواـة يـي ارالانتحيي الملفاة الخالة بابمخاص المنتحرين أو الذين حاولوا  

ة حــالا( قضـية مـن 172 . مــملت عينـة الدراسـة بمدينـة لاـرابلس النيابـاة الجزئيـة

والشروع يي . توللت الدراسة إلى جملة من النتائف اهمهـا اغ الايـراد الـذين   الانتحار

كالمشــاك  العائليــة يرونــ  وســيلة للهــرول مــن واقــ  لايحتمــ   الانتحــاراقـدموا علــى 

تعبيراً  الانتحاروالبرالة والرصق وليرها من العوام  الاجتماعية ، أو يمكن أغ يكوغ 

عن الابتزا  العالافي مـن قبـ  المنتحـر نفسـ  ويكـوغ موجهـا لصخـرين ورلـب لتاييـر 

سـر  ما مـنهم مثـ  الضـاه علـى ايـراد اب ك الآخرين مع  او للحصود على ميئسلو

يكـوغ سر ، أو قد  ايراد اب  لقبود مريب الحياه او للحصود على معاملة ايض  من قب 

 يــراهمالانتقــام او الرلبــة يــي معاقبــة الآخــرين الــذين  هــو الانتحــار الــداي  مــن ورا 

ويات  ورلب بجعلهم يعيشوغ يي حالة نفسـية سـيئة، أو  قـد   نالمنتحر بانهم مسؤولين ع

مـن معاقبة نفسـ   عن معور عميق باللوم الذاتي الذي يدي  المنتحر إلى    الانتحار  نجم  ي

ورلب بسبب بعا التصرياة الخالائة الصادر  من المنتحر تجـاه   الموة بخصد إرائها  

الذاتيـة التـي يشـعر حبالا او يقداغ القيمة  تعبيرا عن الإ  الانتحارالاخرين، أو أغ يكوغ  

 نتيجة للفش : ولالباً ما يكوغ يشصً أكاديميًابها المنتحر 

( بعنـواغ دوايـ  2019   الكركـي  نسـري& ا العيـايلة  لبنـ :  ة  ــــــــــــــدراس   -3

من وجهة نظر لالبة كلية ابمير  رحمة الجامعية،  التي هـديت إلـى التعـرف   الانتحار

مـن وجهـة نظـر لالبـة كليـة   الانتحـارعلى الدواي  الاجتماعية والنفسـية المؤديـة إلـى  
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ابمير  رحمة الجامعية، إ اية إلى الكشف عن أثر بعا المتايراة النوعية يي هـذه 

الدواي . اعتمـدة الدراسـة علـى المـنهف الولـفي التحليلـي لقيـاا آرا  الرلبـة حـود 

ا ولاالبـة مـن مختلـف التخصصـاة، تـم 243المو وع، وتكوّنت عينتها مـن   ( لاالبًـ

اختيارهم باسـتخدام الرريقـة الربقيـة العشـوائية، وأسـتخدمت أدا  ابسـتبانة يـي جمـ  

البياناة الدراسة. تولـلت الدراسـة إلـى مجموعـة مـن النتـائف، مـن أبر هـا: أغ أهـم 

الدواي  النفسية المؤدية لصنتحار من وجهـة نظـر الرلبـة تمثلـت يـي: الشـعور بـالعجز 

 الكام  عن مواجهة الحيـا ، الإدمـاغ علـى المخـدراة، السـعي للولـود إلـى الشـهر 

ثم التعر  لصدمة قوية، إ ايةً إلى الشعور بالاكتئـال. أمـا   ،والظهور أمام الآخرين

أبر  الـدواي  الاجتماعيـة يشـملت: إجبـار الشـال أو الفتـا  علـى الـزواج مـن مـخص 

الارتبالا ب ، والتفرقة بين اببنا ، والقيود التي يفر ها الآبا  على الابنا ، رلبة يي لا

 والتوتر الدائم بين أيراد ابسر . 

( بعنواغ وجهة نظر الرالب الجامعي حـود 2018   الشاعري  سالمة:  ة  ــــــــدراس  

ة من لاـصل جامعـة لابـرق، التـي هـديت إلـى ندراسة ميدانية على عيالانتحارااهر   

، والآثار الناتجة عن ، بالإ اية الانتحارالتعرف على العوام  الدايعة لارتكال سلوك  

 ت ماستخد .  الانتحارإلى التعرف على أبر  ابسبال والررق والوسائ  المستخدمة يي  

( 100   يـي  تهـا. وتمثلت عينلمنهف الولفي التحليلياويق    على  دا  الإستبانةأ  الدراسة

توللت الدراسة إلـى مجموعـة مـن النتـائف، مـن صل جامعة لابرق. كما  لامن    مفرده

حيـث اعتبـره من وجهـة نظـر الرالـب الجـامعي،    الانتحارأبر ها: أولاً، تنوع مفهوم  

من واق  أليم ملي  بالمعانا ، يـي حـين رآه آخـروغ  ـعفًا يـي الـوا ع   بعضهم هروبًا

الديني، أو قتصً للنفس عمداً، أو ناتجًا عن  عف يي الشخصـية وعـدم اكتمـاد النضـف 

، مـن وجهـة الانتحـاررتكـال إلـى إالفكري. ثانيًا، أاهرة النتائف أغ العوامـ  الدايعـة 

نظر الرلبة، تمثلت يي وجود مر  عقلي  مشكلة لـحية(، أو مشـكلة اجتماعيـة، أو 

نفسية، أو أ مة اقتصادية، أو مشكلة عالافية. ثالثاً، بينت النتائف أغ الآثـار واب ـرار 

تتجلى يي كونهـا جريمـة بحـق الـدين والمجتمـ ، وتخلـق   الانتحارالناتجة عن ااهر   

ق حركة النمـو عن كونها تعو  ار على ابسر ، يضصً نظر  تشاؤمية، وتشك  ولمة ع

 .وا دهار البصد 
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 مـن ابردغ يـي الانتحار مشكلة بعنواغ (2018  قا اغ & حيالاة : ة ــــــــدراس  

 ابردغ يـي الانتحـار مشكلة واق  على التعرف إلى ت هدي التي م، 2012- 2015عام

 الانتحارلصنتحار ودراسة الدواي  الكامنة لظاهر   الديمارايية والجارايية الخصائص 

لة انتحار من الذكور ا( ح407تكوغ مجتم  الدراسة من    ، 2015-2012خصد الفتر  

ردنـي. من العـام ابوالإناث مسجلة رسميا لدى إدرا  المعلوماة الجنائية يي مديرية اب

اســتخدمت البيانــاة الجــاهز  التــي ااهرتهــا الســجصة الرســمية الصــادر  عــن إدار  

ابر  النتائف التي تـم  ، من الانتحارالمعلوماة الجنائية يي مديرية ابمن العام لحوادث 

ردنيـة سـجلت  ـمن إقلـيم يـي المملكـة اب  الانتحـارالتول  اليهـا اغ اعلـى معـدلاة  

سـجلت لصـالح  الانتحـارالعالمة مقارنة ببـاقي ابقـاليم الجاراييـة، اغ اكثـر حـالاة 

الذكور مقارنة بالإناث يي جمي  ابعـوام، كمـا اغ اكثـر الفئـاة العمريـة انتحـارا هـي 

، وكانت اهم ابسبال المؤدية إلى الانتحار هي الآمـرا  سنة( لكص النوعين  18-27 

ــ ــكصوالمش ــ ، والمش ــعور بالفش ــية، والش ــر ا ة كصة النفس ــة، واغ أكث دواة بالعائلي

 .هو الشنق الانتحارالمستخدمة يي حالاة 

يــي المملكــة العربيــة  الانتحــار( بعنــواغ 2015  دراســة النمــر  حمــود بــ& ن ــار    

بعـاد وابنمـالا: دراسـة تحليليـة، التـي هـديت إلـى الوقـوف علـى اببعـاد السعودية اب

يـي المملكـة العربيـة السـعودية، اعتمـدة الدراسـة علـى   الانتحاروابنمالا المرتبرة ب

( نصـا خبريـا مـن الحـالاة 231المنهف النوعي التحليلي. تمثلـت عينـة الدراسـة يـي  

إلـى   2009المنشور  يي الصحف المحلية بالمملكة العربية السعودية خصد الفتر  مـن  

والشروع يي . توللت الدراسة إلى عدد من النتـائف،   الانتحارالمتعلقة بحالاة    2012

مــملتها  محتمــ  الحــدوث بــين جميــ  الفئــاة العمريــة التــي الانتحــارمــن أبر هــا أغ 

الدراسة، كما أنـ  يظهـر بشـك  وا ـح بـين العـاملين يـي المهـن متدنيـة ابجـور مـن 

النوعين مث  العماد والخدم. وأاهرة الدراسة كذلب أغ المنرقـة والبيئـة لهمـا ارتبـالا 

أو الشروع يي ، كما بيّنت أغ ابمرا  والعل  النفسية تعـد مـن  الانتحاروثيق بظاهر  

أو الشـروع ييـ . اختتمـت الدراسـة بمجموعـة مـن   الانتحارأكثر ابسبال المؤدية إلى  

التولياة، أبر ها دعو  مؤسساة المجتم  إلـى تحمـ  مسـؤوليتها مـن خـصد إعـداد 

وتنفيــذ بــرامف توعويــة وتثقيفيــة وإرمــادية، بالإ ــاية إلــى دعــو  مراكــز الدراســاة 

كيـد علـى أهميـة والبحوث إلى إجرا  مزيد من الدراساة حود هـذه الظـاهر ، مـ  التأ
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ريــ  الــوعي العــام حــود كيفيــة التعامــ  مــ  ابمــخاص المصــابين بالعلــ  واب مــاة 

 النفسية.

ـــدراس  ــة والنفســية 2008  ربــ   بــعبا الأ: ة ـــــــــ ــواغ المظــاهر الإجتماعي ( بعن

: دراسة ميدانية بشـعبيتي النقـالا الخمـس والزاويـة، التـي هـديت إلـى الانتحارلظاهر   

جتماعية وإثرها يي التعرف على ابسبال المؤدية لصنتحار والكشف عن المتايراة الإ

حصـائي لدراسـة اعتمدة الدراسة على المنهف التاريخي والمـنهف الإ  .حدوث الظاهر 

المسـجلة بسـجصة  الانتحـارالاتجاهاة والانمالا  العامة لصنتحار مـن خـصد حـوادث  

وقد توللت الدراسة إلى   .مراكز الشرلاة والنياباة العامة يي مدينتي الزاوية و وار 

 39-15فئة العمريـة  : اغ أعلى نسبة المنتحرين كانت لصالح العدد من النتائف، أهمها

، كمـا بينـت سنة(، واغ يئة العزال هـم اكثـر انتحـارا مـن يئـة المتـزوجين والمرلقـين

 ،الانتحـارا ورا  حـالاة أغ المر  النفسي والعقلي يعد السبب ابكثر مـيوع  الدراسة

الخصياة العائليـة، والرقابـة والتعسـف تجـاه النسـا    :جتماعية، مث لإمشكصة اتليها ال

ابمـرا  المزمنـة وإدمـاغ ثـم تـأتي  ييما يتعلق بأسـلول الحيـا ، الشـريب، واللبـاا،  

كمـا بينـت  .خربـة أو عـدم الرلبـة يـي العمـ يـا الورفشـ  يـي الـزواج  الكحود وال

الدراسة اغ وسيلة الشنق هـي الاكثـر مـيوعا بـين المنتحـرين، ثـم تـاتي تنـاود المـواد 

 .   ثم القفز من مكاغ عادد   قر  ابورثم الحرق بالنار يلي السامة ثم الاسلحة التارية

: دراســة بنائيــة الانتحــار( بعنــواغ اــاهر  2004  صــك   خالــد ســالم: ة ــــــــــدراس

مـن حيـث الكـم والمعـدد   الانتحـاربالمجتم  الليبي، التي  هديت إلى تشخيص اـاهر   

والاتجاه، والتعرف على التو ي  الديمارايي حسب الفئاة العمرية والنـوع، بالإ ـاية 

. واعتمـدة الدراسـة يـي جمـ  الانتحـارإلى دراسة عصقة متايـراة التنميـة بمعـدلاة 

بياناتها على الوثـائق والسـجصة الرسـمية الصـادر  عـن جهـاة الدولـة خـصد الفتـر  

م، وقد توللت الدراسة إلـى عـدد مـن النتـائف، مـن أبر هـا أغ 2002-1983الزمنية  

اة كانت مرتفعة يي بداية يتـر  الدراسـة، ثـم انخفضـت يـي التسـعين  الانتحارمعدلاة  

نتيجة الانفتاح والانتعاش الاقتصادي، لكنها عـادة لصرتفـاع يـي نهايـة الفتـر  بسـبب 

يـي   الانتحـارالكساد التجاري وتدهور ابو اع الاقتصادية. ، وسجلت أعلى معدلاة  

رياف،. كما كشفت النتائف أغ معدلاة انتحار الـذكور تفوقـت المدغ الكبرى مقارنة باب
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أعلى من معـدلاة الشـروع ييـ ، وأمـارة   الانتحارنتحار الإناث، واغ معدلاة  اعلى  

 .الانتحارالدراسة إلى أغ الشبال من كص النوعين يمثلوغ النسبة الكبرى من حالاة 

 التعقيب عل  الدراسات السابقة:

يتضــح مــن مجمــ  الدراســاة الســابقة تنــوع الزوايــا التــي تناولــت منهــا اــاهر       

، حيث ركزة بعضها على تحلي  العوام  النفسـية والاجتماعيـة المؤديـة إلـى الانتحار

 (2021( ودراسة خنفر وقنوع   2019، كما يي دراسة الكركي والعضايلة  الانتحار

، يــي حــين اهتمــت دراســاة أخــرى باســتعرا  (2018ودراســة قــا غ وحيالــاة  

( والنمـر 2004الخصائص الديمارايية والمكانيـة للحـالاة، كمـا يـي دراسـة لـكح  

( 2008ربـ   ( واب2018(. كما أاهرة دراسـاة مثـ  دراسـة الشـاعري  2015 

عوامـ  رئيسـية خلـف ة ابسـرية والاقتصـادية  كصدور الا رراباة النفسـية والمشـ

( برابعها النـوعي التحليلـي، حيـث سـعت إلـى 2019ي  الظاهر . وتتفرد دراسة الجد 

التعرف على المعاني الاجتماعية التي يضفيها المنتحروغ على يعلهم من خصد تحليـ  

ا أعمــق ل بعــاد الرمزيــة لفعــ   مضــموغ الرســائ  ومحا ــر التحقيــق، مــا أتــاح يهمــً

، بخــصف الدراســاة ابخــرى التــي اعتمــدة أســاليب كميــة أو تحليــ  وثــائق الانتحــار

اــاهر  متعــدد  ابســبال  الانتحــاررســمية. تظُهــر هــذه الدراســاة بصــور  عامــة أغ 

واببعاد، تتداخ  ييها العوام  النفسـية والاجتماعيـة والاقتصـادية والثقاييـة، مـا يؤكـد 

 الحاجة إلى مقارباة ماملة لفهمها ومعالجتها.

 ري:ـــــــــــــــالإطار النظ

التـي  الانتحاريي ليبيا إلى نظرية  الانتحارتستند هذه الدراسة يي تفسيرها لظاهر       

 الانتحـار  تؤكـد علـى اغ، التـي  (1897   قدمّها عالم الاجتماع الفرنسي إميـ  دوركـايم

لابيعة العصقة التي تربه الفرد بالمجتم . وويقًا لهذه النظريـة،  تعكسااهر  اجتماعية 

لاي   يي البنيـة الاجتماعيـة  التي تحدث   التايراة أو الا رراباة عدم الإستقرار و  يإغ

 كالتفكب ابسري، الانهياراة الاقتصادية،  عف الاندماج الاجتماعي( يمكـن   مجتم 

، وهو ما تنعكس مصمح  بو ـوح يـي الانتحارأغ تؤدي إلى اهور أنمالا مختلفة من  

 .2023إلى  1999السياق الليبي خصد الفتر  من 

 عند دور كايم: الانتحارنظرية 
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، 1897إمي  دوركايم أحد أبر  ابسـما  يـي مجـاد علـم الاجتمـاع. يفـي عـام    يعد     

ااهر  اجتماعية وليست  الانتحارالتي أكد ييها اغ   الانتحارم أود نظرية حود  حيث قد 

عـدين مـن البنيـة الاجتماعيـة، وهمـا: الانـدماج . كانت هذه النظرية قائمة علـى بيردية

الاجتماعي والتنظيم الاجتماعي. وقد ريا دوركـايم معظـم النظريـاة السـائد  حـود 

هو يي ابساا ااهر  اجتماعية تتعلق بانهيار  الانتحار، وكاغ يؤمن بشد  أغ الانتحار

ليس يعصً يردياً أو تصرياً مخصـياً،   الانتحارالرابه الحيوي للحيا . وأ اف كذلب أغ  

لا يحـدث  الانتحـارعنـي أغ ب  إن  ناجم عن قو  تتجاو  الفـرد أو يـوق يرديـة. وهـذا ي

بسبب عوام  نفسية مر ية أو وراثية. وأكـد دوركـايم أغ العوامـ  المحـدد  لصنتحـار 

هـو نتيجـة لايـال   الانتحـارليست نفسية، بـ  اجتماعيـة. ويـي النهايـة خلـص إلـى أغ  

م هذا الصـدد، قسـيي  الاندماج الاجتماعي أو التنظيم الاجتماعي أو التفكب الاجتماعي.

إلى أربعة أنمالا رئيسية، ك  منها يعكـس خلـصً يـي درجـة الانـدماج  الانتحاردوركايم  

(،  (social regulationأو الضـبه الاجتمـاعي( social integration  الاجتماعي

 وهذ ابنمالا هي:

يـرى اميـ  دوركـايم اغ هـذا الـنمه (Anomic Suicide) اللامعيـاري الانتحـار - 1

بفتـراة التحـوّد المفـاجئ أو اب مـاة   الانتحـاريـرتبه هـذا النـوع مـن    يحدث عنـدما

، ييواجـ  الاقتصادية والاجتماعية، حيث تتفكب القواعد المنظمة للعصقـاة الاجتماعيـة

يجعلهم عاجزين عن تنظيم رلباتهم أو  به لاموحاتهم. يحدث   ابيراد يرالا معياريا

 .هذا عندما تتاير أو تنهار المؤسساة الاجتماعية، كفقداغ الوايفة أو انهيار الزواج

ويقا لدوركايم ينشأ هذا النمه عندما يكوغ (Egoistic Suicide) الأناني  الانتحار - 2

انـدماج الفـرد يـي الجماعـة الاجتماعيـة، كمـا يـي حـالاة العزلـة أو يي   عف  هناك  

اد بجماعـاة بيراد الذين لا يرتبروغ بشـك  يعـالفردانية المفرلاة. يرى دوركايم أغ ا

ــر عر ــة للشــعور بالوحــد   ــوغ أكث ــة( يكون ــة  كابســر  أو الجماعــة الديني اجتماعي

 . الانتحاروالصجدوى، ما قد يديعهم إلى 

علـى يبـين دوركـايم اغ هـذا الـنمه (Altruistic Suicide) الإيثـاري الانتحـار - 3

ابنـاني، يحـدث هـذا النـوع عنـدما يكـوغ الانـدماج الاجتمـاعي   الانتحـارالنقيا مـن  

رلـب مـن حي بنفس  لاواعيـة مـن أجـ  الجماعـة، حيـث يض، لدرجة أغ الفرد يمفرلًاا
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 الانتحـارابيراد أحيانًا الموة من أجـ  مـرف الجماعـة أو المعتقـد، كمـا يـي حـالاة  

 .الاستشهادي أو التضحية الدينية

أق  ابنـواع تنـاولًا لـدى  هذا النمه يعد (Fatalistic Suicide) القدري الانتحار - 4

دوركايم، ويـرتبه بــالضبه الاجتمـاعي المفـرلا، حيـث تفُـر  علـى ابيـراد قواعـد 

لارمة تحدّ من حريتهم وتشُعرهم بالاختناق واليأا. مثاد رلـب السـجنا  أو العبيـد أو 

ابمخاص الذين يعيشوغ يي اـروف قمعيـة قاسـية لا مخـرج منهـا. يـي هـذه الحالـة، 

 .يشعر الفرد بأغ مصيره محتوم ولا أم  يي التايير

اعتمدة هذه الدراسـة علـى البيانـاة الموثقـة يـي التقـارير السـنوية :  من جية الدراسة

 1999للجريمة الصادر  عن جها  المباحث الجنائية بو ار  الداخلية الليبية من الفتر   

(، 2004-1999مراحـ   منيـة وهـي،   ربـ أ، وتـم دمـف هـذه الفتـر  يـي 2023الى  

نظرا  2011(. واسبعدة سنة 2023-2018(، و 2017-2012(، و 2010-2005و 

  يبراير. 17لعدم وجود بياناة حولها بسبب احداث 

هـذه الدراسـة  ـمن الدراسـاة السوسـيولوجية التحليليـة  تعد : نوع الدراسة ومن ج ا

، من منظور اجتماعي وتحليلها  يي المجتم  الليبي  الانتحارالتي تهدف إلى يهم ااهر   

واعتمـدة الدراسـة  .2023إلـى عـام  1999ممولي، خصد يتر   منية ممتد  من عام  

 على المنهف الولفي التحليلي، لكون  ابنسب لرلد الظواهر الاجتماعية وتفسيرها.

 : ا المن جيةمحدداتطبيعة البيانات و

اعتمدة هذه الدراسة على البياناة الرسمية الوارد  يي التقارير السنوية للجريمـة       

 –  1999الصادر  عن جها  المباحث الجنائيـة بـو ار  الداخليـة الليبيـة خـصد الفتـر   

تفرد قسـما  يإنهام. ورلم أغ هذه التقارير تعنى بعدد كبير من القضاية الجنائية، 2023

والشروع يي ، وهو ما يعد خرـو  ايجابيـة تعبـر عـن   الانتحارمخصصا لرلد قضايا  

وعي مؤسسي متنام بأهمية تناود هذه الظاهر  وجهـدا مهمـا ومبـادرا مـن قبـ  جهـا  

المباحث لتوثيق هذه الظاهر  الإجتماعية الحساسة يي ا  الظروف المعقد  التـي تمـر 

وجـ  القصـور يـي أبها الدولة على المسـتوى ابمنـي والإدراي. ورلـم وجـود بعـا 

البياناة الوارد  بالتقارير، يأغ الجهـود المبذولـة مـن قبـ  الجهـا  تقـدر عاليـا وتشـك  

 -. حيث لوحظ الاتي:الانتحارمرجعا اساسيا يي دراسة ااهر  
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ــة  - ــ  الحال ــالمنتحرين مث ــة ب ــة المتعلق ــراة المهم ــى بعــا المتاي ــارير ال ــار التق ايتق

، ممـا يحـد مـن القـدر  علـى الانتحـارالاجتماعية، والمهنة، والوسـيلة المسـتخدمة يـي  

تحلي  الجوانب الإجتماعية والسياقية للظاهر  ويهم اوس  لها. كما اغ هناك نسبة كبير  

 .الانتحارمن الحالاة تم تصنيفها  من يئة سمجهودس يي متايري العمر وسبب 

إ اية إلى محدودية المتايراة، بر ة امكالية أخرى تتعلـق باتسـاق ابرقـام داخـ    -

بعا التقارير راتها، حيث لوحظ يي بعا التقارير وجود تباينـاة بسـيرة بـين العـدد 

والشروع وابرقـام المو عـة علـى الجـداود الفرعيـة مثـ    الانتحارالإجمالي لحالاة  

، إلا أغ هذه الفروقاة لم تتجاو  يـي الاالـب الانتحارالنوع، العمر، المنرقة أو أسبال  

ــا علــى الإتجاهــاة العامــة المستخلصــة مــن  عشــر حــالاة ســنويا، ولا تــؤثر جوهري

 البياناة. 

 :مناقشت ابيانات الدراسة و تحليل

 م 2023-1999والشروع فيه بالمجتمع الليبي خلال الفترة    الانتحار( عدد قيايا 1جدول ) 

الشروع في   إنتحار  عدد القيايا  السنوات 

 الانتحار 

عدد   السنوات 

 القيايا 

الشروع   إنتحار 

في 

 الانتحار 

1999 161 89 72 2012 83 70 13 

2000 213 135 78 2013 85 82 3 

2001 233 111 122 2014 46 40 6 

2002 251 127 124 2015 43 42 1 

2003 280 141 139 2016 45 45 0 

2004 231 135 96 2017 63 61 2 

2005 229 111 118 2018 561 55 1 

2006 323 139 184 2019 42 39 3 

2007 355 160 195 2020 60 48 12 

2008 347 174 173 2021 62 56 6 

2009 338 171 167 2022 80 76 4 

2010 320 109 211 2023 104 85 19 

 لا توجــــــــــــد بيـــانـــــــــــــــــــــات 2011

 . 2011  باستثناء2023-1999المصدر: ج از المباحث الجنائية  وزارة الداخلية الليبية  

 
( قضية، بينما أاهرة 36، أغ عدد قضايا الانتحار والشروع يي  هو  2018ورد يي التقرير السنوي للجريمة لسنة    1

التفصيلية   منها  56الجداود  إنتحار:  55( قضية  الانتحار   19ركور( و 35(قضية  يي  واحد  مروع  إناث(، وقضية 

 تخص الذكور. 
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خـصد  والشـروع ييـ  الانتحارحالاة يي  اوا ح اتذبذب( إغ هناك 1يبين جدود        

لقضـايا كبير  يي العدد الإجمالي    قفز  ، م  وجود 2023إلى    1999الفتر  الزمنية من  

حالة( وولولًا إلى الذرو  يـي عـام  323  2006من عام  بد ا والشروع يي   الانتحار

هـي ابعلـى يـي   2010إلـى    2006حالة(. بشك  عام، كانت الفتر  من    355   2007

 الانتحـار قضـايايـي العـدد الإجمـالي ل انخفاً ا حاداً ومفاجئاً كما يتضح .عدد القضايا

، حيث يصـ  الانخفـا  إلـى أدنـى 2019إلى سنة    2012بد ا من سنة    والشروع يي 

ــي عــام  ــاك 42  2019مســتويات  ي ــا نجــد إغ هن ــه(. بينم ــة يق ــ حال  اتصــاعدي ااتجاه

 2020حالـة يـي  (60   ، مـن2020يي العدد الإجمالي للقضايا بد ا مـن سـنة   اوا ح

يـي  :بالشـروع الانتحـاراما ييمـا يخـص مقارنـة حـالاة  .2023يي   ةحال  (104 إلى  

ــى مــن حــالاة  الانتحــارمعظــم الســنواة، عــدد حــالاة الشــروع يــي  ــب أو أعل قري

، ألـبحت 2011. بعـد عـام 2010إلى    2001، خالة يي الفتر  من  مكتم الالانتحار

وقـد يعـزو الانخفـا  يـي حـالاة   .هي الاالبة بشك  سـاحق  مكتم ال  الانتحارحالاة  

 ها المجتمـ  الليبـيحالة الفو ى التي مـهد إلى    2011والشروع يي  بعد سنة    الانتحار

وعدم تجاول بعا مديرياة ابمن يي تزويد جها  المباحث الجنائية بالبيانـاة نظـرا 

، ممـا قـد أدى إلـى  ـعف آليـاة التوثيـق والرلـد للإنقسام السياسـي الحالـ  بالبلـد 

 الرسمي.
 م 2023ال   1999والشروع فيه حسب النوع م& الفترة    الانتحار( عدد قيايا 2جدول ) 

 الشروع فيه الانتحار  السنوات 

 إناث  ذكور  إناث  ذكور 

1999-2004 576 162 261 370 

2005 - 2010 610 254 399 649 

2012 - 2017 254 86 14 11 

2018 - 2023 244 115 31 14 

 1044 705 617 1684 المجموع 

 2011  باستثناء سنة 2023-1999المصدر: إعداد الباحث استنادا ال  التقارير السنوية لج از المباحث الجنائية 

 المكتمـ  الانتحار( أغ الذكور يشكلوغ الاالبية العظمى من حالاة 2بين الجدود        

إنتحـار(، يـي   حالة  1684   2023الى سنة    1999حيث بلغ عددهم الإجمالي من سنة  

 بينمـا  .نفسـها  يـي الفتـر  الزمنيـة  (إنتحـارحالة    617حين بلغ العدد الإجمالي للإناث  

 1044  ، وبلـغ عـددهنالانتحـارتسج  الإناث النسبة ابعلى يي حالاة الشـروع يـي 
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يعكس هذا التو يـ  .  عن الفتر  الزمنية نفسها  لذكورلة لصالح احا  (705   مقاب   (حالة

المكتمـ  أعلـى لـدى الـذكور، يـي   الانتحـارا ما تكوغ معدلاة  لالب، حيث  عالمياا  نمر

 ,Tripodi  الانتحــارقــدم الإنــاث بشــك  أكبــر علــى محــاولاة الشــروع يــي تحــين 

Ignacio, et al., 2024  ؛Miranda-Mendizabal, et al., 2019 ويرتبه هذا .)

ــةالتبــاين بعوامــ  ثقاييــة و  الانتحــار، مــن بينهــا ابدوار الجندريــة، ووســائ  اجتماعي

 الانتحارستخدم محاولاة  تحتم  أغ  ويالمتاحة، ومدى الإيصاح عن الضاولا النفسية.  

ا يرص من قب  بعا النسا  كآلية استااثة اجتماعية يي سياقاة ثقايية محايظة تق  ييه

التعبير عن الحرياة الشخصية يي مجتم  يالب علي  الراب  الذكوري، ورلب لضـعف 

محدوديـة الإلمـام أو الخبـر  باسـتخدام أو ربمـا لالنية يي إنها  الحيا  مقارنة بالـذكور، 

 .الوسائ  العنيفة مث  ابسلحة النارية أو الشنق
 م 2023ال   1999حسب متغير النوع والعمر ع& الفترة الزمنية م&  الانتحار( قيايا 3جدول ) 

 لعمر ا السنة 

 النوع 

10-

20 

21-

30 

31-

40 

41-

50 

51-

60 

61-

70 

71-

80 

 النسبة  المجموع  مج ول 

1999 

2004- 

 % 34 576 87 16 15 26 37 118 190 87 ذكر 

 162 21 2 3 7 10 25 56 38 انث  

2005-  

2010 

 % 37 568 78 14 15 26 56 113 169 97 ذكر 

 245 37 4 6 5 18 40 68 67 انث  

2012-

2017 

 % 13 207 49 1 4 7 19 27 68 32 ذكر 

 71 15 1 0 6 6 17 13 13 انث  

2018-

2023 

 % 16 243 31 3 10 20 35 54 47 43 ذكر 

 116 7 3 2 5 16 23 30 30 انث  

  1594 245 34 44 79 147 312 474 259 ذكر  المجموع 

  594 80 10 11 23 50 105 167 148 انث  

 2011  باستثناء سنة 2023-1999المصدر: إعداد الباحث استنادا ال  التقارير السنوية لج از المباحث الجنائية  ـ 

 

تمثـ  الشـريحة سـنة(    30-21   ( إلـى أغ الفئـة العمريـة3تشير بيانـاة الجـدود        

حالـة بـين  (474  ، حيـث سـجلت لكـص النـوعين  المكتمـ   الانتحـارمن    ابكثر تضرراً 

 حيث سجلت   (سنة  40-31 حالة بين الإناث، تليها الفئة العمرية    (167 مقاب   الذكور  

( 2018، وهـذا يتوايـق دراسـة قـا غ للإنـاث   حالة  (105 مقاب   حالة للذكور    (312 

 .الانتحـاراغ يئة الشبال هم الاكثر اقداما على    او حأ، اللذاغ  (2004ودراسة لكح 

الإقتصـادية و  الإجتماعيـة  ى السبب يي رلب إلى عوام  متعدد  منها الضـاولاوقد يعز
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وعــدم الإســتقرار الــوايفي كالبرالــة أو الرواتــب المنخفضــة، والــى المســؤولياة 

وتأمين السكن وتربية ابلافاد،  ،تكوين ابسر  والإنفاق عليها  الإجتماعية وابسرية كا

لا اية إلى أغ هذه المرحلة العمرية لالبا ما تعد مـن أكثـر الفئـاة العمريـة عر ـة اب

، ورلـب لخصولــية هـذه المرحلــة التـي تمثــ  انتقـالا مــن مرحلــة لتعـالاي المخــدراة 

المراهقة الى مرحلة النضف، وما يصاحبها مـن تايـراة نفسـية وإجتماعيـة. إر يسـعى 

كثير من الشبال خصد هذه المرحة إلى استكشاف العالم وتجربة أميا  جديد ، ممـا قـد 

مث  تعالاي المخدراة. كما يعد تـأثير   يديعهم إلى إرتكال سلوكياة محفوية بالمخالار

بعـا ابيـراد   تعـر  ابلدقا  عامص مهمـا يـي تشـجي  هـذا السـلوك، ا ـاية إلـى  

لصدماة نفسية وعالافية تزيد من احتمالية لجوئهم الى المخدراة كوسيلة للهـرول أو 

وهـو مـا يجعـ  هـذه المرحلـة العمريـة بحاجـة ماسـة الـى   التخفيف المؤقت من الآلـم.

اهـرة أوقـد    التوعية والتدخ  المبكر للوقاية مـن ابنـزلاق نحـو التعـالاي والادمـاغ.

العديد مـن الدراسـاة وجـود عصقـة وثيقـة بـين تعـالاي المخـدراة وارتفـاع معـدلاة 

ي، وتظهر هذه الدراساة أغ المخدراة قد تستخدم كالية هرول نفسي  الانتحارالسلوك 

أو الصـدماة، إلا أغ الإسـتخدام المـزمن يـؤدي الـى تفـاقم   من المشـكصة الإجتماعيـة

ابعرا  النفسـية مثـ  الإكتئـال والقلـق، وهمـا مـن أبـر  العوامـ  المؤديـة للسـلوك 

 ,Roglio & Kessler, 2019)  ; Maloney, et al., 2018;  Edalatiي  الانتحار

et al,. 2024.) 

 سنة(20-10المكتم  للإناث يي الفئة العمري   الانتحارارتفاع حالاة  صحظ  نكما        

سـنة(، وهـذا قـد يعـزو 40-31حالة يي الفئة العمريـة   (105 حالة مقاب    (148   إلى

كثر عر   للقيود والضاولا ابسرية أيي المرحلة العمرية الاولى يكن  إلى اغ الإناث  

اسرية او دراسية أو تنمـر، بينمـا الإنـاث يـي المرحلـة العمريـة   ة كصمش  والإجتماعية

سنة( يملن الى التمت  باستقرار نسبي ونضف عالافي وإجتماعي أكبر مما يقل  31-40 

 .  إنها  حياتهنمن إحتمالية الإقدام على 

ييمكن تفسيره مـن خـصد سنة(    30-21ال  بين الشب  الانتحارارتفاع معدلاة    ماأ      

، الناتف (Egoistic suicideابناني   الانتحارما يعرف بـيي نظرية دوركايم لصنتحار

عن  عف الاندماج يي المؤسساة المجتمعية الرئيسية كسـوق العمـ  والـزواج، ممـا 

سـنة، يتعـاني مـن   40-31يؤدي إلـى العزلـة الاجتماعيـة واليـأا. أمـا الفئـة العمريـة  
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 اولا مرحلة التأسيس حيث يصبح الفش  يي تحقيق الاستقرار الاقتصادي وابسري 

 .بعد سن الشبال عامصً محفزاً لصنتحار

 ظهـر ررو ت  لكـص النـوعين  الانتحـار  لحـالاة الزمنـي  التو يـ   وعند النظر إلـى         

، %(37%( و 34ما يمث  نسـبت    2010-2005و 2004-1999يي يترتي    الانتحار

، ثـم ارتفـاع لافيـف 2017-2012خـصد    (% 13   تلتها يتر  انخفـا  ملحـوا بنسـبة

 تايـراة يـي الظـروفال . هـذا التذبـذل قـد يعكـس2023-2018يـي  (% 16 بنسـبة 

التـي ، 2011بعـد سـنة    المجتم  الليبيالتي مهدها  والسياسية    الإجتماعية وابقتصادية

لاحبها انهيار يي مؤسساة الدولة وإنقسـام سياسـي نـتف عنـ  عـدم تمكـن مؤسسـاة 

 الدولة من إدا  مهامها على أكم  وج .

المتعلقة بمتاير العمر، حيث   يي البياناة   كبير  وجود نقص جدر ابمار  إلى  تكما        

رلـم اهميـة هـذا  دوغ تحديـد العمـر،للإنـاث  ( حالة80 حالة للذكور و  (245 جلت  س

ماسـة لتحسـين أنظمـة الحاجـة  الممـا يشـير إلـى    ،المتاير يي يهم الظاهر  بشك  دقيـق

 .لة عن رلبووتدريب العنالر المسؤ التسجي  وجم  البياناة 
ال    1999حسب متغير النوع والعمر ع& الفترة الزمنية م&  الانتحار( قيايا  الشروع في 4جدول )   

 م 2023

 العمر  السنة 

 النوع 

10-

20 

21-

30 

31-

40 

41-

50 

51-

60 

61-

70 

71-

80 

 المجموع  مج ول 

1999 

2004- 

 260 93 0 3 1 3 31 92 37 ذكر 

 370 143 0 1 1 1 25 100 99 انث  

2005-  

2010 

 391 94 2 1 9 12 56 152 65 ذكر 

 650 177 0 0 3 12 80 224 154 انث  

2012-

2017 

 12 5 1 0 1 0 1 3 1 ذكر 

 13 6 0 0 0 0 0 3 4 انث  

2018-

2023 

 31 8 0 0 2 3 8 6 4 ذكر 

 14 7 0 0 0 0 0 2 5 انث  

 694 200 3 4 13 18 96 253 107 ذكور  المجموع 

 1047 333 0 1 4 13 105 329 262 إناث 
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تمثـ  الشـريحة  لكـص النـوعين سـنة( 30-21  عمريـةفئة الال( أغ  4يظهر جدود        

 الانتحـارمـروع يـي    حالـة  (253 ، حيث سجلت  الانتحار  لشروع ييلابكثر عر ة  

. وتـأتي يئـة الانتحـار  الشـروع يـي  حالـة للإنـاث يـي محـاولاة (  329   مقاب للذكور  
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مقابـ  حالاة للـذكور ( 107 سنة( يي المرتبة الثانية حيث سجلت   20-10المراهقين  

لصالح الإناث يي هذه الفئة  نوعينوا حاً بين ال  ( حالة للإناث، مما يظهر تفاوتا262 

 .العمرية

رروتهـا يـي الفتـر    الانتحـاربلاـت محـاولاة  يقـد  مـن حيـث التو يـ  الزمنـي،  أما     

، ثـم مـهدة للإناث   حالة  (650   مقاب حالة    (391   حيث سج  الذكور  2005-2010

حالـة للإنـاث   (14 حالة للـذكور و  (31   انخفا اً حاداً يي الفتراة الصحقة لتص  إلى

 .2023-2018يي الفتر  

ر بين الإناث لرخة استااثة تعب  الانتحاريمكن تفسير ارتفاع معدلاة الشروع يي  و   

عن المعانا  من الضاولا الاجتماعية والثقايية، بينما يعكس تركيز الحالاة بين الشبال 

ــة  ــدياة المجتمعي ــي اــ  التح ــى ســن الرمــد ي ــاد إل ــة ولــعوباة الانتق ــة الهوي أ م

  .المعالر 

ويي هذا الصدد تجـدر ابمـار  إلـى اغ تقـارير جهـا  المباحـث الجنائيـة لـم تبـين      

والشروع يي ، وربما هـذه البيانـاة توجـد  الانتحاردواة المستخدمة يي تنفيذ عملية اب

لدى وكص  النياباة الذين يبثوغ يي هذه القضايا، ولكن تشير بعا الدراسـاة السـابقة 

قـ  أ، حيث تشـير الـى اغ الإنـاث  الانتحاردواة تستخدم يي تنفيذ عملية  أإلى اغ هناك  

نهــا  حيــاتهن حيــث يلجــئن كثــر قســو  لإدواة ابابميــولا مــن الــذكور يــي اســتخدام 

 و تنـاود مـواد كيميائيـةأدويـة  لإستخدام وسائ  خفيفـة كتنـاود جرعـاة  ائـد  مـن اب

الـذكور الـذين   خـصفمنزلية، وهذا ربما يرج  الـى التكـوين البيولـوجي لـدى الإنـاث  

مـاكن أيستخدموغ وسائ  اكثر عنفا مث  الشنق وامـعاد النـار يـي انفسـهم والقفـز مـن 

، والجـدي Tripodi, Ignacio, et al, (2024 )  تامرتفعة وهذا يترـابق مـ  دراسـ

داواة العنيفــة لإنهــا  نــاث اقــ  ميــولا يــي اســتخدام ابوجــدة اغ الإأالتــي   (2019 

 حياتهن.

و  الانتحار( يتبين اغ معظم حالاة 3( و 2ومن خصد ما سبق لارح  يي الجدولين    

غ الفرد إسنة(، حيث  30-21سنة( و 20-10الشروع يي  تظهر يي الفئتين العمريتين  

يي هاتين الفئتين يحتاج الى معاملة خالة وإحتوا  من قب  ابسر  وخالـة اغ الفـرد 

، لتعـر  الـى  ـاولااة عالافيـة وإجتماعيـة وماديـةليي هاتين المرحلتين معـر  
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( اغ هـاتين 2018، ودراسة قـا غ  (2018رب   جدت  دراستا ابووهذا يتفق م  ما ا

 . كثر عر ة لصنتحاربالفئتين العمريتين هما ا
 2023إل     1999م& الفترة   2المنطقة   والشروع فيه حسب  النوع و الانتحار( قيايا 5جدول ) 

المرحلة  

 الزمنية 

 المنطقة الغربية 

 

 المنطقة الجنوبية  المنطقة الوسط   المنطقة الشرقية 

 بروع إنتحار 

 

 بروع إنتحار  بروع إنتحار  بروع إنتحار 

ذكو

 ر

إنا 

 ث 

ذكو

 ر

إنا 

 ث 

 

ذكو

 ر

إنا 

 ث 

ذكو

 ر

إنا 

 ث 

ذكو

 ر
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 ث 
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 ر

إنا 

 ث 

ذكو

 ر
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 ث 

ذكو
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 ث 

1999-  

2004 

26

9 

76 81 85 

 

14

0 

31 13

4 

25

1 

13

6 

46 45 31 31 9 1 3 

2005-  

2010 

23

3 

10

5 

13

3 

11

9 

 

17

5 

53 20

9 

49

2 

16

1 

72 55 33 37 28 1 6 

2012  

–  

2017 

10

8 

23 6 3 

 

18 6 5 5 12

3 

57 4 3 3 1 0 0 

2018  

–  

2023 

67 28 15 4 

 

53 16 13 8 11

2 

71 2 1 11 3 1 0 

المجمو 

 ع

67

7 

23

2 

23

5 

21

1 

 

38

6 

10

6 

36

1 

75

6 

53

2 

24

6 

10

6 

68 82 41 3 9 
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 هذا التقسيم المنالاقي ليس تقسيم رسمي ب  هو تقسيم من اعداد الباحث بلرا  التحلي  يي الدراسة الحالية.  2

لارابلس، الزاوية، الجفار ، جنزور، تاجورا ، القره بوللي،  وار ، النواحي  المنرقة الاربية وتشم   •

 الاربعة، نالوة، الزنتاغ، لرياغ، لدامس،لبرات ، العجيصة، لرماغ، يفرغ ، مزده. 

بناا ي، الابيار، امساعد، اجدابيا، البيضا ، المرج، الهصد النفري، محاة، لابرق،   المنرقة الشرقية وتشم  •

 الواحاة. 

 سيها، الشالاي، أوباري، الكفر ، مر ق، القرروغ، وادي الحيا ، لاة.  المنرقة الجنوبية وتشم  •

 سرة، مصراتة،  ليتن، الخمس، ترهونة، بني وليد، امسصت ، الجفر .  المنرقة الوسرى وتشم  •
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خـصد الفتـر  والشـروع ييـ     الانتحار( تبايناً وا حاً يي تو ع حالاة  5جدود    بيني 

بـالمجتم    عبـر المنـالاق الجاراييـة المختلفـة،  2023إلـى  1999الزمنية الممتـد  مـن  

 909بــ   لكص النوعين  سجلت المنرقة الاربية أعلى معدد لصنتحار المكتم   د . يفالليبي

جا ة المنرقة الشرقية يي المرتبة ابولى   ، كما(حالة778 والمنرقة الوسرى    ،(حالة

. بينمـا احتلـت المنرقـة الجنوبيـة أدنـى (حالـة 1117بــ   الانتحـارمن حيث محـاولاة  

وقـد يعـزو  .يقـه  (حالة مـروع  12 و  (حالة انتحار  123بـ   نوعينالمعدلاة يي كص ال

ا مركــزاً للتحضـر والكثايــة مـ، كونهوالمنرقـة الوســرى المنرقـة الاربيــةهـذا إلــى اغ 

تـأثير الضـاولا الحضــرية والاقتصـادية علـى الصــحة وهـذ يعكــس السـكانية العاليـة، 

يي المنرقة الشرقية إلى تقبـ    الانتحارالنفسية ل يراد. بينما قد يشير ارتفاع محاولاة  

أما انخفا  النسب يي المنرقة الجنوبيـة يـيمكن  .ثقايي أكبر للإبصغ عن هذه الحالاة 

عزوها إلى تماسب النسيف الاجتماعي التقليدي والقبلي، الذي يوير مبكاة دعم لابيعية 

تقل  من الشعور بالعزلة واليأا. كمـا أغ انخفـا  الكثايـة السـكانية والـنمه المعيشـي 

(، 2004 وهذا يتسق م  نتائف دراسة لـكح    المختلف قد يلعباغ دوراً يي هذه الفروق

ن بينتــا اغ المنرقــة والبيئــة لهمــا ارتبــالا وثيــق بظــاهر  ( اللتــي2015ودراســة النمــر 

هذه التبايناة الإقليمية تؤكد الحاجة إلى ترـوير اسـتراتيجياة وقائيـة كما اغ    .الانتحار

ومكايحـة   تراعي الخصولياة المحلية لك  منرقة، وتعزيز خـدماة الصـحة النفسـية

يـي المنـالاق راة المعـدلاة   الولمة الإجتماعية المرتبرـة برلـب المسـاعد  النفسـية

 .المرتفعة، م  ابخذ بعين الاعتبار العوام  الثقايية والاجتماعية المؤثر  يي ك  منرقة

والشـروع ييـ  حسـب النـوع   الانتحـار( التو ي  الكلـي لحـالاة  5يو ح جدود        

اهرة البياناة ارتفاعا ملحواـا يـي أوالمنرقة، ويسمح بمقارنة عامة بين المنالاق، و

لـدى الإنـاث بالمنرقـة الشـرقية، ليـر اغ هـذا الجـدود   الانتحـارمعدلاة الشروع يـي  

التـي قـد تكـوغ عـامص مهمـا يـي تفسـير بعـا بين الفروقاة حسـب الفئـة العمريـة لاي

( الذي يدمف بـين النـوع والمرحلـة العمريـة والمنرقـة 6نمالا. لذلب، تم بنا  جدود  اب

بـالمجتم   الانتحـاركثر ممولية للمتايـراة المـؤثر  يـي اـاهر  أعمق وألتقديم تحلي   

 اللليبي.
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 2023 إل    1999والشروع فيه حسب  النوع والعمر والمنطقة م& الفترة   الانتحار( قيايا  6حدول )
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 والنوع،  العمرية،  للمرحلة  وفق ا  الحالات  توزيع  توضح  تفصيلية  جداول  بتضمين  السنوية  التقارير  بدأت  ،2004  عام  من  ابتداء    3

 .التفصيلية البيانات هذه من  التقارير خلت فقد ،2003 عام إلى 1999 عام من الممتدة الفترة  في أما. والمنطقة
 تم   لذا  والمنطقة؛  والنوع،  العمرية،  المرحلة  بحسب   الانتحار  حالات  توزيع  يوضح  جدولا    2012  لعام  السنوي  التقرير   يتضمن  لم  4

 . الجدول هذا بيانات من استبعاده
 2012   2011  باستثناء سنة  2023-2004*المصدر: إعداد الباحث استنادا ال  التقارير السنوية لج از المباحث الجنائية  
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 والنوع،  العمرية،  للمرحلة  وفق ا  الحالات  توزيع  توضح  تفصيلية  جداول  بتضمين  السنوية  التقارير  بدأت  ،2004  عام  من  ابتداء    5

 .التفصيلية البيانات هذه من  التقارير خلت فقد ،2003 عام إلى 1999 عام من الممتدة الفترة  في أما. والمنطقة
 تم   لذا  والمنطقة؛  والنوع،  العمرية،  المرحلة  بحسب   الانتحار  حالات  توزيع  يوضح  جدولا    2012  لعام  السنوي  التقرير   يتضمن  لم  6

 . الجدول هذا بيانات من استبعاده

 



م2023-1999دراسة سوسيولوجية تحليلية لواقع الظاهرة خلال الفترة   ــظاهرة الانتحار في المجتمع الليبي   

-----------------------------------------------------------------------------------------------ـــــــــــــــ-----  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م    2026المجلد الثاني  شهر  مارس          )            482مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )

 

 الانتحـارروع يـي  ــــارتفاعا ملحواا يـي حـالاة الش(  6ح من بياناة جدود  ــــيتض

سـنة، و  20الـى  10لدى الاناث يي المنرقة الشرقية  من المرحلتين العمـريتين مـن 

نـاث يـي هـاتين المـرحلتين ورلـم اغ يئـة الإسنة، مقارنة ببقيـة المنـالاق.  30الى    21

يـي معظـم المنـالاق، إلا اغ المنرقـة   الانتحـارتسج  معدلاة مرتفعة يي الشروع يي  

جتماعيـة لإعوامـ  اوجـود بعـا اللـى إ يقـد يعـزعلى، ممـا  الشرقية تسج  النسبة اب

نفسية  الرة تؤثر بشك  خاص علـى الإنـاث يـي هـذه المرحلـة العمريـة كـالقيود الو

الاجتماعية والضاولا الاقتصادية ومحدودية حرية الراي والاختيار وارتفاع التوقعاة 

كبـر  أ المجتمعية لدى الإناث يي هذه المرحلـة، أو قـد يـدد علـى وجـود تقبـ  مجتمعـي

 .مقارنة ببقية المنالاق بالمنرقة الشرقية للإبصغ عن هذه الحالاة 
 20237إل   1999والمنطقة م& الفترة  الانتحاروالشروع فيه حسب  سبب  الانتحار( قيايا 7
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 المنطقة
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ات ـــــام م فـــــي  دراسية مشكلات مرض نفسي عائلية تلامشك مج ول السبب
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974  117  196  26  43  12  

2005 

-2010 

 0 1 46 8 4 2 10 52 45 31 137 256 الغربية

 1 1 18 9 8 5 25 47 131 8 519 151 الشرقية

 1 0 22 5 6 4 10 57 16 10 34 152 الوسط 

 0 0 0 1 1 2 00 11 4 9 3 42 الجنوبية

المجمـــو

 ع

601 693 58 196 167 45 13 19 23 86 2 2 
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2017 

 0 0 0 1 0 0 1 11 0 6 8 112 الغربية

 0 0 0 2 0 0 00 3 0 0 10 20 الشرقية

 0 0 0 2 1 2 1 40 0 1 4 134 الوسط 

 0 0 0 0 0 0 00 2 0 0 00 3 الجنوبية

 0 0 0 5 1 2 2 56 0 7 22 269المجمـــو

 
تمت ملاحظة وجود اختلاف بين عدد قضايا الانتحار ومحاولات الانتحار الواردة في نصوص بعض التقارير   7

( وبين الأرقام المدرجة 2021،  2018، 2016، 2010، 2009، 2004،  2000السنوية للجريمة )مثل تقارير الأعوام  

 في الجداول الخاصة بأسباب الانتحار. 
إلى فئتي انتحار وشروع في الانتحار، بل تم الاكتفاء   2004-1999لم تصنف حالات الانتحار في تقارير الأعوام  8

 بذكر الأسباب وتضمين جميع الحالات تحت تصنيف واحد وهو الانتحار. 
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2018-

2023 

 0 0 1 1 0 0 00 5 0 2 19 85 الغربية

 0 0 0 0 0 0 1 15 0 1 20 53 الشرقية

 0 0 0 1 0 6 00 64 0 5 3 107 الوسط 

 0 0 1 0 0 0 00 9 0 1 00 4 الجنوبية

المجمـــو

 ع

249 42 9 0 93 1 6 0 2 2 0 0 

209 المجموع الكلي

3 

757 191 196 512 48 47 20 73 88 14 2 

 40419 العدد الاجمالي

 2011  باستثناء سنة 2023-1999*المصدر: إعداد الباحث استنادا ال  التقارير السنوية لج از المباحث الجنائية 

 الانتحـارس على إحصـا اة مجهود السبب (  هيمنة وا حة للتصنيف س7يبين جدود  

حالـة انتحـار مجهولـة السـبب مـن العـدد الإجمـالي   2850والشروع يي ، حيـث يمثـ   

التــي ، 2023الــى  1999والشــروع ييــ  خــصد الفتــر  الزمنيــة مــن  الانتحــارلقضــايا 

ظهـر يجـو ً كبيـر  يـي يهـم %(، مما ي71ار، اي بنسبة حوالي  حالة انتح  4041تمث 

ثم يأتي يي المرتبة الثانية المر  النفسـي حيـث   .ابسبال الحقيقية ورا  هذه الظاهر 

 ة كص، تليـ  المشـالانتحـارجمالي حـالاة  إ%( من  14حالة انتحار بنسبة    560سج   

%(. كما تلعب الاتهاماة يـي القضـايا دوراً 10حالة انتحار بنسبة    387العائلية بعدد  

%( مـن 4حالة بنسبة    161حيث سجلت    الانتحارملحوااً خالة يي دي  الايراد إلى  

قد يعزى ارتفاع التصنيف سمجهود السببس إلى عد    .الانتحارالعدد الاجمالي لحالاة  

قصور منهجي وعدم توير الخبر  الكاييـة يـي آليـاة التحقيـق والتوثيـق،  عوام  منها،

وإلــى الخــوف مــن الولــمة الاجتماعيــة التــي تــدي  ابســر لإخفــا  ابســبال الحقيقيــة 

وخالة التي تتعلق بالشرف ابسري، ونقـص الخبـر  المتخصصـة يـي تحليـ  دوايـ  

، ومحدودية التبليغ عن ابمرا  النفسية خوياً من النبذ المجتمعي. أما العام  الانتحار

الـى القلـق والضـاولااة   ينتحـار، وقـد يعـزلعوام  المؤدية إلـى الاحد اأالنفسي ييعد  

النفسية التي يتعر  لها ابيراد من خصد عيشهم يي بيئاة تمتلي  بالضاولا النفسـية 

والقلق مما يؤثر سلبا على لحتهم النفسية ويجعلهم عر ة لصنتحار كوسيلة للهـرول 

لتي تمن  من هذه الضاولااة، او الى الولمة الاجتماعية المصاحبة للمر  النفسي ا

  النفسية وتمنع  من لالب المساعد  مما يزيد من خرور  تكصالفرد من عدم البوح بمش

، 2018، قا غ  2008حالت ، وتدعم هذه النتيجة ما تول  الي  ك  من دراسة ابرب   

، بـاغ المـر  النفسـي 2019، الكركـي 2015، النمر 2021، خنفر 2018الشاعري  

سـبال أحد العوام  التي ديـ  الفـرد الـى إنهـا  حياتـ . وعنـد تحليـ  العصقـة بـين  أيعد  
 

، موزعة  2023إلى   1999( يمثل اجمالي حالات الانتحار والشروع فيه المسجلة خلال الفترة من 4041العدد ) 9

 حسب أسباب اللإنتحار المخلفة. 
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تبين أغ المنرقة الوسرى سجلت أعلى نسبة من حـالاة   والمنالاق الجارايية،  الانتحار

ــ  المصــنفة بإنهــا ناجمــة عــن أمــرا  نفســية، حيــث بلاــت  الانتحــار أو الشــروع يي

%(، ثـم المنرقـة الاربيـة بنسـبة 26%(، وجا ة بعدها المنرقة الشـرقية بنسـبة  45 

وقـد يعـزو هـذا %(.  6%(، يي حين سجلت المنرقة الجنوبية النسبة ابق  بواق   23 

الى اغ المنرقـة الوسـرى تواجـ  تحـدياة اقتصـادية واجتماعيـة مثـ  البرالـة ونقـص 

و عف الخدماة العامـة، وهـذه التحـدياة يترتـب عليهـا  يـاد  العـب  النفسـي علـى 

 الايراد وتفاقم حالتهم المر ية النفسية. 

العائلية تعد مـن أبـر  ابسـبال المؤديـة إلـى  ة كصكما تشير البياناة إلى أغ المش      

%(. وتفاوتـت 54، حيث سجلت أعلى نسبة لها يـي المنرقـة الشـرقية بواقـ   الانتحار

%(، ويـي المنرقـة 29النسب يي المنـالاق ابخـرى، إر بلاـت يـي المنرقـة الاربيـة  

حتمـ  أغ وي  %(.5%(، بينما سجلت المنرقة الجنوبية أدنى نسبة بواق   12الوسرى  

يعود هذا الارتفاع إلى مجموعة من العوام ، مـن بينهـا الضـاولا ابسـرية المتزايـد ، 

وهيمنة القيم الاجتماعية التقليدية، خالة ييما يتعلق بابدوار والقيود المفرو ة داخ  

، الفئـة العمريـة، نـوع(، الذي يو ح العصقة بـين ال6ابسر . وبحسب ما يبين  جدود  

سـنة تعـد ابكثـر عر ـة للشـروع يـي   30إلـى    10والمنرقة، يإغ الفئة العمريـة مـن  

، لا سيما يي المنرقة الشرقية. ويعـزى رلـب إلـى تزايـد الضـاولا الاقتصـادية الانتحار

ة والاجتماعية على ابسر ، و عف آلياة التوال  وح  النزاعـاة داخلهـا، بالإ ـاي

للدعم النفسي والاجتماعي. كما أغ الإنـاث يـي   امصدرإلى تراج  دور ابسر  الممتد   

هذه المرحلة العمرية لالبًا ما تكوغ لديهن توقعاة عالية من المجتم ، وابسر ، وحتى 

من أنفسهن، وهو ما قد يؤدي إلى معور بالإحبالا أو الفش  عند الردام تلب التوقعاة 

بالواق ، ويزيد من احتمالية تعر هن ل  ماة النفسية والسلوكية، بما يي رلب التفكير 

أو الشروع يي ، أو قد يعكس هذا الارتفاع مستوى أكبر من الايصاح عـن   الانتحاريي  

 هذا العام  مقارنة ببقية المنالاق.

 :في ضوء نظرية دوركايم تفسير نتائج الدراسة

ــة نجــد انهــا ت      ــائف الدراســة الحالي كشــف عــن ابنمــالا مــن خــصد استعرا ــنا لنت

 الوقـت   يا، وتؤكد نتائجها وتتجاو  يييي ليب  الانتحاروالخصائص الاجتماعية لظاهر   

لاـار التفسـيري ما توللت إلي  العديد من الدراساة السابقة، ورلب من خـصد الإ  نفس 

 .القوي الذي تويره نظرية دوركايم

الفر ـية ابساسـية لنظريـة دوركـايم، التـي ريضـت   الحاليـة  نتائف الدراسـة تؤكد      

أاهـرة   حيث واعتبرت  ااهر  اجتماعية.    الانتحارلظاهر   التفسير النفسي أو الفردي  
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 ثـم الانخفـا ، ثـم الصــعود  ،2011قبــ  سـنة  الانتحـارارتفـاع معـدلاة  البيانـاة أغ

السياسية والاقتصادية والاجتماعية يي البنية  بالتحولاة    مبامراترتبه ارتبالًاا  ،  مجدداً

ا مـ  مفهـوم دوركـايم عـن  وايـقهـذا يتو.  التي مـهدها المجتمـ  الليبـي  الانتحـار تمامـً

وعــدم  ، الــذي يحــدث يــي يتــراة الا ــررال (Anomic Suicide) الصمعيــاري

كمـا تبـين الدراسـة   .المجتمعي حيث تتفكب المعـايير وتفقـد الاايـاة معناهـا  الإستقرار

-21  لكص النوعين يي الفئة العمرية بين الشبال  الانتحارمعدلاة  ارتفاعالحالية ايضا 

ــي ســنة 30 ــة دور كــايم ي ــ  نظري  الانتحــارتفســيرها لمفهــوم (، وهــذا مــا أكــدة علي

عندما تضعف  الانتحارحيث تزداد حيث ترنف  حالاة  (Egoistic Suicide)الاناني

الروابه الإجتماعية لدى الفرد الآمر الذي يديع  إلى العزلة والإنفصاد عـن المجتمـ ، 

ا وابكثـر تضـررًا مـن البرالـة يالشبال يي المجتم  الليبي هم الشريحة   ابكثر لاموحـً

كـا وانهيار يرص المستقب ، يعانوغ من  ـعف الانـدماج يـي نسـيف اجتمـاعي منـتف  

مشاركة مجتمعية ياعلـة(، أو الإندماج يي أسر  مستقر ،  أو تكوين عم ،ايجاد يرلة  

  .ولعوبة التكيف م  مترلباة المجتم  الإحبالامما يولد الشعور بالعزلة و

المكتمـ  وحـالاة   الانتحـار  معـدلاة ا يـي  وا ـح  اتباينـوجدة الدراسـة الحاليـة  أ     

المكتم  نجـدها ابعلـى بـين  الانتحار، يمعدلاة النوعينكص بين    الانتحارالشروع يي  

هـذا التبـاين   تفسـير. ويمكـن  اث  نجدها أكثر لدى الإن  الانتحار  محاولاة ، بينما  ذكورال

الآنـومي الـذي ينـتف عنـ  إرتفـاع  الانتحـارعبر النظور الإجتماعي لنظرية دوركـايم ب

ــاتهم  ــة توقع ــي تلبي ــلهم ي ــاة الإقتصــادية ويش ــذكور نتيجــة للإ م ــار ال ــدلاة إنتح مع

إجتماعية لارمة تفقد   اولان من يالإقتتصادية، بينما يي المقاب  نجد إغ الإناث يعان

قـدري ال  الانتحـارب  ابم  وتحد من الحرياة ابساسية لديهن، وهذا ما أسماه دور كايم  

 Fatalistic Suicide) . ويي هذا الصدد ايضا، قد يعزو إرتفاع حالاة الشـروع يـي

لدى الإناث إلى اغ الذكور يميلوغ إلى إستخدام وسائ  أعنف عند إختيار قرار   الانتحار

سـلحة الناريـة أو القفـز مـن و ابأنفسـهم  أإنها  حياتهم مث  الشنق او إمعاد النـار يـي  

وهذه الوسائ  تؤدي إلى المـوة بنسـبة أعلـى حتـى ولـو لـم تكـن النيـة   ة،أماكن مرتفع

بإنها  حياتهم قوية. أما الإناث ياالبا ما تستخدمن وسائ  أق  عنفا مث  تنـاود جرعـاة 

مــواد كيميائيــة منزليــة لاــر  جــذل الإنتبــاه أو تاييــر تنــاود   ائــد  مــن ابدويــة أو

العصقاة وخالة الاسرية من حولهن، وهذه الوسائ  تترك مجالا أكبر للتـدخ  الربـي 

 .من الموة  وإنقارهن

 :توصيات الدراسة

 يي  و  النتائف التي توللت اليها الدراسة، تولي الدراسة بالآتي: 
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مؤسسة اجتماعيـة، و ـرور  تأكيد على الدور المحوري ل سر   تولي الدراسة بال  -

ريــ  وعــي الآبــا  وابمهــاة بأهميــة تــويير بيئــة أســرية آمنــة تشــعر اببنــا  بالحــب 

والاستقرار النفسي، م  التركيز على بنا  الثقة ييهم وتعزيز الحوار المفتوح، لما لذلب 

 من أثر يي دعم توايقهم النفسي والاجتماعي.

والشـروع ييـ ،  الانتحـار رور  تروير نظام ولاني دقيق وموحـد لتوثيـق حـالاة    -

 ن من يهم الظاهر  وأسبابها.عالف مشكلة ليال المعلوماة ويحسي

أهمية دمف خدماة الصحة النفسية  من الرعاية الصحية ابساسية، وتوسي  نراقها   -

 لتص  إلى الفئاة الهشة، خالة يي المنالاق التي تسج  معدلاة مرتفعة.

الحاجة إلى إلاصق حمصة توعوية تستهدف كسر حـاجز الولـمة المرتبرـة برلـب   -

الفئاة العمرية المساعد  النفسية، وتشج  على التعبير عن المعانا  النفسية، خالة بين 

 .ابولى

وتكثيف يـرامف التوعيـة   تعزيز البرامف الوقائية يي المؤسساة التعليمية والمجتمعية  -

عصم المتعدد  بالتركيز على أساليب التربية والتنشئة الإجتماعية المختلفة يي وسائ  الإ

، للحد من المخالار النفسية والاجتماعية لـدى يئـة الشـبال الـذين يمثلـوغ الفئـة السليمة

 ابكثر عر ة.

ــي مجــاد  - والصــحة النفســية، وتشــجي  الدراســاة  الانتحــاردعــم البحــث العلمــي ي

 الثقايي والديني لهذه الظاهر .الإجتماعي والاجتماعية التي تتناود السياق 

بنا  مراكاة يعالة بين مؤسساة الدولة والمجتم  المدني والجامعاة لتنسيق الجهود   -

 ومخالارها المستقبلية. الانتحاريي التصدي لظاهر  

 

 : بيا  تيارب المصالــــ  -

يقُر المؤلف بعدم وجود أي تضارل مالي أو عصقاة مخصية معروية قد تؤثر على العم       -

 المذكور يي هذه الورقة. 

-  

 ع:ــــــالمراج
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