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Abstract                                                                                                                 

The current study aimed to identify the degree of effectiveness of using the 

play-based learning strategy in developing motor skills (gross and fine) 

among kindergarten children, and to identify the most prominent obstacles 

to its implementation from the teachers' perspective. To achieve this, the 

descriptive-analytical method was used, and a questionnaire was 

administered to a purposive sample of (48) female kindergarten teachers in 

the Azizia municipality. The study results showed that the teachers' 

assessment of the effectiveness of the play-based learning strategy in 

developing gross and fine motor skills was "high," with an arithmetic mean 

of (2.68) and (2.76), respectively. The results also revealed that the most 

significant obstacles facing teachers are structural, represented by "the large 

number of children in the classroom" and "the limited available space."                                                        

It was concluded that teachers possess a high awareness of the importance 

of play-based learning, but they face real material and organizational 

challenges that limit their ability for optimal implementation. Accordingly, 

the study recommended the necessity of addressing these structural 

challenges by reducing student density and equipping kindergartens with 

appropriate spaces and tools.                                                                                                               

                                          

Keywords: Play-Based Learning, Motor Skills, Kindergarten, Teachers' 

Perspective.   
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 :صـــــملخال

هدفت الدراسة الحالية إلى  الششىف عىن ةرجىة فاعليىة اسىتسدام اسىتراليجية الىتعل     

باللعب في لنمية المهارات الحركية )الشبرى والدقيقة( لدى أطفال الروضة، والتعىر  

عل  أبرز المعوقات التي لواجه لطبيقها من وجهة نظر المعلمىات. ولتحقيىذ كلىت، لى  

( 48استسدام المنهج الوصفي التحليلي، ولطبيذ استبانة عل  عينة قصدية مشونة من )

معلمة من معلمات رياض الأطفال ببلدية العزيزية. أظهىرت نتىا ج الدراسىة أن لقىدير 

المعلمىىات لفاعليىىة اسىىتراليجية الىىتعل  باللعىىب فىىي لنميىىة المهىىارات الحركيىىة الشبىىرى 

( على  التىوالي. 2.76( و)2.68والدقيقة جاء بدرجة "مرلفعة"، بمتوسط حسابي بلغ )

كما كشفت النتا ج أن أبرز المعوقات التي لواجه المعلمات هي معوقىات هيشليىة لتم ى  

 ."في "العدة الشبير للأطفال في الفص " و"ضيذ المساحة المتاحة

ل ب هميىة الىتعل  باللعىب، لشىنهن يىواجهن  ل عاليىا وقد اسىتننتج أن المعلمىات يمىتلشن وعيىا

لحديات ماةية ولنظيمية حقيقية لحد مىن قىدرلهن على  التطبيىذ الأم ى . وبنىاءل عليىه، 

أوصت الدراسة بضرورة معالجة هذه التحديات الهيشليىة عبىر لقليى  الش افىة الط بيىة 

 .ولجهيز الروضات بمساحات وأةوات مناسبة

التعل  باللعب، المهارات الحركيىة، ريىاض الأطفىال، وجهىة نظىر  :الكلمات المفتاحية

 .المعلمات 

 :    مقدمةال

لنعد مرحلة الطفولة المبشرة حجر الزاوية في بناء شسصية الإنسان ولشوين مهاراله     

الأساسية. وفي هذه المرحلة، يم   النشاط الحركي حاجة فطرية وضرورة نما ية، فهو 

ليس مجرة وسيلة لتفريغ الطاقة، ب  هو الأةاة التىي يشتشىف بهىا الطفى  جسىده وبي تىه 

المحيطة. وللعب المهارات الحركية، سىواء الشبىرى )م ى  الجىرل والقفىز( أو الدقيقىة 

ا  ا محوريلا في النمو الشام  للطف ، حيىث لىرلبط ارلباطىل )م   الإمساك بالأشياء(، ةورل

 وثيقلا بتطوره المعرفي، الاجتماعي، والانفعالي.

ومن منطلذ أهمية هذه المرحلة، لتجه الأنظار نحىو الاسىتراليجيات التربويىة الحدي ىة 

التي لتناغ  مع طبيعة الطف  وحبه ل ستششىا . ولبىرز اسىتراليجية "الىتعل  باللعىب" 

كواحدة من أك ر الاستراليجيات فعالية في رياض الأطفال. فهىذه الاسىتراليجية لحىوّل 

العملية التعليميىة مىن التلقىين المجىرة إلى  نشىاط ممتىع وموجىه، يسىت مر ميى  الطفى  

الطبيعي للعب في لحقيذ أهدا  لعليمية محدةة. وعندما يتعلذ الأمر بالجانب الحركي، 

ه  فقىط فىي لقويىة العضى ت ولحسىين التىوازن ن الألعاب الحركيىة المنظمىة لا لسىفإ
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ا مفاهي  م ى  الالتىزام بالقواعىد، والتعىاون، وحى  المشىش ت،  والتآزر، ب  لعزز أيضل

( التىي أثبتىت فعاليىة 2019وهو ما أكدت عليه ةراسات عىدة م ى  ةراسىة محىرو  )

 الألعاب الحركية في لحسين التفاع  الاجتماعي إل  جانب المهارات الحركية.

ولقع عل  عالذ معلمة الروضىة مسىؤولية لطبيىذ هىذه الاسىتراليجيات بفعاليىة. فهىي 

المسطط والموجه والمحفز الذل يستار اللعبة المناسبة، ويهيى  البي ىة انمنىة، ويحىول 

النشاط الحركي إل  خبرة لعليمية غنية. لذا، لى لي هىذه الدراسىة لتسىليط الضىوء على  

فاعلية استراليجية التعل  باللعب فىي لنميىة المهىارات الحركيىة مىن منظىور المعلمىات 

أنفسهن، باعتبارهن الركيزة الأساسية في الميىدان التربىول والأك ىر قىدرة على  لقيىي  

( 2020الواقىىع العملىىي لتطبيىىذ هىىذه الاسىىتراليجية، كمىىا أوصىىت ةراسىىة أبىىو عبىىاءة )

 بضرورة التركيز عل  ةور المعلمة في لوظيف هذه الاستراليجية بفاعلية.

 :مشكلة الدراسة

عل  الرغ  من الإقرار النظرل الواسع ب همية التعل  باللعب والنشىاط الحركىي فىي     

مرحلة رياض الأطفال، إلا أن الممارسة العملية قد لواجه لحديات مستلفىة. فقىد لىوح  

وجوة لباين في مستوى المهارات الحركية لدى الأطفال الملتحقىين بالروضىة، كمىا أن 

هناك ششوى متشررة من بعض المعلمات وأولياء الأمور من قلة النشاط البدني المىنظ  

والموجه ةاخ  بعض الروضات، أو التركيىز على  الجوانىب الأكاةيميىة على  حسىاب 

 النمو الحركي.

وقد يعوة كلت إل  عدة أسباب محتملة، منهىا عىدم وعىي بعىض المعلمىات بالأسىس     

العلمية لتصمي  الأنشطة الحركية القا مة عل  اللعب، أو وجوة معوقات لتعلىذ بضىيذ 

المساحات، أو قلة الأةوات، أو ك افة الفصىول، وهىي لحىديات أشىارت إليهىا ةراسىات 

سابقة بشش  ضمني عند لوصيتها بضرورة لوفير بي ة لعىب مناسىبة. مىن هنىا، لتحىدة 

مششلة الدراسة في محاولة التعر  على  مىدى فاعليىة اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي 

لنمية المهارات الحركية لدى أطفال الروضة، وكلت من خ ل استط ع آراء المعلمات 

ه  في لقدي  صىورة التحديات التي يواجهنها، مما يس  ولقييمهن للواقع الميداني، ورصد 

واضحة عن نقاط القوة والضعف في لطبيذ هذه الاستراليجية الحيوية، وهىو مىا يتفىذ 

( التىي أكىدت على  أهميىة الألعىاب فىي 2020مع ما كهبت إليه ةراسة لىامن ورواب )

 لنمية القدرات الحركية، مما يستدعي لقيي  واقع لطبيقها.

 :تساؤلات البحث

 :لسع  الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالية
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ما ةرجة فاعلية اسىتسدام اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات الحركيىة ى  1

 الشبرى لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات؟

ما ةرجة فاعلية اسىتسدام اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات الحركيىة ى  2

 الدقيقة لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات؟

 ما هي أبرز المعوقات التي لواجه معلمات رياض الأطفال في لطبيذ استراليجية ى 3

 التعل  باللعب لتنمية المهارات الحركية؟

هىى  لوجىىد فىىروق كات ةلالىىة إحصىىا ية فىىي اسىىتجابات المعلمىىات حىىول فاعليىىة ى 4

 الاستراليجية لنعزى لمتغيرات )المؤه  العلمي، سنوات السبرة(؟

 :داف البحثـــأه

 :يىىىذ ما يلىيهد  البحث إل  لحقي

الششف عن ةرجة فاعلية اسىتسدام اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات ى  1

الحركيىىة الشبىىرى )الجىىرل، القفىىز، التىىوازن( لىىدى أطفىىال الروضىىة مىىن وجهىىة نظىىر 

 .المعلمات 

التعر  عل  ةرجة فاعلية استسدام استراليجية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات ى  2

الحركية الدقيقة )التآزر بين اليد والعين، استسدام الأصابع( لىدى أطفىال الروضىة مىن 

 .وجهة نظر المعلمات 

لحديد أبرز المعوقات التي لحىد مىن فاعليىة لطبيىذ اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي ى  3

 .الأنشطة الحركية من وجهة نظر المعلمات 

لقدي  لوصيات ومقترحات بناءل على  نتىا ج الدراسىة لتحسىين ممارسىة اسىتراليجية ى  4

 .التعل  باللعب في رياض الأطفال

 :بحثأهمية ال

 أهميتها من: بحث ستمد هذه الي

  نتا ج الدراسة في إثراء الأةبيات التربوية المتعلقة باستراليجيات التدريس ىىهقد لس  .1

في مرحلة الطفولة المبشرة، ولحديدلا في مجال التربية الحركية، من خ ل لقىدي  رؤيىة 

لطبيقية من الميدان حول فاعلية التعل  باللعب، مشملىةل بىذلت الدراسىات التجريبيىة م ى  

 (.2020ة حداش ورواب )ىىىىةراس

للمعلمات لزويدهن ببيانات ومعلومات حول أفض  الممارسات في لطبيىذ الألعىاب .  2

 الحركية، والتعر  عل  التحديات المشتركة وحلولها المقترحة.
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لقدي  لغذية راجعة حول مدى قابلية لطبيذ الاستراليجيات الحدي ة، مما يسىاعد فىي   .3

ا عل  النمو الحركي.  لطوير مناهج رياض الأطفال لتشون أك ر لشام ل ولركيزل

لسىىليط الضىىوء علىى  الاحتياجىىات التدريبيىىة للمعلمىىات فىىي مجىىال لصىىمي  ولنفيىىذ  .4

 (.2020الأنشطة الحركية القا مة عل  اللعب، وهو ما أوصت به ةراسة أبو عباءة )

 :الدراسات السابقة 

عنىىوان: الألعىىاب ب (.2020حىىداش، سىىفيانو ورواب، عبىىد الباسىىط ): ة ـــــــــدراسـ 1

التربوية وأثرها عل  لنمية المهارات الحركية الأساسية لىدى أطفىال مىا قبى  المدرسىة 

المهىارات الحركيىة   الأهدا : معرفة أثر الألعاب التربوية عل  لنمية  ( سنوات.5  -4)

 الأساسية )الجرل، الرمي، الوثب الطوي  مىن ال بىات( لىدى أطفىال مىا قبى  المدرسىة.

طف ل، قنسمت إلى  مجموعىة   30الإجراءات: ل  لطبيذ المنهج التجريبي عل  عينة من  

ضابطة وأخرى لجريبية. خضىعت المجموعىة التجريبيىة لبرنىامج لعليمىي قىا   على  

ل.  8الألعاب التربوية لمدة   النتا ج: أظهرت النتا ج وجوة   أسابيع، بواقع حصتين أسبوعيا

ل عنىىد مسىىتوى ةلالىىة ) ( بىىين القياسىىين القبلىىي والبعىىدل α=0.05فىىروق ةالىىة إحصىىا يا

ل فىي  للمجموعة التجريبية في جميع المهارات الحركية. كما وجدت فروق ةالة إحصا يا

 القيا  البعدل بىين المجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة لصىالج المجموعىة التجريبيىة.

ل كبيرال في  الاستنتاجات والتوصيات: استنتجت الدراسة أن للألعاب التربوية أثرال إيجابيا

لحسىين المهىىارات الحركيىة الأساسىىية. وأوصىت بضىىرورة اعتمىاة الألعىىاب التربويىىة 

 كجزء أساسي من مناهج التربية الحركية في مرحلة ما قب  المدرسة.

عنىوان: فعاليىة ب  (.2020لامن، عبد الشري و ورواب، عبد الباسىط ):  ة  ــــــــــدراسـ  2

مجموعة ألعاب صغيرة في لنمية قىدرات حركيىة محىدةة وبعىض المهىارات الحركيىة 

: معرفىة مىدى فعاليىة الأهىدا  سىنوات. 6 – 4الأساسية لىدى أطفىال الروضىة بعمىر 

برنامج قا   عل  الألعاب الصغيرة في لنميىة التىوازن والرشىاقة والمهىارات الحركيىة 

الإجراءات: اسىتسدم المىنهج التجريبىي   )الجرل، الوثب، الرمي( لدى أطفال الروضة.

طف ل ل  لقسيمه  إل  مجموعة لجريبية وضابطة. ل  لطبيذ برنىامج   24عل  عينة من  

النتا ج: أظهرت النتا ج وجوة فروق كات   الألعاب الصغيرة عل  المجموعة التجريبية.

ةلالة إحصا ية بين المجموعتين في القيىا  البعىدل لصىالج المجموعىة التجريبيىة فىي 

الاسىتنتاجات   جميع متغيىرات البحىث )التىوازن، الرشىاقة، الجىرل، الوثىب، الرمىي(.

والتوصيات: استنتجت الدراسة أن الألعاب الصغيرة وسيلة فعالة جىدال لتنميىة القىدرات 
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والمهىىارات الحركيىىة. وأوصىىت بضىىرورة إةرا  الألعىىاب الصىىغيرة ضىىمن الوحىىدات 

 التعليمية في الروضة ولشوين المعلمات في هذا المجال.

العنوان: فعالية برنامج قىا   على    (.2019محرو ، هبة الله السيد ):  ة  ــــــــدراسـ  3

إستراليجيات الألعاب الحركية في لنمية بعض المهارات الحركيىة الأساسىية والتفاعى  

الأهىدا : التحقىذ مىن فعاليىة برنىامج قىا   على  الألعىاب   الاجتماعي لطف  الروضة.

الحركية في لنمية مهارات )الجرل، الرمي، التوازن( والتفاع  الاجتماعي لدى أطفال 

طفى ل مىن   40الإجراءات: ل  استسدام المنهج شبه التجريبي عل  عينىة مىن    الروضة.

المقتىر  علىيه  وقيىا  المهىارات   أطفال الروضة )مستوى ثاني(، ل  لطبيذ البرنامج

ل. ل وبعديا ل عنىد مسىتوى )  قبليا ( بىين متوسىطي 0.01النتا ج: وجدت فروق ةالة إحصا يا

ةرجات الأطفال في القياسين القبلي والبعدل للمهارات الحركيىة والتفاعى  الاجتمىاعي 

الاستنتاجات والتوصيات: استنتجت الدراسة أن البرنامج القىا     لصالج القيا  البعدل.

عل  الألعاب الحركية كان فعالال في لحقيذ أهدافه. وأوصت بضرورة اهتمىام معلمىات 

ل.  رياض الأطفال بتوظيف الألعاب الحركية لتنمية الجوانب المهارية والاجتماعية معا

عنىىوان: فاعليىىة إسىىتراليجية الىىتعل  ب (.2020أبىىو عبىىاءة، موضىىي ):  ةـــــــــدراسـ 4

باللعب في لوظيف مهىارات التفشيىر الإبىداعي لىدى معلمىات ريىاض الأطفىال بمدينىة 

معلمىات ريىاض الأطفىال لمهىارات   الأهىدا : الششىف عىن ةرجىة لوظيىف  الرياض.

الإجىراءات:   التفشير الإبداعي من خ ل استراليجية التعل  باللعب من وجهىة نظىرهن.

معلمة  100استسدم المنهج الوصفي المسحي، ول  لطبيذ استبانة عل  عينة مشونة من 

النتىا ج: أظهىرت النتىا ج أن ةرجىة لوظيىف  من معلمات رياض الأطفال في الرياض.

المعلمات لمهارات التفشير الإبداعي من خ ل التعل  باللعىب جىاءت "مرلفعىة" بشىش  

عام. كمىا أظهىرت عىدم وجىوة فىروق كات ةلالىة إحصىا ية لعىزى لمتغيىرل المؤهى  

الاستنتاجات والتوصيات: استنتجت الدراسة وعىي المعلمىات   العلمي وسنوات السبرة.

ب همية التعل  باللعب. وأوصىت بضىرورة عقىد ةورات لدريبيىة متسصصىة للمعلمىات 

حول كيفية لصمي  ألعاب لنمي التفشيىر الإبىداعي بشىش  خىاا، والمهىارات الأخىرى 

 بشش  عام.

عنىوان: لى ثير اسىتسدام ب (.2010الحايت، صاةقو والويس، أنىور ):  ة  ـــــــــدراس  ى  5

ط ب المرحلىة الأساسىية   الألعاب الحركية والتربوية في لنمية المهارات الحيالية لدى

الأهدا : معرفة أثر استسدام الألعاب الحركية والتربويىة فىي لنميىة   الدنيا في الأرةن.

الإجىراءات: لى  اسىتسدام   مهارات )التواص ، التعىاون، السىاك القىرار( لىدى الطى ب.
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ل وطالبة، ل  لقسىيمه  إلى  مجموعىة لجريبيىة   80المنهج التجريبي عل  عينة من   طالبا

النتا ج: أظهرت النتىا ج   لعرضت لبرنامج ألعاب حركية ولربوية، ومجموعة ضابطة.

وجوة فروق كات ةلالىة إحصىا ية لصىالج المجموعىة التجريبيىة فىي لنميىة المهىارات 

الاستنتاجات والتوصيات: استنتجت الدراسىة أن الألعىاب الحركيىة   الحيالية المستهدفة.

والتربويىىة لا لقتصىىر علىى  الجانىىب البىىدني بىى  لمتىىد لتشىىم  لنميىىة مهىىارات حياليىىة 

 واجتماعية هامة. وأوصت بدمج الألعاب الهاةفة في جميع المواة الدراسية.

عنىوان: أثىر ممارسىة الألعىاب ب (.2012الغامىدل، حمىدان أحمىد ):  ة  ـــــــــــدراسـ  6

ل ميىىذ المرحلىىة الابتدا يىىة فىىي مىىاةة  التربويىىة فىىي لنميىىة بعىىض مهىىارات الىىتعل  لىىدى

الأهدا : الششف عن أثر ممارسىة الألعىاب التربويىة فىي لنميىة مهىارات   الرياضيات.

الإجىراءات: اسىتسدم  التعل  )الانتباه، إةراك الع قات، التىذكر( فىي مىاةة الرياضىيات.

المنهج التجريبي عل  عينىة مىن ل ميىذ الصىف ال ىاني الابتىدا ي. ةرسىت المجموعىة 

التجريبيىة باسىىتسدام الألعىىاب التربويىىة، بينمىىا ةرسىىت المجموعىىة الضىىابطة بالطريقىىة 

النتىىا ج: أظهىىرت النتىىا ج لفىىوق طىى ب المجموعىىة التجريبيىىة علىى  طىى ب  التقليديىىة.

الاسىتنتاجات والتوصىيات:   المجموعة الضىابطة فىي اختبىار مهىارات الىتعل  البعىدل.

استنتجت الدراسة أن التعل  من خ ل اللعب أك ر فعالية من الطرق التقليدية لأنه يىربط 

التعل  بالسىرور والمىر . وأوصىت بتشىجيع المعلمىين على  ابتشىار ولطبيىذ الألعىاب 

 التربوية.

عنىوان: أثىر اسىتسدام اسىتراليجيتي ب  (.2006السحار، إينا  محمد )  :  ةــــــــدراسـ  7

اللعب ولعب الأةوار في لنمية المفاهي  العلميىة ومهىارات التفشيىر العلمىي لىدى أطفىال 

اللعىب ولعىب الأةوار على  لنميىة المفىاهي    الأهدا : معرفة أثر استراليجية  الرياض.

 العلميىىة ومهىىارات التفشيىىر العلمىىي )الم حظىىة، التصىىنيف( لىىدى أطفىىال الروضىىة.

الإجراءات: استسدم المنهج التجريبي، حيىث لى  لقسىي  عينىة مىن الأطفىال إلى  ثى   

مجموعات: مجموعتان لجريبيتان )واحدة باللعب، والأخرى بلعب الأةوار( ومجموعة 

النتا ج: أظهرت النتىا ج لفىوق المجمىوعتين التجىريبيتين على    ضابطة )لعل  لقليدل(.

الاسىتنتاجات  المجموعة الضابطة في اختبار المفاهي  العلمية ومهارات التفشير العلمي.

والتوصيات: استنتجت الدراسة أن استراليجيات الىتعل  النشىط كاللعىب ولعىب الأةوار 

فعالة في لحقيذ أهدا  لعليمية متنوعة )علمية، مهارية(. وأوصت بتىدريب المعلمىات 

 عل  كيفية استسدام هذه الاستراليجيات بفعالية.
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 :إجراءات البحث

ل للإجراءات المنهجية التي ل  الباعها لتحقيذ أهدا      ل لفصيليا يتناول هذا الجزء وصفا

الدراسىىة، ويشىىم  كلىىت: مىىنهج الدراسىىة، مجتمىىع وعينىىة البحىىث، حىىدوة البحىىث، أةاة 

الدراسة وخطوات بنا ها والتحقذ من صدقها وثبالها، بالإضافة إلى  إجىراءات لطبيىذ 

 .الدراسة والمعالجات الإحصا ية المستسدمة

 :بحثمنهج ال

لتحقيذ أهىدا  الدراسىة الحاليىة والتعىر  على  "فاعليىة اسىتسدام اسىتراليجية الىتعل  

باللعب في لنمية المهارات الحركية لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات"، ل  

ل لطبيعىة الدراسىة، حيىث  .المنهج الوصفي التحليلياستسدام  وينعد هىذا المىنهج مناسىبا

ل من خى ل البيانىات التىي لى  جمعهىا  ل ةقيقا يعم  عل  وصف الظاهرة المدروسة وصفا

 .بواسطة الاستبانة

 :مجتمع وعينة البحث

لشون مجتمع البحىث مىن جميىع معلمىات ريىاض الأطفىال فىي بلديىة  :مجتمع البحثـ 

( مىدار  للعىام الدراسىي 10( معلمة، موزعات على  )60العزيزية، والبالغ عدةهن )

 .م2025/2026

ل  لطبيذ الدراسة عل  عينة )عمدية( من مجتمع البحث، وبلىغ حجمهىا  :عينة البحثـ 

( 2( معلمىات للدراسىة الاسىتط عية و)10( معلمة، وكلىت بعىد اسىتبعاة )48النها ي )

مىن مجتمىع  %80 معلمة لغيبن أثناء فترة التطبيذ. وبىذلت، شىشلت العينىة مىا نسىبته 

 .البحث الشلي، وهي نسبة لم يلية مرلفعة لزيد من موثوقية النتا ج

 :تجانس عينة البحث

( 48للت كد من لجانس عينة الدراسة الأساسية، ل  لوزيىع أفىراة العينىة البىالغ عىدةه  )

ل لمتغيرات الدراسة )المؤه  العلمي، سنوات السبرة(، كما هىو موضىج فىي  معلمة وفقا

 :الجدول التالي
 ( 48توزيع أفراد عينة البحث الأساسية وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )ن= يبين (1جدول ) 
 النسبة المئوية  العدد  الفئات المتغير 

 %20.8 10 دبلوم المؤهل العلمي 

 %75.0 36 بكالوريوس  

 %4.2 2 دراسات عليا  

 %100 48 المجموع 

سنوات  5أقل من  سنوات الخبرة  12 25.0% 

سنوات   10إلى   5من    25 52.1% 

سنوات  10أكثر من    11 22.9% 

 %100 48 المجموع 



فاعلية استخدام استراتيجية التعلم باللعب في تنمية المهارات الحركية لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات  

 التربية البدنية ببلدية العزيزية

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2026مارس .  شهر لثالثالمجلد ا)                   306)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 

( أن عينىة الدراسىة متجانسىة ولضى  ف ىات متنوعىة مىن حيىث 1يتضج مىن الجىدول )

المؤهىى  العلمىىي وسىىنوات السبىىرة، حيىىث شىىشلت ف ىىة البشىىالوريو  النسىىبة الأكبىىر 

سىنوات(  10إلى   5%(، كما أن الف ة الأك ر لم ي ل من حيث السبرة هىي )مىن 75.0)

 .%(، مما يضمن الحصول عل  آراء من شرا ج مستلفة من المعلمات 52.1بنسبة )

 :حدود البحث

 :اقتصرت الدراسة الحالية عل  الحدوة التالية

ةراسىة فاعليىة اسىتراليجية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات  :الحدود الموضـوعية

 .الحركية )الشبرى والدقيقة( والمعوقات التي لواجه لطبيقها من وجهة نظر المعلمات 

 .معلمات رياض الأطفال في بلدية العزيزية  :الحدود البشرية

 .مدار  رياض الأطفال في نطاق بلدية العزيزية  :الحدود المكانية

ل  إجراء الدراسة الاسىتط عية والأساسىية خى ل الفصى  الدراسىي  :الحدود الزمانية

 25م، حيث امتدت الدراسة الأساسية من لاريخ 2025/2026الأول من العام الدراسي  

 .م2025نوفمبر  5م إل  2025أكتوبر 

 :أداة البحث 

لجمع البيانات ال زمة، ل  لصمي  استبانة خاصة بالدراسة بعد الاط ع عل  الأةبيىات 

 :التربوية والدراسات السابقة كات الصلة. وقد مرت الأةاة بالسطوات التالية

ل  بناء الاستبانة بحيث لتشون من قسمين: الأول للمعلومات الديموغرافية،  :بناء الأداة

 .( عبارة موزعة عل  ث ثة محاور ر يسية لقيا  متغيرات الدراسة30وال اني يض  )

ل  عرض الاستبانة في  (:التحقق من صدق الأداة )الصدق الظاهري وصدق المحتوى

وعل  البدنية صورلها الأولية عل  مجموعة من المحشمين المستصين في مجال التربية 

النفس التربول، وكلت بهد  الت كىد مىن مىدى وضىو  العبىارات، وسى متها اللغويىة، 

وانتما ها للمحور الىذل لنىدر  لحتىه، ومىدى لغطيتهىا لأهىدا  الدراسىة. وبنىاءل على  

م حظاله ، ل  لعدي  صياغة بعض العبارات وحذ  أو إضافة عبارات أخرى لتص  

الأةاة إل  صورلها النها يىة. وقىد الفىذ المحشمىون بنسىبة عاليىة على  صى حية الأةاة 

 .لقيا  ما وضعت لقياسه، مما يعد مؤشرال عل  صدقها
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 :ثبات الأداة

على  اسىتجابات العينىة  "ألفـا كرونبـا "لى  حسىاب معامى  ال بىات باسىتسدام معاةلىة 

(. ويوضج الجدول التىالي معىام ت ال بىات لشى  محىور ولىلأةاة 10الاستط عية )ن=

 .كش 
 معاملات ثبات ألفا كرونبا  لمحاور الاستبانة والأداة ككل  يبين (2جدول ) 

 معامل ألفا كرونبا   عدد العبارات  المحور 

 0.88 10 المحور الأول: المهارات الحركية الكبرى

 0.91 10 المحور الثاني: المهارات الحركية الدقيقة 

 0.85 10 المحور الثالث: معوقات التطبيق 

 0.93 30 الثبات الكلي للأداة 

 

قبىى  لطبيىىذ الأةاة بشىىش  نهىىا ي، لىى  إجراؤهىىا علىى  عينىىة  :الدراســة الاســتطلاعية

( معلمات من خار  عينة البحث الأساسية. وهدفت الدراسة 10استط عية مشونة من )

 :الاستط عية إل 

 .حساب زمن الإجابة عل  الاستبانةى 1

 .الت كد من وضو  العبارات والتعليمات لدى عينة مشابهة لمجتمع البحث ى 2

 :الدراسة الأساسية

بعد الت كد من صدق وثبىات الأةاة، لى  لطبيقهىا على  عينىة الدراسىة الأساسىية البالغىة 

م. لىى  جمىىع 2025نىىوفمبر  5م إلىى  2025أكتىىوبر  25( معلمىىة فىىي الفتىىرة مىىن 48)

ل.  الاستبانات المسترةة لمهيدال لإةخال بيانالها في الحاسب انلي ولحليلها إحصا يا

 :المعالجات الإحصائية

لتحليىى  البيانىىات والإجابىىة عىىن لسىىاؤلات الدراسىىة، سىىيت  اسىىتسدام برنىىامج الحىىزم 

 ( ولطبيذ الأساليب الإحصا ية التالية:SPSSالإحصا ية للعلوم الاجتماعية )

التشىىرارات والنسىىب الم ويىىة. المتوسىىطات الحسىىابية والانحرافىىات المعياريىىة. اختبىىار 

 (One-Way ANOVA"ت". لحلي  التباين الأحاةل )

 :عرض النتائج 

ل للنتا ج التي ل  التوص  إليها بعد لحلي  البيانات التي ء  يتناول هذا الجز ل لفصيليا عرضا

معت من استبانة الدراسة، والتي طنبقت عل  عينة مشونة من ) ( معلمة. ل  عرض 48جن

 .النتا ج في جداول إحصا ية للإجابة عن لساؤلات الدراسة

 :عرض النتائج الوصفية لمحاور الدراسة - أولاً 

 . نتائج المحور الأول: فاعلية التعلم باللعب في تنمية المهارات الحركية الكبرى1
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في   ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات المعلمات لفاعلية التعلم باللعب3جدول ) 

 ( 48تنمية المهارات الحركية الكبرى )ن=

المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة   الترتيب 

 الموافقة 

يساعد اللعب في الهواء الطلق )مثل ألعاب المطاردة(   2

 على تطوير مهارة الجري لدى الأطفال. 

 مرتفعة  1 0.35 2.85

ألاحظ أن الألعاب التي تتضمن المشي على خطوط   7

 مرسومة تعزز مهارة التوازن الديناميكي.

 مرتفعة  2 0.45 2.79

ألاحظ أن الألعاب التي تتطلب القفز )مثل الحجلة(   3

 تقوي عضلات الساقين لدى الأطفال.

 مرتفعة  3 0.47 2.77

أرى أن التعلم باللعب هو الأسلوب الأنسب لتنمية   6

 مهارات الحركة الأساسية مقارنة بالتمرين المباشر. 

 مرتفعة  4 0.58 2.71

تساهم ألعاب الجري والقفز المنظمة في تحسين   1

 توازن الأطفال بشكل ملحوظ. 

 مرتفعة  5 0.59 2.69

أستخدم الألعاب الإيقاعية التي تجمع بين الحركة   9

والموسيقى لتحسين مرونة الأطفال واستجابتهم  

 الحركية. 

 مرتفعة  6 0.59 2.67

تساهم ألعاب تمرير والتقاط الكرات بأحجامها   4

 المختلفة في تطوير قدرة الطفل على التحكم بجسمه. 

 مرتفعة  7 0.55 2.67

تساهم ألعاب ركل الكرة في تنمية التآزر بين القدم   8

 والعين لدى الأطفال. 

 مرتفعة  8 0.53 2.63

أرى أن الألعاب الجماعية الحركية تنمي لدى الطفل   10

القدرة على إدراك المساحة الشخصية والمساحة  

 العامة. 

 مرتفعة  9 0.54 2.60

أستخدم ألعاب التسلق البسيطة والآمنة لتنمية القوة   5

 العضلية والتآزر الحركي العام. 

 مرتفعة  10 0.65 2.52

 مرتفعة   0.38 2.68 المتوسط العام للمحور الأول  

 

أظهرت النتا ج أن لقدير المعلمات لفاعلية التعل  باللعب فىي لنميىة المهىارات الحركيىة 

(. 2.68الشبرى جاء بدرجة "مرلفعة"، حيىث بلىغ المتوسىط الحسىابي العىام للمحىور )

وهذا الرق  يؤكد عل  القناعة العاليىة لىدى المعلمىات بجىدوى هىذه الاسىتراليجية. وقىد 

احتلت عبارة "يساعد اللعب في الهىواء الطلىذ على  لطىوير مهىارة الجىرل" المرلبىة 

(، مما يعشس إةراكال لأهمية البي ىة المفتوحىة. للتهىا 2.85الأول  بمتوسط حسابي بلغ )

(. ولشىير هىذه 2.79عبارة "المشي عل  خطوط مرسومة يعىزز التىوازن" بمتوسىط )

الأرقىىام المرلفعىىة إلىى  أن المعلمىىات ي حظىىن بشىىش  مباشىىر الأثىىر الإيجىىابي للألعىىاب 

 الحركية المنظمة عل  المهارات الأساسية للأطفال في الميدان.
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 نتائج المحور الثاني: فاعلية التعلم باللعب في تنمية المهارات الحركية الدقيقة. 2
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات المعلمات لفاعلية التعلم باللعب في   يبين (4جدول ) 

 ( 48تنمية المهارات الحركية الدقيقة )ن=

المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة   الترتيب 

 الموافقة 

يساعد اللعب بالصلصال والعجين على تقوية   2

 عضلات الأصابع واليدين. 

 مرتفعة  1 0.28 2.92

تساهم ألعاب تركيب الخرز والمكعبات الصغيرة في   1

 تنمية التآزر بين اليد والعين. 

 مرتفعة  2 0.33 2.88

أرى أن دمج المهارات الدقيقة في سياق قصة أو   6

 لعبة يجعل تعلمها أكثر متعة وفعالية.

 مرتفعة  3 0.35 2.85

أستخدم أنشطة التلوين والرسم الموجهة كشكل من   4

 أشكال اللعب لتطوير مهارة الإمساك بالقلم. 

 مرتفعة  4 0.37 2.83

ألاحظ أن ألعاب بناء الأبراج بالمكعبات الصغيرة   8

 تعزز الدقة والتحكم في حركة اليد. 

 مرتفعة  5 0.39 2.81

ألاحظ أن ألعاب فك وربط الأزرار والسحابات تحسن   3

 من دقة حركة أصابع الأطفال. 

 مرتفعة  6 0.48 2.75

أستخدم ألعاب القص واللصق لتنمية قدرة الطفل   7

 على استخدام المقص بأمان ودقة. 

 مرتفعة  7 0.54 2.71

تساهم ألعاب فرز الحبوب الصغيرة أو الأزرار في   5

 زيادة قدرة الطفل على التحكم في الأنامل. 

 مرتفعة  8 0.59 2.69

أستخدم الألعاب التي تتضمن استخدام الملقط لنقل   10

 أشياء صغيرة لزيادة التركيز والتحكم الدقيق. 

 مرتفعة  9 0.60 2.65

أرى أن الأنشطة التي تتطلب طي الورق   9

)الأوريجامي البسيط( تطور المهارات الحركية  

 الدقيقة بشكل كبير. 

 مرتفعة  10 0.58 2.54

 مرتفعة   0.34 2.76 المتوسط العام للمحور الثاني  

 

كشفت النتا ج أن لقدير المعلمات لفاعلية الىتعل  باللعىب فىي لنميىة المهىارات الحركيىة 

(. 2.76الدقيقة جاء بدرجة "مرلفعة جدال"، حيث بلغ المتوسط الحسابي العام للمحىور )

ولصدرت عبارة "اللعب بالصلصال والعجين" جميع العبىارات بمتوسىط حسىابي هىو 

(، ممىا يىدل على  أنهىا الممارسىة الأك ىر 2.92الأعل  في الدراسىة كلهىا، حيىث بلىغ )

ل بجدواها. للتها عبارة "لركيىب السىرز والمشعبىات" بمتوسىط ) ل وإيمانا (. 2.88رسوخا

(، يؤكىىد وعىىي 2.85كمىا أن المتوسىىط المرلفىىع لعبىارة "ةمىىج المهىىارات فىي قصىىة" )

المعلمات ب هميىة السىياق الممتىع فىي الىتعل . هىذه الأرقىام لعشىس قناعىة لامىة بفعاليىة 

 الأنشطة اليدوية.
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. نتـائج المحــور الثالــث: معوقــات تطبيــق اســتراتيجية الــتعلم باللعــب فــي الأنشــطة 3

 الحركية
 ( 48( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعوقات التي تواجه المعلمات )ن=5جدول ) 

المتوسط   العبارة  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة   الترتيب 

 الموافقة 

يمثل العدد الكبير للأطفال في الفصل صعوبة في   3

 إدارة الأنشطة الحركية بفعالية وأمان.

 مرتفعة  1 0.59 2.69

يمثل ضيق مساحة الفصل أو الساحة الخارجية عائقاً   1

 رئيسياً أمام تطبيق الألعاب الحركية. 

 مرتفعة  2 0.68 2.54

يتطلب تخطيط وتنفيذ الألعاب الحركية الهادفة وقتاً   10

 وجهداً إضافياً لا يتناسب مع مهامي الأخرى. 

 مرتفعة  3 0.65 2.48

قلة توفر الأدوات والأجهزة الرياضية المناسبة   2

 للأطفال تحد من تنوع الأنشطة. 

 مرتفعة  4 0.71 2.48

ضغط المنهج الدراسي والتركيز على الجوانب   4

 الأكاديمية يقلل من الوقت المخصص للعب الحركي. 

 مرتفعة  5 0.70 2.42

أشعر بحاجة إلى مزيد من التدريب على كيفية   5

 تصميم وتطبيق ألعاب حركية هادفة ومبتكرة. 

 متوسطة  6 0.72 2.33

أجد صعوبة في إيجاد ألعاب حركية مناسبة لجميع   7

 مستويات المهارة والفروق الفردية بين الأطفال. 

 متوسطة  7 0.68 2.27

أرى أن بعض الأهالي لا يقدرون أهمية اللعب   9

 الحركي ويركزون على التحصيل الأكاديمي فقط. 

 متوسطة  8 0.72 2.29

يمثل الخوف من تحمل مسؤولية تعرض الأطفال   6

 للإصابات أثناء اللعب عائقاً نفسياً لدي. 

 متوسطة  9 0.74 2.10

عدم وجود دعم كافٍ من إدارة الروضة )مادياً أو   8

 معنوياً( لتفعيل الأنشطة الحركية. 

 متوسطة  10 0.79 2.02

 مرتفعة   0.44 2.36 المتوسط العام للمحور الثالث  

 

 

أظهرت النتا ج أن المعلمات يواجهن معوقات بدرجة "مرلفعة"، بمتوسط حسابي عىام 

(. وقد جاءت المعوقات التنظيمية والماةية في مقدمة التحديات، حيث احتلت 2.36بلغ )

(. ل هىا 2.69عبارة "العدة الشبير للأطفال" المرلبىة الأولى  كى كبر عىا ذ بمتوسىط )

(. كمىىا حصىىلت عبىىارة "الوقىىت والجهىىد 2.54مباشىىرة "ضىىيذ المسىىاحة" بمتوسىىط )

(. هذه الأرقىام المرلفعىة للمعوقىات الهيشليىة 2.48الإضافي" عل  متوسط مرلفع بلغ )

لشير بوضو  إل  أن المششلة لا لشمىن فىي رغبىة المعلمىة أو قناعتهىا، بى  فىي البي ىة 

 الماةية والتنظيمية التي لعم  ضمنها، والتي لحد من قدرلها عل  التطبيذ الفعال.
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 ( يبين مقارنة بين متوسطات استجابات المعلمات على محاور الدراسة 6جدول ) 

الانحراف   المتوسط الحسابي  المحور 

 المعياري

 درجة الموافقة  الترتيب 

المحور الثاني: فاعلية تنمية  

 المهارات الحركية الدقيقة

 مرتفعة  1 0.34 2.76

المحور الأول: فاعلية تنمية  

 المهارات الحركية الكبرى 

 مرتفعة  2 0.38 2.68

المحور الثالث: معوقات تطبيق 

 استراتيجية التعلم باللعب 

 مرتفعة  3 0.44 2.36

 

ينظهر الجدول مقارنة شاملة بين المحاور ال  ثة للدراسة، حيىث يششىف عىن أولويىات 

ولصىورات المعلمىىات بشىىش  عىام. حصىى  محىىور "فاعليىة لنميىىة المهىىارات الحركيىىة 

(، مما يشير إل  أن المعلمىات يجىدن أن 2.76الدقيقة" عل  أعل  متوسط حسابي بلغ )

ل في نتا جه. يليه محور  لطبيذ الألعاب لتنمية هذه المهارات هو الأك ر فعالية ووضوحا

ل على  2.68"فاعلية لنمية المهىارات الحركيىة الشبىرى" بمتوسىط ) (، ممىا يؤكىد أيضىا

القناعة العاليىة بجىدوى اللعىب الحركىي. وأخيىرال، جىاء محىور "المعوقىات" بمتوسىط 

(، ورغىى  أنىىه الأقىى  بىىين المحىىاور ال  ثىىة، إلا أن وقوعىىه فىىي نطىىاق الدرجىىة 2.36)

"المرلفعة" يؤكد عل  أن هذه التحديات حقيقية ومؤثرة بشش  كبير في الميدان التربول  

 .من وجهة نظر المعلمات 
لدلالة الفروق في استجابات المعلمات تبعاً لمتغير المؤهل   (T-Test) "نتائج اختبار "ت يبين (7جدول ) 

 العلمي 

المتوسط   العدد  المؤهل العلمي  المحور 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

الدرجة الكلية للفاعلية  

)المحور الأول +  

 الثاني( 

 0.232 1.21- 0.39 2.65 10 دبلوم 

   0.31 2.74 38 بكالوريوس فأعلى  

 0.383 0.88 0.40 2.45 10 دبلوم  محور المعوقات 

   0.45 2.34 38 بكالوريوس فأعلى  

 

يهد  هذا الجدول إل  استششا  ما إكا كان المؤه  العلمي للمعلمة يىؤثر على  وجهىة 

نظرها نحو فاعلية التعل  باللعىب أو المعوقىات التىي لواجههىا. أظهىرت نتىا ج اختبىار 

(، حيىث بلغىت 0.05"ت" أن قي  مستوى الدلالة لجميىع المقارنىات كانىت أكبىر مىن )

لا توجــد فــروق دات دلالــة ( للمعوقىىات. هىىذا يعنىىي أنىىه 0.383( للفاعليىىة و )0.232)

بين استجابات المعلمات يمشن أن لنعزى إل  اخت   المؤه  العلمي. ولشىير   إحصائية
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هذه النتيجة إل  وجوة الفاق عام ولصور مشترك بين جميىع المعلمىات، بغىض النظىر 

عن مؤهلهن، حول أهمية التعل  باللعب والتحديات المرلبطة به، مما يعشس وجوة ثقافة 

 .مهنية مشتركة أو أن السبرة العملية هي المؤثر الأكبر وليس المؤه  الأكاةيمي
لدلالة الفروق في استجابات المعلمات تبعاً   (ANOVA) نتائج تحليل التباين الأحادي يبين (8جدول ) 

 لمتغير سنوات الخبرة 

مجموع   مصدر التباين  المحور 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 "ف" 

مستوى  

 الدلالة 

 الدرجة الكلية للفاعلية 

 )المحور الأول + الثاني( 

 0.434 0.85 0.09 2 0.18 بين المجموعات 

داخل   

 المجموعات 

4.75 45 0.11   

 0.316 1.18 0.22 2 0.45 بين المجموعات  محور المعوقات 

داخل   

 المجموعات 

8.51 45 0.19   

 

يفحص هذا الجىدول أثىر متغيىر سىنوات السبىرة على  آراء المعلمىات. أظهىرت نتىا ج 

( لجميىع 0.05لحلي  التباين الأحاةل أن قي  مستوى الدلالة المحسوبة كانت أكبر من )

( لمحىور المعوقىات. هىذا 0.316( لمحور الفاعلية و )0.434المقارنات، حيث بلغت )

في استجابات المعلمىات لعىزى لاخىت     لا توجد فروق دات دلالة إحصائيةيعني أنه  

سنوات السبرة. ولعتبىر هىذه النتيجىة هامىة، حيىث لىدل على  أن المعلمىات سىواء كىنّ 

حدي ات التسر  أو من كوات السبرة الطويلة، يتشاركن نفس النظرة لجاه أهمية اللعىب 

الحركىي ويىواجهن نفىىس القىدر مىن التحىىديات فىي بي ىة العمىى . وهىذا يعىزز فشىىرة أن 

المعوقىىات هىىي معوقىىات هيشليىىة وبي يىىة فىىي المقىىام الأول وليسىىت مرلبطىىة بىىالسبرة 

 .الشسصية للمعلمة

 :مناقشة النتائج والإجابة على تساؤلات الدراسة

لنعىىد هىىذه الدراسىىة محاولىىة جىىاةة لتسىىليط الضىىوء علىى  واقىىع لطبيىىذ إحىىدى أهىى  

الاستراليجيات التربوية في مرحلة الطفولة المبشرة، وهي اسىتراليجية الىتعل  باللعىب، 

ولحديدال في مجال لنمية المهارات الحركية مىن منظىور الممارسىين فىي الميىدان. وقىد 

كشىىفت النتىىا ج عىىن صىىورة متعىىدةة الأبعىىاة لجمىىع بىىين الإةراك المرلفىىع لأهميىىة 

 .الاستراليجية من جهة، ووجوة لحديات حقيقية لحد من لطبيقها الأم   من جهة أخرى
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درجة فاعلية التعلم باللعب في تنمية المهارات الحركية   -  الإجابة على التساؤل الأول

 :الكبرى والدقيقة

أظهرت نتا ج الدراسة بشىش  قىاطع أن معلمىات ريىاض الأطفىال فىي بلديىة العزيزيىة 

يمتلشن وجهة نظر إيجابية جدال وةرجة موافقة "مرلفعة" لجاه فاعلية استراليجية التعل  

باللعب في لنمية المهىارات الحركيىة بنوعيهىا. فقىد بلىغ المتوسىط العىام لفاعليىة لنميىة 

(، بينما بلغ المتوسط لفاعلية لنمية المهارات الدقيقىة 2.68المهارات الحركية الشبرى )

(. هذه القناعة الراسسة لدى المعلمات لتناغ  بشش  كام  مع الأةبيات التربويىة 2.76)

ونتا ج الدراسات التجريبيىة التىي أثبتىت هىذا الأثىر. فعلى  سىبي  الم ىال، لتفىذ نتيجىة 

تـامن و (2020حـدا  ورواب )الدراسة الحالية مع ما لوصىلت إليىه ةراسىة كى  مىن 

ل أن البىىرامج القا مىىة علىى  الألعىىاب الحركيىىة  (،2020ورواب ) اللتىىين أثبتتىىا لجريبيىىا

 .الصغيرة لؤةل إل  لحسن كبير في مهارات الجرل والوثب والتوازن لدى الأطفال

الإجابة على التساؤل الثاني: درجـة فاعليـة اسـتخدام اسـتراتيجية الـتعلم باللعـب فـي 

 تنمية المهارات الحركية الدقيقة لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات؟

إن الإجماع المرلفع من قب  المعلمات في الدراسة الحالية عل  عبىارات م ى  "يسىاعد 

( و"يسىاعد اللعىب 2.85اللعب في الهواء الطلذ عل  لطوير مهارة الجرل" )متوسىط 

(، لا يعشىىس فقىىط وعيىىال 2.92بالصلصىىال علىى  لقويىىة عضىى ت الأصىىابع" )متوسىىط 

ل، ب  يعشس ممارسة ميدانية وخبرة متراكمة لؤكد لهن هذه الحقا ذ بشش  يومي.  نظريا

ومن الم ير ل هتمام أن فاعليىة لنميىة المهىارات الدقيقىة حصىلت على  متوسىط أعلى  

بقلي ، وقد ينفسىر كلىت بى ن أنشىطة المهىارات الدقيقىة )كالرسى  والتركيىب( أسىه  فىي 

التطبيذ والإةارة ةاخ  حدوة الفص  الدراسي مقارنة بالمهارات الشبىرى التىي لتطلىب 

ل أكبر. وهذا يتماش  مع ما كشفته نتىا ج التسىاؤل ال الىث حىول  مساحات أوسع وإشرافا

 .المعوقات 

 :.الإجابة على التساؤل الثالث: أبرز المعوقات التي تواجه المعلمات

كشفت الدراسة أن المعلمات، عل  الرغ  من قناعتهن بفاعلية اللعب، يواجهن معوقات 

(. إن لرليىىب هىىذه المعوقىىات يقىىدم رؤيىىة 2.36بدرجىة "مرلفعىىة" بمتوسىىط عىىام بلىىغ )

واضحة لأولويات التدخ  وصنع القرار. لقد جاءت المعوقىات الماةيىة والتنظيميىة فىي 

( و"ضىيذ مسىاحة 2.69صدارة القا مة: "العدة الشبير للأطفال في الفصى " )متوسىط 

(. هىىذه النتيجىىة منطقيىىة للغايىىة، فاللعىىب الحركىىي 2.54الفصىى  أو السىىاحة" )متوسىىط 
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بطبيعتىىه يتطلىىب مسىىاحة وحريىىة، وهىىذان العىىام ن يصىىبحان مقيىىدين بشىىدة فىىي ظىى  

 .الفصول المشتظة والبي ات المدرسية غير المجهزة بشش  كا   

ي لي بعد كلت العبء المهني المتم   في "الوقت والجهد الإضافي للتسطىيط" )متوسىط 

(. وهىذا يشىير إلى  وجىوة صىراع 2.42( و"ضغط المنهج الأكاةيمي" )متوسط 2.48

خفي في بي ة العم  بين لحقيذ أهدا  النمو الشام  للطف  )بما في كلت النمو الحركي( 

ل مىا لحظى  بالأولويىة فىي التقيىي   وبين إنجاز المتطلبات الأكاةيمية الرسمية التي غالبىا

التي ةعىت لتشىجيع ) 2012الغامدي )والمتابعة. هذه النتيجة لتفذ مع لوصيات ةراسة 

المعلمين عل  ابتشار الألعاب، لشن ةراستنا الحاليىة لوضىج أن هىذا التشىجيع يجىب أن 

 .يقترن بتسفيف الأعباء الأخرى

( 2.33ومىىن ال فىىت للنظىىر أن المعوقىىات الذاليىىة م ىى  "الحاجىىة للتىىدريب" )متوسىىط 

( جىاءت بدرجىة "متوسىطة" وفىي مرالىب 2.10و"السو  من الإصىابات" )متوسىط  

ل. هذا لا ينفي أهميتها، ولشنىه يضىعها فىي سىياقها الصىحيجو فالمعلمىة قىد  مت خرة نسبيا

لشون مسىتعدة وقىاةرة، ولشنهىا مقيىدة بظىرو  خارجىة عىن إراةلهىا. وهىذا يىدع  مىا 

من ضرورة عقد ةورات لدريبية، مع إضافة أن ) 2020أبو عباءة )أوصت به ةراسة 

هذه الدورات يجب أن لشون عملية ولقىدم حلىولال للتحىديات الواقعيىة كضىيذ المسىاحة 

 .وك رة العدة 

الفــروق فــي اســتجابات المعلمــات تبعــاً للمتغيــرات  - الإجابــة علــى التســاؤل الرابــع

 :.الشخصية

كانت إحدى النتا ج الهامة في هذه الدراسة هي عدم وجوة فروق كات ةلالىة إحصىا ية 

في آراء المعلمات لعزى لمتغيرل المؤه  العلمىي أو سىنوات السبىرة. أظهىرت نتىا ج 

اختبارل "ت" ولحلي  التباين الأحاةل أن قي  مستوى الدلالة كانىت جميعهىا أكبىر مىن 

(. هىىذا التجىىانس فىىي انراء بىىين معلمىىات يسىىتلفن فىىي خلفيىىالهن الأكاةيميىىة 0.05)

 .وخبرالهن المهنية يحم  ةلالات عميقة

أولال، يشير هذا الإجماع إل  أن الوعي ب هميىة الىتعل  باللعىب والتحىديات التىي لواجىه 

لطبيقه قد أصبحا جزءال من ال قافة المهنية المشتركة لمعلمات رياض الأطفال، ول  يعد 

ل، يعىزز هىذا الاسىتنتا  فشىرة أن المعوقىات التىي لى   حشرال عل  ف ة ةون أخىرى. ثانيىا

لحديدها هي معوقات "بي ية وهيشلية" وليست "شسصية". فالمشىشلة لا لشمىن فىي قلىة 

خبرة المعلمة الجديدة أو جموة المعلمة القديمة، ب  في النظام والبي ة التي لعم ن فيهىا 
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 5سىنوات( والمعلمىة المبتد ىة )أقى  مىن    10كلتاهما. فالمعلمة كات السبرة )أك ىر مىن  

 .سنوات( لواجهان نفس مششلة الفص  المشت  ونفس ضغط المنهج

ل بنىاءل على  السبىرة،  ل مع بعض الدراسات التي قىد لجىد فروقىا لستلف هذه النتيجة جز يا

الحلىول يجىب أن لشىون جذريىة   ولشن في سياق هذه الدراسة، فإنها لقىول الحجىة بى نّ 

ولستهد  بي ة العم  نفسها، بدلال من التركيز فقط عل  برامج لطوير أةاء الأفراة. إنها 

ةعوة لواضعي السياسات والمشرفين التربويين للنظىر إلى  الصىورة الأكبىر ومعالجىة 

المشش ت من جذورها، كتىوفير المىوارة ولقليى  الش افىة الط بيىة، لأن هىذه العوامى  

 .لؤثر عل  الجميع بالتساول

 : الاستنتاجات 

 يوجد وعي وإةراك مرلفع لدى معلمات رياض الأطفال ببلدية العزيزية بفاعلية ـ 1

 استراليجية التعل  باللعب في لنمية المهارات الحركية بنوعيها )الشبرى والدقيقة(.

لنعد الأنشطة الحركية الملموسىة والواضىحة م ى  اللعىب بالصلصىال والجىرل فىي ى  2

ل بجدواها من قب  المعلمات  ل وإيمانا  .الهواء الطلذ هي الأك ر لطبيقا

لعتبر المعلمات أن التعل  باللعب هىو الأسىلوب الأم ى  لتنميىة المهىارات الحركيىة، ى  3

 .ويفضلنه عل  أسلوب التمرين المباشر والمجرة 

لم   المعوقات الماةية والتنظيمية )الش افة الط بية، ضيذ المساحات، قلة الأةوات( ى 4

التحدل الأكبر الذل يواجه المعلمات ويحد من قدرلهن عل  لطبيىذ الأنشىطة الحركيىة 

 .بفعالية

يوجد ضغط عل  المعلمات نالج عن متطلبىات المىنهج الأكىاةيمي والوقىت والجهىد ى  5

 .ال زمين لتسطيط الأنشطة الحركية، مما يقل  من الوقت المسصص لها

عل  الرغ  من وجوة حاجة للتدريب، إلا أنها ليست العا ذ الأبرز، ممىا يشىير إلى  ى  6

 .أن المعلمات يمتلشن الأسا  المعرفي ولشن لنقصهن البي ة الداعمة لتطبيذ ما يعرفنه

 :التوصيات

 :في ضوء ما لوصلت إليه الدراسة من نتا ج، يوصي الباحث بما يلي

ضرورة العم  عل  لقلي  الش افة الط بية في فصول ريىاض الأطفىال لتىوفير بي ىة ى  1

 .آمنة ومناسبة لتنفيذ الأنشطة الحركية

إعاةة النظر في لصمي  المباني المدرسية للروضىات ولسصىيص مسىاحات ةاخليىة ى  2

 .وخارجية كافية ومجهزة لممارسة الأنشطة الحركية المتنوعة



فاعلية استخدام استراتيجية التعلم باللعب في تنمية المهارات الحركية لدى أطفال الروضة من وجهة نظر المعلمات  
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لزويىد الروضىىات بىىالأةوات والأجهىىزة التربويىىة والحركيىىة الحدي ىىة وانمنىىة التىىي ى 3

 .لساه  في إثراء خبرات الأطفال الحركية

عقد ةورات لدريبية وورش عم  متسصصة للمعلمات، لا لركز فقط على  "مىاكا" ى  4

يطىىبقن، بىى  علىى  "كيىىف" يطىىبقن الألعىىاب الحركيىىة فىىي ظىى  وجىىوة لحىىديات )م ىى  

 المساحات الضيقة أو الأعداة الشبيرة(.

لضمين ةلي  المعلمة نماك  لطبيقيىة وأفشىار مبتشىرة لأنشىطة حركيىة قليلىة التشلفىة ى  5

 .وسهلة التنفيذ في مساحات محدوةة

إط ق حم ت لوعوية موجهة لأولياء الأمىور والمجتمىع بشىش  عىام للت كيىد على  ى  6

أهمية النمىو الحركىي كجىزء لا يتجىزأ مىن النمىو الشىام  للطفى ، وعىدم حصىره فىي 

 .التحصي  الأكاةيمي فقط

لشىجيع المشىرفات التربويىات على  ةعىى  المعلمىات ولقىدير جهىوةهن فىي الجانىىب ى 7

الحركي، ولوفير مرونة أكبر في الجدول الزمني اليومي بما يسمج بوقىت كىا   للعىب 

 .الحر والمنظ 

 

 : بيان تضارب المصالــــح

ينقر المؤلف بعدم وجوة أل لضارب مالي أو ع قات شسصية معروفة قد لؤثر عل  العم  المذكور  

 في هذه الورقة. 

 : عـــــالمراج

)ى  1 عباءة، موضي.  معلمات   استراليجيةفاعلية    ).2020أبو  لدى  الإبداعي  التفشير  مهارات  لوظيف  في  باللعب  التعل  

 .139-120(، 26)4مجلة العلوم التربوية والنفسية،  .رياض الأطفال بمدينة الرياض

)ى  2 الباسط.  عبد  ورواب،  الشري و  عبد  محدةة  .(2020لامن،  قدرات حركية  لنمية  في  ألعاب صغيرة  مجموعة  فعالية 

-348(،  1)11مجلة الإبداع الرياضي،   .سنوات  6  –  4وبعض المهارات الحركية الأساسية لدى أطفال الروضة بعمر  

368. 
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 .521-487(، 4+3)26مجلة جامعة ةمشذ،  .ط ب المرحلة الأساسية الدنيا في الأرةن

أثر استسدام استراليجيتي اللعب ولعب الأةوار في لنمية المفاهي  العلمية ومهارات  (.  2006)السحار، إينا  محمد.  ى  5

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القاهرة، القاهرة .التفشير العلمي لدى أطفال الرياض

أثر ممارسة الألعاب التربوية في لنمية بعض مهارات التعل  لدى ل ميذ المرحلة (.  2012)الغامدل، حمدان أحمد.  ى  6

 .238-195(، 1)4مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والنفسية،   .الابتدا ية في ماةة الرياضيات
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