
 مفهوم الذات وعلاقتـــــــه بالســـــــلوك العدوانـــــــي  لدى طلبة المرحلة الثانويــــــــة بمدينة الزاوية 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م    2026شهر  مارس   الرابع  المجلد         )            396مجلة القرطاس العدد الثامن والعشرون         )
 Creative Commons (CC BY-NC. ينشر هذا البحث بموجب رخصة المشاع الإبداعي  2025حقوق النشر © للمؤلف/للمؤلفين  

4.0) 

 ــمفهوم الذات وعلاقت   ي ـــــــلوك العدوانـــــــه بالســـــ

 ة بمدينة الزاوية ــــــــلدى طلبة المرحلة الثانوي 

 * وريـــــــناجية زائد العم

 ، ليبيا   جامعة الزاوية،  كلية التربية الزاوية   
n.zayid@zu.edu.ly 

 م  12/1/2026م    تاريخ لقبول 10/2025/ 10تاريخ الارسال 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــ

 

Self-Concept and Its Relationship to Aggressive Behavior 

among Secondary School Students in the City of Zawiya. 
Najia Zayed Al-Amouri  Faculty of Education, Zawiya - University of 

Zawiya 

 

Translation (Abstract): 

The study aims to investigate the relationship between self-concept and 

aggressive behavior, and to identify statistical differences in this 

relationship according to the research variables of gender and specialization. 

The researcher employed the descriptive–analytical method, which is based 

on studying the phenomenon. The research sample consisted of (150) male 

and female secondary school students. Among the tools used in the study 

was the Aggressive Behavior Questionnaire, developed by the researcher. 

To test the research hypotheses, the following statistical methods were used: 

the t-test, Pearson’s correlation coefficient, Cronbach’s alpha coefficient, 

the Spearman–Brown formula, and the split-half method. The results 

indicated a statistically significant positive correlation between the level of 

aggressive behavior and self-concept. They also showed statistically 

significant differences according to the gender variable, while statistically 

significant differences at the (0.05) significance level were found between 

the dimensions of aggressive behavior (aggression toward the self, toward 

others, and toward school property) and self-concept according to the 

specialization 
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 المستخلص: 

  ،الكشف على العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدوانيإلى  يهدف  البحث      
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ا و ف على الفروق الإحصائية في العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني تبعاـ التعرَّ

ِ  الباحةـة المـنهل الو ـفي التحليلـي و،  لمتغيرات البحث الجنس والتخصص  اسـتخدم

ا  (150)وتكونِ عينة البحث مـن الذي يعتمد على دراسة الظاهرة،   مـن  وطالبـة طالبـا

ــة الةانويــة اســتبياا الســلوك  ومــن اودوات المســتخدمة فــي البحــث ) ،طــلاا المرحل

وللتحقــم مــن  ــحة الفــروث البحــث  ــ  اســتخدام  ، ( مــن إعــداد الباحةــة العــدواني

ألفــا ارتبــاط بيرســوا، معامــل  ل، معامــtest-Tاوسـاليب الإحصــائية التاليــة )اختبــار 

وجود وأشارت نتائل البحث إلى ، التجزئة النصفية(، سيبرماا براوا، معادلة كرونباخ

ا بـين مسـتوا السـلوك العـدواني و مفهـوم الـذات علاقة ارتباطية طرديا دالة إحصائيا   ،ا

ا لمتغيـر الجـنسو وجـد فـروق تات دلالـة ،  بينمـا تأنَّه توجد فروق دالة إحصـائية تبعـا

 بين محاور السلوك العدواني(  0.05)إحصائية عند مستوا دلالة 

نحـو ممتلكـات المدرسـة ( ومفهـوم  –نحو الآخـرين    –) السلوك العدواني نحو الذات   

 الذات وفقا لمتغير التخصص .

طلبـة المرحلـة   ،      يــــــــلوك العدوانــــــــالس  ،      مفهـوم الـذات   :  الكلمات المفتاحية

 ة ــــــــالةانوي

 المقدمـــــة :

ن غيـر  مـن ــــاا عـــــخصية التي تميز الإنسمفهوم الذات من السمات الش    د  ـــعي        

جميع جوانب شخصيته بمكوناتها  فيدراك الفرد لقيمة نفسه عن إيعبر    ،الكائنات الحية

 .الجسدية والانفعالية والعقلية والفكرية

 ،عن الصحة النفسية وفكرة الفرد عـن نفسـه  اجيد    امؤشرا   عد  متغير مفهوم الذات ي    اَّ إ   

ر بالظروف البيئية والاجتماعية التي تحيط بـه وبوجهـة نظـر  يتأوتتميز بالتفرد    حيث 

ث لـه الفـرد يتعـرَّ  ام  ل ، ر كبير في بناء شخصيتهأللبيئة الةقافية   كما أاَّ   ،الآخرين عنه

يرتبط بقدرتـه علـى   حيث من التغيرات النمائية التي تطرأ على كل جوانب الشخصية.  

أنماط من  على جملة    ،وتنطوي حياة اوفراد النفسية  ،ر  في الحياةادوأتحديد معتقداته و

حـد معـال  الشخصـية أالسلوك العدواني    عد  ، وي    واللاسواءسلوكية، تتراوح بين السواء  

 ، التي تتس  بها شخصية الفرد. سويةلالا

حيث يت  تـأ ير هـذ  ب ،ل نمو الفرد هي مكتسبة أكةر منها ورا يةالعوامل التي تشك     إاَّ   

ل عال  والتي بدورها تشك    ،بين الفرد وبيئته  العوامل خلال العلاقات الشخصية المتبادلة

 أقوا عامل دافعي للفرد هو ميله إلى تحقيم الذات الذي  الخبرة والواقع للفرد، وأاَّ 
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  .(1)ممكن اأفضل مستو هيدفعه إلى استغلال طاقات

ا في إ ـابته بالاطـطرابات السـلوكية بصـفة ا مهما ويلعب مفهوم الفرد عن تاته دورا   

دراك الفـرد لذاتـه، إبصفة خا ة ومفهوم الـذات يعنـي كيفيـة  عامة، السلوك العدواني  

الفرد لنفسه وتقدير  لها، بينمـا يشـير   ليجابي عن الذات إلى قبولإاحيث يشير المفهوم  

والتقليـل مـن شـأنها،   ،المفهوم السلبي عن الذات إلى عدم قبول الفرد لنفسه وتقبلـه لهـا

وهذا يجعله ينطوي على نفسه،   ،قيمة له ه لاه طعيف وأنَّ وبذلك ينظر إلى نفسه على أنَّ 

ردود أفعال انعكاسية تسـبب تلك  قد ينتل عنو، (2)وينظر للآخرين نظرة حقد وكراهية

 ،ا يؤدي به إلى استخدام أسلوا العنـف وهـو العـدواا علـى نفسـهممَّ   ،في هيجاا الفرد 

يرتبط بمرحلة  لا السلوك العدواني وبما أاَّ  وعلى الممتلكات الخا ة، ،وعلى الآخرين

وخا ـة فـي   ،مواجهتـهمـن  بـدَّ  ما يظهر في مراحل العمـر المختلفـة كـاا لاوإنَّ   ةمعين

 لما يعتريها من تغيرات   ؛مراحل النمو الإنساني  عتبارها من أ عب با  مرحلة المراهقة

فهـي فتـرة عوا ـف وشـدة   ،اططرابات و راعات مختلفـةو  جسمية ونفسية سريعة

                                                                                                                    .اوزمات النفسية وتسودها المعاناة و عوبة التوافم والإحباط والقلم تكتنفها

والسلوك العدواني هو مظهر سلوكي للتنفيس أو الإسقاط لما يعانيـه الفـرد مـن أزمـات 

إلــى الســلوك العــدواني نحــو الآخــرين فــي اوفــراد حيــث يميــل بعــ   ،نفعاليــة حــادةا

ا بوسـعه أا ، وحتى يصـب  الفـرد ناطـجا أشخا ه  أو أمتعته  في المنزل أو المدرسة

منها البغ  والحب والنفـور والميـل، وهـذ  الانفعـالات يستجيب لعدد من الانفعالات،  

تصب  جزء من كيانه. والشخص المتكامل بوسعه أا يستجيب لمختلف الانفعالات فـي 

ولكنـه يكـوا   ،من مقومات الشخصـية  أوقاتها للملائمة والقدرة على الاستجابة للعدواا

وفـي الغالـب يرجـع   ل إلى سلوك تخريبي أو عدواني نحو الآخرين.ا عندما يتحوَّ خطرا 

مـن هنـا و  ،المرتبط بمشاعر الطفولة واتجاهاتهـاالسلوك العدواني إلى التكوين النفسي  

 والـذي لا  ،كز على مفهوم الذات وعلاقتـه بالسـلوك العـدوانيرتالذي ي  البحث   اهذ كاا  

التـأ ير السـلبي علـى الاقتصـاد   ىيقتصر أ ر  في فقداا الطاقـات البشـرية بـل يمتـد إلـ

العـدواا أحـد  ـور الاطـطرابات   إطـافة إلـى أاَّ   ،والمتمةل في الممتلكات واوموال

 السلوكية الدالة على سوء التوافم.

للكشــف عــن العلاقــة بــين مفهــوم الــذات  البحــث  اكــل تلــك حــدا بالباحةــة للقيــام بهــذ    

 والسلوك العدواني لدا طلبة المرحلة الةانوية.
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 : البحثكلة ـــــشم  

 قد ، والمختصين اهتمام محل هي التي يةــــــالنفس عـــالمواطي من مفهوم الذات  د  عي      

 الذات  فمفهوم مةلاا ،   التألم إلى  ــــودفعه ئه عطا في وتأ ير  اللدور  الفعَّ  تلك يكوا 

 فـي اأمناـ  وأكةـر اوهداف بلوغ في أكةر إ رارو ، قة أكةر يجعله قد  الإيجابي للطالب 

 فـي ادورا  يلعـب  أا يمكـن كمـا ،بهـا التي يقوم اوعمال وفي رينـــــالآخ مع معاملاته

 هأنّـَ  و فه يمكن تاته نحو سلبي مفهوم لديه ا الطالب الذيمَّ أ ،لديه نجازالإ وتيرة رفع

 .    عامة بصفة قدراته ومستوا  تشخيص  لإمكانية يفتقر

ا الذات  لمفهومو     اَّ إحيـث  ،عامـة الفـرد بصـفة سـلوك وجيـهتو تعديل في اكبيرا  دورا

مفهوم الذات المنخف  قد يكوا مؤشر للسلوك العـدواني لـدا الفـرد، فكلاهمـا سـلوك 

يجـابي للـذات جـة. والمفهـوم الإذ وعـن طريـم النم  ،متعل  عن طريم الخبرة المباشـرة

وقدرة الفرد على التخلص من التغيـرات فـي اتجاهـات وسـلوكيات الفـرد مـن مظـاهر 

تأ يرهـا علـى   أاَّ إلاَّ  ،د مصادر السلوك العـدوانيغ  من تعدَّ وعلى الرَّ   الصحة النفسية.

 هو يكوا قد  الذات  فمفهوم ،الفرد يتوقف على طبيعة ومستوا مفهوم الذات لدا الفرد 

كـاا مفهـوم  إتا ولكن قد يكوا هو مصدر السلوك العدواني ،العدواني الضابط للسلوك

ا، الـذات  وزيارتهـا لـبع   ةالتربيـة العمليـمـن خـلال وقـد لاحظـِ الباحةـة  منخفضـا

لبع    ،، وبع  أولياء اوموروالمعلمين  ،المدارس شكاوا من طلاا التربية العملية

 ا في ظهور السلوك العدواني لديه .قد تكوا سببا  التي المشكلات حول أبنائه 

 طـلاا  لـدا العـدواني الـذات والسـلوك بين مفهـوم العلاقة بياال هذا البحث ذا جاء ل  

  : التالي السؤال طرح خلال الزاوية من بمدينة ةانويةال المرحلة

بمدينـة المرحلـة الةانويـة  طلبـة الد  العدواني السلوكوالذات  العلاقة بين مفهوم  ما     

 ؟الزاوية

 أسئلة البحث:

 للتحقم من أهداف البحث سيت  الإجابة على اوسئلة الآتية:

 ما العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني؟ 1 -

( بــين مفهــوم الــذات 0.05هــل توجــد فــروق تات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوا ) 2-

 والسلوك العدواني تبعاا لمتغيرات البحث الجنس والتخصص؟
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 أهداف البحث:

 :يـــــيهدف البحث إلى الآت

 الكشف على العلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني.1 - 

ف على الفروق الإحصائية في العلاق  -2 ة بين مفهـوم الـذات والسـلوك العـدواني التعرَّ

 تبعاا لمتغيرات البحث الجنس والتخصص 

 أهمية البحث: 

تساعد المرشدين والاختصا يين النفسين في المؤسسات التربوية والاجتماعية في   -1

المراهقينالتعرَّ  لدا  الذات  مفهوم  أهمية  على  وأعمم  أكبر  بصورة  وبذلك   ،ف 

 مساعدته  في تطوير مفاهي  إيجابية عن تواته . 

والسلوك   البحث قدم  يس  -2 الذات  مفهوم  بين  العلاقة  دراسة  خلال  من  جديدة  إطافة 

 همة وهي شريحة طلاا التعلي  المتوسط.مالعدواني لدا شريحة اجتماعية 

المراهقة  هأنَّ ب   تهأهمي  البحث كتسب  ي  -3 مرحلة  على   ، تناول  العلماء  يعتبرها  حيث 

حيث   الإنساني،  النمو  مراحل  وأخطر  أه   تخصصاته   التي نَّ إاختلاف  المرحلة  ها 

 تتبلور فيها الشخصية الإنسانية. 

سوف  تقد    -4 التي  النتائل  هيسه   عنها  الحلول   البحث   اذ سفر  بع   وطع  في 

والمقترحات التي يمكن الاستفادة منها عملية الإرشاد النفسي واوسري لعلاج مشكلة 

 العدوانية لدا الطلبة. 

 حدود البحث: 

 :الآتية الحدود  على لبحث اقتصر ا

التعر    - الموطوعي:  لدا البعد  العدواني  والسلوك  الذات  مفهوم  بين  العلاقة  على  ف 

 الطلبة.

 .الزاوية المرحلة الةانوية بمدينةطلبة  من عينة على بحث ال اقتصر البعد البشري: -

    .2025/ 2024الدراسي العام في بحث ال اهذ  طبم الزماني: البعد  -

 علي طلبة المرحلة الةانوية بمدينة الزاوية. البحث  ا اقتصر هذ   :البعد المكاني -

 : تحديد المصطلحات

مصطل  نفسي عن مفهوم    هو  ر( "ـــــه )الظاهــــــــفرَّ ــــعوقد      :   وم الذاتـــــــمفه

ر والاتجاهات التي يكونها الفرد عن ــــواوفكار المشاع  الآراءافتراطي يشمل جميع  
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التي تتأ ر بحد كبير   المستقبليةوالقناعات والطموحات    والقي ويشمل المعتقدات    ،نفسه

 ( 3).بالنواحي الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية"

)منسيو   "بأنَّ   (عرف  الذات  القدرات  مفهوم  مختلف  يتضمن  مركب  كياا  ه 

والخصائص المميزة لشخصية الفرد ومدركاته وتصوراته ومعارفه وطرق استجاباته 

كل هذ  العنا ر المكونة لكياا الفرد الذاتي    ،وميوله واتجاهاته واهتماماته وانشغالاته

وما يرتبط بها من ظواهر نفسية تنمو وتتبلور من خلال تفاعل خبرات الفرد المتراكمة 

 ( 4) .وتجربته في الحياة"

إجرائياّ     الباحثة  الفبأنَّ :    وتعرفه  بها  ينظر  التي  الطريقة  الذي ــــها  فالفرد  لنفسه،  رد 

الذي لديه    لفرد ا اأمَّ   ،موجب عن تاته يشعر بالرطا عن نفسه والتقدير لذاته  لديه مفهوم

فإنَّ  تاته  نفسه مفهوم سالب عن  الرطا عن  بعدم  تاته ويقلل من ودائما   ،ه يشعر  ا يحقر 

من خلال   اه لا قيمة له في الحياة. ويمكن قياسه والتعبير عنه إجرائيا ويشعر بأنَّ   ،نهاأش

 البحث في مقياس مفهوم الذات المستخدم في    الطالب الدرجة الكلية التي يحصل عليها  

 .الحالي

ينشأ عن حالة عدم "  هبأنَّ   (العرفل)  هفرَّ ــــويع :    لوك العدوانيـــــــالس السلوك الذي 

ه يتكوا  نَّ إملائمة الخبرات السابقة للفرد مع الخبرات الحالية، وإتا دامِ هذ  الحالة ف

تغيرات في  أا تحدث  ينتل من جرائه سلوكيات عدوانية من شأنها  إحباط  الفرد  لدا 

 .(5)"رات ملائمة والمفاهي  التي لدا الفرد تغي الواقع حتى تصب  هذ  ال

الةنياا   إل "ه  بأنَّ   ( )ويعرفه  يؤدي  الذي  كاا    ىالسلوك  سواء  بالآخرين  اوتا  إلحاق 

ا كالضرا والعراكنفسيا   . (6)"ا كالإهانة أو الشت  أو جسديا

إجرائياّ    الباحثة  به  بأنَّ   :  وتعرفه  يعتدي  الذي  السلوك  الآخرين  الفرد ه  بهدف   ،على 

وو ف الآخرين بصفات   ،مةل: السب والشت  والكلام الجارح  ،سواء بالقول  ،إيذائه 

بينه   ،سيئة الفتنة  بالفعل  ،وإيقاع  استخدام    ،أو  مةل:   ،وعضاء جسد   الفرد من خلال 

ا من خلال الدرجة الكلية   .الضرا والع  والركل ويمكن قياسه والتعبير عنه إجرائيا

 الحالي.  البحث في مقياس السلوك العدواني المستخدم في  الطالب التي يحصل عليها 

 النظري: الجانب 

الذاتـــــمفه   الفرد  د  عت  :    وم  شخصية  تحدد  التي  للخبرة  الرئيسي  المحور    ،الذات 

نوع شخصيتنا    تواتنا أي نا عنفمفهوم تحدد  التي  تواتنا هي  ندرك  بها  التي  الطريقة 
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ومفهوم الذات   جامها،الذات جوهر الشخصية الذي يحقم انس   د  عوكيفية إدراكنا لها، وت  

وفي القرا التاسع   ،وقد تباينِ أراء العلماء في تحديد مفهوم الذات الزاوية فيها.    حجر

دت ملام  هذا المفهوم بعد الاعتراف بعل  النفس كعل  يدرس السلوك. ووجد عشر تحدَّ 

يمكن الكتابة في عل  النفس   ه لاعلماء النفس في النصف اوول من القرا العشرين بأنَّ 

ومنذ العقد الرابع من القرا العشرين أخذت الذات ومفهوم الذات   ،دوا الاهتمام بالذات 

وأ ب  مفهوم الذات تا أهمية بالغة في نظريات  ،لدراسات النفسيةامكانها الطبيعي في 

   .الشخصية والإرشاد النفسي

عرَّ     )الشناويوقد  "ب   ( ف  الذات  والاتجاهات   هأنَّ مفهوم  باوفكار  الخا ة  المجموعة 

تكوا لدا كل او الزمنالتي  المعرفي   ،فراد ووعيه  في أي لحظة من  البناء  تلك  أو 

 .(7)  "المنظ  الذي ينشأ من خبراته  بأنفسه  الضامن 

ل ه إدراك الفرد لذاته، وهذ  المدركات تتشكَّ ف )الزيات( مفهوم الذات " على أنَّ وعرَّ  

بالخبر البيئية التي تتأ ر بصفة خا ة بالتعزيزات اخلال احتكاكات الفرد ومرور   ت 

 .( 8)التي تصدر عن اوشخاص توي اوهمية في حياة الفرد 

)الحبيب       أنَّ   (أما  مافعرفه على  أي    ه هو  نفسك  تقديرات عن   ،اونسااها  نحمله من 

 . (9)  إيجابياتك؟نظرك لها؟ كيف سلبياتك؟ كيف ترا  تقديرك لها؟ ما  هذ  النفس ما

أنَّ  )نقولا(  تعرطه  وترا  خلال  من  نفسه  عن  الفرد  يكونها  التي  الفكرة  ه 

والتي من خلالها يفه  الفرد كل المعاني والقي   ،لخبرات الحياة بكل سلبياتها وإيجابياتها

الفرد   يفعلها  التي  اوشياء  نوعية  وتتضمن  به.  المحيط  بالعال   نفسه وعن علاقته  عن 

 . (10)  لا يفعلها التيواوشياء 

ِ وعرَّ  )طلع بأنَّ   ،ف  الذات  مفهوم  تتميز وآخروا(  كما  نفسه  عن  الشخص  ه " ورة 

تاتية بهوية  الآخرين  اوشخاص  النمائي  ،عن  مسارها  بالتعل   ،لها  ويخضع   ،ويتأ ر 

 .  (11)دراسته بالطرق والإجراءات العلمية" ويمكن ،للتغير

هي الفكرة   عام    مفهوم الذات بشكل    ا سبم يتبين من خلال التعريفات السابقة أاَّ وممَّ     

عقلية جوانب  من  تتضمنه  بما  نفسه  عن  الفرد  يكونها  واجتماعية  ،التي   ،وجسمية، 

علاقته   خلال  من  نفسه  عن  الفرد  يكونها  معه   بالآخرينوانفعالية،  عبر   ،وتفاعله  

طوء   في  المختلفة  النمو  معينةالمراحل  وبصورة محددات  خلالها  الفرد  يكتسب   ،

   تدريجية فكرته عن نفسه.
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 : بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم الذات

: وهو اتجا  شخصي يكونه الفرد عن نفسه ويعتبر أهمية خا ة بالنسبة  تقبل الذات  -1

له وعادة وما يبينه الفرد بعد معرفته التامة بقدراته واستعداداته ومحدداته وإمكانياتها 

 الذاتية.

عملية تنمية قدرات ومواهب الذات الإنسانية وفه  الفرد لذاته وتقبله   تحقيق الذات:  -2

ماممَّ   ،لها والتكامل  الاتساق  تحقيم  على  يساعد  وتحقيم   ا  الشخصية  مقومات  بين 

 التوافم بين الدوافع والحاجات.

فيه  ذات:التقدير    -3 الآخرين  لآراء  إدراكه  حدود طريقة  في  لنفسه  الشخص   ، تقوي  

 لمفهوم الذات. جداا وفكرة المرء عن نفسه هي نمط إدراكه لذاته وهذا المفهوم مرتبط 

ال  -4 النفس   ذات:ـتنظيم  طبط  إلى  وميله  الحالي  سلوكه  في  الفرد  تحك   ويتضمن 

 والتحك  الذاتي بهدف تحقيم الرطا النفسي الداخلي.

النفس  -5 نتيجة   :  يـــــــالرضا  الفرد  نفس  في  يتكوا  بالارتياح  شعور  ويتضمن 

  .لإشباعه لحاجاته ودوافعه الشخصية مةل الحاجة للتقدير والمدح والنجاح

 ورطا  لذاته الفرد  تقبل في الإيجابي  الذات  مفهوم ويتمةل  :  الإيجابي الذات مفهوم

 ( 12)  .عنها

 لذواته   المتقبلين اوشخاص  إاَّ     :إيجابي ذات مفهوم لديهم الذين الأشخاص صفات

 دوا ومعتقداته  مدركين لمعاييره  ويكونوا  ،راته قد  او حدد ي اواقعيا  اتقديرا  يقدروا

يدركوا  ،أراءمن   يبدونه وما الآخرين قبل من عليه  تأ ير أي هناك يكوا أا  كما 

 يكونوا أا  يجب  ه أنَّ  يعتقدوا لا ه إنَّ  أنفسه ، لوم  إلى اللجوء دوا  قصوره   نواحي 

 غير ه أنَّ  أو المتصارعة الرغبات  من خالين ه أنَّ  أو الخوف أو الغضب  فوق مشاعر

قادروا للخطأ قابلين  القضايا  تجا  واتجاهاته  مشاعره    في التحك  على فه  

 أي في والانتماء الاندماج سريعي يكونوا مبادرين، اوشخاص  وهؤلاء واوحداث،

 فه  التحدي، مواجهة وقدرته  على الذاتية بقيمته  والشعور الكفاءة لديه  كانوا، مكاا

المسؤولية على وقادرين الذاتي بالاستقلال يتميزوا أنفسه  من وا قوا  تحمل 

 . (13)  والناس  الحياة تجا  ومتفائلين

 

 

 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   404)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 :بالآتي  الذات مفهوم في نقص لديهم الذين الأشخاص يتصف : السلبي الذات مفهوم

 في  الجهد  من قليل يبذلوا لذلك قدراته  في يشكوا فه : أنفسه  تجا  بالنقص  الشعور ـ 

 .أنشطته 

 .أعماله  لملاحظة الآخرين على بكةرة يعتمدواـ 

 .شيء كل عن ادائما  ويعتذروا ،ما خطأ حدوث  عند  أنفسه  يلومواـ  

 .والنجاح والإرطاء للةواا  الاستحقاق عدم ـ 

 .النجاح يحققوا عندما للآخرين الةناء يمنحواـ  

 جرح له  يسبب  فالمدح عليه ، الةناء عند  الرد  على القدرة وعدم بارتباك يشعرواـ   

 .الةناء يستحقوا فلا الحياة في له  قيمة لا أنه  يشعروا ه ونَّ 

 .تلك يستحقوا لا ه  أنَّ  يشعروا ه ونَّ  إهانته  عند  أنفسه  عن يدافعوا لاـ  

 .الآخرين ورف   سخرية من اخوفا  رائه آ تعديل  أو سحب  إلى يميلواـ 

 اتهنا  تولد  والتي تواته  مع داخلية بصراعات  عرواـــــيش فه  :  بالنفس الةقة دمــــعـ  

 العقل  إرهاق لكن لمستقبله  ويخططوا يجلسوا قد  اوشخاص   فهؤلاء ا،مشوشا 

   حي   وبشكل بةقة  الحياة مواقف ومواجهة الواطحة   الرؤيا  يمنع الذات  قبول بصراع
(14) . 

 :الذات مفهوم تكوين في همةمال العوامل

 بها،  يقوم التي الاجتماعية اودوار خلال من لذاته الفرد  تصور د  عي   :  الدور تحديد  -  1

 الدور أدائه في والفرد  لديه، الذات  مفهوم تكوين في تساه  التي همةمالعوامل ال ومن

 بالضرورة نعتمد  ونحن دائمة، الدور وسلوك الذاتية بين الإدراك فالصلة به، وطالمن  

 تلك في يبلغه الذي المدا على اواعتمادا  إدراك تواتنا، في الاجتماعية المعايير على

 .عنه استجابات الآخرين وتوقع الآخر دور اتخات  يمكننا نافإنَّ  الإدراك

 أو الذات،  بقيمة الشعور أو الذات  تقبل على الاجتماعية الطبقة مركز يؤ ر :المركز  -2

التقسي   بمار    تكوا ربما أو  الطبقة، بمركز الذات  مفهوم لمتغيرات  بأنماط  يرتبط 

 .الطبقة مطابقة لمركز المةالية الذات  خصائص 

 من  بصفة عليها يحمل فهو نفسه  على يحك  عندما فالفرد  :  الاجتماعية المعايير  -3

 .الاجتماعية المعايير من الفرد  يشتقه معين لمعيار وبالنسبة معينة، درجة وفم الصفات 

ِ  :  الاجتماعي التفاعل  -4    كومبس (    دراسة مةل الدراسات  من العديد  نتائل أوطح

Compes)  الفكر يعزز الناجحة الاجتماعية والعلاقات  السلي  الاجتماعي التفاعل اَّ إ 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   405)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 من  ويزيد  الاجتماعي التفاعل نجاح يعزز الموجب  الذات  مفهوم  وأاَّ   الذات، عن السلي 

 .للفرد  الاجتماعية العلاقات  نجاح

 ماوإنَّ  ،فحسب  منفردين كأفراد  البشري الجنس يتفاعل لا :الاجتماعية الجماعات  -5

 يحدث  ماإنَّ  ،الذات  واتجاهات  الذاتية دراكات لإا فتطور أيضا، جماعات   في  كأعضاء

 ِ  . (15)الجماعية  الحياة ظروف تح

 همية مفهوم الذات: أ

نسقا   -1 يعكس  الذات  إدراكيا مفهوم  مناسبا ا  والواقع ا  الخبرة  مع  تعاملاتنا  تشكله  ا 

 تعاملاتنا وسلوكنا يتحداا من خلال مفهومنا عن تاتنا.   الخارجي، وأاَّ 

جانبا   عد  ي    -2 الذات  والوجداني  مفهوم  المعرفي  التنظي   تمةل  التي  الذات  جوانب  من  ا 

المستمر والمعبر عن وعي الكائن لوجود  والمنسم بين خبرته في الماطي مع أماله 

 وتوقعاته في المستقبل. 

الداخلي للإنساا   -3 التوازا  المحافظة على  قدر من الاتساق   ىليبقي عل  ،يعمل على 

ممَّ  فيه،  الفرد  يوجد  الذي  المتغير  الخبرة  عال   وبلورة  وتنظي   واتجاهاته  أفكار   ا في 

ا ومحددا يجعل مفهوم الذات منظما   ا للسلوك. هما ما ا

 اَّ إا في تحديد توقعات الفرد حول أحداث المستقبل، إت  هما م  المفهوم الذات دورا   اَّ إ  -4

وهذ   الواقع،  في  تحقيقها  تضمن  بطريقة  للسلوك  تدفعه  الفرد  يحملها  التي  التوقعات 

 حققة لذاتها.ل نبوءات م  شك   التوقعات ت  

غ  من الرَّ   ىمفهوم الذات مكتسب ويمكن تغيير  وتعديله تحِ ظروف خا ة عل  -5

حد    إلى  بأاَّ   ،كبير     باته  يؤمن  الذي  روجرز(  )الذات  نظرية  في  طريقة   كما  أفضل 

 لإحداث التغيير في السلوك يكوا بحدوث تغيير في مفهوم الذات. 

ر طرق والفرد يطو     ،يحدث له  ل مفهوم الذات الطريقة التي يفسر فيها الفرد ماشك   ي    -6

البيئة والتعامل معها لفه   داخلية يمر   ،الخا ة  الذات عمل مصفاة  وهنا يعمل مفهوم 

معن  ويعطي  إدراك  كل  المعنىفيها  وهذا  حد   يتحدَّ   ى،  إلى  التي   كبير    د  النظر  بوجهة 

 .  (16) يحملها الفرد عن نفسه

العـــــــــالس   العدواا  مفهوم تحديد  في بينه  فيما العلماء اختلف    :   دوانيــــــــلوك 

 كل  منها انطلم التي والنظريات  لاختلاف المذاهب  تبعا إليه رـــــالنظ وفي تعريفه وفي

 تحديد  حول لاختلاف العلماء العدواا  معنى تحديد   عوبة ترجع جيمس يقول تعريف

 النفس  علماء ويستخدم  .عدوانية تعد  لا التي واوخرا عدوانية تعد  الذي السلوك أشكال



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   406)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 العدواني السلوك مصطل  يستخدموا تارةو   ،(Aggression)  العدواا مصطل  تارةا 

(Aggression Behavior )    التي اوعمال كل على يطلم واحد  مفهوم إلى ليشيروا 

 بتعريفات  العدواني السلوك عرف وقد  الممتلكات  بالناس أو الضرر إيقاع إلى تهدف

 .ااختلافا جوهريا  بينها فيما تختلف لا عديدة،

جماعة  وا تاته أو   ه سلوك يصدر  فرد أوبأنَّ   "السلوك العدواني  )سهيلة(    فتعرف

ا أو ماديا مباشر أو غير مباشر أملته مواقف الغضب أو الإحباط   وا آخرين لفضيا

 ا مادي    تاا أو الدفاع عن الذات والممتلكات أو الرغبة في الانتقام ويترتب عليه إلحاق أ

 . (17) "بصورة متعمدة بالطرف اوخر  انفسي   أو ابدني   أو

ويأخذ    ،لإطرار به   أو  الغير" بأنه سلوك عمدي يقصد إيذاء  (  عصام العقاد ) فه  ويعرَّ 

وإشكالاا  ورا  وا  واللفظي،  البدني،  العدواا  منها  الممارسات   اَّ أ   هذ   يمارسوا  من 

السلبية غير   ،العدوانية  ومعتقدات  أفكار  لديه   تولد  والعقلانية  الرشد  بانعدام  يتسموا 

 . (18)" عقلانية تدع  لديه  ممارسة هذا السلوك

 إحداث  إلى يهدف سلوك " هعلى أنَّ   العدواا  ففقد عرَّ (  bandura   ،باندورا البرت  امَّ أ

 على اللفظية أو الجسدية القوة من خلال السيطرة إلى أو مكروهة أو تخريبية نتائل

 .  (19)"عدواني هنَّ أ على ااجتماعيا  عرفي   السلوك وهذا الآخرين،

 اوتا إلحاق منه الغرث الغير، نحو يوجه سلوك هبأنَّ "ويعرف السلوك العدواني    

 .  (20) " بها الضرر فيلحم الذات  نحو يوجه وقد  ،والمادي النفسي والضرر

 لحاق لإمقصود  سلوك   هو العدواني السلوك أاَّ  السابقة التعاريف خلال من نستخلص 

أو أتا  بالآخرين، أم تاته، بالفرد  كاا سواء وتاا  الضرر  العدواا  عن  ينتل  وقد 

إنسانا  الممتلكات    ،احيوانا   أوا  يصيب  أو  للأشياء   أو للإحباط نتيجةويكوا  كتحطي  

ِ   كما أو يكوا وراء  دافع تاتي، ،الزائدة أو المنافسة الغضب  مواقف  التعريفات  اختلف

 وعدواا بدني وعدواا مباشر ه عدوااأنَّ  على يصنفه فالبع   العدواا، تصنيف في

 . إيجابي وعدواا سلبي

 أشكال السلوك العدواني:

 :  يظهر العدوان في عدة أشكال منها

  : ومن أمةلته  ،خرالآا على  دي: الذي يشترك فيه الإنساا جسديا ـــــــ ـالعدواا الجس  -1

 والدفع، والقتل.  الضرا، والرفس،

 الشتائ ، القذف بالسوء. :من أمةلته و ،: الذي يقف عند حدود الكلامالكلاميالعدواا  -2
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 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   407)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

الذي    -3 الرمزي: هو  فيه سلوكا العدواا  احتقار  نمارس  إلى  قود ي أو    الآخرينا يرمز 

 .تلحم به   إهانةإلى توجيه الانتبا  إلى 

 أشكالاا  تتخذ  التي العدواني للسلوك التصنيفات  من العديد  هناك  :   العدوان تصنيف 4-

 :يأتي ما ومنها  مختلفة

 .والعدواا كالضرا  جسمي عدواا -1

 .والشت  كالإهانة لفظي عدواا -2

 .غضب  نوبات  شكل على عدواا -3

 العناد،  :مةل يبسل  عدواا ،آخر شخص  طريم عن مباشر الاعتداء غير عدواا  -4

  . ( 21)المعتمد  التدخل المماطلة،

 أنواع السلوك العدواني:

الذات  -1 نحو  الموجه  اوطفال   :  العدوان  لدا  العدواا  من  النوع  هذا  يحدث 

سلوكي   الذات   ،االمضطربين  نحو  عدوانه   يوجهوا  وإيقاع    ،حيث  النفس  إيذاء  بهدف 

بها أشكالاا   ،اوتا  العدواا  من  النوع  هذا  متعددةويأخذ  لملابسه   ،  الطفل  تمزيم  مةل 

 ،جرح جسمه بأظافر   أو  ،را رأسه بالحائططأو    ،أو لط  وجهه وشد شعر   ،وكتبه

 ها بالنار. أو حرق أجزاء من جسمه أو كي    ،أو ع  أ ابع يديه

 ، وهو اعتداء الفرد على الآخرين المحيطين به  :  نـــــالعدوان الموجه نحو الآخري -2

ممتلكاته    الاعتداء  أو بها  ،على  المعمول  والنظ   القوانين  على  وعدم   ،والخروج 

ا   ( 22) .الشربيني. الالتزام بالسلوك المقبول اجتماعي ا

مقصودا  يكوا  قد  اوفراد  به  يقوم  الذي  العدواني  السلوك  فإا  حال  أية  أو وعلى   ا 

السلوك العدواني الذي يوجه نحو شخـص محدد أو   ،لمقصود هوا  فالعدواا  ا،عشوائيا 

معين الآخرين   ،شيء  نحو  يوجه  الذي  العدواني  السلوك  فهو  العشوائي  العدواا  أما 

مةل الذي يضرا كل من يمر   ،وتكوا دوافعه وأهدافه غير واطحة  ،بطريقة عشوائية

أو لغير  من جراء هذا السلوك، كما   ،بما سوف يحدث له  يأمامه من زملائه ولا يبال

 . ه لديه رغبة في إ ارة الآخرينأنَّ 

 عوامل تساعد على نمو السلوك العدواني:

بما فيها   –مشاهدة أفلام العنف    : دراسة بريطانية أكدت على أاَّ   لام العنفــــــأف  -1

المتحركة   حينما   –الرسوم  عدواني  بشكل  للتصرف  عرطة  أكةر  اوطفال  تجعل 

 يكبروا ويبلغوا، بغ  النظر عن البيئة اوسرية التي يعيشوا فيها. 
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 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   408)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

سلوك المعلمين له دور كبير   اَّ أمن الدراسات الحديةة أكدت على    :  أسلوب المعلم  -2

 اَّ إ ف  ،في التهيئة للسلوك العدواني، فالمعلمين الذين يستخدموا أساليب العقاا والتهديد 

، بعكس اوطفال الذين يتولى البحث ا ما يكونوا عدوانيين وغير مكتر ين بتلاميذه  غالبا 

 تعليمه  معلموا متسامحوا ومتعاونوا. 

الوالدين  -3 السلوك   إاَّ   :  دور  ممارسة  عند  تدعيمه  وعدم  للطفل  الوالدين  تجاهل 

السلوك الإ خلم  في  كبير  دور  له  وسلبي  سيء  سلوك  ممارسة  عند  وتجاهله  يجابي، 

ا في اوسرة التي تعاني من التفكك أو المشاكل الكةيرة بين العدواني وتطور ، خصو ا 

 الوالدين. 

 اَّ أ)فيرنروسميث(    يرا  :  رةــــــي والسلوك الإجرامي في الأســـــــالمرض النفس  -4

أو   الوالدين  العدواني ب حدهما  أإ ابة  السلوك  ممارسة  احتمال  من  يزيد  نفسي  مرث 

حد الوالدين بالسلوك الإجرامي أو تعرطه لاططراا أا إتا قام  لدا الطفل، خصو ا 

 . (23)الشخصية المضادة للمجتمع، أو تعاطي الوالدين الكحوليات لدرجة الإدماا

ه ل  على أنَّ   دليلاا   أو  عاملاا   السلوك العدواا لدا الإنساا يعد    ا سبم أاَّ نستخلص ممَّ   

تنمية الضبط الداخلي اللازم للتوافم  الكافية التي تجعله ينج  في  بالدرجة  ينضل بعد 

المقبول مع نظ  المجتمع. لا ينبغي أا ننزعل عندما نشاهد بع  أطفالنا ينزعوا نحو  

العدواني أاَّ   ،السلوك  البع   مرحلة   ويرا  في  الناشئين  لدا  البسيط  العدواا  وجود 

والحيوية النشاط  دليل  والمراهقة  أنَّ   ،الطفولة  ومقبولبل  سوي  أمر  السلوك   وأاَّ   ،ه 

من جوانب  المزيد  له  وتوافر  الطفل  كبر  كلما  والانطفاء  التضاؤل  في  يأخذ  العدواني 

الجسمية النواحي  في  المختلفة  شخصيته  جوانب  في  في   ،النمو  الةقة  يكتسب  حيث 

 . .قدراته وفي النواحي العقلية

 :الدراسات السابقة

ِ      (.2006)   خليل الشيخ محمد  جواد :      ةـــــــــــــــــــــدراس  -1  إلىالدراسة    هدف

 بالنسبة الذات، وتوكيد  الذات،  تقدير العدواني السلوك درجة بين العلاقة معرفة

وقد (اوسرة حج /التخصص /الجنس)  علاقة  توجد  هأنَّ  عن  الدراسة نتائل أسفرت . 

 وتوكيد  الذات  تقدير من  كل ودرجة للسلوك العدواني الكلية الدرجة بين سالبة عكسية

بين  عكسية علاقة وجود  عن أسفرت كما الذات،   الذات على العدواا درجة سالبة 

 درجة بين سالبة علاقة عكسية توجد  كما الذات، وتوكيد  الذات  تقدير من كل ودرجة
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بين طردية علاقة توجد  الذات، توكيد  ودرجة الآخرين على العدواا  درجة موجبة 

الذكور  بين إحصائية دلالة تات  فروق توجد  كما  الذات، توكيد  ودرجة الذات  تقدير

 ودرجة  الآخرين، على العدواا ودرجة العدواني، للسلوك الكلية الدرجة في والإناث 

ِ  على الممتلكات  العدواا  إحصائية  دلالة تات فروق توجد  كما الذكور، لصال  وكان

ِ  الذات  توكيد  الذات ودرجة تقدير درجة في  ( 24)  .الذكور لصال  الفروق هذ  وكان

الرواشدة:     ة  ـــــــــــــــــــــــدراس  -2 ِ     (2008)   عاطف  إلى   الدراسةهذ     هدف

الشباا التعر   مراكز  أعضاء  لدا  العدواني  السلوك  في  الذات  مفهوم  أ ر  على  ف 

اوردا إقلي  جنوا  في  عينة  وتكوَّ   ،والشابات  وتو ل   341  من  الدراسةنِ  مفردة، 

إحصائية بين مستويات مفهوم الذات والسلوك العدواني،   ة الد إلى وجود فروق    البحث 

  ِ العدواني،   ودل والسلوك  واوم  اوا  تعلي   مستوا  سلبية  علاقة  وجود  على  النتائل 

  ِ النتائل على وجود علاقة بين الدخل الشهري وكل مستوا من مستويات مفهوم    ودل

  ِ ودل والسلوك   الذات،  للأسرة  الشهري  الدخل  بين  سلبية  علاقة  وجود  على  النتائل 

 ( 25)العدواني.

 : الجانب الميداني

ا الو فيالباحةة    ِ  استخدم  :لبحثمنهج  دراسة   التحليلي  المنهل  على  يعتمد  الذي 

و فا   ،الظاهرة بو فها  ويسه   الواقع  في  توجد  دقيقا كما  عن ا  ويوط  خصائصها  ا 

 طريم جمع المعلومات وتحليلها وتفسيرها، ومن    تقدي  النتائل في طوئها. 

 : بحثمجتمع ال

 من والإناث، الذكور من من طلاا المرحلة الةانوية للبحث  او لي المجتمع ايتكوَّ 

 . 2025  \ 2024 الدراسي العام في والمسجلين ،مدينة الزاوية مدارس مختلف

   :بحثعينة ال

  ِ العشوائية فيها البحث  بتطبيم ستقوم التي المدارس باختيار الباحةة قام  بالطريقة 

على  ،البسيطة الاختيار  وقع  مدارس  3)   حيث  حسب  عدد  وبلغ(  العينة   أفراد 

 لاختيار بالنسبة أما.    2005  \ 2024    ( للعام الدراسي  1500)   الرسمية الإحصائيات 

البسيطة بالطريقة اختيارها ت  فقد  العينة، أفراد  واختيرت  العشوائية  بنسبة  ،   العينة 

(  150)  عدد أفرادها بلغ وقد  او لي،  البحث مجتمع    كل مدرسة من طلبة  من(  (%10
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)   (  87)  ِ كانحيث    ،وطالبةا   اطالبا  و  الذكور  الإناث،  63من  من  الةالةة  (  السنة  من 

 ( من القس  اودبي.49( من القس  العلمي و ) 101الةانوي ) 

 : بحث أدوات ال

 الأدوات التالية: بحثالفي  استخدم

د من المقاييس والاختبارات يعد العلى  الباحةة    اطلاعمفهوم الذات: من خلال    ةاستبان

ِ    ،فرة في أدبيات عل  النفس والمتعلقة بمفهوم الذات لدا اوطفال والراشدينوالمت  قام

 ( فقرة يجاا عنها بنع  أو لا. 25لتقوي  مفهوم الذات تكوا من )  الباحةة ببناء مقياس

العدواني   السلوك  والمقاييس   :  استبيان  العلمية  المصادر  من  بعدد  الباحةة  استعانِ 

ِ  قوبع  الباحةين لتقدير مستوا السلوك العدواني،    التي أعدها  لمقياساالباحةة    د تبن

البدائل تغطي  لا ة   خماسي  قرةف(  35مكوا من )من قبل سامي محمد الختاتنة  المعد  

العدواني وهي  السلوك  في  الذات    :محاور  نحو  فقرات 12)العدواا  نحو   ،(  والعدواا 

، وقد ت  تقنينه ( فقرات 11والعدواا نحو الممتلكات المدرسية )  ،( فقرات 12)الآخرين  

بعرطه على مجموعة من المحكمين من توي الخبرة وت  استخراج   ةعلى البيئة الليبي 

 الصدق والةبات. 

 : بحثصدق أداة ال 

: وهو حساا قيمة اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسط قي  الربيع لمقارنة الطرفية ا 

( )40اودنى  اوعلى  الربيع  قي   ومتوسط  الدنيا(  القي   من  العليا(   %40  القي   من   %

 كما يلي:  البحث النتائل لكل مقياس من مقياس  وجاءت   ،البحث لجميع مقاييس 
 نتائج اختبار ت للمقارنة الطرفية ( 1جدول رقم )

 

 المحاور 

 

القيم  40 من   %

 الدنيا 

 20ن= 

القيم  40 من   %

 العليا 

 20ن= 

قيمة 

اختيار  

)ت(  

 المحسوبة 

مستوى   قيمة 

 المعنوية المشاهدة 
المتوس 

 ط

الحساب 

 ي

ا الانحر

  ف

 المعياري

المتوس 

ط 

 الحسابي 

الانحرا 

ف  

 المعياري

دال        0.000 39.74 1.41 16.37 1.26 10.75 السلوك العدواني نحو الذات 

 إحصائيا 
نحو   العدواني  السلوك 

 الآخرين 
دال        0.000 15 0.75 15 1.16 11.25

 إحصائيا 
نحو   العدواني  السلوك 

 ممتلكات المدرسة 
دال        0.000 9 1.92 16.63 1.25 12.12

 إحصائيا 
دال        0.000 8.17 4.45 45.87 2.58 36.87 السلوك العدواني الكلي 

 إحصائيا 
دال        0.000 20.34 2.58 41.50 1.76 34.37 مفهوم الذات 

 إحصائيا 
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قيمة )ت( المحسوبة للمقارنة بين الربيع اودنى والربيع اوعلى    اَّ أ   (1) يتض  من الجدول

بالنسبة لمحاور السلوك العدواني )السلوك العدواني نحو الذات    :البحثمحاور  لعبارات  

  ، (  9  -  15  –  39.74نحو ممتلكات المدرسة( قيمة ت على التوالي )  –نحو الآخرين    –

العدواني الكلية   للسلوك  تساوي    8.17وقيمة ت  التي  الجدولية  قيمة ت  أكبر من  كانِ 

أكبر من   كذلكوهي    ،20.34ا محور مقياس مفهوم الذات كانِ قيمة ت  وأمَّ   ،(1.645)

أقل من   البحث قيمة مستوا المعنوية المقابلة لها لجميع محاور    اَّ أ و  ،قيمة ت الجدولية

وعليه يمكن القول انه توجد دلالة إحصائيا    لبحث ( مستوا المعنوية المعتمد في ا0.05)

   بحث.بين الربيع اودنى والربيع اوعلى لمقاييس ال

ال -أ أداة  دقتها وأ:  بحثثبات  البيانات  أداة جمع  بةبات  أداة  تيقصد  إا تعطي  ساقها بمعنى 

 جمع البيانات النتائل نفسها إتا ت  استخدامها أو إعادتها مرة أخرا تحِ ظروف مما لة.

كرونباخ .1 أداة    ألفا  قياس  بات  لغرث  عدد    البحث :  توزيع  ت    ،منها  مفردة  20فقد 

 Statistical Package (  SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية للعلـوم الاجتماعيـة )  و

For Social Sciences  الاتساق الداخلي ) ألفا   معامل استخراج طريم عن وتلك–  

  ) ألفا كرونباخ )Cronbach Alphaكرونباخ  اختبار   : ألفا يعد  والةبات:  ( للصدق 

وهو اختبار يبين    ،كرونباخ  من الاختبارات الإحصائية المهمة لتحليل بيانات الاستبانة

   ،مدا الاتساق الداخلي لعبارات الاستبانة

 

 . = عدد اوسئلة في الاستبانةN= معامل الةبات   حيث:   

( بين  ما  كرونباخ  ألفا  معامل  قيمة  إجابات 1,    0وتكوا  بين  الارتباط  مدا  ويبين   )

مفردات العينة فعندما تكوا قيمة معامل ألفا كرونباخ  فر فيدل تلك على عدم وجود 

كرونباخ  ألفا  معامل  قيمة  كانِ  إتا  أما  العينة،  مفردات  إجابات  بين  ما  مطلم  ارتباط 

أاَّ  على  يدل  فهذا  ومن   واحد  حي   العينة،  مفردات  إجابات  بين  تام  ارتباط  هناك 

( ألفا  كرونباخ  لمعامل  مقبولة  قيمة  أ غر  أا  هي    المعروف  قيمة   0.6(  وأفضل 

 كاا تلك أفضل.  0.8( وكلما زادت قيمته عن 0.8إلى   0.7تتراوح بين ) 

   (
t2

2




 
 -1 ()

1−N

N

 
  =) 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   412)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

ال أداة  مدا  بات  استخدم  بحث ولقياس  الاستبانة  في  )ألفا   معادلة  ةالباحة  ِ المتمةلة 

اوسئلة    ،كرونباخ( كل  عن  منه   المستقصي  إجابات  تناسم  درجة  يقيس  اختبار  وهو 

هذ   فإا  نفسه،  المفهوم  سؤال  كل  فيه  يقيس  الذي  المدا  وإلى  بالمقياس،  الموجودة 

 اوسئلة تكوا مرتبطة ببعضها.

عن أسئلة الاستبانة فقد ت  استخدام معامل   البحث ومن أجل اختبار إجابات مفردات عينة  

قي  معامل ألفا كرونباخ لكل مجموعة من العبارات ولجميع  فوجد أاَّ  ،(كرونباخ ألفا )

 (  2ا كما بالجدول رق  ) العبارات معا 

 ( نتائج اختبار كرونباخ ألفا 2جدول رقم )                             

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المحاور 

 0.68 6 السلوك العدواني نحو الذات 

 0.52 6 السلوك العدواني نحو الآخرين 

 0.65 7 السلوك العدواني نحو ممتلكات المدرسة 

 0.87 19 السلوك العدواني الكلي 

 0.63 25 مفهوم الذات 

رق    السابم  الجدول  من  ال  اَّ أ(  2)يتض   محاور  لعبارات  : بحث معامل  بات 

نحو الآخرين    –بالنسبة لمحاور السلوك العدواني )السلوك العدواني نحو الذات  

وهو    ،(0.65-  0.52-  0.68نحو ممتلكات المدرسة(  قيمته على التوالي )   –

قريبة منها وهي قيمة للةبات المقبولة وبهذا يعني وجود   أو  0.6قيمة أكبر من  

  ، 0.87و قيمة ألفا كرونباخ لمقياس السلوك العدواني ككل  ،ترابط بين العبارات 

قيمة   عبارات  أوهي  بين  قوي  ترابط  وجود  تعتبر  وهنا  قيمة  أفضل  من  كبر 

معامل الةبات ألفا كرونباخ لعبارات محور مفهوم   اَّ أو  ،السلوك العدواني ككل

قيمته   كانِ  من    ،0.63الةبات  أكبر  قيمة  تدل   0.6وهي  مقبولة  قيمة  وتعتبر 

 على ترابط العبارات .
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 : التجزئة النصفية .1

           ِ ال  واستخدم مقاييس  على  النصفية  التجزئة  طريقة  هذ    ،بحث الباحةة  وتعتمد 

ويت  حساا العلاقة أو الارتباط    ، بارات كل محور إلى نصفيينعالطريقة على تجزئة  

 النتائل في الجدول التالي:  بين درجات هذين النصفين وظهرت  
 

 ( نتائج اختبار التجزئة النصفية 3دول رقم )ج

عدد   المقاييس 

 العبارات 

معامل الارتباط   معامل الارتباط 

 سيبرمان 
 0.621 0.570 6 السلوك العدواني نحو الذات 

 0.610 0.42 6 السلوك العدواني نحو الآخرين 

 0.661 0.658 7   المدرسة  السلوك العدواني نحو ممتلكات

 0.949 0.908 19 السلوك العدواني الكلي 

 0.811 0.681 25 مفهوم الذات 

ـ   رق  ا  السابم  الجدول  من  ال  اَّ أ(  3)   يتض   محاور  لعبارات  : بحث معامل  بات 

نحو    –نحو الآخرين    –بالنسبة لمحاور السلوك العدواني )السلوك العدواني نحو الذات  

  –0.   570درجة ارتباط المحاور تساوي على التوالي )  اَّ إ حيث    ،ممتلكات المدرسة(

النصف   اَّ أ(  كما  0.658  –  0.42 بين  التصحي    بعد  براوا  معامل  بات سيبرماا 

 ( التوالي  يساوي على  والةاني  القيمة   ،(0.661  –  0.610  –  0.621اوول  هذ   وتعد 

و المقياس،  من  بات  للتحقم  العدواني   اَّ أ مناسبة  السلوك  لعبارات  الارتباط  معامل 

 اَّ أ و  ،وتعتبر درجة ارتباط عالية  0.949معامل ارتباط سيبرماا    اَّ أ و  0.908مجتمعة  

مجتمعة   الذات  مفهوم  لعبارات  الارتباط  ارتباط    اَّ أو  0.681معامل   سيبرماا معامل 

   .وتعتبر درجة ارتباط عالية  0.811

ا يجعلها على ممَّ   ،البحث   قد تأكدت من  دق و بات مقياس  ةكوا الباحةتبذلك  و      

المقياس   بصحة  تساؤلات و قة  أو  فرطيات  على  والإجابة  النتائل  لتحليل   لاحيته 

 .بحث ال

  :البحث أداة تطبيق

      ِ بالطريقة  فيها البحث  بتطبيم ستقوم التي المدارس باختيار اومر أول الباحةة قام

ِ  العشوائية البسيطة،  الفترة وزيارتها، وتحديد  المدارس بهذ  بالاتصال تلك  بعد  وقام



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   414)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

المساعدة  بل تذكر،  عوبات  الباحةة تجد  ول  للتطبيم، اللازمة الزمنية  تلقِ 

ِ  تلك بعد  .والتعاوا المعلمين  الطلاا  على المقياس بتوزيع الباحةة قام  وبحضور 

 المقياس، بنود  عن واهتمام  بصدق الإجابة العينة أفراد  الصف، وطلبِ من والمعلمات 

ِ  بعد  وتلك شرح  سرية  ستكوا المعلومات  وأاَّ  ،البحث  إجراء من الهدف له  أا 

فقط، وتخص  الطلاا  الإجابة، تعليمات  قراءة وبعد  الباحةة   دقيقة (45) مدة أعطي 

 للإجابة. 

 : الأولية المعلومات - أولا  

( تبين لتوزيع المجيبين حسب  1) ( والشكل رق   4) في الجدول رق     :  الجنس .1

                  .نوع الجنس

 ( يبين التوزيع التكراري والنسب لنوع الجنس 5الجدول رقم ) 

 النسبة  العدد  الجنس 

 % 58 87 ذكر 

 % 42 63 أنثى 

 % 100 150 المجموع 

 

 
 لنوع الجنس  البحث ( يوط  نسب لمفردات مجتمع 1)الشكل رق              

أعلى نسبة من المجيبين تكور   أاَّ   ( 1)والشكل رق     ( 4)يتض  من الجدول السابم رق   

 + .% 42نات % و بلغِ نسبة الإ 58فقد بلغِ نسبته  

)  :التخصص .2 رق   الجدول  )5في  رق   والشكل  المجيبين 2(  لتوزيع  تبين   )

 حسب تخصصه . 
 

 

; ذكر
58%

; إنثى
42%



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   415)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 للمجيبين حسب تخصصهم  التكراري( يبين التوزيع 5الجدول رقم ) 

 النسبة %  العدد  البيان 

 % 32.7 49 أدبي 

 % 67.3 101 علمي 

% 100 150 المجموع   

 
 التخصص يوط  نسب المجيبين حسب  (3الشكل رق  )               

أعلى نسبة من المجيبين    ( أاَّ 3( والشكل رق  )5يتض  من الجدول السابم رق  )

 % . 67تخصصه  علمي نسبته  

 :  الأولالسؤال 

ا بين السلوك العدواني ومفهوم الذات؟ ارتباطيةهل هناك علاقة   دالة إحصائيا

نحو  العدواني  )السلوك  العدواني  السلوك  بين محاور  هناك علاقة  كاا  ما  إتا  لمعرفة 

لوك العدواني  ونحو ممتلكات المدرسة( كل واحد حد والس  –خرين  ونحو الآ  –الذات  

 Pearson'sت  استخدام معامل ارتباط بيرسوا    البحث لدا عينة  ككل مع مفهوم الذات  

Coefficient    ( يوط  نتائل هذا السؤال بالتفصيل: 6)والجدول رق 
 البحث جدول يبين العلاقة بين محاور السلوك العدواني ومفهوم الذات لدى عينة 

 
 مفهوم الذات 

حجم 

 العينة 
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط 

 )دال إحصائيا(  0.000 0.32 1    150 السلوك العدواني نحو الذات 

 )دال إحصائيا(  0.000 0.47 150 السلوك العدواني نحو الآخرين 

السلوك العدواني نحو ممتلكات  

 المدرسة 

 )دال إحصائيا(  0.000 0.44 150

 )دال إحصائيا(  0.000 0.51 150 السلوك العدواني الكلي 

أدبي
33%

علمي
67%



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   416)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

رق    الجدول  العدواني 6)من  السلوك  محاور  بين  بيرسوا  ارتباط  قيمة  إا  يتبين   )

الذات   نحو  العدواني  ومفهوم   –)السلوك  المدرسة(  ممتلكات  ونحو  الآخرين  ونحو 

على   تساوي  )االذات  إحصائيا   (0.44  –  0.47  –  0.32لتوالي  دال  قيمة   واَّ   ،اوهو 

( من  أقل  في  0.05الدلالة  المعتمد  الدلالة  مستوا  السلوك   اوأمَّ   ،البحث (  بين  العلاقة 

قل أومستوا الدلالة    0.51العدواني بصفة عامة مع مفهوم الذات كانِ قيمة الارتباط  

رتباطية طرديا ا، مما يشير وجود علاقة  (0.05)  بحث من مستوا الدلالة المعتمد في ال

ا    بين مستوا السلوك العدواني و مفهوم الذات . دالة إحصائيا

 :  يـــــــــؤال الثانـــــــالس

   ( مستوا  عند  ا  إحصائيا دالة  فروق  هناك  العدواني  0.05هل  السلوك  محاور  بين   )

الذات  ) نحو  العدواني  الآخرين    –السلوك  ومفهوم    –نحو   ) المدرسة  ممتلكات  نحو 

 الذات وفقا لمتغير النوع؟ 

ِ  إتا ما على للتعرف إجابات  في إحصائية دلالة تات  فروق هنالك كان  متوسطات 

العدواني  اختلاف إلى طبقاا البحث  مجتمع أفراد  السلوك  محاور  في  النوع  متغير 

الذات   نحو  العدواني  الآخرين    –)السلوك  ومفهوم   –نحو  المدرسة(  ممتلكات    نحو 

ِ  الذات    دلالة لتوطي   Independent Sample T-test "اختبار ت  الباحةة  استخدم

 :التالي  الجدول يوطحها كما النتائل وجاءت  ،بحث ال فراد عينةو في الفروق
 نتائج : Independent Sample T-test " متوسطات في للفروق (7) رقم جدول    

 النوع  متغير اختلاف إلى طبق ا  بحثال مجتمع أفراد إجابات ت " اختبار

 الانحراف  المتوسط  العدد  النوع  المحور 
درجة  

 الحرية 

قيمة 

 ت

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

السلوك العدواني نحو  

 الذات 

 3.19 14.77 87 ذكر 
148 4.36 0.000 

دال عند  

 2.20 12.73 63 أنثى  0.05

السلوك العدواني نحو  

 الآخرين 

 2.51 15.44 87 ذكر 
148 7.185 0.000 

دال عند  

 1.73 12.77 63 أنثى  0.05

السلوك العدواني نحو  

 ممتلكات المدرسة 

 3.50 17.504 87 ذكر 
148 6.90 0.000 

دال عند  

 2.42 14 63 أنثى  0.05

 السلوك العدواني الكلي 
 7.27 47.72 87 ذكر 

148 8.12 0.000 
دال عند  

 3.98 39.508 63 أنثى  0.05

 مفهوم الذات 

 

 

 5.164 39.126 87 ذكر 
148 3.535 0.001 

دال عند  

 2.833 36.587 63 أنثى  0.05



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   417)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

الجدول ال  (7)  يتض  من  لعبارات محاور  المحسوبة  قيمة )ت(  لمحاور  بحث إا  بالنسبة   :

الذات   نحو  العدواني  )السلوك  العدواني  الآخرين    –السلوك  ممتلكات   –نحو  نحو 

( وقيمة ت للسلوك العدواني 6.90  –  7.185  –4.36المدرسة( قيمة ت على التوالي )

وأما محور مقياس   ،(1.96كانِ أكبر من قيمة ت الجدولية التي تساوي )  8.12الكلية  

قيمة ت   كانِ  الذات  الجدولية  3.535مفهوم  قيمة ت  أكبر من  كذلك  قيمة   اَّ أ و  ،وهي 

( مستوا المعنوية المعتمد  0.05أقل من ) بحث مستوا المعنوية المقابلة لجميع محاور ال

دلالة إحصائية أو وجود اختلاف عند    تات يوجد فروق    :وعليه يمكن القول  ،البحث في  

نحو    –بين محاور السلوك العدواني )السلوك العدواني نحو الذات    0.05مستوا دلالة  

، حيث جاءت هذ  نحو ممتلكات المدرسة ( ومفهوم الذات وفقا لمتغير النوع  –الآخرين  

( الشيخ  لدراسة  متفقة   ب2006النتيجة  لمتغير أنَّ (  ا  تبعا إحصائية  دالة  فروق  توجد  ه 

 الجنس.

 ؤال الثالث : ـــــــــــــالس

ا عند مستوا )  ( بين محاور السلوك العدواني  )  0.05هل هناك فروق دالة إحصائيا

نحو ممتلكات المدرسة ( ومفهوم الذات  –نحو الآخرين   –السلوك العدواني نحو الذات  

 ؟  وفقا لمتغير التخصص 

ِ  إتا ما على للتعرف إجابات  في إحصائية دلالة تات  فروق هنالك كان  متوسطات 

متغير التخصص في محاور السلوك العدواني   اختلاف إلى طبقاا البحث  مجتمع أفراد 

الذات   نحو  العدواني  الآخرين    –)السلوك  ومفهوم    –نحو  المدرسة(  ممتلكات  نحو 

 ِ  دلالة لتوطي   Independent Sample T-test "اختبار ت  الباحةة  الذات استخدم

 :التالي الجدول يوطحها كما النتائل وجاءت  بحث ال فراد عينةو في الفروق
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   418)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

 اختبار نتائج : Independent Sample T-test " متوسطات في  للفروق  (8) رقم جدول   

 التخصص  متغير اختلاف إلى طبق ابحث ال مجتمع أفراد إجابات  ت "

 الانحراف  المتوسط  العدد  النوع  المحور 
درجة  

 الحرية 

قيمة  

 ت

مستوى  

 الدلالة 
 الدلالة 

نحو   العدواني  السلوك 

 الذات 

 4.08 12.06 49 أدبي
148 5.83 0.000 

عند   دال 

 7.06 14.81 101 علمي  0.05

نحو   العدواني  السلوك 

 الآخرين 

 2.13 12.51 49 أدبي
148 6.82 0.000 

عند   دال 

 2.94 15.17 101 علمي  0.05

نحو   العدواني  السلوك 

 ممتلكات المدرسة 

 2.02 14.20 49 أدبي
148 4.75 0.000 

عند   دال 

 2.34 16.95 101 علمي  0.05

 السلوك العدواني الكلي 
 4.08 38.77 49 أدبي

148 7.49 0.000 
عند   دال 

 7.06 46.94 101 علمي  0.05

 مفهوم الذات 

 

 1.97 35.69 49 أدبي
148 4.798 0.001 

عند   دال 

 4.93 39.20 101 علمي  0.05

الجدول -أ لعبارات محاور    اَّ أ  ( 8)   يتض  من  المحسوبة  بالنسبة  البحث قيمة )ت(   :

الذات   نحو  العدواني  )السلوك  العدواني  السلوك  الآخرين    –لمحاور  نحو    –نحو 

( التوالي  على  ت  قيمة  المدرسة(  ت   4.75  –  6.82  –5.83ممتلكات  وقيمة   )

الكلية   العدواني  تساوي   7.49للسلوك  التي  الجدولية  ت  قيمة  من  أكبر  كانِ 

أكبر    كذلكوهي    4.798وأما محور مقياس مفهوم الذات كانِ قيمة ت    ،(1.96)

أقل   بحث قيمة مستوا المعنوية المقابلة لجميع محاور ال   اَّ أو  ،من قيمة ت الجدولية

يوجد فروق    :وعليه يمكن القول  بحث ( مستوا المعنوية المعتمد في ال0.05من ) 

بين محاور السلوك   0.05تات دلالة إحصائية أو وجود اختلاف عند مستوا دلالة  

نحو ممتلكات المدرسة   –نحو الآخرين    –العدواني ) السلوك العدواني نحو الذات  

 ( ومفهوم الذات وفقا لمتغير التخصص .

 التوصيات:  

 ،همة مال والاقتراحات  التو يات  من مجموعة  إلىبحث  ال  خلص  سبم، اممَّ  انطلاقا 

 :يلي  كما وهي بها، الاهتمام ينبغي والتي

طرورة استخدام اختبارات ومقاييس للكشف عن مفهوم الذات والسلوك العدواني   -1

 لدا طلاا المرحلة الةانوية.



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   419)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

                      عملية ال في الفعال العنصر لكونه المناسب  الإعداد  المعل  بإعداد  الاهتمام طرورة 2 -

 .المهمة إتقاا من يمكنه الذي بالقدر  التعليمية

 التي  الصحيحة اوساليب  إكسابها بهدف أسرية إرشادية برامل وطع طرورة  -3

 .العدواني السلوك عن وتبعدهما إيجابية، إلى تنمية تات  تؤدي

 المقترحات:  

لدا    -1 الذات  مفهوم  وتنمية  لتطوير  بدراسة  التعليمية   الطلاا القيام  المراحل  عبر 

 المختلفة. 

مفهوم    -2 على  تؤ ر  التي  العوامل  لاستقصاء  والبحوث  الدراسات  من  مزيد  إجراء 

 الذات. 

بمفهوم  ـــــــــإج  -3  المتغيرات  الدراسات والبحوث حول علاقة بع   راء مزيد من 

  .لبحث ا ال  تطرح في هذ  الذات 

 

 : بيان تضارب المصالــــح

العمل     على  تؤ ر  قد  معروفة  شخصية  علاقات  أو  مالي  تضارا  أي  وجود  بعدم  المؤلف  ي قر 

 المذكور في هذ  الورقة. 

 :  مراجعلا
عبير  -1 هوية  "،(2005)محمد،    ،العسيري،  تشكل  النفسي   اوناعلاقة  والتوافم  الذات  مفهوم  من  بكل 

الطائف بمدينة  الةانوية  المرحلة  طالبات  لدا عينة من  والعام   ،اجستير غير منشورةمرسالة    ،"والاجتماعي 

     .16، صالمملكة العربية السعودية ،جامعة أم القرا

الهيئة   ،مجلة عل  النفس  ،ممدوحة محمد: " مخاوف اوطفال وإدراكه  للقبول/ الرف  الوالدي "  ،سلامة  -2

  .61- 54ص ص  ،العدد الةاني( 1987للكتاا بالقاهـرة ) المصرية العامة

 .110،ص 1ط اوردا، عماا، ،والتوزيع لنشر وائل السلوك، دار تعديل  ،(2004)  ،قحطاا أحمد الظاهر -3

أ ر التنشئة اوسرية على المشكلات السلوكية لدا اوفراد الجانحين في مراكز "(،  2000)  حسن،  ،منسي  -4

  .250-223، صالعدد الةاني ،المجلد السادس عشر أسيوط،مجلة كلية التربية بجامعة  ،اوردااوحداث في 

فاعلية التدريب على الضبط الذاتي في خف  السلوك العدواني لدي عينة   "( 2001)  ،العرفل، حناا أحمد  -5

  المملكة   ،القراجامعة أم    ،غير منشورة  ماجستيرين الخامس والسادس الابتدائي رسالة  فمن التلميذات في الص

        العربية السعودية.

الضبط2002)  الله،  أحمد عبد  ،االةنيا   -6 العدواني لدا طلاا    وعلاقتهالنفسي    (  المرحلة  مدارس  بالسلوك 

        .المملكة العربية السعودية ،االقرجامعة أم  ،ةررسالة ماجستير غير منشو ،بمدينة الرياث  للبنينالةانوية 

منذر  -7 لدا(  2000)  ،الضامن،  الاختبار  وقلم  الذات  مفهوم  بين  قابوس    طلبة  العلاقة  السلطاا  جامعة 

الدراسي والتحصيل  الكلية  ونوع  الجنس  باختلاف  تلك  كلية  ،واختلاف  شمس  ،التربية  مجلة  عين    ، جامعة 

  .21-1ص ص ، 24العدد لرابع، الجزء ا



 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس شهر   لرابعالمجلد ا)                   420)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 

النفسي2005) فتحي، الزيات،  -8 والعلاج  النفسية  الصحة  الكتب.  ،(  عال    .المعرفي  النفس  عل   القاهرة: 

 .120، صللجامعات النشر دار :مصر

طارق  -  9 والتوزيع2008)  الحبيب،  للنشر  الهدا  دار  الرياث:  وا قة،  مطمئنة  نفس  نحو  الرياث، (،   ،

 .  26ص

دراسة مستوا مفهوم الذات لدا اوحداث الجانحين البالغين من العمر "  ،( 1990)  نرمين لويس،  ،نقولا  -10

معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة    ،رسالة ماجستير غير منشورة  ،"سنة دراسة تقويمية تشخيصية  10-12

   عين شمس.

: دراسة مقارنة، " لدا اوطفال المحرومين من اوم  تمفهوم الذا   ،" (2000)  نبوية لطفي محمد،  ،الله  عبد  -11

     جامعة عين شمس. ،للطفولة العليا معهد الدراسات ،رسالة ماجستير غير منشورة

   .132، ص دار كيواا، دمشم، سوريا ،فهوم الذات بين الطفولة والمراهقةم ،(2003) الشيخ، دعد، -12

 ( مفهوم الذات عماا: المجتمع العربي للنشر والتوزيع.2011)  محمود، غازي وآخروا -13

 . للطباعة فيلمز فور مجموعة :الكويِ .بنفسي ثقتي  (2008) فوزية، الدريع، -14 

 .واوحداث السجناء بين مقارنة دراسة ميدانية الذات، (، مفهوم2007) ،محمد  ايغ، -15

 ،(، العلاقة بين مصادر الضغوط التي يعاني منها الطلبة ومفهوم الذات لديه  1997)،  وآخرواداوود،    -16

       .266 -235ص،  2عدد ،24مجلة دراسات: العلوم الإنسانية، الجامعة اوردنية، مجلد 

محمد  كاظ ،-17 التدريس  (،2005)  ،سهيلة  في  السلوك  ، 2005  ،الشروق  دار،  اوردا  ،عماا  ،تعديل 

 . 463ص

العقاد،   -  18 اللطيف  للطباعة 2001)   عصام عبد  دار غريب  القاهرة،  وترويضها،  العدوانية  (، سيكولوجية 

 ، 99والنشر والتوزيع، ص 

 . 116، صمرجع سبم تكر  (،2004)  ،أحمد قحطاا الظاهر، - 19

     . 113ص ،عماا ،(، دار وائل2009) ،المرجع في الصحة النفسية (،2009)  محمد، أديب، يالخالد -20

 ،1ط عماا،  ،والتوزيع للنشر  ميسرة دار  ،"وعلاجها  النفسية المشكلات"(2008) ،بطرس حافظ بطرس -21

    .238ص

اوطفال   : م( 1994)  ،زكريا  ،الشربيني-22 عند  السلوكية  اوولى  ،المشكلات  العربي   ،الطبعة  الفكر  دار 

  .86، صبالقاهرة

محمدالله    عبد  -23 دار2000)  ،عادل  القاهرة:  وتطبيقات"،  "أسس  السلوكي  المعرفي  العلاج   ، الرشاد  (: 

 . 23ص

" السلوك العدواني وعلاقته بتقدير الذات وتوكيد الذات لدا طلبة المرحلة    ،(2006)   الشيخ خليل، جواد  -24

     القاهرة. ،معهد البحوث والدراساتالةانوية بمحافظة غزة، رسالة دكتورا  غير منشورة 

أ ر مفهوم الذات في السلوك العدواني لدا أعضاء مراكز الشباا والشابات    (،2008) عاطف  الرواشدة،  -25

 جامعة مؤتة.  في إقلي  جنوا اوردا، رسالة ماجستير غير منشورة،


