
 العوز المناعي  مرضى  لدىة المرضية ـــوالحال كتئاببين الاعلاقة ال

 دز(ـــــــــيالإ) المكتسب

 ليبيا –عينة من مدينة طرابلس  لدىميدانية مقارنة  دراسة

 .وعلم النفس ــ  جامعة الجبل  الغربيســـم ــ قسم التربية على عمر أبو القااب ــد . رح

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ةـــــممقد  ال

يدز من أخطر الأمرراض التري يواجاارا العرالم منرأ أش أ ت ر  رض الاـــيعد م          

 ء  , حيث سيطر الخوف والرعب على الب ر, فالعالم يواجر  وبراسنةثلاثين من أ ثر من 

ب رر, فارو يسرري وينت رر فري العرالم يبردد أحرلاا ال ,وفتاك يحصد الملايين من الضحايا

فروج  العرالم بارأا  ,الرجرا  والنسراء,  مرا لأ رل النرار الحطرب يأ ل الكبير والصرغير,و

 دز.ـــألا وهى مرض عضا  يسمى الإيفقد ألمت بالعالم مصيبة  برى الوباء 

 Acquired: الأربعررة ( هرري اختصررار للكلمررال الإةجلي يررةAIDS لمررة ديرردز و      

Immune Deficiency Syndrome  ولعنرري بالعربيررة متلازمررة ةقررة المناعررة

لعني  ,و  لمة متلازمة:يطلق علياا أيضاً متلازمة العوز المناعي المكتسب و,المكتسبة

: يعنرري الضررع  و مجموعررة مررن الأعررراض الترري لميرر  مر,رراً معينرراً, العرروز المنرراعيع

كثيررر مررن الأمررراض ال ررديد فرري الجارراز المنرراعي, الأمررر الررأي يجعررل الجسررم عر,ررة  ل

والأوراا,و المكتسب: يعني أش مر,اً يطرأ على الجسم فاو دذش ليس وراثياً أو مر,اً 

 (1  .يتولد من للقاء ةفس , بل يكتسب بفعل عوامل بيئية

والتري لريدي دلرى  لجسدية التي لظارعلى مريض الإيدزودلى جاةب الأعراض ا        

, د سرواً فرنش حالتر  النفسرية لر دا ,برالمرض لدمير لخلايا الجسم ولدهور صحة المصاب

لأهلر  الصردمة و  بالمرض لصيب  بالأعر والالر  والخروف, بالإصابةمعرفت  ش حيث أ

لناررار قررواج الجسرردية  و ي حالررة مررن عرردا التصررديق والإةكررار,ويصرربف فرر بسررماا الخبررر

للرتخلة  ليدي ب  الحالة دلى التفكير في المول والإةتحرارقد  وحالت  النفسية, لتدهورو

مررن  نتابرر  اليررأ  مررن الحيرراا والت ررا اي ,وةظرررا المجتمرر  وجتماعيررة,مة الاالوصررمررن 

مراحل أىع مرحلة من  يحدث فييمكن أش الدي المستقبل وهأج  لاا أعراض الا تئاب, 

مرن الاة رطة الاةسرحاب  وحيرث يترافرق مر  العبرو ,أخرأ كركل التحليرل العمر والأي ي

ج للاعمرا   ما ينقة الاةتبرا ,في أة طة الاسرا والمجتم التردد  والاجتماعية والع لة,

  الباحثة(. الخارجي رينقة الاهتماا بالمظا و التي يقوا باا الفرد,
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قدمرة الردو  دو  كرما   أفريقيرا فري م و,وقد اةت ر هرأا المررض فري جمير  دو  العرالم

مصراب مليوش 40 )  بنسبة  , حيث يقدر منت ر فياا المرضحسب النسب الإحصائية 

منارا ةسربة   2010 يدز في العالم حسب دحصائيال منظمة الصحة العالميرة لسرنة  بالا

  2010 لسرنة   الإحصرائيالفرأش ليبيرا أمرا فري  ,في أفريقيا وال رق الأوسر ( %55  

  (2 بالإيدز( أل  مصاب  162.000فت ير النسبة دلى  

حد مرن اةت رارج والقضراء وقد خصصت الدولة لاأا المرض مي اةية  بيرا لمحاولة ال  

ودركادية و برامج لوعية لكري يتفرادى المروا ن  ,  ما قامت بعمل برامج لثقيفية, ي عل

قامت الدولة بفتف أقسراا لعرلاا المر,رى و ,قوا في هأا المرض ويحصن ةفس  من الو

ذلررررو لتوقررر  ةمررررو و عطرررائام  جرعررررال علاجيرررة,ود  ,أو المصرررابين بارررأا المرررررض

فرنش  وم  هأا الأمل بال فاء، ودعطا جا المصاب ة أ و  لحيادعطاء فرص والفيرو ,

فرري الحيرراا ويكثررر عنرردهم  لنعرردا عنرردهم الر بررة المر,ررى المصررابين باررأا المرررض

و ي رعر المرريض أ والنظررا السرلبية للرأال وللمسرتقبل, والت ا ا,وعدا الدافعية للحياا,

 .السلو ية للا تئابر مظاهال  ل هأا يعتبر من والمصاب بالح ش ال ديد على ةفس ,

ةت رر مرن الأمرراض الرأي ادراسة مررض في البحث لكمن م كلة  م كلة البحث :ثاةياً 

هأا المرض  ود ل  العلماء علاجاً حتى الآش,ولم يج ,الع رينمن القرش  السبعينيالفي 

ن  ريرق فيررو  يجرري فري الردا ويقضري علرى  ريرال الردا المناعة ع يضرب جااز

يصريب الب رر مرن خرلا   و,والالتاابالف  عن الجسم ,د الأمراض والتي لدا البيضاء

المناعة المكتسب العوز  وهو مرض ألا , ير ال رعيةالجنسية  علاقالاةتقا  الدا أو ال

 .الأيدز(-

ررو مررا أ        نت ررر بدرجررة  بيرررا فرري  ررل م تئرراب أش الا( بررويلبرررل وأ   د  ررل مررن ع

ش يكرروش علامررة أش الا تئرراب يمكررن مررا أ   ,جتمعررال وفرري مختلرر  الفئررال العمريررةالم

 –ب ذلررررو ل يررررادا المطالرررر ولسررررتثار فياررررا الاعررررراض الا تئابيررررة,أش حرجررررة يمكررررن 

فقرد ,  ة النفسية للأفررادثر على الصححداث الحياا السالبة لاا أأثار وش أأ والاجتماعية,

م ا لساهةاةتائج البحوث من أ  ظارلأ تئاب لما رها دحدى المتغيرال المرلبطة بالالعتب

  (3 في ظاور ةوبال من هأا الا,طراب 

     أزمرة صرحية عالميرة لاردد الب ررية,  تئرابلقو  منظمرة الصرحة العالميرة أش الاو      

وفرري دو  العررالم الثالررث ، ( 2020  مثررل المرلبررة الثاةيررة بعررد مرررض القلررب عرراايقررد و

ذلررو  و % مررن السرركاش فرري الرردو  المتقدمررة,15ويصرريب ، مررن السرركاش  %20يصرريب 

       ,الكرر  عررن الطعرراا: لرر  أعررراض مناررا الا تئرراب و , والمرررض بسرربب البطالررة والفقررر
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خرر اك ةروا  راسة والعمرل الر.... وهنرالارق والف ل في الد و، ال ديد علي  قبا  أو الإ

  قولروش عصربي, : مثرل –في صرورا أعرراض  و الخفي ويظاروهو الا تئاب المقن  أ

 ( . 4  سفل الظار ال....م أألو ,صدااو ذبحة صدرية  اذبة,

ومررن خررلا  ذلررو سرريجيب هررأا البحررث علررى التسررا   التالي:هررل هنرراك علاقررة بررين       

 دز؟الأيالعوز المناعي المكتسب ر,ى ملدى والحالة المر,ية  تئاب الا

الى القترل أوالاةتحرار,  مرا  تئاب دة  ييدي بالإةساش من خطورا الا :البحث أهميةثالثاً 

فقد القدرا علرى  لى عدا القدرا على الاستمتاا ودلى الكسل النفسي والعضوي,وييدي د

قرد يصريب  ,وحتى مر  النروا الكرافي الارهاق ال ديد فقداش الأا را ال ائ ,و ,والتر ي 

ن مثل في الخري  مثلا ساش ةوا من الا تئاب في موسم معيعن من السنة ووقت معيع ةالإ

اب علاقرة  تئرللاو , فالبيئرة لريثر علرى  يميراء المر.,ةوهأا ل  علاقرة بالكيميراء العصربي

،  الغرأاء: مثرل، ةسراةية وذلو حين ي عر الإةساش بأة  ماضروا فري حقوقر  الإ، بالكبت 

 (  5 . و يرها، والعمل 

 أهمية البحث :   

 :ةاا أفي  البحث ولكمن أهمية    

 ,قتصراديةوالا، فسرية والن ، حية الصحيةغ الأهمية من الناــــلدر  مو,وا بال  -3-1

 .بالأبرياء ويفتو، داهم البيول وي، خطر يتادد الب ر  دزـــفالإي

يتعلررق بسررمعة  اررا مررامن و ,لمرررضلواجرر  العديررد مررن الم ررا ل دلررى جاةررب ا   -3-2

ش معظم المصرابين لالظارر علريام أعرراض المررض فارم  ألو أ و , المريض وأسرل 

 . بدوش عمد من المجتم   أو اً ةتقامد اينقلوش المرض للأخرين بالعم

ممر,رين و ,أ براء  بعض المعلومال المامة للمسرئولين مرنلقديم المساهمة في  -3-3

مرن  خفير تلاحاولرة مو برالمرض,بالناحيرة النفسرية للمصرابين  للاهتمراا،  وأخصائيين 

ولقررربلام للمررررض ومحاولرررة  ,ددخرررا  الطمأةينرررة دلرررى ةفوسرررامو لرررديام, الا تئرررابحررردا 

 خرين.للآ فيرو المريض التى لاينقل المحافظة ح

  : دافــــهالأــ  رابعاً 

 حقيق الأهداف الألية:تلحث بالهأا سعى ي 

 تئراب لردى مر,رى  العروز التري يسربباا مررض الاالنفسرية الأثار اعلى  التعرف-4-1

 (.يدزالافقداش المناعة المكتسب  أو المناعي 

العروز مر,رى  الحالة المر,رية لردىو تئاب بين مرض الاعلاقة التعرف دلى لا -4-2

 .(يدزالا-المناعي  المكتسب
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أو الطرررق الترري ينتقررل باررا الفيرررو  ومحاولررة لجنباررا  التعرررف دلررى الوسررائل  -4-3

 يق  الإةساش فريسة لاأا المرض.   والتحصن ,دها حتى لا

 البحث: ياتضفرــ خامساً 

المر,رررى الحررراملين  ةالعينرررة التجريبيررر لوجرررد فرررروق ذال دلالرررة دحصرررائية برررين -5-1

الضرررابطة عينرررة ال( مررررض العوزالمنررراعي المكتسرررب وبرررين -IHVلفيررررو   الأيررردز

  تئاب(.ئاب  ما يقيساا مقيا   بيو للاتلا الأسوياء في لأثرهم با

مرن الحراملين لفيررو   الايردز( لوجد فروق ذال دلالة دحصائية برين المر,رى  -5-2

  تئاب(. ما يقيساا مقيا   بيو للا تئاب لإفي لأثرهم با  الأ ور والإةاث( الجنسين 

 وفق متغيرال الدراسة  تئابفي مستوى الاذال دلالة دحصائية  فروق لوجد -5-3

يدز( والعينرة العينة التجريبية  المصابين بالا بين الحالة المر,ية( -العمر –الجنس    

 . الضابطة  الأسوياء(

 :لبحثحدود اـــ ساً ساد

( يدزالا–المكتسب  المناعي العوزلمت الدراسة على مر,ى    : الحدود المكاةية 6-1

يردز( فري مدينرة ومكافحرة  الا قسرم أمرراض السرارية - رابلس المر  ي في مست فى 

  ليبيا. , رابلس

 .2019-3 -الحدود ال ماةية : أجريت هأج الدراسة في كار -6-2

مرن الجنسرين  الرأ ور  مر  الليبريتهم مجموعرة مرن أفرراد المج  الحدود الب رية: -6-3

العروز بمرض  ةمصابهم الفئة ال سنة  ( 50 -15  بين لتراوح أعمارهم ما،  (والإةاث

 (. الإيدزالمكتسب المناعي 

 :بحثمصطلحات الـــ اً سابع

 Acquired Immune:   ) يرردزلإ االمكتسررب   المنرراعي العرروز مرررض -7-1

Deficiency Syndrome  جاراز المناعرة  بصريهو مرض يسبب  فيررو  خراي ي

للإصابة بجراثيم الأمرراض الاةتاازيعرة  في الجسم, فيقضي علي  ويجعل الجسم عر,ة  

 (.6  "وبعض الأوراا

 تئاب على دة  حالة عيادية لصراحباا لغيررال جسرمية ف بيو الايعرع   : تئابالا -7-2

ا مفارولردةي  و ,اللامبرالاا و و الحر ش, البي ,-هأج المتغيرال هيو  اجية,وعقلية وم

         النرررواحي الجنسرررية,و ا,ررررابال النررروا وال ررراية,و والميرررل للوحررردا والع لرررة, الرررأال ,

 (.7 .واةخفاض وا,ف في مستوى الن ا  
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هو الدرجة التي يحصرل عليارا المفحروي علرى  : ا التعري  الإجرائي للا تئابأم       

  مقيا  بيو للا تئاب. 

 الرررأ ور  لمجتمررر  الليبررري مرررن الجنسرررينهرررم مجموعرررة مرررن أفرررراد ا المر,رررى:   -7-3

يعرراةوش مررن  ب( مرررض العرروز المنرراعي المكتسررالإيرردزوالإةرراث( والحرراملين لفيرررو   

حالرة مرن  (22و  ,مرن الرأ ور( 28( مرريض مرنام  50 تئراب عرددهم  حالال مرن الا

 .( سنة50-15لتراوح أعمارهم مابين  و الإةاث 

قرد أثبترت التحاليرل جموعرة مرن أفرراد المجتمر  م ويمكن لعريفام دجرائياً: برأةام         

يرردز وأمررراض ,و المترررددين علررى مر رر  مكافحررة الاالمخبريررة وجررود المرررض لررديام

 يتلقوش العلاا.و ,مدينة  رابلس المر  ي   رابلسالسارية بمست فى 

المراحرل التري ينت رر ةارا أ ثرر أ  ا أسرباب منارا:دلعرواختارل الباحثة سرن ال رباب      

%( لكوش ةتيجة 99  بنسبةحيث دش أ لب الحالال ، بالوراثة   لادوش اةتقمرض فياا ال

   ,أو اةتقرا  عرن  ريرق الر وا واةحرافرال جنسرية مخردرال,ولعرا ي  كخصرية أخطاء

ا المررض مرن الوراثرة قرد أةتقرل دليارجُـــرـل   لأش  ؛ ستبعدل الباحثة مرحلة الطفولة قد او

 , يفكروش فير ولا رك فياا الأ فا  خطورا المرض,لا يدولأةاا مرحلة  هما ,أومن الإ

بعدل مرحلرة ت ما دش الباحثة اسر,   فل في بنغازي دليل على ذلو الأربعمائة  حادثة و

فري ةقرل  همرا الإيارا عرن  ريرق لأةاا مرحلرة قرد يكروش اةتقرا  المررض دل؛ ال يخوخة 

متقبرل المرريض كروش ي هأج المرحلةفي ش أ  ما , العمليال الجراحيةجراء ثر ددأو  الدا,

 .ل  ج  الله روميمن ورا,ي بما قدع للمرض 

 ــــ ري ـــــالإطار النظ

 اب:ــــكتئالاــــ أولاً  

باا لغيرررال  تئرراب علررى دةرر  حالررة عياديررة لصرراحيعرررف بيررو الا  -أ   : لعريفرر 1-1- 

ةي لردو ,اللامبرالاا و الحر ش,و البي ,:  هأج المتغيرال هيو جسمية وعقلية وم اجية,

 النرواحي الجنسرية, و ا,رابال النوا وال اية,و الميل للوحدا والع لة, و ,مفاوا الأال

   (.8 واةخفاض وا,ف في مستوى الن ا  

بأةر  ا,رطراب ةفسري ي رمل المر اا  ( 2003  منظمة الصرحة العالميرة ,.  لعرف  -ب

خفراض لقردير م راعر الرأةب واةو  ،  واةعرداا الاسرتمتاا، وفقرداش الاهتمراا ، المكتئب 

وهرأج الأعرراض   اية وفقرداش الطاقرة و,رع  التر ير ,النوا وال لوا,طرابا ,الأال

قد لكوش م منة أو دورية ولسبب دعاقة جوهريرة فري قردرا الفررد علرى القيراا بواجبالر  

 (9  .اليومية وفي أسوء الحالال يمكن أش ليدي دلى الاةتحار
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 : Depressive Symptomsكتئابية اض الارـــــالأع2-1-

أو   أو واقعرة ,أو أي حادثرة ،  واقعة أو حادثة لد  علرى كريء مرايعرف العرض بأة -أ

 : يعنري  يرة تئابالإأش مصرطلف الأعرراض :  أيع  ,أو ا,طراب علاقة لد  على مرض,

  ( 10. لا تئابية العلامال أو الميكرال ا

الع ررين المتضرمنة فري ولعرف دجرائياً بأةاا بعض أو أ لب الأعرراض السربعة و -ب

 .(CDI د( للصغار   الا تئابمقيا  

، الإحسررا  بالف ررل، ال ررعور العرراا بفقررداش  لت ررا اوهرري الحرر ش واوالأعررراض   -ا 

 ، لخط  الأالو راهية الأال، و ،القلق الت ا ميو، التصرف الخا  والاستمتاا، 

ا ، اةخفراض الاهتمراا اةخفاض القدرا على لحمل الإحب ،، البكاءوالتفكير في الاةتحار 

لمدرسررري، ، اةخفررراض الدافعيرررة للعمرررل االاجتمررراعي، الترررردد، لصرررور سرررالب للجسرررم

, اة ررغالال عضرروية أو جسرردية، ، الإجارراد، اةخفرراض ال رراية للطعررااا,ررطراب النرروا

الع لرة الاجتماعيرة، و،  ة أو العمرلــرـا الاسرتمتاا فري المدرسعردو، ال عور بالوحدا و

مررن قيمررة الررأال بالمقارةررة  الاةتقررايو، ور الأداء المدرسرريلرردهواةعررداا الأهررواء، و

وم رررا ل ، عررردا الطاعرررة وحبرررة مرررن جاةرررب الآخررررين، ال رررعور بعررردا المو ,برررال ملاء

 تئرراب  جملررة متكاملررة مررن لاومعنررى ذلررو أش البحررث الحررالي يتعامررل مرر  ا ، اجتماعيررة

 ( 11 .لا تئاب ابراض لجعل من  ا,طراباً يسمى ـــالأع

 ي:ــــيتم ل خية الا تئاب عن  ريق الآل الا تئاب:ل خية  2-1-

  ريقة الفحة السيكومتري وذلو من خلا   المقاييس المقننة ومناا : -أ

 .1987لسنة ( B D I  IIقائمة مقيا  بيو للا تئاب    -

 27( المكوش مرن  CD   Reynolds 1987قائمة مقيا  الا تئاب عند الا فا   -

 فقرا.

(  ZONGدعرداد   زوةرج  و ,ر  وS  RDS-الا تئراب  مقيرا  الرأالي لتقرديرلا -

ويسررتخدا لجميرر  ، فقرررا مدرجررة حسررب ةمرروذا ليكرررل الربرراعي  20يتكرروش مررن 

 الفئال.

 3فقرررا موزعررة  علررى  66(, يتكرروش مررن   DEQمقيررا  الخبرررال الاعتياديررة   -

فقررا  21و , موجبرةرا قرف 45 ،  ةقد الأال, الفعاليرة و , الاعتمادية يــــهعوامل 

ي ير التقدير المرلف  دلى ا تئاب و قيس الاعراض المصاحبة للا تئاب,وي، البة س

 منخفض.
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، بطاقررال 10 يتكرروش مررن   Rorschachبقرر  الحبررر  هيرمرراش روكررا    اختبررار -

ويسررجل الفرراحة ، المفحرروي   يررر ملوةررة لعرررض علررى 5و  ملوةررة,5 : مناررا

  ( 12  الاستجابال

 ول مل :،  يالإ لينيكي  ريقة الفحة النفس -ب

، ثم يقوا المحلل بت خية الحالة  ، المقابلة م  المريض وسيال  عن حالت  وظروف  -

 ي:ـــوذلو بالرجوا دلى الآل

  .(ICD 10 - WHO 1991 النفسية   لللا,طراباالتصني  العاكر   1-

( الصررادر عررن   DSM .IV 1994الت ررخية الإحصررائي الرابرر    –المركررد  2- 

(   DSM -4الت ررخية الإحصررائي وفقرراً  ويرررى  ,الأمريكرري جمعيررة الطررب النفسرري

حتى يتم الحكم لقل عن أسبوعين للمكتئب  ملاحظة خمسة أعراض على الأقل ولمدا لا

الابرو  والتاريج والم اا الحر ين أ لرب اليروا,  : يــــهالأعراض و علي  بأة  مكتئب,

قدرا علرى التفكيرر أو ,ع  الورهاق والتعب وةقة الطاقة, الإوالنفس حر ي يومياً, 

النروا بال يرادا أو  لا,رطراباوعدا القيمة وال عور المفرر  بالرأةب,  التر ي , م اعر

النقصرراش فرري الرروزش  ال يررادا أووالاة ررطة, ، اةخفرراض الاهتمرراا بررالمظار والنقصرراش, 

 (.13  التفكير في الاةتحارو,  وةقة في ال اية، وبدوش حمية 

 : كتئابمظاهر مرض الا3-1- 

والإحسا  باا  ما لو أةاا لحدث في الحا,رر أو دةارا  ,روبــــالول  بتوق    -1-3-1

 حدثت بالفعل .

ام حيرث الإفرا  في التعمريم مرن خرلا  لنبريال و ,الغلو والتطرف ال روا في -3-1-2

ش يقو   لن يصلف حالي أبرداً أو دلى الأبد مثل أ متدأو الا يمة ي ,ش يتوقعوش أش الحرما

 . معنى لاا(الحياا لا شأ

ج يراج التري ارلبطرت عنردامن م  ي تئابلاحيث ينتقة ا المفاوا السلبي للأال -3 3-1-

كرديدا   برة رلر  و مظارج الأي لرم يعرد يامر , ا للر,ى بـــــين و , بالر,ا والإكباا

لو بأة  يفسر المكتئب ذ وقد ,ال عور بالتبلدلدية فقد الإكباا و , في الر وش دلى السلبية

  .داخلياً ميتاً 

ولا ، لعنراء م واــــرـيرى أش مستقبل  مثقل بالأل  ي تئابالسلوك الاةتحاري فالا  -4-3-1

 ير دلى أفضل فيبدوسوف يص  ولا يعتقد أة ,ولحسين و,ع  يجد سبيل لتخفي  عأاب ,

فيررى , الثقيرل عرن أسررل   العربءدفر  و طوا منطقية لنااية كرقا ج وبيسر ,الاةتحار خ

 .حيال ةااية ، وير ب في  عر باةجأاب ةحو الاةتحار يف,    من الحيااالمول أكاى دلي
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 فرالخمو  والسرلبية لعبيرر عرن , عربالخمرو  والت فاي : تئابالمظاهر السلو ية للاأما 

 لأيالتوق  الدائم للنترائج السرلبية و مبعث والتعب السري  , فقد المريض للدافعية التلقائية

مررا اةرردف  فرري ة ررا  حر رري   د السرريطرا علررى موقررو لمررا فقرر فعررل يقرروا برر  المررريض،

وذهابرراً أو يخرردز أجرر اء مختلفررة مررن جسررم  عكررس  يئررة  جرا المكرراش أمسررعور  ررأش يرر

الأكخاي ي رعروش بعض  و  ,جمتأخر الأي يستسلم صا راً لمصيرالمريض المثب  ال

،  -وذلرفري عندما ير بوش  -ستطيعوش د لاقاً النوا في الحا  وهم لا ي بالكآبة والح ش،

  ( 14 ديام القليل من المتعة في الحياال هم مرهقوش وو

 ا,طراب النوا,و , ، هي فقد ال ايةللا تئاب :Vegetativeةمائية لإاالعلاقال  -4-1

وال راية  ااز العصربي المسرتقل فري مررض القلرق,ولعد هأج العلامال مثيلة مظاهر الج

جية لرررأثيراً بالا,رررطرابال أ ثرررر الوظرررائ  الفسررريولووهررري  ,والنررروا والرررداف  الجنسررري

 ( 15   تئابلاالسيكولوجية الخاصة با

من جلسررال علاجيررة فرديررة ويتضرر العررلاا النفسرري: -أ لوي ررم :عررلاا الا تئرراب -5-1

الترردعيم وأسررلوب و والمسرراةدا, اررا اسررتخداا الإيحرراء,لضررم عرردا أسرراليب منو وجماعيررة,

لنفسيوش ولاا أساليب ولحتراا والعلاا السلو ي ويقوا باا المعالجوش ا التحليل النفسي,

  (. 16 . دلى دقة وفنيال

: ديجرراد بيئررة ملائمررة يتعامررل معاررا المررريض بعيررداً عررن الضررغو   العررلاا البيئرري -ب

والمواقرر  الترري لسرربب لرر  المرررض ويررتم ذلررو باةتقالرر  دلررى وسرر  علاجرري فرري مكرراش 

لأهيلرر  و ومرن وسرائل  التررويف عرن المرريض وكرغل وقرت فرا ر  بالعمرل,  للاست رفاء

 (  17 .حتى يندمج في بعض العلاقال التي لماد لعودل  للحياا الاجتماعية مرا أخرى

لأدويرة ثلاثيرة الحلقرال ا: العلاا بالأدوية: استخداا العقاقير المضادا للا تئاب مثل  -ا

        فلو سرررتين,: والمن رررطال مثرررل  ، مابرولرررالين –أو رباعيرررة الحلقرررال  ،  ريتررر و  –

 (.18 فيرا  افية حتي التحسنالمتابعة لو

نظريم ديقراا الجاراز الكاربرائي الرأي يعمرل علرى دعرادا لساليب أخرى مناا العرلاا أ -د

 ,  Acupunctureوالررروخ  برررالإبر  , Hypnosisمغنطيسررري التنرررويم الو العصررربي,

 (19 . الأي يحقق ةتائج في بعض الحالال   Placeboواستخداا الدواء الخادا 

 IHV-  AIDS) : Acquired  الإيردز العروز المنراعي المكتسربمررض ــرـ  ثاةيراً 

Immune Deficiency Syndrome   

 ةظرراً لأش المررض  راش أو  ظارور لر  برين ال رواذ جنسرياً  , بدايال لسمية المرض -  

: رمر  لرثلاث  لمرال : ( وهري GCS ـرـ : فقد وصفوج في مراحل  الأولى ب  -اللو يين
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 Gay Compromise Symةظرراً  لوجرود مظراهر و لناذر اللو يين الم ين, : ( أي

     لمرررال:ــرررـوهرررو مختصرررر لأرب ( GRID  -أيضررراً  -,رررع  المناعرررة فقرررد سرررمي 

Deficiency Gay Related Immune   ، مرررض ةقررة المناعررة المتعلررق : أيع

وهررو مختصررر أربعررة  AIDSولكررن الاسررم الررأي ثبررت وراا هررو الإيرردز؛ برراللو يين 

لنرراذر قصررور : أي  Acquired Immune Deficiency Syndrome لمررال:

 (20   المناعة الكسبي

يردز( مرن الأمرراض السيكوسرومالية العوز المنراعي المكتسربة  الامرض صن  1-2- 

عررررن مدرسررررة  الصررررادر  فرررري التصررررني  الفرةسرررري للا,ررررطرابال السيكوسررررومالية

لررى لرميرر  ( ويعتمررد ع1987عمررل برر  منررأ عرراا  والررأي يُ  ,فرري برراريس  السيكوسررومالية

وقد اعتمد هأا التصني  على الدراسة التي قاا  ,بالأرقاا الا,طرابال السيكوسومالية 

مرررررن مست رررررفى بررررراريس قسرررررم  ( P.Martieبارررررا العرررررالم الفرةسررررري  بييرررررر مرررررارلي 

  مريضرراً يعرراةوش مررن ا,ررطرابال 323حيررث أجرررى دراسررة علررى   السيكوسرروماليو 

والتفكيرر الرديناميكي  التفصريل،و لية،لص  التصني  الفرةسي بال موسيكوسومالية وا

وحالتر   قدرالر  علرى التكير ,، و  الاعتبرار لطرورال الفررد وما,ري , الأي يأخأ بعرين

  لحررت رمرر  8قررد أعطررى لمرررض المناعررة المكتسررب رقررم   هررأا التصررني و ,ررية,المر

 VIIIالإيدز، مرض العوز المناعي    أمراض المناعة- IHV ). 21) 

رض يسرربب  فيرررو  خرراي يارراجم جارراز المناعررة فرري الجسررم, هررو مرر لعريفرر : "2-2- 

فيقضري علير  ويجعرل الجسرم عر,رة للإصرابة بجرراثيم الأمرراض الاةتاازيعرة وبعررض 

 (.22  الأوراا"

 : ومناا النظريال التي  رحت حو  ة أا المرض 3-2- 

ين لير  ( الأخصرائية ولقو  وا,عة النظرية  د. جر :أش الإيدز ة أ في هاييتي 1-3-2-

دز ــرـأعتقرد أش فيررو  الإي فارد للصحة العامة في الولايرال المتحردا "في مدرسة هار

, حيرث اةتقرل  ة أ من الحمى الأفريقية التي أصريبت بارا الخنرازير فري ج يررا  هراييتي

: أش  (د.ليرر   لقرو و،  م دلرى الولايررال المتحردا وأوروبررا"سرركاش المحليرين ومررناللمنارا 

فيررو  الحمرى الإفريقيرة, الرأي أصراب خنرازير هراييتي ور عرن ـــفيرو  الإيدز لمح

لناو  لحم خن يرر ملروث  ماأش أحد ال اذين جنسياً  اش مصاباً بقرحة معوية عند وويبد

حرور الأخيرر فري م, ثرم ل فأةتقل فيرو  الحمرى الإفريقيرة لر   , بالفيرو  و ير مطاو

يرال المتحردا بوسرا ة واةتقل الفيرو  من هاييتي دلرى الولا ,جسم  دلى فيرو  الإيدز
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الررأين  رراةوا يسررافروش باةتظرراا مررن الولايررال المتحرردا دلررى هرراييتي  ،  ال رراذين جنسررياً 

 أو اعتراض السكاش المحليين. ,لممارسة كأوذهم الجنسي دوش ملاحقة قاةوةية

وا ال رراذين جنسررياً دلررى مررو نام  الولايررال المتحرردا( جلبرروا الفيرررو  الفترراك ــررـوبرج

ولرم يلبرث ، وبممارسة ال أوذ الجنسي مر  الآخررين ةقلروج دلريام ، لبلاد معام دلى للو ا

  ل دلى مختل  فئال المجتم  الأمريكي عرن  ريرق الجرنس وةقرل الردا,اةتقالفيرو  أش 

 : مامين  بأمرين دعواها (لي   ولعضد د

حيرث لرلاج  1979أولاً: اةت ار حمى الخنازير الإفريقية بين خنرازير هراييتي عراا       

 . 1981يدز ب كل وبائي عااالإبعد ذلو بوقت قصير ظاور مرض 

يدز وحمى الخنرازير الإفريقيرة, فالمر,راش الإثاةياً: وجود ل اب   بير بين مرض       

د,ررافة دلررى ذلررو يسرربب  , ود,ررعاف مناعررة الجسررم، وفقررداش ال رراية ، يسرربباش الحمررى 

سرربب حمرى الخنررازير الإفريقيررة يرردز لرورا العقررد اللمفاويعررة واةتفاخارا, بينمررا لالإمررض 

 (23 . ر العقد اللمفاويعة في الخنازيرــلكاث

حيررث يفترررض وا,ررعو هررأج النظريررة بررأش  :دش الإيرردز برردأ فرري أواسرر  دفريقيررا2-3-2- 

، , لعيش في الغابال    القارا الأفريقية في ةوا من القردااسيدز ة أ في أوالإفيرو  

أج القررردا  اةررت مصررابة بفيرررو  يسررمى ولعرررف باسررم  القررردا الخضررراء(, فرربعض هرر

الرأين يعي روش فري  دائيين( اةتقل هأا الفيرو  مناا دلى السكاش البSHV-3اختصاراً  

 للو الغابال بطريقتين :

وأ ررل ، اد القررردا الخضررراء يصررطاالسرركاش البرردائيوش اعترراد  دذ؛ دحررداهما: الأ ررل    

  اي.  لحوماا أحياةاً دوش

يرث لاراجم القرردا الخضرراء قررى السركاش البردائيين برين فتررا والثاةية : العرض ح      

 ( دليام.SHV-3وأخرى فتعضع الصغار والكبار ةاقلة بألو الفيرو   

ومن هأج التجمعال البدائيرة اسرتطاا الفيررو  أش يجرد  ريقرة دلرى سركاش المردش        

 ، اةيع ال رديدسراعد فري ذلرو الازدحراا السركممرا  و ,سر  القرارا الإفريقيرةاالكبرى في أو

مررن دفريقيررا الوسررطى  و,يرردز فيارراالاوالفقررر المرردق  واةت ررار البغرراء علررى لف رري مرررض 

يدز بعد ذلو من هاييتي دلى الولايال المتحردا عرن  ريرق الماراجرين الااةتقل فيرو  

برين لجمعرال اللرو يين فري  –أولاً  –من دولة هاييتي والموا نين الأمرريكيين ليتف رى 

وساش فراةسيسكو, ثرم ليتف رى برالجنس وددمراش المخردرال وةقرل الردا مدينتي ةيويورك 

 (24 الأمريكي  و يرها من الطرق دلى مختل  فئال المجتم  
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 جلبدش أو  من  ( راةدي كلت حسب رأي يدز: الإدش  ندا هي مصدر  -3-3-2

 جالين دوجا (, الأي  اش يعمل مضيفاً  يدز للولايال المتحدا هو اللو يع الكندي  الإ

وبحكم وظيفت   مضي   يراش, قاا دوجا  بالتنقل بحرية  ,في كر ة الطيراش الكندية

ا ، 1980في عاا  و ,ر, باحثاً عن اللو يين لممارسة كأوذج معامـــمن بلد دلى  خ

 ,بسر اش  ابوسي المميت ( دوجا  أصيب  بسنة  يدز الإقبل ظاور وباء : أي 

لأة  سيعرض حياا  ل  أحد,رسة الجنس م  وةصح  الأ باء في ذلو الوقت بعدا مما

وقاا ، دوجا ( رفض ةصيحة الأ باء    ولكن  ,من يتصل بام جنسياً للخطر ال ديد

م  أل   -على حد زعم  –ي ومحموا فقد مار  الجنسةبممارسة اللوا  ب كل جنو

لأا يعتقد  كلت ( بأش  دوجا (  ,ا  1984  مار كار ي مختل  قبل وفال  في ـــلو 

 (25 .المرض  رش  ندا هي مصدأودلى الولايال المتحدا يدز الاأو  من أدخل  هو

يرردز: يعتقررد وا,رر  هررأج الإدش جرثومررة مرررض ال هررريع هرري سرربب مرررض  -4-3-2

: أي  –السررفلس( وأةرر   يرردز ة ررأ مررن مرررض ال هررري  الاالنظريررة  د.  جياسررا( بررأش 

ياسا( اعتقادج هأا برأمرين  د.ج ويعضد، المرحلة الأخيرا من مراحل ال هري  -يدزالإ

 ، هما : 

وداء ذال الرئرررة ، أش ال هرررري يسررربب فررري مراحلررر  الناائيرررة سرررر اةاً  ابوسرررياً  -1

بل دةاما مرن أهرم  ؛ يدز يسبب المر,ين المأ ورينالإالمالكين,  ألو فنش مرض 

 أعرا, .

سبب مرض ال هري لسبب في أ روار المررض الأخيررا لردميراً لش البكتريا التي أ -2

المناعررة لرردى المصرراب باررا بحيررث لجعلرر  عرراج اً عررن مقاومررة  ثيررر  مررن لجارراز 

 ( 26 يدز يسبب دماراً كديداً لجااز مناعة المصاب ب والإ,  لااجم الجراثيم التي 

 Retroةرروا مررن الفيروسررال القاقريررة  :يرردزالإالفيرررو  المسرربب للمرررض  -5-3-2

viruses)  ، أو  ، وسررميت قاقريررة ،  الفيروسررال المنعكسررة -أيضرراً  -ويطلررق علياررا

دلرى  (DNAمنعكسة لمقدرلاا على عكس الجريراش الطبيعري للمعلومرال الوراثيعرة مرن 

 RNA) ش المادا الوراثيعرة لارأا الفيررو  هريأو,  دلى برولينال : RNA   ، ويحولارا

, ثم لرلب  مر  المرادا الوراثيعرة للخليرة فيصرعب  داخل خلية العائل DNAالفيرو  دلى 

هنراك ةوعراش مرن  و , ا ت افاا ولكوين أجساا مضادا للفيرو  و مكافحتر على الجسم 

( HIV1الفيررررررو    يررررردز وهمرررررا:الاالفيروسرررررال القاقريرررررة التررررري لسررررربب مررررررض 

 HIV Human Immunodeficiency ويعنرري مقطرر  ، (HIV2والفيرررو  

virus) قرد وجرد أش   و ,أي فيرو  العوز المناعي الب ريHIV2)  أقرل خطرورا مرن
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 HIV1) ،يرريثر هررأا الفيرررو  علررى جميرر  الخلايررا الترري لحترروي علررى مسررتقبلال و

 Marcoوالخلايررا البلعميررة الكبيرررا   (T4( مناررا خلايررا الجارراز المنرراعي  CD4مررن 

Phages  والخلايا وحيدا النواا )Monocytes)  بالإ,رافة دلرى بعرض خلايرا الجاراز

  أو,بعرد أش يتكراثر داخلارا فروراً T4  وقد يسبب الفيرو  لدمير خلايا  يرهاو ,العصبي

و الخلايرا,مدمراً هرأج  ثم يبدأ ة ا   ثاةيةً  سنوال أو أ ثر,2-9 ن لفترا لتراوح بين مكي

وينتقل عن  ريقاا دلى أجر اء مختلفرة مرن الجسرم ،  وظيفة الخلايا البلعميةر يغييقوا بت

قاومتر  وهرأا يريدي دلرى فقرداش الجسرم م (,وخاصة الجاراز العصربي المر ر يع  الردما 

للمكروبررال فيصرربف هرردفاً سررالاً لكثيررر مررن الفيروسررال والبكتريررا والطفيليررال وبعررض 

 (Kaposis Coma Sar                        ا السر اش مثل "سرر اش الكابوسريأةوا

والاةتاازية هنا لعني المكروبال الموجودا أصلاً , التي لسبب أمرا,اً اةتاازية خطيرا

لكافلية لستغل ,ع  المناعة في الجسم لتسبب أمرا,اً قد لا في جسم الإةساش بصورا 

 ( 27 . لصيب الإةساش ذا جااز المناعة السليم

 :ةتقا  الفيرو  رق ا -4-2

اسرتعما  دبررا المحقرن و رألو  تعرا ين,متبراد  الحقرن مر  ال الملوثة  المحاقن -1-4-2

كررا الخا ئرة والتلقريف الممارسة الجنسية  ال رأوذ والمعاو ,أ ثر من مرا دوش لعقيماا

 .الصناعي

مررم المتحرردا الأمريكيررة أدوال الجراحررة الملوثررة وقررد ثبررت ذلررو فرري لقريررر الأ 2-4-2-

 زراعة الأعضاء. و ألو أدوال الوكم دذا استعملت من كخة لأخر,و ,1991عاا

حليرب الأا المصرابة حيرث ينتقرل و ,دا الملروث واللعرابلسوائل الجسم ومناا ا -3-4-2

 1990ض فقد ثبت ةقل  للفيرو  فري البعوو لر,اعة والدا وأثناء الحمل, ريق اعن 

  (28 .ي أو ندا ف

  يدز:أعراض مرض الإ 5-2-

  :يدز بثلاثة لفاعلاليتمي  المصاب بالا: لأعراض الأولية للمرض ا -أ

( فري دمر  و أةسرجت  اللمفيرة حترى T4لضمحل خلايا الجااز المناعي المسرماا   –أولاً 

لايرا فري ترر, بينمرا العردد الطبيعري لارأج الخخليرة فري  رل ميكررو ل 200ن قرل مرلصبف أ

هرأا الا,رمحلا   خلية في  رل ميكروولتر, 1600 دلي 400يتراوح بين  الإةساش السليم

 ى ,ع  ثم فقداش المناعة المكتسبة.العددي ييدي دل

يررد مررن لررى العديرلفرر  لر يرر  مررادا   الجامررا لوبين ( فرري دا المررريض د,ررافة د –ثاةيرراً  

  . الحيوية – الا,طرابال الكيميائية
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الكاةديرردا عنرردما فطررر و ,السررلو ,الرردفتيرياو ,الاسررتجابة لمررواد التتنررو صررعوبة  –ثالثرراً 

عررب و درهرراق كررديداش و لمرردا ل الترري لظاررر عنرردجمررن الأعررراض و لحقررن لحررت جلرردج,

         ,تمراأكررار مسرر ثلاثررة مفاويررة لأ ثررر مررن لضررخم فرري الغرردد اللو ,لعرررق ليلرريو , ويلررة

ا,طراب ودساا  حاد و ,أكار ثلاثة رارا عالية متواصلة لمدا حو ,الوزش ةقة فيو

 .صحي

 ش  ابوسري ,و سرر ا ,الالتاابال الرئوية الحرادا :الأعراض السريرية للمرض -ب    

 ,سررر اش الجارراز اللمفرريو ,ا,ررطرابال هضررمية حرراداو وخلررل فرري الجارراز العصرربي,

يصبف البطن فمناا ما يظار على الظار ويدز  ثيرا و معقدا فالا فيالالتاابال الجلدية 

الصرردفية فرري الأرجررل و وفيرررو  الاررربس بأةواعرر  مناررا و معاررا الجلررد جافرراً متقرحرراً,

يدز بالتاابال فطرية حادا في اللساش وبقية في الظار  ما ويصاب مريض الاالأ  يما 

 (29  اء الفم ــــأج

 لتي لصيب الم. للو ا ااومن :صاحبة للأمراض الاةتاازيةالأعراض النفسية الم -ا     

الخرف الرأي يصريب  بسربب  ، والعت  و ,ل تت الأهنعدا التر ي  وو ,الجااز العصبي

  كرديدا فري الأليراف العصربية حرادا و التاابرالو الجااز العصربي,  للم. و  و الفيرو

دز لسربب مرا يطلرق يرالعصبي المر ر ي فري مرريض الا دصابة الجاازو ,قنوال الم.و

      هررو يظاررر بررأعراض التارراب فرري المرر. و ,(AIDS Dementia compiexعليرر   

حالرة مرن  تئراب ةفسري والظارر أعرا,ر  المبكررا فري صرورا و،  الأ  ية السرحائيةو

كرلل  ويتبعارا بعرد ذلرثرم  ,لستمر هأج الحالة لأسابي  و كاورو ,النسياش و عدا التر ي 

فرري و ,ل مررن الإ مرراء مرر  فقررد المقرردرا الجنسررية لمامرراحررالاو ,فرري العضررلال و بلاهررة

وفقررداش ،   الصرررا و، صرراب المررريض بحررالال مررن الت ررنجال الحررالال الأخيرررا ي

حررروش لمجرررد بعررض المر,ررى قررد ينت و ,ثررم يرردخل فرري  يبوبررة حتررى المررول , الررأا را

 (.30 ب  سماعام ةبأ دصابتام 

عردا و، : الصردمة  دزـــرـيب بمررض الإمن قبرل المصرا :  ردود الأفعا  النفسيةأما     

         الترررروجس و ,الوحررررداو  و الخرررروف, ,المسرررراومةو ,الغضررررب و ,والإةكررررار  ,التصررررديق

 (. 31 و الأمل ,القبو و ولا تئاب , ,الارليابو

فرري  ج عنررد المررريض ةتيجررة الصررورا الموجررودا عنررد : الاجتماعيررة الأعررراض -د      

 يعاةي منفاو  , ينظروش دلي  بعين الريبة و ال و خريني عر أش الآ ,اش الآخرينـــأذه

يردز قرد لدفعر  دلرى را المحيطرين السرلبية لجراج مرريض الافنظ ,وا من الآخرينللالنبأ وا

بالتالي قد يحاو  أش ينقل العردوى دلرى  يررج مرن الأكرخاي و ,الحقد على هأا المجتم 
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ةيرررر  مررررن النظرررررا  رررررد فعررررل دزاء مررررا يعابرررر  المحيطررررين والسررررليمين فرررري مجتمعرررر  

 (.32 .الاجتماعية

  : الدراسات السابقة

اا من ومن،  تئاب مناا ما هو ارلبا ي العديد من الدراسال التجريبية للاقامت  -أ      

 من هأج الدراسال :و ,خلا  الملاحظة الإ لينيكية

النفساية  مواحتياجااه يدز الإخصائص مرضى :  بعنواش (2003دراسة  الرقاد, -1

من المرراجعين لمر ر   ا( مصاب12: لكوةت من   العينة  الأردش(, اعيةجتموالا

سرتباةالام و راش أ لربام مرن والإركاد ممن لحصلت الباحثة على االخ  الساخن 

  . الفئة ال ابة

كررتملت علررى أسررئلة ا سررتة مررن دعررداد الباحثررة لضررمنتسررتباةة ا : الدراسررة أدوال أمررا    

 قرة المرريض بالأ براء,وعلا ,صرابة برالمرضلإل حرو  االبياةال ال خصرية, ومعلومرا

 . الدعم والمساةدا و ,ماعية للمريض ,والعلاقال ال وجيةجتوالعلاقة الا

الأ لبيرة  و ,وال عور بالصردمة والاةكرار للمررض النتائج : ردود فعل سيئة أما          

ةفصرررل عرررن زوجتررر  أش يعررررف الأخررررين مر,رررام ومرررنام مرررن اأو  لا لريرررد الظارررور

وقليررل مررنام الررأين يتلقرروش  ,دلررى مسرراةدا اجتماعيررة ودعررم مررادي لبيررة فرري حاجررةوالأ 

 (. 33  العلاا.

 جتماعية للمرض أوعن الوصمة الا  , ( الصين  Chin and Kroesenدراسة    -2

برين   HIVلى الك   عرن حالرة هدفت د قدو،  (ىةظرا التميي  والعيب لايلاء المر,

ةسرراء لسرر  مررن :  لكوةررت العينررة و صررغيراً للنسرراء, لترري لقرردا ةموذجرراً و ا، الآسرريويين 

ال ركوك و  النبرأ,وجد أش الخوف من العار و :والنتيجة ,  HIV سيويال مصابال با  

ر النسراء لرأثيراً قويراً علرى قررا راش لر  الخوف من التميي  و أو لحميل العبء للآخرين,

مرن  اعرة الأبنراء  –, بالإ,افة دلى أش الأمور الثقافية  بالك   عن مر,ان للآخرين

 وةرت بو,روح ةمراذا الك ر  عرن المررض  –ي  والديام و لجربة الا,طااد و التميل

 (. 43 . لدى هيلاء  النساء 

بعنررواش العوامررل المرلبطررة بتعررا ي المخرردرال أو  -( أمريكرراWelchدراسررة  د.  3-

علرررى الو,ررر  النفسررري    HIVدز يررروف المصرررابين بفيررررو  الاالكحرررو  برررين صرررف

    ,يدز  حيرث هردفت للرو الدراسرة دلرى وصر  العوامرل النفسريةوالاجتماعي لمر,ى الا

صرفوف المصرابين بفيررو  الاجتماعية المرلبطة بتعا ي المخدرال أو الكحو  بين و

يردز مرن الرأين ( مريضراً مصرابين بفيررو  الإ303  :عينرةالبلغرت قرد و ,يدزمرض الا
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ة للمر,رررى والأدوال برةرررامج العنايرررة الصرررحي ,ةـرررـسن 18عرررن سرررن  ل يرررد أعمرررارهم

أي يقدمر  المر ر  الطبري فري لوي ياةرا فري ةيوأورليراة  ـرـ, الالمصابين بفيررو  الإيردز

 Mclno ) ،أظارل النتائج أش مرافقرة الآخررين الرأين يتعرا وش المخردرال لر  دور و

العينرة اعتررف أش لدير   % من14 ما أو,حت النتائج أش ةسبة  ,في الإصابة بالمرض

% مررن المرردمنين علررى 26ومررنام  ,م رركلة علررى الإدمرراش علررى المخرردرال أو الكحررو 

 ,المخدرال أو الكحو  اعترف أش المجتمر  لرم يسراعدج  ثيرراً  ري يتوقر  عرن الإدمراش

% مررن المرردمنين علررى 24ة  مررا أظارررل هررأج العوامررل ةتيجررة مقلقررة و هرري أش ةسررب

      ملحرراً للمسرراعدا أو العررلاا مررن م رركلة ددمرراةام  ى سررعياً , قررد سررعالمخرردرال أو الكحررو 

 (35 .لكنام لم يجدوهاو

الو,ر  النفسري والاجتمراعي لمر,رى بعنرواش   .( الأردش1999دراسة  البلبيسي,4-  

الإيدز في الأردش حيث كملت الدراسة جمي  مر,ى الايدز الأ ور والإةاث المسجلين 

 1999وحتى عاا  -1986عاا ردش خلا  الفترا من لدى برةامج الإيدز الو ني في الأ

% 84مررنام مرن الرأ ور بنسرربة   21فرررداً, 25لرغ مجمروا أفررراد عينرة الدراسرة حيرث ب

   لنفسرية هأج الدراسة دلى وص   ردود الفعل ا تهدفو ,% 16( من الإةاث بنسبة  4 و 

فررري  الإيررردز الر,رررى عرررن الخررردمال المقدمرررة لمر,رررىو ,الاقتصررراديةو الاجتماعيرررة و

 سنة  49-19بين  لتراوح أعمارهم ماو الأردش,

ال ررعور وسرررعة الاةفعررا , و ,بالإصررابة : المفاجررأا النتررائج : ردود الفعررل النفسررية مناررا 

فقررد متعررة و  ,التررولر والقلررقو ,الحرر شالخرروف و و , تئررابالاو ,بالحرمرراش مررن السررعادا

الر برة فري الرتخلة مرن و، الت را ا و ,الوحداو، ف ل الال عور بو، الاستمتاا بالحياا 

وفقردوا ،   منام مرن فقردوا صرداقالام و ,,ع  الأا را أو صعوبة في التر ي و ,الحياا

 ( 36 بعد الإصابة ...ال.. عملامو منام من  فقدوا  ,الثقة بأةفسام

لجاهرال يدز وردود الأفعا  والاش الإبعنوا -(  مصر  1995,عبد الكريم   :دراسة5- 

برين  لراوحرت أعمرارهم مرا , ( من  لاب الجامعة358من    العينة ولكوةت  ,وجــــةح

يا  مق  :, الأدوال رائام ةحو المرض ومر,اج و  الجاهالامسنة لمعرفة  55دلى  17

مقيررا  المعرفررة  ,يرردزز, مقيررا  الالجرراج ةحررو مرررض الإيرردالتفرراعلال مرر  مررريض الإ

 .أفراد العينة فاعلية ال خصية علىاستخداا دليل ديفي  للت , والمعلومال

ك الخطورا م  التفاعل م  ددرا و ,دز بصفة عامةـــيفض العينة لمرض الإالنتائج : ر 

ن الكيفيرة التري ينت رر وةاقصرة عر معرفرة محردودا  ما الضف أش لديام  يدز,مريض الإ

يرردز وبررين الا العينررة لمرررضرلف  بررين اسررتجابال ـــررـد ارلبررا  موجرروقررد باررا المرررض, 
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فئرة مر,رى  لجاهرال السرلبية ةحرولصراعد حردا الا و جنسين المثليين,ةحو ال مالجاهالا

 (.37  ال واذ.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -ب 

 : سات السابقةامكانة الدراسة الحالية من الدر    

يتضف مما سبق عر,  مرن دراسرال سرابقة أةارا ر ر ل علرى جواةرب مختلفرة          

خررتلاف بررين بعررض ةقررا   الالفرراق والاو ,ةرربوأهملررت بعررض الجوا، مررن المتغيرررال 

 .  الدراسة الحالية والدراسال السابقة

 ختلاف :ةقا  الا1- 

 تئرراب  مرررض ةفسرري يرريثر علررى الحالررة لررم يررتم لقررديم دراسررة اهتمررت بدراسررة الا -أ

 يدز .العوز المناعي المكتسب الاالمر,ية للأفراد المصابين ب

السرررابقة علرررى دراسرررة العلاقرررة برررين فررري د رررار الأهرررداف ر ررر ل  رررل الدراسرررال  -ب

المتغيرال دوش التر ي  على الأسباب الكامنة وراء الحالة التي يمر باا مريض العروز 

        ,والخجررل مرن ةفسرر  ومررن الآخرررين، ةتحررار كير فرري الايرردز  رالتفالاالمنراعي المكتسررب 

 ما لر   علية هأج الدراسة. هأا  و .,ــــوحب الاةتقاا ال

هرأج الدراسرة علرى المقارةرة  لر ر السابقة على المقارةة بينمرا  لدراساللم لر   ا -ا

 بين المجموعال.

 أ لب الدراسال السابقة لم لاتم في ةتائجاا بدلالة الفروق بين الجنسين. -د

 ةقا  الالفاق بين الدراسال السابقة والدراسة الحالية:2- 

 النفسرريةالصررحية وة الحالررة الفررق البحررث الحررالي مرر  الدراسررال السررابقة فرري دراسرر -أ  

 يدز.لإلمريض العوز المناعي المكتسب ا

ا مرريض العروز المنراعي المكتسرب الحالة التي يمرر بارهتماا بالتخفي  من حدا الا -ب

 جتماعية.ماا في الحياا الاةدلعويدهم على الاو يدز,الإ

 رسال السابقة:االفائدا من الد -3

النترائج  فري معرفرة  يفيرة دجرراء الدراسرة ولفسريرستفادا من الدراسال السابقة الا -أ   

حقيرق الم يرد مرن الفارم لا,رطراب و رألو ل خرتلاف فيمرا بينارا,في ,وء الت راب  والا

  تئاب.الا

ة فري صريا ة م ركلة ستفادا من المناجية التي اسرتخدمتاا  رل الدراسرال السرابقالا -ب

 بة لمثل هأج البحوث. التعرف دلى المعالجال الإحصائية المناسو البحث وفر,يال ,

 التعرف دلى الأدوال التي اعتمدلاا الدراسال السابقة والصعوبال التي واجاتاا. -ا
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 إجراءات البحث:

 مناجية البحث:ـــ أولاً  

 المناج الوصفي التحليلي: بحثال اأستخدا في هأ-1-1

د هو استخداا الطرق  الإحصرائية فري جمر  البياةرال ومرن ثرم معالجتارا ووصرفاا بقصر

ثررم يررتم لنظيماررا مررن قبررل الباحررث فرري ي الخصررائة الأساسررية الترري لمي هررا, اسررتخلا

      38.أو بياةياً  ,جداو  دحصائية وعر,اا جدولياً 

  : بحثال عينة -2-1

 وهما: لكوةت عينة البحث من مجموعتين

 العرروزمرررض يرردز( ى هررم المر,ررى الحرراملين لفيرررو   الإالمجموعررة الأولرر -1-2-1

 قسرم مكافحرة , ررابلس المر ر يوالرأين يتررددوش علرى مست رفى  تسرب,المك المناعي

حالررة مررن  (22و  مررن الررأ ور, (28 مررنام   ( مريضرراً 50وعررددهم   ،أمررراض السررارية

      ليبيررا, سررنة مررن مدينررة  رررابلس, (50-15  والررأين لتررراوح أعمررارهم مررابين , الإةرراث

دلى يرج  ذلو ، و المصابيناد دحصائيال في أع م النسبة والإ، روصغر حجم العينة 

الصررعوبة فرري التجرراوب مررن قبررل المصررابين وعرردا الر بررة فرري الظاررور والك رر  عررن 

    أةفسام و ألو الخجل من الآخرين و يرها,و التحفظ من جاةب الدولة  ألو. 

مرت بتطبيرق وقرد قا التحاليرل المخبريرة,و بناء على الت رخية الطبري, اختيارهموقد لم 

والدرجة الأي يحصل علياا المفحوي في هأا المقيا   اب( عليام, تئ مقيا  بيو للا

لمقيرا  عاليرة د   تئاب فرنذا  اةرت درجتر  فري اريض بالاموجود أوكعور الهي دليل 

     بالحالرة المر,رية,المررض الجسرمي  لطرور  رلبرا ى الروع, تئرابذلو على وجرود الا

 .ة للمصابحالة المريضالومدى لأثيرج في زيادا سوء 

يحملرروش  اررم لا: الأسرروياء والررأين أثبتررت التحاليررل الطبيررة أةالمجموعررة الثاةيررة -2-2-1

 25  من أفراد المجتمر  الليبري مرن الجنسرين ( مفحوصاً 50وعددهم  يدز(  فيرو  الا

لررى ع الررأين حصررلوا والمقيمررين فرري مدينررة  رررابلس,و( الإةرراث مررن   25,الررأ ور مررن

 أو, تئراب لرديامد  ذلو على عدا وجود الا تئاب ويدرجال منخفضة في مقيا  بيو ل

 قررد لراوحررت أعمررارهم مررا بررين ,والمقيررا أخرررى يك رر  عناررا أعررراض عصررابية  أىع 

 قامة.ستين في العمر والجنس ومكاش الإسنة حتى لكوش المجموعتين متجاة (15-50 

بالنسربة للعينرة التجريبيرة  اةرت العينرة الع روائية  و يفيرة سرحباا: ةوا العينرة, -3-2-1

بمدينررة  رررابلس المر رر ي, البسرريطة,وقد لررم سررحباا مررن المترررددين علررى مست ررفى 

 اوأبردو، الباحثة الحصو  علريام  استطاعت حيث ذلو من بعض المصابينو  رابلس,
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لعرراوةام علررى الإجابررة علررى أسررئلة الاختبررار, أمررا عينررة الأسرروياء فررتم أخررأها مررن أفررراد 

ولم لجد الباحثة صعوبة في ، صابة من الإ ي لديام لحاليل لثبت خلوهموالت، المجتم   

 الحصو  عليام.  

 :البحث خصائص عينة4-2-1- 

 عرردد أفررراد  ررل العينررة المر,رريةو ,بحررثالجررداو  الآليررة لو,ررف أةررواا عينررال ال      

  والجاال المأخوذا مناا ولو,ف النسب المئوية لكل عينة. ،  والعينة السوية
 نال البحث وعدد أفراد  ل عينة والجاال المسحوبة مناا والعدد الإجمالي .يو,ف أةواا عي (1جدو  رقم     

 العينة
 عدد الأفراد

 مكاش الاختبار المجموا
 دةاث ذ ور

ى العوز المناعي المكتسب مر,

 يدزالا–
  رابلس المر  ي مست فى  50 22 28

 مقيمين في مدينة  رابلس 50 25 25 عينة الأسوياء

  100    47 53 المجموا

 

 مر,رى يتضف مرن الجردو  السرابق دش عينرال البحرث ,رمت مجموعرة المر,رى     

قررد اكررتملت العينتررين علررى  ومجموعررة الأسرروياء, يرردز(,والا-العرروز المنرراعي المكتسررب

  .الإةاثو الجنسين الأ ور

   حسب الفئة العمرية بالنسبة المئوية المر,ية ( يبين لوزي  العينة2الجدو  رقم  

 النسبة المئوية العدد عمرال الرقم

1 25-15 24 %42.5 

2 35-26 16 %35 

3 50-36 10 %22.5 

 100% 50 ـــ المجموا

 حسب الفئة العمرية بالنسبة المئوية  السوية (يبين لوزي  العينة 3  الجدو  رقم        

 النسبة المئوية العدد العمر الرقم

1 25-15 20 %37.5 

2 35-26 17 %35 

3 50-36 13 %27.5 

 100% 50 ـــ المجموا
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 يبين لوزي  العينة حسب الجنس(  4 الجدو  رقم  

 النسبة المئوية العدد الجنس الرقم

    28.75%       28 ذ ور مر,ى 1

 21.25% 22 دةاث مريضال 2

 25% 25     ذ ور أسوياء 3

 %25 25 دةاث سويال 4

 %100 100 ــ المجموا
 الدراسة (يبين المتوسطال الحسابية والاةحرافال المعيارية لعينال5  رقمجدو  

 الاةحراف المعياري المتوس  الحسابي العينة الرقم

 12.87 69.17 دةاث ذ ور و تئاب مر,ى ا 1

 12.75 67.53  تئاب ذ ور مر,ىا 2

 12.51 66.27  تئاب دةاث مريضالا 3

 11.63 35.67  تئاب أسوياء ذ ور ودةاثا 4

 10.28 32.25  تئاب ذ ور أسوياءا 5

 10.91 34.45  تئاب دةاث سويالا 6

 11.27 33.73 العمر 7

  

( أش متوسرر  عينررة الررأ ور والإةرراث المر,ررى بلررغ 5 الجرردو  رقررم  يو,ررف           

ينة الأ ور المر,ى فكاش المتوسر  ما عأ و,(12.87( والاةحراف المعياري  69.17 

( وعينرة الإةراث المريضرال فكراش المتوسر  12.75والاةحراف المعيراري  ( 67.53  

، أمررا عينررة الأسرروياء مررن الررأ ور والإةرراث (12.51( والاةحررراف المعيرراري  66.27 

( وعينة الأ ور الأسوياء فكاش 11.63( والاةحراف المعياري  35.67فكاش المتوس   

عينررة الإةرراث السررويال فكرراش ( أمررا 10.28( والاةحررراف المعيرراري  32.25المتوسرر   

أمرا بالنسربة لمتغيرر العمرر  ,(10.91( والاةحراف المعيراري  34.47المتوس  قد بلغ  

 .(11.27( والاةحراف المعياري  31.53فقد بلغ عند مجموعة الدراسة الكلية  

 :حث وهطبيق اـــالب أدوات5-2-1-  

ر,ررى وذلررو بارردف مة مرر  القامررت الباحثررة بررنجراء مقابلرر  : المقابلررة ال خصررية -أ    

 رح ولوجير  ال الخاصة بام من خلا  ى بعض المعلوملالتعرف عليام والحصو  ع

 ,جتماعيةوظروف حيالام الا، معاةالام و م ا لام, ةعرفمذلو لو ,عليام بعض الأسئلة

 يرة تئابحالرة الاالبث الأمل لديام والتخفي  من حدا و ددخا  الطمأةينة على ةفوسام, و

 باا. مروشالنفسية التي يلة اوالح

  Beck Pepression Inventoryمقيا  بيو للا تئاب  -ب

315



دلرى  اسرتناداً  1961 تئاب في صيغت  الأولى في عراا لاصمم مقيا  بيو الأصلي ل1- 

 تئررابيين التري سرجلاا بيرو فري مر رر  لاالملاحظرال العياديرة و الأعرراض للمتعرالجين ا

 CT )Center Cognitive   ي جامعة بنسرلفاةياالعلاا المعرفي التاب  لكلية الطب ف

Therapy  الرأي جراء فري   تئرابلاو التي يبدو أةاا منسقة في الوقت ذال  م  مفاروا ا

صرريا ة عبررارال لمررت حيررث علررى قاعرردا هررأج الملاحظررال  والأدب الطبرري النفسرري,

وعرة و اكتملت على دحدى وع رروش مجموعرة مرن الأسرئلة لصرن   رل مجمالمقيا ,

,  مرا لرم اختيرار هرأج المجموعرة لرتعكس كردا د الأعرراض المر,رية للا تئرابمناا أحر

  تئاب . الج ولا يعكس أية ةظرية خاصة بالا تئاب لدى المتعلاا

 تئاب لدى المتعالجين الم خصين في مجرا  الطرب لاو يصلف مقيا  بيو لتقدير كدا ا

ضراا فري متلازمرة لجمر  مر  بع  تئابيرة( التريلادذ ل ركل مقيرا   الأعرراض ا ,النفسي

 تئابيررررة المحتملررررة لرررردى لا,  مررررا لسررررتطي  أش لك رررر  للفرررراحة الأعررررراض اواحرررردا

 ( 39 .الأسوياء

(  عند دعرادا التطبيرق للقائمرة خرلا  فتررا زمنيرة 0.90وللقائمة ثبال مرلف  قيمت        

 ,فحوصرة جررى اختيرارهم بطريقرة عر,ريةمفحوصراً و م 87أياا على  10دلى  7بين 

مقيا  ثبال عالي عند لطبيق  على البيئرة الليبيرة مرن قبرل  سرليماش سرعد (  ما أعطى ال

 أسربوعين( بطريقة دعادا التطبيق بفاصرل زمنري 0.80حيث وصل معامل الثبال دلى  

( 0.71و اةت معراملال الثبرال قرد لراوحرت برين   و البة, (  الب60على عينة من  

 40.  ( مفحوصاً 1000  بحث الكلية( بطريقة التج ئة النصفية على عينة ال0.79دلى  

 : صدق المقيا 2- 

 ستخداا الأةواا التالية: تئاب( لم الالحساب صدق مقيا   بيو ل      

على يردز(الا-ر,ى   العوز المنراعي المكتسرب مفقد حصل  الصدق الإ لينيكي: 1-2-

درجررال مرلفعررة علررى هررأا المقيررا , بينمررا حصررل مجموعررة الأسرروياء علررى درجررال 

المصررابين بمرررض العرروز  ة،  مررا  رراش هنرراك معامررل ارلبررا  مرلفر  عنررد عينررةمنخفضر

 .المناعي المكتسب

 :  صدق المحتوى2-2- 

( على عينة من  لبرة  2004,وقد لم لقنين  في البيئة الليبية من قبل  سليماش سعد       

( مفحروي مرن الرأ ور والإةراث  1000وقراريوةس ( مكوةرة مرن   –جرامعتى  الفرالف 

(  البة ولراوحت أعمارهم مرا 649 الباً وعدد الإةاث   (351بلغ عدد الأ ور  حيث 

( 572د  وعرد ( مرن ذوي التخصصرال العلميرة,428 مرنام عردد , ( سرنة17-27بين  
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سروية مرن مست رفى  الارواري العينرة  يرر ال,  ما سحبت من ذوي التخصصال الأدبية

( 50قررد بلررغ عررددهم   و ,بهررم مررن  مر,ررى الا تئررا و,للأمررراض النفسررية  بنغررازي(

رلبرا   اةرت دالرة ش جمي  معاملال الاأ(  ما 0.91بلغت قيمة معامل دلتا   و ,مريضاً 

بمقارةررة مقيرررا  بيرررو للا تئررراب بمقيرررا   و,(0.05عنرررد مسرررتوى أقرررل مرررن   دحصررائيا

لبررين دش للمقيررا    تئرراب الم ررتق مررن مقيررا  ال خصررية المتعرردد الأوجرر  لمنيسررولا الا

وهرو ميكررر علررى ، ( 0.01عنرد مسررتوى    دحصررائيا( وهرو دا  0.79وقرردرج   ارلبرا 

قد  راش متوسر  درجرال الرأ ور علرى مقيرا  بيرو أقرل مرن متوسر   و ,صدق المقيا 

حصرررائياً عنرررد مسرررتوى دلالرررة ( وهرررى دالرررة د8.271الإةررراث حيرررث بلغرررت قيمرررة  ل(  

بلغرت  ما أظارل النتائج فروق بين متوسرطال المسرتويال العمريرة حيرث (, 0.000 

 41 (.0.25( عند مستوى دلالة  3.717قيمة  ف(  

 .حيث يد  على صدق المقيا  :الداخلي الالساق أو الصدق الداخلي- 3-2

 الدرجة الكلية بالدرجال الفرعية لأبعاد المقيا  ارلبا يو,ف معاملال (6جدو  رقم            

 الدلالة مستوى الدلالة معامل ألفا   رةبا  المقيا                              

 0.01 ــــــــــــــــ 0.90  تئابالا

 

 ررريقتين لمقيررا  لثبررال لقيررا  معرراملال الوقررد اسررتخدمت الباحثررة  ثبررال المقيررا : -3

 هما:

 : ريقة التج ئة التصفية1-3- 

قرد قامرت الباحثرة بتج ئرة  رل  و,لعتبر هأج الطريقة أ ثر  رق ثبال الاختبار استخداماً 

قيا  دلى ةصفين  عبارال فردية وزوجية ( واعتمدل في ذلو علرى لسراوي فقرال الم

ثررم لررم حسرراب  , ء مررن الجرر ئين, وعلررى الت رراب  فرري  ريقترر عرردد العبررارال فرري  ررل جرر

لجرر ء الفررردي بررالج ء معامررل الثبررال المكرروش للمقيررا  بعررد معرفررة معامررل ارلبررا  ا

 . ا معادلة  سبيرماش براوش(ذلو باستخدا وال وجي داخل ،

  تئاب بطريقة التج ئة النصفية معامل  الفا(معاملال الثبال لمقيا  بيو للايبين (7 جدو 

 العينة
معامل الارلبا  للتج ينة 

 النصفية

معامل 

 الثبال

معامل الفا 

 للمقيا 

 0.90 0.89 42 الفقرال الفردية

الفقرال 

 ال وجية
42 0.88  
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لارلبرررا  برررين الفقررررال الفرديرررة ( أش قيمرررة معامرررل ا7يتضرررف مرررن الجررردو  رقرررم       

( حيرررث أش قيمرررة   ر( 0.01وال وجيرررة للمقيرررا  دا  احصرررائياً عنرررد مسرررتوى دلالرررة  

( وهرو معامرل ثبرال 0.90، بينمرا معامرل ألفرا هرو  لمحسوبة أ بر من قيمتارا الجدوليرةا

( العروز المنراعي الأيردز  عنرد مر,رى تئراب للاعالي ويمكرن الاعتمراد علير   مقيرا  

حيث لرواحت معراملال  ( في ليبيا2004 سليماش,لي يجة لتفق م  ما لوصل دوهأج النت

 . (0.91-0.79الارلبا  في دراست  مابين  

 مررا قامررت الباحثررة بنيجرراد معرراملال الثبررال للمقيررا  بنعررادا  :دعررادا التطبيررق - 2-3

ولحررت ةفررس يرردز الا-مر,ررى   العرروز المنرراعي المكتسررب التطبيررق علررى ةفررس عينررة 

 ثم لم حساب معامل الارلبا  ,لو بعد أسبوعين من التطبيق الأو  للمقيا الظروف وذ

  والجدو  التالي يو,ف ذلو.

  بطريقة دعادا التطبيقبيو للا تئاب معاملال الثبال لمقيا  يبين (8 جدو  رقم             

 ش لطبيق المقيا 
المتوس  

 الحسابي

الاةحراف 

 المعياري

معامل 

 الارلبا 

الدلالة دا  

 ندع

 0.01 0.92 20.28 169.35 50 التطبيق الأو 

   20.19 166.17 50 التطبيق الثاةي

( وهرو معامرل دا  عنرد 0.92قيمتر   ش معامرل الارلبرا   ( أ 8 يو,رف الجردو  رقرم  

 يمكن الوثوق ب  وهأا يد  على أش المقيا  يتمت  بثبال عالي. و(,0.01مستوى  

 :الإحصائية والمعالجات التحليلات

المر,رية بسروء الحالرة  تئراب لاعامرل ا علاقرةبما أش الدراسة هردفاا الك ر  عرن      

ش الباحثررة اسررتخدمت معامررل ارلبررا  فررأيرردز( الإ  العرروز المنرراعي المكتسررب مر,ررى ل

 ستعما  المعادلة التالية :نسبيرماش براوش لإيجاد العلاقة بين المتغيرال ب

 

 ر =
 2مج ف  6

 (1-2ش  ش

  

 ألفررا(  قامررت الباحثررة باسررتعما  معامررل بحررثجابررة علررى أسررئلة أو فررروض الوللإ        

 بحرثالتري لناسرب فرروض القد  اةت الأساليب الإحصائية  ولاستخراا ثبال المقيا ،

  الآلي:

318



يجررراد دلالرررة الفرررروق برررين او , تئرررابلاعامرررل امعررراملال الارلبرررا  برررين الجنسرررين و   

ديجررراد المتوسرررطال الحسرررابية  ملررر  مرررا (,T.testمتوسرررطين لمجمررروعتين مسرررتقلين  

والإةررراث  ,الأسررروياء والرررأ ور ل المعياريرررة لكرررل مرررن الرررأ ور المر,رررىوالاةحرافرررا

 . تئابلااالمريضال والإةاث السويال في مقيا  

 : النتائجعرض وهحليل 

(   (0.01 عنرد مسرتوى لوجرد فرروق ذال دلالرة دحصرائية : لفر,رية الأولرىا-1        

الضررابطة عينررة اليرردز( ومر,ررى العرروز المنرراعي المكتسررب   الاة التجريبيررعينررة البررين 

 . تئاب( تئاب  ما يقيساا مقيا   بيو للاالأسوياء في لأثرهم بالا

                                         المر,ى والأسوياء أي العينة الكلية.  تئاب لدىيو,ف دلالة الفروق بين الا(9الجدو  رقم  

 المتغير

لمر,ى عينة ا

 50=ش

عينة الأسوياء 

 50ش=
 قيمة ل

مستوى 

 الدلالة

 دالة عند

    2ا 2ا 1ا 1ا

 0.01 0.039 **56.27 2.24 31.29 3.79 57.37  تئابالا

( أةر  لوجرد فرروق ذال دلالرة دحصرائية عنرد مسرتوى دلالرة 9يتضف من الجردو  رقرم  

ذ ور ودةاث فري  ( بين مجموعة المر,ى ذ ور ودةاث وبين مجموعة الأسوياء0.01 

لصرالف مجموعرة قرد  اةرت قيمرة  ل( مرلفعرة ودالرة  و,المتوس  والاةحراف المعياري

  تئراب حراد لر  أثرر علرى الحالرةتيجة لفيد بأش المر,رى يعراةوش مرن اوهأج النالمر,ى,

 (2003 الرقاد,هرررررررررأج النتيجرررررررررة لتفرررررررررق مررررررررر  دراسرررررررررة والمر,رررررررررية لرررررررررديام,

( 1995دراسررة عبد الكررريم,( و1999,( ودراسة البلبيسرري Chin,et,2000دراسررة و

ر,رى العروز ةفسرية واجتماعيرة يعراةي منارا م لا,رطراباالأي أثبتت دراستام وجرود 

  تئاب.مناا عامل الا ,ويدزالمناعي المكتسب الا

برررين (  (0.01عنرررد مسرررتوى لوجرررد فرررروق ذال دلالرررة دحصرررائية  لفر,رررية الثاةيرررة:ا-2

من الرأ ور داش المناعة المكتسب مرض فق (-IHVيدزالمر,ى الحاملين لفيرو   الا

 . تئاب (ما يقيساا مقيا   بيو للا  تئاب في لأثرهم بالاوالإةاث 

 

  تئاب بين الأ ور المر,ى والإةاث المريضال ( في الاTيبين ةتائج اختبار   (10جدو  رقم  

 المتغير
 28ذ ور مر,ى ش=

دةاث مريضال 

 22ش=
 قيمة ل

 دالة عند مستوى الدلالة

    2ا 2ا 1ا 1ا

 تئاالا

 ب
 67.75 3.81 61.70 

3.77 58.45** 
0.0395 0.01 
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( 0.01( وجرود فرروق ذال دلالرة دحصرائية عنرد مسرتوى  10يتضف من الجدو  رقم  

 بين متوسطي درجال الأ ور المر,ى والإةراث المريضرال فري عينرة المر,رى علرى

الإةرراث  ( ومتوسرر 67.75حيررث  رراش متوسرر  الررأ ور المر,ررى   ,الا تئررابمقيررا  

لردى العينرة المريضرة ويرلفر    تئراب حرادا ( وهأا يد  على وجود61,70المريضال  

أ ثر أو بدرجة أعلى عند الأ ور منر  عنرد الإةراث وقرد  اةرت قيمرة  ل( مرلفعرة وهرأج 

المر,رية عرالي يريثر علرى الحالرة  تئراب االنتيجة لو,ف أش مجموعة المر,ى لرديام 

( مررض فقرداش المناعرة المكتسرب -IHVو   الأيردزالمر,ى الحاملين لفيرلدى عينة 

( 2003دراسررة  ررل مررن  الرقرراد, ةتررائج هررأج النتيجررة لتفررق مرر  ,ومررن الررأ ور والإةرراث

( الرأي أثبترت دراسرالام وجرود 1995عبد الكرريم, ( ودراسة 1999ودراسة  البلبيسي,

ن  يرد مري ا,طربال ةفسية واجتماعية لدى مر,رى العروز المنراعي المكتسرب ألإيردز,

 لديامالمر,ية الحالة  ءسو

فري 0.01)  عنرد مسرتوى : لوجرد فرروق ذال دلالرة دحصرائية  :الفر,رية الثالثرة 3 - 

جرداو  ,و الالجنس , العمر , الحالة المر,رية(  بحثوفق متغيرال ال تئاب الامستوى 

 الآلية لو,ف دلالة الفروق

 تغير الجنس والحالة المر,ية وفق م تئاب الايو,ف دلالة الفروق في مستوى ( 11الجدو  رقم 

 ذ ورمر,ى الجنس
ذ ور 

 أسوياء

دةاث 

 مريضال
 دةاث سويال

 دالة عند قيمة ل

مقيا  

  تئابالا
0.90 0.53 0.89 0.51 

3.49 0.01 

الحالة 

 المر,ية
0.92 0.51 0.91 0.48 

3.53 0.01 

 (  فري0.01( أة  لوجد فرروق ذال دلالرة دحصرائية عنرد مسرتوى  11يو,ف الجدو   

حيرث أظاررل النترائج فرروق دالرة دحصرائياً لردى  ,والحالرة المر,رية  تئرابالا مستوى

الأ ور المر,ى والإةاث المريضال أ ثر من الأ ور الأسوياء والإةراث السرويال ممرا 

ي يرد مرن  تئراب الاالمر,ى من الجنسين لدياا أعراض مرلفعة من  يد  على أش عينة

 لدياا.المر,ية والنفسية سوء الحالة 

 وفق متغير العمر ولحليل التباينالا تئاب (يبين دلالة الفروق في متوس  درجال 12الجدو  رقم  

 الفئة العمرية المتغير
F 

 المحسوبة

المعنوية 

 دالة
 النتيجة

 دالة عند

 متوس  درجال

  تئابالا
52-15 3.620 0,001      

لوجد 

 فروق

0,01 

 0,01لوجد  0,001 3.591 35-26 
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 فروق

 50-36 3.152 0,001 
لوجد 

 فروق

0,01 

رقرم  ينفري الجردولسربق  مرا هرو  تئراب الالم استخراا المتوسطال الحسابية لردرجال 

ثرم لرم اسرتخداا اختبرار ل عنرد  ,للعينرة المر,رية والسروية ( لكل الفئال العمريرة3-2  

أة  لوجد فروق ( 12رقم  ( لإيجاد دلالة الفروق ,وقد بين الجدو  0.01مستوى دلالة  

بين الفئال العمريرة قيرد الدراسرة و راش أعلرى   تئابالا ذال دلالة دحصائية في مستوى

 (.36-50 من  عند الفئة ( 26-35( و 15-25عند الفئال العمرية من  

 :  هفسير النتائج

 لقدا من لحليلال دحصائية لبين الآلي: من خلا  ما     

علاقرة فري اةخفراض أو سروء  تئراب للاقد أجابت النترائج علرى لسرا   البحرث  هرل 1- 

 ,يدز (الا مريض العوز المناعي المكتسب  ةتحار لدىفي الا تفكيروالالمر,ية الحالة 

و الحالررة   تئررابعامررل الاأةرر  لوجررد علاقررة ارلبررا   موجبررة( بررين النتررائج أثبتررت فقررد 

  رفت يدز (  مريض العوز المناعي المكتسب الالدى ةتحار والتفكير في الاالمر,ية 

على المقيا  المستخدا في الدراسة  لما  تئاب الاالدراسة فكلما ارلفعت درجال عناا 

قرد لبرين أش هنراك علاقرة  ويردز,العوز المناعي المكتسب الاازدادل سوء حالة مريض 

عنررد  ,يرردزالعرروز المنرراعي المكتسررب الاومرررض   تئررابالا ذال دلالررة دحصررائية بررين

وهأج  (0.92 بالتج ئة وبلغ بالإعادا  (0.90 حيث بلغ معامل الارلبا   0.01مستوى 

أثبترت الرأي  (1999ودراسة  البلبيسي, (2003الرقاد , دراسة النتيجة لتفق م  ةتيجة 

جتماعية الانفسية ووالحالة ال تئاب مرض الاوجود علاقة ارلبا  بين  اةتائج دراسالام

 يدز.العوز المناعي المكتسب الا ىمر,يمر باا التي 

عند  ةدحصائيرض الأو  حيث أظارل النتائج وجود فروق ذال دلالة لقد لحقق الف -2

فرري  (الأسرروياءالعينررة الضررابطة   و(,المر,ررىالعينررة التجريبيررة  ( بررين 0.01مسررتوى  

المتوسررر  الحسرررابي والاةحرررراف المعيررراري و اةرررت قيمرررة ل مرلفعرررة ولرررد  علرررى أش 

  لديام. مر,يةعلى الحالة ال ل  أثر تئاب االمر,ى يعاةوش من 

لقد لحقق الفرض الثاةي وهو وجود فروق ذال دلالرة دحصرائية برين عينرة مر,رى  -3

, حيرث  تئراببعامرل الا من الأ ور والإةاث في لأثرهمدز سب الايالعوز المناعي المكت

( بررين متوسررطي درجررال 0.01عنررد مسررتوى   دحصرائيةدلرت النتررائج علررى فررروق دالررة 

حيرث  راش متوسر   ,بيرو للا تئراب ا الأ ور المر,ى والإةاث المريضرال علرى مقير

( وهررو أعلررى مررن متوسرر  الإةرراث حيررث بلررغ عنررد الإةرراث 67.75 المر,ررى الررأ ور 
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العرروز عنررد مر,ررى  تئرراب ا( وهررأج النتيجررة لررد  علررى وجررود 61.71المريضررال  

ويرلفر  عنرد الررأ ور أ ثرر منر  عنرد الإةراث و اةرت قيمررة ل يردز المنراعي المكتسرب الا

العرروز  لعينررة مر,ررى مر,رريةاليرريثر علررى الحالررة  تئرراب امرلفعررة لررد  علررى وجررود 

 .يدزالمناعي المكتسب الا

 مررا لحقررق الفرررض الثالررث وهررو وجررود فررروق ذال دلالررة دحصررائية فرري مسررتوى  -4

وفق متغير الجنس والعمر والحالة المر,ية حيث أ ردل النترائج علرى وجرود  تئاب الا

,  مرا  تئراببعامرل الا ي لرأثرهم( فر0.01فروق في متوس  العمر عند مسرتوى دلالرة  

زيرادا يريدي دلرى  تئراب حراد اأثبتت النتائج أش عينة المر,ى من الجنسين يعراةوا مرن 

ئج بعض الدراسرال وهأج النتيجة لتفق وما لوصلت دلي  ةتاالمر,ية لديام,الحالة سوء 

النفسرررية جرررالام ايررردز واحتيخصرررائة مررررض الا (2003الرقررراد,   دراسرررةة السرررابق

دلى ردود فعل سيئة لدى المر,ى م  ال عور حيث لوصلت في ةتائجاا  عية,والاجتما

,رر  النفسرري والاجتمرراعي لمرررض وال (1999ودراسة البلبيسرري, والاةكررار, بالصرردمة

وال رعور ، وسررعة الاةفعرا  ،  مفاجرأا ال: ثبترت ردود فعرل ةفسرية منارا الرأي أ ,الايدز

وفقداش ، والح ش ، والوحدا  ، والخوف، والتولر ، والا تئاب ، بالحرماش من السعادا 

 دراسررررة و والتفكيررررر فرررري الررررتخلة مررررن الحيرررراا,، والت ررررا ا ، والأصرررردقاء ، العمررررل 

 Chin,et, 2000 ) الوصررمة الاجتماعيررة وةظرررا التمييرر  والعيررب لمصرراب الايرردز, 

والرررأي أثبترررت أش الخررروف مرررن العيرررب والعرررار والنبرررأ والتمييررر  لارررا أثرررر قررروي علرررى 

رلبطة بتعا ي المخدرال برين م( العوامل ال Welch, 2000 : راسة د و المريضال,

صررابة أش المخرردرال لاررا دور فرري الإدراسررت  حيررث أثبررت  ,صررفوف المصررابين بالايرردز

ةحرروج,  لوالالجاهررا( الايرردز وردود الأفعررا   1995دراسررة  عبررد الكررريم,  ,وبررالمرض

اسرتجابال العينرة لمررض برين مرلفعرة وجود علاقرة ارلبرا   الأي أثبتت ةتائج دراستاا

السرلبية ةحرو فئرة ةحو الجنسين المثاليين م  لصاعد حدا الالجاهرال  موالجاهالاالايدز 

 ار النظري عن متغير ما جاء في الإ ل هأج النتائج و يرها لتفق و ومر,ى ال واذ,

, فالمصرراب ي ررعر يرردزومرررض العرروز المنرراعي المكتسررب الاةفسرري امررل  ع تئرراب الا

,  مرا والنسرياش رهاق والف ل والإحبا والتولر والاةفعا ,و التعب والإ قبالخوف والقل

ي عر بالتبلد  و,,و يميل دلى البكاء والوحدا والع لةي عر بالح ش والبي  والنبأ واللوا

ال و والريبة وعدا الثقة بالنفس, أما الحالة الصحية  لا,طراباوالخمو  ولكثر عندج 

ق الليلرري و نرروا وال رراية وفقررداش الرروزش,ال  لا,ررطراباللمصرراب فتظاررر عنرردج  التعرررع

جلديررة  لتاابررالدظاررور  ,وولضررخم الغرردا وفقررداش المناعررة والإسرراا  ال ررديد والحرررارا
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التي يعاةي  والأمراض اضرعو يرها من الا,  يما والت نج والصراوالصدفية و الا

 وا.مال  من خطورا على الفرد والأسرا والمجتم  على حد سيدز ومناا مريض الا

 هوصيات البحث:

العمررل علررى دجررراء دراسررة سرريكومترية لعينررال  بيرررا ل ررمل ليبيررا لدراسررة دور  -1 

ودور يدز( ر,ى العوز المناعي الكتسب  الالة النفسية التي يعي اا ماالحالا تئاب في 

 . القلق والتولر لديامالأسرا والمحيطين في التخفي  من 

لاجيرة داخرل المست رفيال للمر,رى وعرائلالام بنجراء برامج دركادية وع الاهتماا -2

 للمساهمة في اةدماا المر,ى في الحياا الاجتماعية والتكي  م  المرض.

التدعيم المادي للمر,ى أىً وجرود لرأمين صرحي ودخرل للمر,رى ولروفير العرلاا  -3

 مجاةي.

المصررحال الخاصررة بعررلاا هررأج وجررود أخصررائي أو معررالج ةفسرري د لينيكرري فرري  -4

 تقديم الإركاد والعلاا السلو ي والمعرفي.لالأمراض 
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 :  ال وامش

,دراسة  والاجتماعية( خصائة مر,ى الإيدز واحتياجالام النفسية 2003فا مة عيد :   الرقاد, -1

 الأردش. على المصابين بالإيدز في الأردش وأسرهم, ماجستير في الدراسال العليا,

يدز والمتعا ين للمخدرال في ليبيا, محا,را, ( حقائق مف عة عن الا 2010رجب:   أبو جناح, -2

 WWW.alhandasa.net\ forum\ showthrمن ورال منتديال الاندسة ةت, المنتديال العامة, 

ead.php ? t =231372 

 مر   -(  18المجلد 69العدد  113ي, 2007 اةوش الثاةي  –الثقافة النفسية المتخصصة  -3

  رابلس لبناش. ,الدراسال النفسية والنفسية الجسدية

 مر   18العدد السبعوش, المجلد  35  34ي, 2007الثقافة النفسية التخصصية .ةيساش -4 

  رابلس لبناش. الدراسال النفسية والنفسية الجسدية,

 مرج  سابق. 34ي, 2007الثقافة النفسية التخصصية .ةيساش -5

 , مرج  سابق.15الرقاد, ي  – 6

 ( 2007  ,77القمش , والمعايط  : ي  -7

 , مرج  سابق. 77القمش, ىالمعايط  : ي  -8
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