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Abstract 

This research examined the phenomenon of escalating behavioral problems 

in school environments, such as violence and withdrawal, and the inadequacy 

of traditional punitive approaches in addressing their psychological roots, 

namely unmet needs  ،The study aims to analyze the philosophical 

foundations of Choice Theory and employ Reality Therapy techniques 

(specifically the WDEP model) to develop an integrative therapeutic 

framework suitable for the Arab educational context ،The research adopted a 

descriptive-analytical methodology based on critical review of the literature 

and previous studies, targeting the analysis of theoretical frameworks related 

to student behavior  ،The analysis revealed that behavioral problems represent 

irresponsible choices to which students resort in order to satisfy their five 

psychological needs (survival, belonging, power, freedom, and fun)  ،The 

study also presented a proposed applied model that accounts for cultural 

specificity, consisting of sequential processes beginning with diagnosis, 

proceeding through behavior evaluation, and concluding with treatment 

planning ،The study arrived at practical recommendations, most notably the 

necessity of shifting school policies from punitive control to promoting 

"responsible behavior," and training educational counselors in Reality 

Therapy mechanisms to bridge the gap between theory and practice in 

schools. 
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 : المستخلص

بحثت هذه الدراسةةة  ي هاهرت تصةةاعد المشةةسلو السةةلوكية  ي البيراو المدرسةةية،  

كالعنف والانسةحا،، وصصةور ااسةاليب العقابية التقليدية  ي معالجة جذورها النفسةية،  

وهد ت إلى تحليل ااسة  الفلسةفية لنيرية الاختيار،  ،  ألا وهي الحاجاو غير المُشةبعة

بةةالواصم ذنمو ب   لت وير إعةةار علجي    WDEPوتوهيف تقنيةةاو العلب  تحةةديةةدلاط 

اعتمدو الدراسةة المنه  الوفةفي التحليلي القائم   ،تساملي يلئم السةياق التربوي العربي

على المراجعة النقدية للأدبياو والدراسةةةاو السةةةابقة، مسةةةتهد ةل تحليل ااعُر النيرية  

وكشةةف التحليل أا المشةةسلو السةةلوكية تمثل خياراو غير  ، المتعلقة بسةةلوا ال لبة

مسةةؤولة يلجإ إليها ال لبة لإاةةباع حاجاتهم النفسةةية اللم  ذالبقان، والانتمان، والقوت،  

ا يراعي اللصةةةةوفةةةةيةة   ا مقترحةل ا ت بيقيةل والحريةة، والمتعةةط، كمةا صةدلم البحةث نمو جةل

تمر بتقييم السةةلوا، وتنتهي  الثقا ية، يتسوا من عملياو متسةةلسةةلة تبدأ بالتشةةلي ، و

ل    البحةث وخل   ،  بةالتل ي  العلجي إلى توفةةةةيةاو عمليةة، أبروهةا حةةةةرورت تحول

ة من الضةةب  العقابي إلى تعزيز لالسةةلوا المسةةؤولل، وتدريب  السةةياسةةاو المدرسةةي

المراةةةدين التربويين على الياو العلب بالواصم لردم الفجوت بين النيرية والت بيي  ي 

 المدارس.

الإراةةةاد بالواصم، المشةةةسلو السةةةلوكية، العلب بالواصم، التدخل الكلمات المفتاحية:  

 الإراادي

 : المقدمة 

ا يهدد  عالية    ي عصةرنا الحالي، أفةبحت المشةسلو السةلوكية لدط ال ل، تحديلا ملحل

يعُد العنف المدرسةةي، التنمر، التمرد، الانسةةحا، الاجتماعي، و رع  ،  العملية التعليمية

،  الحركة من أبرو هذه اليواهر التي تنبم من  شل  ي إاباع الحاجاو النفسية ااساسية 

تسشةف الدراسةاو أا تإريرها يمتد إلى تشةسيل أنماع سةلوكية غير تسيفية صد تسةتمر إلى 

 Reed etمرحلة البلوغ، مما يسةتدعي تدخلو إراةادية تركز على الجذور النفسةية ذ

al., 2017.ط 

ط، الذي عوره ويليام جلسةةةر، كنمو ب  Reality Therapyيبرو الإراةةةاد بالواصم ذ

،  علجي يعتمد على المسةؤولية الشةلصةية والاختيار الواعي كمحرا للتريير السةلوكي 

بللف المدارس التقليدية، يؤكد على الحاحةر والقدرت الداخلية للفرد  ي اتلا  خياراو  

هةذه الفلسةةةةفةة تحول التركيز من  ،  طGlasser, 2012تلبي حةاجةاتةط ب رق مسةةةةؤولةة ذ
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المةةدرسةةةةيةةة   للبيرةةة  ا  يجعلةةط منةةاسةةةةبةةل لالفةةاعةةل الملتةةارل، ممةةا  لالضةةةةحيةةةل إلى 

 ط.Wubbolding, 2011ذ

يهدف هذا البحث إلى تحليل ااسة  النيرية لرراةاد بالواصم، وتوحةيل الياتط العلجية  

 ي معالجة المشةسلو السةلوكية، مم بنان نمو ب ت بيقي يراعي    WDEPعبر نمو ب  

اللصةةوفةةية الثقا ية العربية، مسةةتندلا إلى دراسةةاو حديثة تؤكد  عاليتط  ي سةةياصاو  

 تعليمية مشابهة.

 :مشكلة البحث

تشةةةةهد البيراو المدرسةةةةية  ي العالم العربي والعالمي تزايدلا ملحوهلا  ي المشةةةةسلو 

السةةلوكية لدط ال ل،، مثل العنف الجسةةدي واللفيي، الرك ااكاديمي، والانسةةحا،  

الاجتمةاعي، والتي أدو إلى انلفةام معةدلاو التحصةةةةيةل وارتفةاع حةالاو الإيقةاف  

تعتمد ااسةاليب الإراةادية التقليدية غالبلا على مقارباو  ،  ط2018، الزهرانيالدراسةي ذ

عقابية تركز على صمم ااعرام، مثل العقوباو الإدارية أو الإراةةاد السةة حي، دوا  

اللوم  ي الجذور النفسةةةية مثل  شةةةل إاةةةباع الحاجاو ااسةةةاسةةةية، مما يؤدي إلى 

 ط.2025ر يي، انتساساو متسررت ذ

، على صصور هذه ااساليب، حيث ERICتؤكد دراسةاو حديثة، مثل تل  المنشةورت  ي 

أا   التةقةلةيةةديةةة  65أههةرو  التةةدخلو  بعةةد  تعةود  السةةةةلةوكي  التةمةرد  حةةالاو  من   %

 ي اادبياو العربية، تيهر  جوت معر ية واحةةةحة حول  ،  طRoshanravan, 2021ذ

ت بيقةاو الإراةةةةاد بةالواصم، مم تركيز محةدود على السةةةةيةاصةاو الثقةا يةة المحليةة رغم  

ط، لذا تتحدد مشةسلة البحث  ي 2014، أبو جادوإمساناتط  ي تعزيز السةلوا المسةؤول ذ

السةةةةؤال الرئي ف كيف يمسن توهيف الإراةةةةاد بةالواصم ومبةادخ نيريةة الاختيةار  ي 

 معالجة المشسلو السلوكية لدط ال ل،  ي البيرة المدرسية؟

 :الأسئلة الفرعية

 ما ااس  الفلسفية والنفسية التي تقوم عليها نيرية الإرااد بالواصم؟ .1

 ما المبادخ ااساسية لنيرية الاختيار وعلصتها بالسلوا الإنساني؟ .2

ما الاسةتراتيجياو والفنياو الإراةادية المسةتلدمة  ي الإراةاد بالواصم ذنمو ب   .3

WDEPط؟ 

ما أنواع المشةسلو السةلوكية الشةائعة لدط ال ل، واالياو النفسةية المفسةرت  .4

 لها؟
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كيف يمسن ت بيي الإراةةةاد بالواصم  ي معالجة اانماع السةةةلوكية الإاةةةسالية   .5

 الملتلفة؟

 ما التحدياو والاعتباراو الثقا ية لت بيي الإرااد بالواصم  ي البيرة العربية؟ .6

 :أهداف البحث

تحليل ااسةةة  الفلسةةةفية والنيرية لرراةةةاد بالواصم ونيرية الاختيار لويليام   .1

 جلسر.

اسةةةتسشةةةاف المبادخ ااسةةةاسةةةية لنيرية الاختيار والحاجاو النفسةةةية اللم   .2

 ااساسية.

 WDEPتوحةةيل الاسةةتراتيجياو والفنياو الإراةةادية المسةةتلدمة  ي نمو ب   .3

 والياو ت بيقها.

 تحديد أنواع المشسلو السلوكية الشائعة لدط ال ل، وجذورها النفسية. .4

بنان نمو ب ت بيقي تساملي لتوهيف الإراةةةةاد بالواصم  ي معالجة المشةةةةسلو  .5

 السلوكية.

تقديم توفةياو عملية للمراةدين التربويين والمعلمين لت بيي الإراةاد بالواصم   .6

  ي المدارس.

 :أهمية البحث

إرران اادبياو العربية  ي الإراةةةةاد النفسةةةةي بتحليل معمي لنيرية  الأهمية النظرية:  

الإرااد بالواصم، وتو ير إعار مفاهيمي يرب  بين نيرية الاختيار والمشسلو السلوكية  

التربوية، وسةد الفجوت المعر ية  ي  هم الياو المعالجة النفسةية، والمسةاهمة  ي التإفةيل  

 على اادلة. النيري للممارساو الإراادية المبنية

تو ير دليل عملي للمراةةةدين التربويين لاسةةةتلدام  نياو الإراةةةاد :  الأهمية التطبيقية

بالواصم بفعالية، ومسةةةاعدت المعلمين والإداريين على  هم السةةةلوا ال لبي من منيور  

نيرية الاختيار، وتقديم اسةةتراتيجياو تدخل إراةةادي متلصةةصةةة لمعالجة المشةةسلو 

 لين  ي الحقل التربوي.السلوكية المتنوعة، ودعم برام  الت وير المهني للعام

 :حدود البحث

تتحدد  ي التركيز على نيرية الإراةاد بالواصم ونيرية الاختيار  :  الحدود الموضـوعية

التي ابتسرها ويليام جلسةر، حيث تشةمل المشةسلو السةلوكية المعالجة  ي هذا الإعارف  

العدواا والعنف، التنمر، التمرد، السذ،، الرك، الانسةةةةحا، الاجتماعي،  رع الحركة 

كما تعتمد الدراسةة ،  المرتب  بالسةلوا وتشةتت الانتباه، بالإحةا ة إلى التإخر الدراسةي
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كةطعةار إجرائي للتةدخةل الإراةةةةةادي، ممةا يسةةةةةاهم  ي توجيةط    WDEPعلى نمو ب  

 الممارساو العملية وت بيي ااساليب المناسبة لمعالجة هذه المشسلو.

ة ــريـ دود البشــ عل، المراحةل التعليميةة الملتلفةة مم التركيز على المتوسةةةة ةة  :  الحـ

 .والثانوية

، مم التركيز على الدراسةاو الحديثة  2025-2010مراجعة اادبياوف  :  الحدود الزمنية

 .ط وااعمال السلسيسية لجلسر2025-2020ذ

 :التعريفات الإجرائية

 طReality Therapyالإرااد بالواصم ذ .1

نه  علجي صصةير المدط عوره ويليام جلسةر، يقوم على ا ترام أا السةلوا اختيار  

اةةلصةةي واعي، ويركز على مسةةاعدت اا راد  ي تحمل مسةةؤولية سةةلوكياتهم الحالية  

واتلا  خياراو أكثر  عالية لإاةةةباع حاجاتهم النفسةةةية ااسةةةاسةةةية ب رق مسةةةؤولة  

 ط.Wubbolding, 2017: 473ذ

 طChoice Theoryنيرية الاختيار ذ .2

الإعار النيري الذي يقوم عليط الإراةاد بالواصم، تفترم أا كل سةلوا إنسةاني محاولة  

ا بلم  حةاجةاوف   للتحسم  ي العةالم اللةارجي بمةا يتوا ي مم العةالم النوعي، مةد وعةل

 ط.Glasser, 1998: 29البقان، الحب والانتمان، القوت، الحرية، المتعة ذ

 المشسلو السلوكية .3

أنمةاع سةةةةلوكيةة غير تسيفيةة ومتسررت تتعةارم مم المعةايير التربويةة والاجتمةاعيةة  

المقبولة  ي البيرة المدرسةةةةية، وتنت  عن  شةةةةل ال الب  ي إاةةةةباع حاجاتط النفسةةةةية  

ااسةةةاسةةةية ب رق مسةةةؤولة وبنانت، تشةةةمل هذه المشةةةسلو سةةةلوكياو مثل العدواا، 

للقواعد الصةةةةفية، مما يعيي العملية    والتمرد، والانسةةةةحا، الاجتماعي، وعدم الامتثال

 ,.Oostdam et alالتعليمية ويؤرر سلبال على علصاو ال الب مم المعلمين وااصراا ذ

 ط.606 :2019

 فWDEPنمو ب  .4

إعار إجرائي منيم يتسوا من أربم مراحل متسةةلسةةلة يسةةتلدمط المراةةدوا لمسةةاعدت  

ذاسةةةةتسشةةةةاف الرغباو والحاجاوط،    Wantsاا راد على تحقيي التريير السةةةةلوكيف  

Doing    ،ذ ح  السةةةةلوا الحالي والاتجاهطEvaluation   ذتقييم  عالية السةةةةلوا  ي

يعُد هذا النمو ب حجر  ،  ذوحةةةةم خ ة عمل واصعيةط  Planningإاةةةةباع الحاجاوط، و

الزاويةة  ي الإراةةةةاد بةالواصم، حيةث يعزو الوعي الةذاتي ويشةةةةجم على اتلةا  صراراو 

 ط.Wubbolding, 2017: 475مسؤولة تركز على الحاحر بدلال من الماحي ذ
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 السلوا المسؤول .5

السةلوا الذي يمُسلن الفرد من إاةباع حاجاتط النفسةية ااسةاسةية ذالبقان، الحب والانتمان،  

القوت، الحريةة، والمتعةةط ب رق أخلصيةة وبنةانت دوا انتهةاا حقوق ااخرين أو إلحةاق 

يتضةمن السةلوا المسةؤول القدرت على اتلا  خياراو واعية تحقي التواوا  ،  الضةرر بهم

بين تلبيةة الاحتيةاجةاو الشةةةةلصةةةةيةة واحترام احتيةاجةاو ااخرين، مم تحمةل كةامةل  

المسةةةةؤوليةة عن نتةائ  هةذه الليةاراو والتزام الفرد بةالمعةايير الاجتمةاعيةة وااخلصيةة  

 ط.Glasser, 2012ذ

 العالم النوعي .6

مجموعة من التمثيلو الذهنية الشةةلصةةية الملزنة  ي  اكرت الفرد، تتضةةمن فةةورال  

واحةحة للأاةلا ، واااةيان، واللبراو، والمعتقداو التي تشُةبم حاجاتط ااسةاسةية  

يعمل العالم النوعي كمعيار داخلي يوجط سةةلوا الفرد واختياراتط، حيث  ، بشةةسل مثالي

ل لتحقيي الت ابي بين واصعط الفعلي وتصةةةوراتط المثالية الملزنة  ي عالمط   يسةةةعى دائما

يترير هذا العالم باسةتمرار بنانل على اللبراو الجديدت ومدط نجاحها  ي إاةباع  ،  النوعي

 ط.Glasser, 1998الحاجاو ذ

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الأسس النظرية والفلسفية للإرشاد بالواقع

ا تفسةيريلا للسةلوا المدرسةي يعتمد على المسةؤولية الشةلصةية   تمثل نيرية الاختيار إعارل

والاختيار الواعي، حيث ينُير إلى سةةةلوا ال الب بوفةةةفط اسةةةتجابة لإاةةةباع حاجاتط  

من  ،  طKohn, 2006: 41; Erwin, 2019: 63النفسةةةية، لا نتاب مثيراو خارجية ذ

منيور نيريةة الاختيةار، يهيا المعلم بيرةة تسةةةةمل لل ل، بةطاةةةةبةاع حةاجةاتهم ب ريقةة  

 ط.Erwin, 2019: 70مسؤولة من خلل تعزيز العلصاو والانتمان ذ

 لسةةفيلا، يسةةتند الإراةةاد بالواصم إلى جذور وجودية وإنسةةانية، يعُلى من اةةإا الوعي  

والحريةة الةداخليةة، وير م نمو ب لالمرمل الةذي يعللي المسةةةةؤوليةة على المةاحةةةةي  

ط، مما يجعل المسةتراةد  اعلل  Glasser, 1998; Kumar & Veenavani, 2022ذ

ا على إعادت تنييم سلوكط الحاحر ذ  ط.Glasser, 2012صادرل

ا دوا تحليل نقدي لتوا قط   ا موجزل  ي اادبياو العربية، يعُرم الإراةةاد بالواصم عرحةةل

تشةةةةير  ،  ط2015؛ عبد الرحمن، 2010مم اللصةةةةوفةةةةيةة الثقةا يةة العربية ذوهراا،  

لنيريةةة   إلى  التحسمل  لنيريةةة  من  ت ور  سر جلسةةةةر  إلى  النيريةةة  المراجعةةاو 

 :Glasser, 1998الاختيارل، بالتحول من الضةب  اللارجي إلى بنان علصاو داعمة ذ
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ا ما تقدم تحليلل منهجيلا للمبادخ العشةةرت وارتباعها  24 ط، إلا أا الدراسةةاو العربية نادرل

 بالمشسلو السلوكية، وهو ما يحاول هذا البحث تجاووه.

 :الاستراتيجيات والفنيات الإرشادية في الإرشاد بالواقع

ا،   Wubboldingالذي عوره   WDEPيمثل نمو ب   الإعار الإجرائي ااكثر اسةتلدامل

ط، وتحليل السلوا Wantsوينيم عملية الإرااد  ي أربم مراحلف استسشاف الرغباو ذ

 (Planning)ط، رم التل ي  للتريير  Evaluationط، والتقييم الذاتي ذDoingالحالي ذ

(Wubbolding, 2011: 45)  ، توحل الدراساو أا الانتقال المنيم بين هذه المراحل

يسةةةةاعد ال ل، على إدراا علصة سةةةةلوكهم بحةاجاتهم وتبني خ   أكثر مسةةةةؤولية  

 ط.Wubbolding, 2017: 473ذ

مثةل   –تشةةةةير البحوت التجريبيةة إلى أا تةدريةب ال ل، على  نيةاو الإراةةةةاد بةالواصم  

يسةةهم  ي خفم السةةلوكياو التلريبية وتحسةةين    –ااسةةرلة السةةقراعية والتقييم الذاتي 

 ط.Farnoodian, 2016: 19الصحة النفسية وتقدير الذاو ذ

مم  لة ، معيم هةذه الت بيقةاو جرو  ي سةةةةيةاصةاو غربيةة، والتسييف الثقةا ي للفنيةاو لم  

الهرميةةة   والعلصةةاو  السةةةةل ويةةة  البنيةةة  العةربيةةة  او  البةيةرةةاو  بعةمةي  ي  درس  يةةُ

الدراسةاو العربية التجريبية التي توري خ واو ت بيي  ،  طFarnoodian, 2016: 21ذ

؛  2010وتقيم أرره على السةلوا المدرسةي ما تزال محدودت ذوهراا،   WDEPنمو ب  

ط، ممةا يةد م البحةث الحةالي إلى بنةان جةداول عمليةة ترب  بين مراحةل 2014أبو جةادو،  

WDEP  .وأمثلة سلوكية واصعية 

 :المشكلات السلوكية لدى الطلاب واطرها التفسيرية

تجُمم الدراسةةاو التربوية على أا المشةةسلو السةةلوكية المدرسةةية تشةةملف السةةلوكياو  

العدوانية كالعنف والتنمر، والسةةةلوكياو الانسةةةحابية كالعزلة والتجنب، والسةةةلوكياو  

الفوحةوية المرتب ة بفرع الحركة، إحةا ة إلى سةلوكياو لا أخلصية مثل الرك والسذ، 

تشةةةير تقارير عربية إلى أا هذه المشةةةسلو اودادو  ، طHorner et al., 2010: 6ذ

ف  2020تعقيدلا بفعل عوامل رصمية واجتماعية وحةةةعف الانتمان للمدرسةةةة ذالشةةةمري،  

 ط.67

تتعدد ااعر التفسةيريةف السةلوكية تركز على التعزيز والعقا،، والمعر ية على اا سار  

التلقةائيةة، والإنسةةةةانيةة على الحةاجةاو وتحقيي الةذاو، والبيريةة على المنةا  المةدرسةةةةي  

أما من منيور نيرية الاختيار،  السةلوا يفُهم بوفةفط  ، طHorner et al., 2010: 7ذ

محاولة لإاةباع حاجة نفسةية ب رق غير مسةؤولة  ي سةياق يفتقر إلى صنواو مشةروعة  

 ط.Glasser, 1998: 36ذ
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تيُهر الدراسةاو أا السةلوكياو العدوانية ترتب  بحاجتي القوت والحرية غير المشةبعتين،  

العجز  بةةالتعويم عن  والرك  والانتمةةان،  الحةةب  بنق   الانسةةةةحةةا،  يرتب   بينمةةا 

غير أا النمةا ب التفسةةةةيريةة المتسةاملةة التي ترب  الحةاجةاو ،  طErwin, 2019: 84ذ

النفسةةية اللم  بتصةةنيف منهجي للمشةةسلو السةةلوكية محدودت، وهو ما يعتزم البحث 

 ي جداول تفصةةةيلية ترب  نوع المشةةةسلة بالحاجة غير المشةةةبعة والياو  الحالي تقديمط  

 التدخل الإراادي الملئمة.

 :تطبيقات الإرشاد بالواقع في معالجة المشكلات السلوكية

تتوا ر دراسةةاو تجريبية اختبرو  اعلية الإراةةاد بالواصم  ي معالجة حةةعف الصةةحة  

النفسةةةةية، وتدني تقدير الذاو، والتسةةةةويف ااكاديمي، وفةةةةعوباو الالتزام الصةةةةفي  

تيُهر النتائ  تحسةةنلا ملحوهلا  ي المؤاةةراو النفسةةية  ،  طFarnoodian, 2016: 17ذ

 والسلوكية بعد ت بيي برام  إرااد جمعي صائمة على نيرية الاختيار.

ا  ي السةةلوكياو التلريبية والإحالاو الانضةةباعية   ERICرفةةدو تقارير   انلفاحةةل

 Gabrielوتحسةنلا  ي منا  الصةف عند تدريب المعلمين على مبادخ نيرية الاختيار ذ

& Matthews, 2011; Edwards, 2014إلا أا هذه الدراساو لم تقدلم مصفو او  ،  ط

، ولم تعُنَ  WDEPعملية ترب  نوع المشةةةسلة بالاسةةةتراتيجية الإراةةةادية و ي نمو ب  

 ط.Xiong, 2016كفاية بالتسيف الثقا ي ذ

 ي اادبياو العربية، تذُكر تجار، ت بيقية لتحسةةةين السةةةلوا المسةةةؤول اعتمادلا على  

مبةادخ جلسةةةةر، لسنهةا تةإتي توفةةةةيةاو عةامةة تفتقر إلى وفةةةةف منهجي للتصةةةةميم  

التحةديةاو الثقةا يةة المرتب ةة بتبني  لسةةةةفةة الحريةة ،  ط2018والإجراناو ذالعسةةةةيري، 

، مما   الشةةةلصةةةية  ي مدارس عربية  او سةةةل ة تربوية مركزية لم تنُاصك بعمي كافي

 يللي  جوت نيرية وت بيقية.

 :التحليل النقدي والفجوات البحثية

توحةل المراجعة السةابقة أا اادبياو ااجنبية غنية  ي عرم أسة  الإراةاد بالواصم  

وت بيقاتط المدرسةةةية، لسنها مشةةةبعة بسةةةياصاو رقا ية غربية تفترم مسةةةتوط عالي من  

الفرديةة والاسةةةةتقلليةة لةدط ال ةالةب، اامر الةذي يجعةل نقةل نمةا جهةا إلى البيرةة العربيةة  

كمةا ، طKohn, 2006; Erwin, 2019ا بةالملةاعر ذدوا تسييف نقةدي إجرانل محفو ةل 

أا تركلز السثير من الدراسةةاو على مؤاةةراو عامة كالتحصةةيل والانضةةباع يقلل من  

 وحوح العلصة بين الحاجاو النفسية اللم  وأنماع المشسلو السلوكية المحددت.

 ي المقابل، تعاني اادبياو العربية من غلبة ال ابم الوفةفي  ي تناول نيرية الاختيار  

والإراةةاد بالواصم، وندرت الدراسةةاو التجريبية المنضةةب ة التي تلتبر أرر برام  مبنية  
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 ي بيرةاو مةدرسةةةةيةة عربيةة، إلى جةانةب نةدرت النمةا ب الإجرائيةة    WDEPعلى نمو ب 

التي ترب  بين نوع المشةةسلة والحاجاو النفسةةية والاسةةتراتيجياو الإراةةادية المناسةةبة  

مثل مسانة الجماعة،    –كذل ، لم تحظَ الاعتباراو الثقا ية والقيمية  ،  ط2018ذالعسيري،  

بما يسفي من التحليل عندما عُبي   –وعبيعة العلصة بالسةةةل ة التربوية، ودور ااسةةةرت  

الإراةةةةاد بةالواصم  ي المةدارس العربيةة، رغم تةإريرهةا المبةااةةةةر  ي مفهوم  السةةةةلوا  

 المسؤول”.

ط  1يسةةةةعى البحةث الحةالي إلى سةةةةد هةذه الفجواو عبر بنةان إعةار تحليلي يرب  بينف ذ

ط تصةةةةنيف  3ط الحاجاو النفسةةةةية اللم ، وذ2المبادخ العشةةةةرت لنيرية الاختيار، وذ

بوفةفط أدات إجرائية    WDEPط نمو ب  4منهجي للمشةسلو السةلوكية لدط ال ل،، وذ

للتدخل، حةةمن سةةياق رقا ي عربي/إسةةلمي يراعي خصةةوفةةية القيم والعلصاو  ي 

بهذا التإسةةي ، لا يستفي البحث بعرم الدراسةةاو السةةابقة، بل  ،  المدرسةةة وااسةةرت

ر الحاجة إلى نمو ب ت بيقي تساملي لرراةةةةاد بالواصم  ي  يوهفها كإرحةةةةية نقدية تبُرل

 معالجة المشسلو السلوكية لدط ال ل،  ي البيرة المدرسية العربية.

 :النتائج

 :مبادئ نظرية الاختيار وعلاقتها بالسلوك الإنساني - النتيجة الأولى

تعُد المبادخ العشةةرت لنيرية الاختيار لخري ةل لفهم تشةةسل السةةلوا ومسةةؤولية الفرد 

ا صويةلا لتفسةةةةير السةةةةلوا المةدرسةةةةي بةإنواعةط ذ  ;Glasser, 1998عنةط، وتو ر إعةارل

Glasser, 2012ي البيرة الصةةفية، تسةةاعد على إعادت تعريف الانضةةباع بوفةةفط  ،  ط 

مسةةاعدت ال الب على اختيار سةةلوا مسةةؤول يحقي حاجاتط دوا الإحةةرار بااخرين،  

 ط.Erwin, 2019بدلال من السي رت اللارجية ذ

 (: مبادئ نظرية الاختيار وتطبيقاتها التربوية1جدول )

 العلاقة بالمشكلات السلوكية  التطبيق التربوي في المدرسة المبدأ الأساسي 

لا يمسن التحسم إلا 

  ي سلوكنا نحن

تركيز المعلم والمراد على ما يمسنهما  

 علط ذالعلصة، المنا ، اللياراوط، لا 

 على   رم” التريير على ال الب

(Glasser, 1998)  

يقلل الصداماو السل وية 

والتمرد النات  عن محاولاو 

ل   السي رت المباارت، ويحول

التركيز إلى تحمل ال الب 

 لمسؤولية اختياره 

كل ما يمسن أا 

نع يط للآخرين هو  

 ” معلوماو

استلدام الحوار التفسيري، والترذية 

الراجعة، وااسرلة السقراعية بدل 

  (Glasser, 2012) التهديد والعقا،

يساعد  ي خفم السلوكياو 

العدوانية الناتجة عن ااسلو، 

ااوامري، ويعزو السلوا 

 التعاوني 



 الإرشاد بالواقع ودوره في معالجة المشكلات السلوكية لدى الطلاب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2026شهر مارس  سابع المجلد ال )                   523مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 العلاقة بالمشكلات السلوكية  التطبيق التربوي في المدرسة المبدأ الأساسي 

معيم المشسلو  

النفسية هي 

 مشسلو علصاو 

التعامل مم السلوكياو الإاسالية 

ا على خلل  ي علصة   بوففها مؤارل

 ال الب بااسرت أو المعلم أو ااصراا

(Glasser, 1998)  

ط التدخل نحو تحسين  يوجل

العلصاو ذالانتمانط، بدل  

الاكتفان بعقوبة على السلوا  

 الياهر كالتنمر أو الانسحا، 

الماحي يفسلر 

الحاحر لسنط لا  

يحسم الاختيار 

 الحالي 

التركيز  ي الإرااد على ما يفعلط 

ال الب ااا وما يمسنط ترييره، مم 

ا  رل احترام خلفيتط دوا جعلها مبرل

 للستمرار  ي السلوا غير المسؤول

(Glasser, 2012)  

يحول دوا استدامة  هوية 

الضحية”، ويقلل من تعللل 

ال الب باليروف أو التاريخ  

ااسري لتبرير الانحراف  

 السلوكي

نشُبم حاجاتنا عبر 

 فور” العالم 

 النوعي 

ره عن  رب  سلوا ال الب بتصول

 المدرسة الجيدت” و المعلم الجيد” 

و الزملن”، ومحاولة تعديل هذه 

 ,Glasser) الصور بالحوار واللبرت

1998)  

يساعد  ي  هم أسبا، نفور  

ال الب أو عدوانيتط عندما لا 

ت ابي المدرسة فورتط 

النوعية، ومن رم تعديل البيرة أو  

 الصور 

كل ما نفعلط هو 

سلوا، وكل 

السلوا  سلوا 

 ”كلي

تدريب ال ل، على الوعي بمسوناو  

السلوا ااربعة ذالفعل، التفسير، 

الشعور، الفسيولوجياط وعلصتها  

  (Glasser, 1998) ببعضها

ا أعمي لمياهر مثل   يتيل  همل

التوتر الجسمي، و رع الحركة،  

ا من   والانفعال بوففها جزنل

ا    سلوا كلي” يمسن ترييره بدنل

 بالفعل والتفسير

كل سلوا كلي 

 ملتار” بدرجاو  

 ملتلفة

،  agency تعزيز اعور ال الب بالقدرت

وإاعاره أا بطمسانط اختيار بدائل لسلوكط 

ا  الحالي بدل اعتباره مد وعلا صسرل

(Glasser, 2012)  

يسهم  ي تقليل العجز المتعلم  

والانسحا،، ويزيد صابلية 

ال ل، لتحمل نتائ  سلوكهم  

  ي حالاو الرك أو العدواا 

ا  ا مباارل نمل  تحسمل

بالفعل والتفسير، 

وغير مباار  ي 

الشعور 

 والفسيولوجيا 

استلدام  نياو تركلز على تريير ما يفعلط  

ال الب ويفسر  يط ااا ذواجباو  

سلوكية، إعادت بنان معر يط للوفول  

  (Glasser, 1998) إلى تحسن انفعالي

ط التدخل  ي حالاو القلي   يوجل

المدرسي والانسحا، نحو  

تريير سلوكياو الحضور 

والمشاركة والتفسير السلبي، 

 بدل انتيار ترير المزاب تلقائيلا 

ى  السلوا يسُمل

بحسب أكثر  

ا ناتط بروول  مسول

تعليم ال ل،  تسمية” السلوا السلي 

ب رق تساعدهم على إدراا مسؤوليتط 

ذمثل  أختار أا أتإخر” بدلال من  أجُبر 

  (Glasser, 2012) على التإخر”ط

يحد من نزعة إلقان اللوم على  

ااخرين، ويزيد وعي ال الب 

ا المشسلة  بدوره  ي تسول

 السلوكية
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 العلاقة بالمشكلات السلوكية  التطبيق التربوي في المدرسة المبدأ الأساسي 

السلوا المسؤول  

يقُيَّم و ي إاباع  

الحاجاو دوا إيذان  

 ااخرين

اعتماد المدرسة مبدأ  السلوا  

ا للنضباع بدلال من  المسؤول” معيارل

ال اعة العميان، بما ينسجم مم القيم 

  Glasser, 1998) ااخلصية والدينية

ا لتناول مشسلو   يو ر إعارل

مثل التنمر، الرك، العنف،  

بوففها خياراو غير مسؤولة 

لإاباع حاجاو يمسن إاباعها 

 ب رق أخرط

ييُهر الجدول كيف تتحول مبادخ نيرية الاختيار من مسةتوط تنييري عام إلى أدواو 

تشةليصةية وتربوية لفهم المشةسلو السةلوكية داخل المدرسةة، مم الحفاه على  لسةفة 

وتشُير اادبياو إلى أا هذا ،  طGlasser, 1998جلسر التي تدم  الحرية بالمسؤولية ذ

التحول  ي المنيور يعيد تعريف الانضةباع بوفةفط مسةاعدت ال الب على اختيار سةلوا  

يحقي لط مسانة وانتمانل وجودت حيات مدرسةية، لا مجرد التزام خارجي بقواعد مفروحةة  

 ط.Erwin, 2019ذ

 :الحاجات النفسية الأساسية وعلاقتها بالسلوك الطلابي - النتيجة الثانية

توحل نيرية الاختيار أا السلوا الإنساني مد وع بلم  حاجاو نفسيةف البقان، الحب 

والانتمان، القوت، الحرية، المتعة، وأا إاةباعها ب رق مسةؤولة جوهر السةلوا المتسيف  

تتجلى هةذه الحةاجةاو بوحةةةةوح  ي البيرةة المةدرسةةةةيةة، ويرتب   ، طGlasser, 1998ذ

الة ةل،  لةةدط  الإاةةةةسةةالةي  السةةةةلةوا  مةن  مةتةنةوعةةة  بةةإنةمةةاع  إاةةةةبةةاعةهةةا  اخةتةلل 

 ط.BuildingBlocksTherapy, 2025ذ

 (: الحاجات النفسية الأساسية في المدرسة2جدول )

 الحاجة الأساسية
مظاهر الإشباع في 

 البيئة المدرسية

المشكلات السلوكية 

 عند عدم الإشباع 

أساليب الإشباع 

 المسؤول

 البقان

(Survival) 

اعور بااماا الجسدي  

والنفسي، بيرة خالية من 

التنمر والعنف، تنييم  

مناسب للصف 

 والإجراناو

(Glasser, 1998)  

صلي مفرع، تجنب  

المدرسة، سلوا  

د اعي وعدواني تجاه 

الزملن، غيا، 

 متسرر 

سياساو واححة حد  

العنف، رفد مبسر 

للملاعر، منا  فف 

امن، تعاوا مم ااسرت  

 واللدماو النفسية

 الحب والانتمان

(Love & 

Belonging) 

علصاو إيجابية مم  

المعلمين والزملن، 

اعور بإا ال الب 

 مقبول ومهم”،  ر  

انسحا، اجتماعي، 

عزلة، انضمام  

لعصاباو أو 

مجموعاو منحر ة، 

برام  تعزيز الانتمان، 

مجموعاو أصراا 

داعمة، تشجيم 

اانش ة اللففية،  

 علصة إراادية دا رة 
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 الحاجة الأساسية
مظاهر الإشباع في 

 البيئة المدرسية

المشكلات السلوكية 

 عند عدم الإشباع 

أساليب الإشباع 

 المسؤول

 للعمل الجماعي

(Glasser, 1998)  

تنمر بوففط محاولة 

 مشوهة لإرباو الذاو

 القوت/الإنجاو

(Power) 

 ر  للتفوق والتقدير، 

إاراا ال الب  ي اتلا   

القرار، ترذية راجعة  

إيجابية على الجهد  

 ,Glasser) والإنجاو

1998)  

تمرد، تحدي السل ة،  

سلوا عدواني، غك  

لتحصيل درجاو 

أعلى، تح يم 

 ممتلساو المدرسة

تمسين ال ل، من 

أدوار صيادية، تقويم 

بنائي، الاعتراف 

بالإنجاواو الصريرت،  

تدريب على المهاراو 

 ااكاديمية 

 الحرية

(Freedom) 

إتاحة خياراو  ي التعلم  

واانش ة، إاراا 

ال ل،  ي وحم صواعد  

الصف، مساحة للتعبير  

 ,Glasser) عن الرأي

1998)  

سلوا  وحوي، كسر 

القواعد، هرو، من  

المدرسة أو  

الحص ، مقاومة  

 ااوامر

منل خياراو حقيقية  

حمن إعار منيم، 

استلدام العقود  

الصفية، حوار حول  

 الحدود والحقوق 

 (Fun) المتعة

تعلم ممتم، أنش ة 

تفاعلية، إدماب اللعب 

والمرح  ي العملية 

 ,Glasser) التعليمية

1998)  

ملل، ارود،  

سلوكياو إوعاب  

داخل الصف،  

انسحا،  هني، 

الإدماا على وسائل  

التر يط خارب 

 المدرسة 

استلدام استراتيجياو  

تدري  نش ة، دم  

االعا، التعليمية، 

تشجيم العمل الجماعي 

الممتم، تواوا بين  

 الجِدل والمرح 

ا من السةلوكياو التي تصُةنَّف  ي المدارس كةةةةةة  تمرد” أو   تسشةف هذه النتائ  أا كثيرل

  وحةةةةى” هي  ي جوهرها محةاولاو غير  عةالة لإاةةةةبةاع حاجتي القوت والحرية  ي 

كما تشةير دراسةاو ت بيقية  ،  طGlasser, 1998سةياق لا يتيل صنواو مشةروعة لذل  ذ

يقلل معدلاو العنف  –بوفةةةةفةط أهم الحةاجاو و ي جلسةةةةر    –إلى أا تعزيز الانتمةان  

والتنمر والانسةحا،، ويعُد مدخلل رئيسةلا اي برنام  إراةادي صائم على الإراةاد بالواصم  

 ط.Erwin, 2019ذ

 كإطار إجرائي للتدخل الإرشادي WDEP النتيجة الثالثة: نموذج

ا، إ    WDEPتجُمم اادبيةاو على أا نمو ب   يمثةل لصلةبل الإراةةةةةاد بةالواصم ت بيقيةل

 ;Wubbolding, 2011يترجم مبادخ نيرية الاختيار إلى خ واو عملية إراةةادية ذ
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Wubbolding, 2017يسةةةةةاعةد ت بيقةط مم ال ل، على بنةان وعي بةالعلصةة بين  ، ط

الرغباو والسةةةةلوا الحالي ونتائجط، رم يدعم ال الب  ي تل ي  بدائل سةةةةلوكية أكثر  

 ط.Gabriel & Matthews, 2011تسيفلا ذ

 في السياق المدرسي  WDEP نموذج (:3)جدول 

 مثال تطبيقي مدرسي  الفنيات والأسئلة  الهدف الإرشادي  المرحلة

W – 

Wants 

ذالرغباو 

 والحاجاوط

استسشاف ما يريده  

ال الب وما يعتقد أنط 

 يحتاجط  ي المدرسة

(Wubbolding, 

2011)  

 

أسرلة مفتوحةف ما ا 

تريد من وجودا  ي 

المدرسة؟ كيف  

تتمنى أا تسوا 

علصت  

 بالمعلم/الزملن؟

عالب عدواني يسُإل عن  

هد ط الحقيقيف  أريد أا  

يحترمني ااخروا ولا  

يتجاهلوني”؛ ما يسشف 

 حاجة القوت والانتمان 

D – Doing 

ذالتوجيط 

 والفعل الحاليط 

 ح  ما يفعلط ال الب 

ااا  عليلا لتحقيي ما يريد  

 ,Wubboldingذ

 ط 2011

أسرلة وففيةف ما ا  

تفعل عندما يرضب   

وميل ؟ ما ا تفعل  

 ي الحصة عندما  

 تشعر بالملل؟

ال الب يصف أنط يضر،  

وملنه ويقاعم المعلم  

ويثير الفوحى؛  يستسب  

وعيلا بإا سلوكط الحالي لا  

 يقربط من هدف الاحترام

E – 

Evaluation 

 ذالتقييم الذاتيط

مساعدت ال الب على تقييم 

مدط  اعلية سلوكط  

الحالي  ي تحقيي ما يريد  

 ,Wubboldingذ

 ط 2011

أسرلة تقييميةف هل 

يساعدا هذا السلوا  

 ي الحصول على  

احترام ااخرين؟  

هل يقرب  من  

 أهدا   الدراسية؟ 

ال الب يعترف أا سلوكط 

يجعل الزملن يلا ونط  

أكثر مما يحترمونط، وأا 

المعلمين يعاصبونط؛  يبدأ 

 إدراا عدم جدوط السلوا

P – 

Planning 

 ذالتل ي ط 

وحم خ ة بديلة واصعية  

وصابلة للتنفيذ تتضمن  

 سلوكياو جديدت

(Wubbolding, 

2021)  

 

فياغة خ ة  

  كية”ف ما ا ستفعل 

 ي ااسبوع القادم 

بدل الضر،؟ ما  

القواعد التي تلتزم 

 بها؟ من يدعم ؟

ال الب يل   لاستبدال 

الضر، ب لب المساعدت  

من المعلم، واستلدام  

كلماو حاومة بدل العنف، 

مم اتفاق على متابعة 

 أسبوعية

 ي برام  إراةةةةاد جمعي لل ل، أنط   WDEPتيُهر الدراسةةةةاو التي عبقةت نمو ب  

ن القدرت على حل المشةةسلو، ويقلل من   يعزو الإحسةةاس بالمسةةؤولية الذاتية، ويحُسةةل

 ,Wubboldingالسةةلوكياو غير التسيفية عندما ينُفلذ حةةمن علصة إراةةادية داعمة ذ

2011; Gabriel & Matthews, 2011ويتضةةل من هذه النتائ  أا صوت النمو ب  ،  ط
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تسمن  ي تركيزه على التقييم الةذاتي والتل ي ، لا على الإصنةاع الوعيي أو التهةديةد 

 بالعقا،، ما ينسجم مم هدف التربية الحديثة  ي تنمية السلوا المسؤول لدط ال ل،.

تصــنيا المشــكلات الســلوكية وجاورها النفســية من منظور نظرية   -النتيجة الرابعة

 :الاختيار

تيُهر اادبياو أا المشةةةسلو السةةةلوكية يمسن تصةةةنيفها إلى  راو رئيسةةةة ذعدوانية،  

انسةحابية،  وحةوية/اند اعية، اجتماعية/أخلصيةط، لسن إحةا ة منيور نيرية الاختيار  

 Horner etيتيل رب  كل  رة بحاجاو نفسةةية غير مشةةبعة وفةةور نوعية مشةةوهة ذ

al., 2010: 11.ط 

 المشكلات السلوكية وجاورها النفسية  (:4)جدول 

نوع المشكلة 

 السلوكية
 المظاهر 

الحاجات غير  

 المشبعة 
 التفسير من منظور نظرية الاختيار 

عدوانية ذعنف، 

 تنمر، تهديدط 

حر، الزملن، 

السلرية، إتلف  

ممتلساو  

 المدرسة 

القوت، الانتمان، 

 أحيانلا المتعة 

ال الب يسعى لفرم نفسط والحصول  

على مسانة وس  ااصراا عبر الهيمنة  

والتلويف بدل كسب الاحترام 

  (Erwin, 2019) الحقيقي

انسحابية ذخجل، 

 عزلة، تجنبط

فمت  ي 

الحصة، تجنب  

اانش ة، غيا، 

 عن المدرسة 

الحب 

والانتمان،  

 القوت

ا نوعية عن  اتط   ال الب يحمل فورل

كعاجز أو غير محبو،،  يلتار  

الانسحا، حماية لنفسط من الر م، ما 

 Horner et) يزيد اعوره بالوحدت

al,, 2010)  

 وحوية/اند اعية  

ذ رع حركة، 

 كسر صواعدط

حركة وائدت، 

مقاععة المعلم، 

عدم الالتزام  

 بالقواعد

الحرية،  

المتعة، أحيانلا 

 القوت

ال الب يحاول إاباع حاجة الحرية 

والمتعة  ي بيرة تعليمية جامدت لا تتيل  

ل الدرس إلى  خياراو كا ية،  يحول

 ساحة للعب غير المنضب 

(Glasser, 1998)  

اجتماعية/أخلصية  

ذغك، كذ،، 

 سرصةط

غك  ي  

الامتحاا، السذ، 

على المعلمين،  

أخذ ممتلساو  

 ااخرين

القوت، البقان 

ذالنجاحط،  

 الانتمان 

ال الب يحاول تحقيي النجاح أو تجنب  

الفشل بإي رمن، أو كسب صبول ااصراا  

عبر  الش ارت”، مم حعف  ي 

 ,Erwin) الضب  ااخلصي الداخلي

2019)  

يسشةف هذا التصةنيف أا المشةسلو السةلوكية ليسةت كياناو منفصةلة عن بنية الحاجاو  

والصةور النوعية، بل هي اختياراو سةلوكية  غير  علالة” لتحقيي أهداف مشةروعة  ي 
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ومن رم،  ةطا التةدخةل ،  طGlasser, 1998أفةةةةلهةا، مثةل اامةاا أو الانتمةان أو التقةدير ذ

من منيور الإراةةةةاد بةالواصم ينبري أا يتجةط إلى مسةةةةاعةدت ال ةالةب على إيجةاد بةدائةل  

مسةةةةؤولة لإاةةةةباع نف  الحاجة، بدل الاكتفان بمحاولة كبل السةةةةلوا الياهر بالعقا،  

 ط.Horner et al., 2010ذ

 :استراتيجيات تطبيق الإرشاد بالواقع لمعالجة المشكلات السلوكية -النتيجة الخامسة

تيُهر نتائ  الدراسةةةاو الت بيقية أا اسةةةتراتيجياو الإراةةةاد بالواصم، عندما تسُيَّف مم  

السةياق المدرسةي، صادرت على معالجة أنماع ملتلفة من المشةسلو السةلوكية عبر دم   

 .WDEP (Farnoodian, 2016)مبادخ نيرية الاختيار بمراحل 

 استراتيجيات التدخل وفق نوع المشكلة  (:5)جدول 

نوع 

 المشكلة 

الاستراتيجية 

 الإرشادية

خطوات التطبيق وفق  

WDEP 
 الفنيات المساعدة 

مؤشرات  

 النجاح 

 عدوانية

التركيز على 

حاجة القوت 

والانتمان، وتقديم  

بدائل مسؤولة 

 لإرباو الذاو

W ف استسشاف رغبة

ال الب  ي الاحترام  

ف  ح  Dوالقبول؛ 

ف  Eسلوكط العدواني؛ 

تقييم ما إ ا كاا يحقي لط 

ف خ ة  Pالاحترام؛ 

لسلوا حاوم غير  

 عدواني

لعب اادوار، 

إعادت بنان معر ي  

لمفهوم  القوت”،  

تدريب على 

مهاراو التوافل 

 الحاوم 

انلفام 

حوادت العنف، 

تحسن علصاو 

ال الب، تلقي 

ترذية راجعة 

إيجابية من 

 ااصراا 

 انسحابية

تعزيز الانتمان  

والقوت الداخلية،  

وبنان علصة 

 إراادية امنة 

W ف استسشاف رغبة

ال الب  ي الصداصة  

ف وفف Dوالقبول؛ 

ف Eسلوكط الانسحابي؛ 

تقييم إا كاا الانسحا، 

ف  Pيقربط من هد ط؛ 

خ ة للمشاركة  

 التدريجية

تدريب على 

المهاراو 

الاجتماعية، 

واجباو سلوكية  

فريرت ذتحية 

وميل، مشاركة 

صصيرتط، تعزيز  

 إيجابي

ويادت المشاركة 

الصفية،  

انلفام 

الريا،، تسوين 

فديي أو ارنين 

 على ااصل 

  وحوية/

 اند اعية 

تنييم الحرية 

والمتعة عبر 

 إعار ففلي مرا 

W ف استسشاف حاجة

ال الب للحرية والمتعة؛ 

D  ف  ح  سلوكط

ف تقييم مدط Eالتلريبي؛ 

ف اتفاق Pخدمتط لهد ط؛ 

استلدام االعا، 

التعليمية، وحم 

صواعد ففية  

مشتركة، تقنية  

 العقود السلوكية

انلفام 

المقاععاو،  

استثمار ال اصة 

الحركية بشسل 

إيجابي، التزام  

 نسبي بالقواعد
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على صواعد وخياراو 

 بديلة للمرح

 غك/

سلوكياو  

لا 

 أخلصية 

إعادت تعريف 

النجاح والسلوا 

المسؤول، 

 ورب هما بالقيم 

W ف استسشاف هدف

ف Dالنجاح والقبول؛ 

 ح  سلوا الرك 

ف تقييم نتائجط  Eوالسذ،؛ 

ف خ ة Pالبعيدت؛ 

للستعداد السليم وعلب 

 المساعدت 

مناصشة صيمية،  

دعم أكاديمي،  

إعادت بنان 

معتقداو حول 

 السفانت الذاتية

انلفام الرك، 

تحسن الاستعداد 

للمتحاا، 

تحسن بسي   ي  

التحصيل دوا  

سلوكياو غير  

 أخلصية 

تؤكد هذه النتائ  أا الاسةةةتلدام الفعلال لرراةةةاد بالواصم يت لب تساملل بين التشةةةلي   

ب ريقةة    WDEPالقةائم على الحةاجةاو، وبنةان العلصةة الإراةةةةاديةة، وت بيي خ واو  

كما تشُةير خبراو ميدانية إلى أا دم   ،  طWubbolding, 2011مرنة وحسةاسةة رقا يلا ذ

  –ولي   ق   ي جلسةاو  ردية    –هذه الاسةتراتيجياو  ي برام  تربوية مدرسةية اةاملة 

 ط.Gabriel & Matthews, 2011يزيد من مردودها على منا  المدرسة كسل ذ

النتيجة السادسة: الاعتبارات الثقافية والتحديات في تطبيق الإرشاد بالواقع في البيئة  

 العربية

تيُهر صرانت اادبيةاو أا نقةل الإراةةةةاد بةالواصم إلى المةدارس العربيةة يواجةط تحةديةاو  

رقا ية ومؤسةةةسةةةية ومنهجية، تتعلي ب بيعة القيم السةةةائدت، ونمو ب السةةةل ة التربوية،  

 ط.2018، ذالعسيريومستوط تإهيل المرادين 

 التحديات والاعتبارات الثقافية، 6جدول 

 المقترحات لتكييا الإرشاد بالواقع الوصا نوع التحدي 

 صيمي  –رقا ي 

تإكيد الثقا ة العربية والإسلمية 

على أهمية ال اعة واحترام  

السل ة، مما صد يؤرر أحيانلا سلبلا  

على تنمية حرية الاختيار  

 واستقللية الفرد.

رب  مفهوم  السلوا المسؤول” بالقيم 

الدينية وااخلصية ذاامانة، العدل، 

الإحسااط، وإبراو أا الاختيار الحر لا 

يتعارم مم الالتزام، بل يرسلخ المسؤولية 

 أمام الله والمجتمم 

 أسري –رقا ي 

نم  تربية يقوم أحيانلا على 

العقا، البدني أو اللفيي،  

 وحعف الحوار مم اابنان 

إاراا ااسرت  ي برام  توعوية حول 

نيرية الاختيار وإاباع الحاجاو، وتدريبها  

على بدائل تربوية صائمة على العلصة  

 والدعم والمسؤولية

بنية  –مؤسسي 

 المدرسة 

كثا ة علبية، وحيي الوصت،  

وحعف نسبة المرادين إلى  

اعتماد نمو ب مدرسي اامل يتبنى مبادخ 

الإرااد بالواصم  ي سياسة الانضباع، 
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 المقترحات لتكييا الإرشاد بالواقع الوصا نوع التحدي 

ال ل،، وصلة برام  الإرااد  

 المنيلمة

وتدريب المعلمين على نيرية الاختيار  

 WDEPو نياو 

  –منهجي 

تإهيل 

 المرادين

نق  التدريب المتلص   ي 

الإرااد بالواصم، والاعتماد على  

 مناه  تقليدية  ي الإرااد

إدراب مساصاو متقدمة  ي الإرااد بالواصم 

حمن برام  إعداد المرادين، وتنييم  

 ورش تدريبية عملية على ت بيي نمو ب

WDEP  ي المدارس  

  –منهجي 

 البحث العلمي

ندرت الدراساو العربية التي  

تقي   اعلية برام  مبنية على  

الإرااد بالواصم  ي المشسلو 

 السلوكية

تشجيم بحوت تجريبية وابط تجريبية  ي 

السياق العربي، مم توريي البرام  

وتقييمها، وبنان أدلة إراادية صائمة على  

 (evidence-based) البيلنة

يمسن    –رغم تركيزهةا على الحريةة الفرديةة   –تيُهر هةذه النتةائ  أا  لسةةةةفةة جلسةةةةر  

موانمتها مم القيم العربية/الإسةةلمية إ ا أعُيد تإعير مفهوم الاختيار المسةةؤول حةةمن  

بين الحريةةة والالتزام ذ د  نجةةاح  ،  طGlasser, 1998منيومةةة أخلصيةةة توحةةل كمةةا أا 

الإراةاد بالواصم  ي البيرة العربية مشةروع بتبنلي مؤسةسةي واسةم لط  ي سةياسةاو المدرسةة 

وبرامجها، وببنان صدراو المراةةةدين والمعلمين على اسةةةتلدامط بوعي رقا ي، لا بنقلط  

 الحر ي من سياصاو غربية ملتلفة.

ــلوكية لدى  ــكلات السـ ــاد بالواقع في معالجة المشـ النموذج التطبيقي التكاملي للإرشـ

 :الطلاب

يمسن تصةور النمو ب كنيام دينامي متدرب المسةتوياو، يرب  بين خصةائ  ال الب، 

وعبيعة المشةةةسلة، والبيرة المدرسةةةية، وبين عملياو التشةةةلي  والتدخل و ي نيرية  

، وفةةولال إلى ملرجاو سةةلوكية وتعليمية صابلة للقياس، مم  WDEP الاختيار ونمو ب

 .ترذية راجعة مستمرت

 :(Inputsالمدخلات ) - المستوى الأول

يتضةمن هذا المسةتوط كل ما يرتب  بال الب ومشةسلتط وسةياق المدرسةة بوفةفط  المادت 

 ي   logic modelsاللام” للعمل الإراةادي، وهو صريب مما تشةير إليط نما ب المن ي  

الإراةةاد المدرسةةي من حيث التركيز على خصةةائ  المسةةتراةةد وسةةياصط صبل التدخل 

 ط.Martin & Carey, 2014ذ

ف العمر، المرحلة الدراسةةةية ذمتوسةةة ة/رانويةط، الجن ، المسةةةتوط  خصـــائص الطالب

التحصةةيلي، التاريخ السةةلوكي ذعدد الملالفاو، نوعها، مدت المشةةسلةط، ويضةةاف إليها 
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تقدير مبدئي للحاجاو النفسةةية اابرو غير المشةةبعة ذمثل الحاجة للنتمان أو القوتط من  

ط، هةذه المع يةاو تسُةةةةتلةدم لتقةدير Glasser, 1998خلل المقةابلو والملحيةاو ذ

ط  Tier 3مسةتوط الل ورت، وتحديد ما إ ا كاا ال الب يحتاب إلى تدخل  ردي مسثف ذ

ا مم التوجهاو الحديثة  ي الإراةةاد المدرسةةي Tier 2أو جماعي/فةةفي ذ ط، انسةةجامل

 ط.Farnoodian, 2016متعدد المستوياو ذ

ــلوكية  طبيعة ــكلة السـ ف تحديد نوع المشةةةسلة ذعدوانية، انسةةةحابية،  وحةةةوية،  المشـ

سةةةةلوكيةاو لا أخلصيةةط من خلل اسةةةةتمةاراو ملحيةة وتقةارير المعلمين والإداريين،  

ورب ها مبدئيلا بالحاجاو المحتملة غير المشةةبعة و ي التصةةنيف السةةابي، يشةةمل هذا 

السةياصاو    الوفةفف الشةدت ذخفيفة/متوسة ة/اةديدتط، التسرار ذعرحةي/متسرر/مزمنط،

التي تيهر  يها المشةسلة ذالحصةة، الفسةحة، عريي المدرسةةط، وهو ما يتيل لاحقلا بنان  

 ط.Horner et al., 2010خ   تدخل واصعية ذ

المنا  المدرسةةةةي والانضةةةةباعي ذسةةةةل وي/داعم/ملتل ط، كثا ة  البيئة المدرســــية:  

الصةف، سةياسةاو العقا، والثوا،، مسةتوط التعاوا بين الإدارت والمعلمين والمراةدين،  

ط،  Edwards, 2014; Glasser, 1998ومدط تو ر برام  إراةةةاد صائمة على أدلة ذ

كما يدخل  ي هذا المسةةتوط السةةياق الثقا ي والقيمي للمدرسةةة ذدينية/حسومية/خافةةةط  

ا اررها المبااةةةةر  ي إمساناو ت بيي   وعبيعة العلصة العامة بين السبار وال ل،، نيرل

  لسفة المسؤولية والاختيار.

 :(Processesالعمليات ) - المستوى الثاني

يمثةل هةذا المسةةةةتوط  صلةب” النمو ب، حيةث تفُعةلل نيريةة الاختيةار والإراةةةةاد بةالواصم  

يسةةةتند هذا المسةةةتوط إلى ما تعرحةةةط النما ب الت بيقية لرراةةةاد بالواصم من  ،  عمليلا

  ي إعار علجي داعم. WDEPخ واو تبدأ بالتقييم رم استلدام 

تحليل المشةةسلة السةةلوكية من  ف  التشةةلي  الإراةةادي من منيور نيرية الاختيار .1

خلل التركيز على الحاجاو النفسةةةية اللم ، حيث يسةةةعى إلى تحديد الحاجة أو 

ا التي تقف وران السةلوا المعني على سةبيل المثال، يمسن  ، الحاجاو ااكثر حضةورل

تفسةةير العدواا بإنط مرتب  بالحاجة إلى القوت والانتمان، بينما صد يرتب  الانسةةحا،  

كمةا يسةةةةةاهم  ،  بحةاجتي الحةب والانتمةان، ويعُزط الرك إلى الحةاجةة للقوت والبقةان

ط من  achievement goalsالإراةاد بالواصم  ي تفسةير أهداف ال الب الضةمنية ذ

خلل اسةةةتسشةةةاف ما يحاول تحقيقط وما الصةةةورت النوعية التي يسةةةعى إليها  ي 

ا إيجابيلا على مسةار ت وره  Xiong, 2016المدرسةة ذ ط، مما يمسن أا يحُدت تإريرل

 ااكاديمي والاجتماعي.



 الإرشاد بالواقع ودوره في معالجة المشكلات السلوكية لدى الطلاب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2026شهر مارس  سابع المجلد ال )                   532مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 therapeuticيتعلي بتهيرة لبيرة واصعيةل ذف  بنان العلصة الإراادية والبيرة الداعمة .2

environmentكما يشةير كل ،  ط صائمة على القبول والاحترام والدفن والمصةداصية

إلى أا نجاح الإراةةةاد بالواصم يعتمد بشةةةسل كبير    Wubboldingو  Glasserمن 

 ,Glasserعلى وجود علصةة إنسةةةةةانيةة حقيقيةة صبةل أي تقنيةاو أو  نيةاو أخرط ذ

2012; Wubbolding, 2011و ي السةةةةياق العربي، يت لب  ل  احترام صيم  ،  ط

ال الب الدينية وااسةةرية، وتوحةةيل أا الدعوت لتحمل المسةةؤولية لا تعني التمرد 

على ااسةةةرت أو المدرسةةةة، بل هي تتناغم مم التسليف الشةةةرعي وااخلصي، مما 

 لصة الإراادية ويجعلط أكثر  عالية.يساعد على تعزيز الع

 بمراحلط ااربم ذ ي جلساو  ردية أو جماعيةطف WDEPت بيي نمو ب  .3

ف اسةتسشةاف ما يريده ال الب  ي المدرسةة، مثل النجاح والاحترام  W – Wants -أ

الةلةمة   الةنةفسةةةةيةةة  بةةالةحةةاجةةاو  وربة   لةة   والةمةتةعةةة،  والةحةريةةة  والانةتةمةةان 

 ط.Wubbolding, 2011ذ

 ،- D – Doing  ف وفةةةف السةةةلوا الحالي  ي مواصف محددت، مم التركيز على

 اا عال واا سار الراهنة، بدلال من الانشرال بالماحي البعيد.

ف مسةةةةةاعةدت ال ةالةب على التقييم الةذاتي من خلل عرح  E – Evaluation -ب

سةةؤال مركزيف لهل يقرب  هذا السةةلوا مما تريد أم يبعدا عنط؟ل تعتبر هذه 

المرحلةة محوريةة  ي تحويةل اللوم اللةارجي إلى وعي  اتي بةالمسةةةةؤوليةة  

 ط.Wubbolding, 2011ذ

ف وحةةةةم خ ةة سةةةةلوكيةة محةددت وصةابلةة للقيةاس، تتضةةةةمن  P – Planning -د 

السةلوكياو البديلة واليروف والدعم المتاح، مم التإكيد على الالتزام والواصعية  

 ط.Wubbolding, 2017 ي التنفيذ ذ

تتضةةمن اسةةتلدام مجموعة من ااسةةاليب ف  توهيف الفنياو الإراةةادية المسةةاعدت .4

الفعلالة، مثل ااسةةةةرلة السةةةةقراعية، ولعب اادوار، وإعادت بنان المعنى للسةةةةلوا 

المسةؤول، بالإحةا ة إلى اسةتلدام الاسةتعاراو والمواصف التي تدعم صيمة الاختيار  

كما تشةةةمل هذه الفنياو المواجهة البنائية الل يفة  ،  المسةةةؤول من القراا والسةةةيرت

كذل ، يمسن الاسةةتفادت من  ،  طFarnoodian, 2016والعقود السةةلوكية الصةةفية ذ

الةةل الةذي تم ت بيقةط مم الإراةةةةةاد بةالواصم  ي إعةار  نمو ب لأهةداف الإنجةاو الفعةل

ط، حيث يسعى هذا النمو ب إلى تحويل أهداف Tier 3التدخل من المستوط الثالث ذ

ال الب من أهداف اادان السة حية إلى أهداف أكثر مرونة وواصعية، مما يعزو من  

 ط.Xiong, 2016: 18 عالية العملية الإراادية ويشجم على التنمية الشلصية ذ
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 :(Outputsالمخرجات ) -  المستوى الثالث

مجةالاو متراب ةةف السةةةةلوا، وإاةةةةبةاع الحةاجةاو، والنتةائ    رلت تتجةط الملرجةاو إلى 

تيُهر النما ب الت بيقية لرراةاد بالواصم  ي المدارس أا الملرجاو ،  التربوية ااوسةم

 ,Xiongالمتوصعة يمسن فةةةياغتها كإهداف سةةةلوكية ومعر ية وانفعالية صابلة للقياس ذ

 ط.2016

ــير وطويـل المـدى( • ــلوكي )قصــ انلفةام  ي تسرار وحةدلت  يتمثةل  ي    :التغير الســ

السةةلوكياو العدوانية أو الانسةةحابية أو التلريبية أو غير ااخلصية، كما يقُاس من  

ههور سةةلوكياو بديلة مسةةؤولة  ، وخلل سةةجلو المدرسةةة واسةةتباناو المعلمين

ذعلب المسةاعدت بدل العنف، التعبير بالحوار، الالتزام بالعقود السةلوكية، الحضةور  

 .المنتيمط

ــؤول • ــلوك المسـ ف و ل  بالتحول  ي لرة ال الب من لرُة  الإجبار” إلى تطوير السـ

ا لنمو ب  مسةةةؤولية   لرُة  الاختيار” ذمثلف  اخترو أا…”ط، مما يعس  ترسةةةلل

 ,Glasser ي إدارت الصةةةةف ذ  Choice Theoryالسةةةةلوا” كما تذكره أدبياو 

1998; Erwin, 2019  ط، كذل  ارتفاع  ي درجاو مقايي  السةةةلوا المسةةةؤول

 والضب  الذاتي، وتحسن  ي التزام ال الب بالقواعد المتفي عليها.

ف حيث يلحظ تحسةةةن إحسةةةاس ال الب تحســـين إشـــباع الحاجات بطرق تكيفية •

بالانتمان للمدرسةةة، وبالقوت الشةةلصةةية، وبالحرية المضةةبوعة، وبمتعة التعلم، كما 

ط،  Building Blocks Therapy, 2025تقيسةةةط اسةةةتباناو الحاجة والانتمان ذ

والانتقال من إاةباع الحاجة عبر سةلوكياو غير مسةؤولة ذتنمر، غك، تهر،ط إلى 

 سلوكياو مسؤولة ذتفوق مشروع، صيادت إيجابية، مشاركة  ي أنش ة مدرسيةط.

ــيل الأكاديمي والتكيا الاجتماعي • ف بالتحسةةن النسةةبي  ي التحصةةيل  تعزيز التحص

الدراسةةي مم انلفام السةةلوا المع ل للتعلم، كما تشةةير نما ب ت بيي الإراةةاد 

ط، وتسوين علصاو أ ضةل مم Xiong, 2016بالواصم على أهداف الإنجاو الفعالة ذ

الزملن والمعلمين، وانلفام الإحالاو للجاا الانضةةباع، وتحسةةن  ي مؤاةةراو 

 المنا  الصفلي.

 :(Feedbackالتغاية الراجعة والمتابعة ) -المستوى الرابع

يضةةةيف هذا المسةةةتوط بعدلا ديناميلا للنمو ب، بحيث لا يسوا التدخل حدرلا منفصةةةلل بل  

 عملية مستمرت صابلة للتعديل.

ف باسةتلدام بياناو كمية ذسةجلو السةلوا، الريا،، التقييم المسـتمر لفعالية التدخل •

درجاو التحصةةيلط وبياناو نوعية ذمقابلو، ملحياو المعلم والمراةةد، تقارير  
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 ,Martin & Careyااسةةةرتط لمراجعة مدط تحقي أهداف الل ة الإراةةةادية ذ

ط، مم المراجعة الدورية لمدط إاةةةباع الحاجاو النفسةةةية لدط ال الب، وهل  2014

ل إلى بدائل مسؤولة، أم عاد إلى أنماع سابقة.  تحول

ف إ ا لم تيُهر البياناو تحسةنلا كا يلا، يعُاد النير التعديل والتكييا حسـب الاسـتجابة •

 ي تشةةةةلي  الحةاجةاو، أو صوت العلصةة الإراةةةةاديةة، أو مةدط واصعيةة الل ةة، أو 

ط، وصد ينُقل ال الب من تدخل Xiong, 2016مسةتوط الدعم المدرسةي وااسةري ذ

 ردي إلى تدخل جماعي، أو يشُةةةرا المعلم/ااسةةةرت بدرجة أكبر، أو يصُةةةار إلى 

 إحالة لجهاو علجية متلصصة إ ا تجاووو المشسلة حدود الإرااد المدرسي.

ف بتنييم جلسةةةةاو متةابعةة دوريةة صصةةةةيرت  الوقـايـة من الانتكـاس وتعميم المهـارات •

لتةدعيم السةةةةلوكيةاو الجةديةدت، وتةذكير ال ةالةب بل تةط ومسةةةةؤوليتةط عن اختيةاراتةط،  

وتعميم المهاراو المستسةةبة إلى مواصف جديدتف من الصةةف إلى المنزل، ومن مادت 

دراسةةةةيةة إلى أخرط، ومن علصةة بزميةل واحةد إلى مجموعةة أكبر، وهةذا يت لةب 

 ط.Glasser, 2012راد والمعلمين وااهل ذتعاونلا بين الم

 :العلاقات المتبادلة والمسارات التدخلية

يعمل هذا النمو ب التساملي من خلل مسةةاراو ترذية راجعة بين المسةةتوياو ااربعة،  

ا  حسةةةةةب، بةل يعتمةد على تفةاعةل دينةاميسي بين المةدخلو  ا خ يةل حيةث لا يتبم نهجةل

تحةدد المةدخلو، بمةا  ي  ل  خصةةةةائ  ال الب والمشةةةةسلة  ، والعمليةاو والملرجاو 

والبيرة، اةةةدت ونسةةةي العملياو الإراةةةادية، مثل عدد الجلسةةةاو وعبيعتها ذ ردية أو  

و ي المقابل، ينعس  نجاح العملياو، المتمثل  ي ، جماعيةط ودرجة إاةةةةراا ااسةةةةرت

والفنياو المسةةةةاعدت،  ي النتائ  مثل ترير السةةةةلوا وإاةةةةباع    WDEPت بيي نمو ب  

الحاجاو وتحسةةةن التحصةةةيل الدراسةةةي، مما يرذي من جديد مسةةةتوط المدخلو عبر  

يسةاهم التقييم المسةتمر  ي مسةتوط  ،  الب عن  اتط وعلصتط بالمدرسةةتعديل فةورت ال

الترذية الراجعة  ي حةةب  العملياو وتوجيط المدرسةةة نحو تعديلو بنيوية حةةرورية،  

مثل سةياسةاو الانضةباع وبرام  الانتمان وتدريب المعلمين، مما يجعل الإراةاد بالواصم  

ا من رقا ة مدرسية مسؤولة ولي  مجرد أسلو،  ردي للمراد.  جزنل

ا عمليلا للمدرسةةة العربية يوهف   وبهذا البنان يصةةبل لالنمو ب الت بيقي التسامليل إعارل

، مم مراعات اللصةةوفةةية  WDEPأسةة  نيرية الاختيار والإراةةاد بالواصم ومراحل 

الثقا ية والقيمية، لتحويل المشةسلو السةلوكية من هاهرت انضةباعية سة حية إلى  رفةة  

 تربوية لبنان السلوا المسؤول لدط ال ل،.
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 /التوصيات

بتبني مبادخ نيرية الاختيار والإرااد بالواصم كإساس  ي لوائل الانضباع،  يوفى   .1

 .والتركيز على تنمية السلوا المسؤول بدلال من العقوباو التقليدية.

بتنييم برام  تدريبية مسثفة للمراةةةدين التربويين والمعلمين حول مبادخ  يوُفةةةى   .2

 . ي سياصاو مدرسية WDEPنيرية الاختيار، مم التركيز على ت بيي نمو ب 

بدعوت أوليان اامور للمشةاركة  ي جلسةاو توعوية حول الحاجاو   الدراسةة  يتوفة .3

النفسةةية والسةةلوا المسةةؤول، لتعزيز التعاوا بين ااسةةرت والمدرسةةة ودعم ترير  

 السلوا بعد انتهان البرام  الإراادية.

بتشةةةةجيم المل  ين والمعلمين على دم  ممةارسةةةةاو تعلم صةائمةة على  يوفةةةةى  .4

،، مما يعزو الدا عية والشعور بالسفانت  .الاختيار، مثل إتاحة البدائل لل لل

 :مقترحات للبحوث المستقبلية

إجران دراسةة على عينة كبيرت من عل، المراحل المتوسة ة والثانوية  ي مدارس  .1

 ي   WDEPعربيةة متنوعةة لاختبةار  ةاعليةة برنةام  إراةةةةادي مبني على نمو ب  

تقليل سةةةلوكياو مثل التنمر والرك ااكاديمي، مم صياس المتريراو مثل السةةةلوا 

 العدواني والتحصيل الدراسي صبل البرنام  وبعده.

إجران مقةابلو ومجموعةاو تركيز لاسةةةةتسشةةةةاف كيف يفهم ال ل، والمعلموا   .2

مبةادخ نيريةة الاختيةار بعةد التةدريةب، وكيفيةة إعةادت تفسةةةةير مفةاهيم مثةل الحريةة  

 والمسؤولية  ي سياصهم الثقا ي والديني.

تصةةةميم دراسةةةاو لمقارنة  اعلية برام  الإراةةةاد بالواصم مم برام  أخرط، مثل  .3

الإراةاد المعر ي السةلوكي،  ي معالجة المشةسلو السةلوكية. سةيشةمل  ل  صياس  

والشةعور بالمسةؤولية لتحديد  عالية كل نمو ب   locus of controlمتريراو مثل  

  ي سياصاو ملتلفة.

 

 : بيان تضارب المصالــــح

يقُر المؤلف بعدم وجود أي تضار، مالي أو علصاو الصية معرو ة صد تؤرر على العمل المذكور    

  ي هذه الورصة. 
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 : المصادر والمراجع

 : المراجع العربية

ااف دار المسيرت للنشر 2014أبو جادو، فالل محمد ذ ط. علم النف  التربويف النيرية والت بيي. عمل

 والتوويم. 

ط. أفبل عدوانيلا لدط تلميذ المدارسف دراسة ميدانية حول نشإت والمياهر  2025ر يي، أميمة ذ

المرر،.  -وسبل العلب. أعروحة دكتوراه، جامعة السل اا مولاي سليماا

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.21235.23846 

ط. الإرااد ال لبي  ي المدرسةف الواصم والتحدياو. الريامف دار  2018الزهراني، سعيد بن علي ذ

 الزهران. 

 ط. الإرااد النفسيف نيرياتط وت بيقاتط. القاهرتف عالم الستب.2010وهراا، حامد عبد السلم ذ

 ط. نيرياو الإرااد والعلب النفسي. القاهرتف دار الفسر العربي.2015عبد الرحمن، سعد جلل ذ

 المراجع الأجنبية 

Building Blocks Therapy. (2025, March 3). What is choice theory? 

https://www.buildingblockstherapy.org/blog/what-is-choice-theory 

Farnoodian, P. (2016). The effectiveness of group reality therapy on mental 

health and self-esteem of students. International Journal of Medical 

Research and Health Sciences, 5, 18-24. 

https://api.semanticscholar.org/CorpusID:78657739 

Gabriel, E., & Matthews, L. (2011). Choice theory: An effective approach to 

classroom discipline and management. 

https://digitalcommons.andrews.edu/pubs/1537 

Glasser, W. (1998). Choice theory: A new psychology of personal freedom. 

HarperCollins. 

Glasser, W. (1999). Choice theory: A new psychology of personal freedom. 

HarperPerennial.  

Glasser, W. (2012). Reality Therapy: A New Approach to Psychiatry. Harper 

& Row. 

Horner, Robert & Sugai, George & Anderson, Cynthia. (2010). Examining 

the Evidence Base for School-Wide Positive Behavior Support. Focus on 

Exceptional Children. 42. 1-14. https://doi.org/10.17161/fec.v42i8.6906 

Kohn, A. (2006). Beyond discipline: From compliance to community (10th 

anniversary ed.). ASCD. 

Oostdam, R. J., Koerhuis, M. J., & Fukkink, R. G. (2019). Maladaptive 

behavior in relation to the basic psychological needs of students in 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.21235.23846
https://www.buildingblockstherapy.org/blog/what-is-choice-theory
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:78657739
https://digitalcommons.andrews.edu/pubs/1537
https://doi.org/10.17161/fec.v42i8.6906


 الإرشاد بالواقع ودوره في معالجة المشكلات السلوكية لدى الطلاب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م  2026شهر مارس  سابع المجلد ال )                   537مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

secondary education. European Journal of Psychology of Education. 34, 

601-619. https://doi.org/10.1007/s10212-018-0397-6 

Kumar, M. S., & Veenavani. (2022). Reality therapy (choice theory) 

[Presentation slides]. American College. https://americancollege.edu.in/wp-

content/uploads/2022/02/PSY-REALITY-THERAPY-CHOICE-THEORY-

DR-M-SURESH-KUMAR.pdf 

Martin, I., & Carey, J. (2014). Development of a Logic Model to Guide 

Evaluations of the ASCA National Model for School Counseling Programs. 

Professional Counselor, 4(5), 455-466. 

https://digital.sandiego.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1050&context=s

oles-faculty 

Reed, M. O., Jakubovski, E., Johnson, J. A., & Bloch, M. H. (2017). 

Predictors of Long-Term School-Based Behavioral Outcomes in the 

Multimodal Treatment Study of Children with Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of child and adolescent 

psychopharmacology, 27(4), 296–309. 

https://doi.org/10.1089/cap.2015.0168 

Roshanravan, Nooshin. (2021). The Effectiveness of Reality Therapy in 

Improving Students' Loneliness and Academic Achievement. Journal of 

Assessment and Research in Applied Counseling. 3. 49-65. 

10.61838/kman.jarac.3.1.5. https://doi.org/10.61838/kman.jarac.3.1.5 

Wubbolding, R. E. (2019). Reality therapy and WDEP system: Theory and 

practice. In J. Carlson & M. K. Maniacci (Eds.), Theories of psychotherapy 

series (pp. 45–70). American Psychological Association. 

Wubbolding, R. E., Casstevens, W. J., & Fulkerson, M. H. (2017). Using the 

WDEP system of Reality Therapy to support person-centered treatment 

planning. Journal of Counseling & Development, 95(4), 472–477. 

https://doi.org/10.1002/jcad.12162 

Xiong, J. (2016). An Application Model of Reality Therapy to Develop 

Effective Achievement Goals in Tier Three Intervention. International 

Education Studies, 9(10), 16-

26. https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1116010.pdf 

 

 

 

https://doi.org/10.1007/s10212-018-0397-6
https://americancollege.edu.in/wp-content/uploads/2022/02/PSY-REALITY-THERAPY-CHOICE-THEORY-DR-M-SURESH-KUMAR.pdf
https://americancollege.edu.in/wp-content/uploads/2022/02/PSY-REALITY-THERAPY-CHOICE-THEORY-DR-M-SURESH-KUMAR.pdf
https://americancollege.edu.in/wp-content/uploads/2022/02/PSY-REALITY-THERAPY-CHOICE-THEORY-DR-M-SURESH-KUMAR.pdf
https://digital.sandiego.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1050&context=soles-faculty
https://digital.sandiego.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1050&context=soles-faculty
https://doi.org/10.1089/cap.2015.0168
https://doi.org/10.61838/kman.jarac.3.1.5
https://doi.org/10.1002/jcad.12162
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1116010.pdf

