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Study Summary: 

      This study aimed to identify the role of social workers in raising mothers' 

awareness of the nutritional needs of children under six years old. It employed 

an analytical approach to the theoretical literature related to the study topic, 

relying primarily on a theoretical and literature review of writings on nutritional 

awareness among mothers of children under six. The study reached several 

conclusions, including: that children under six years old require a variety of 

nutrients rich in substances that contribute to the healthy development of their 

bodies and minds; that mothers' awareness of proper nutrition and the nutritional 

needs of children under six years old was weak or moderate, necessitating the 

implementation of educational and awareness programs to enhance their 

understanding of children's nutritional needs, social workers play a significant 

role in health education and developing mothers' nutritional awareness. 
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 :ص ــــــلخ  م  ال
الاجتمـاعي فـي منميـة وعـي   الأخصـاييدور    ىعرف علـالت    ىراسة الحالية إلهدفت الد         

الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال قبـ  عمـر السـت سـنوات ، واعتمـدت علـي المـنه  

أداة رييسـية وهـي   ىالتحليلي للأدبيات النظرية المرمبطة بموضوع الدراسة ، واعتمدت عل

المراجعة النظرية والأدبية للكتابات النظرية المرمبطـة بموضـوع الـوعي الغـذايي لأمهـات 

العديد مـن النتـاي  منهـا ن أ    ىالأطفال في سن ما قب  الست سنوات ، وموصلت الدراسة إل

العديـد مـن العناصـر الغذاييـة الغنيـة   ىالأطفال في سن ما قب  السـت سـنوات يحتـاجو  إلـ
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بالمواد التي مساهم في بناء أجسامهم وعقولهم وبطريقة صحية ، أ  وعي الأمهـات بطـرق 

التغذية السليمة والاحتياجات الغذايية للأطفال في عمر ما قب  الست سنوات جاءت ضـعيفة 

أو متوسطة الأمر الذي يستوجب ضرورة منفيذ البرام  التثقيفية والتوعويـة لتنميـة وعـيهن 

بالاحتياجات الغذايية السليمة للأطفال ، للأخصايي الاجتماعي دور كبير في مجال التثقيـف 

 الصحي ومنمية الوعي الغذايي للأمهات  

 الاجتماعي . الأخصايي –الاحتياجات الغذايية  –الوعي الغذايي ة : ـالكلمات المفتاحي

 مدخل إلي مشكلة الدراسة وأهميتها :ــ  الفصل الأول 

 مقدمة الدراسة : 

 من كثير مشكي  أساس يــــفه الفرد  بها يمر   التي المراح  أهم من عتبر مرحلة الطفولةم        

 رعايـة مـن المرحلـة ملـ  فـي الطفـ  يجـد  مـا ومباديه ، وبقـدر وقيمه وامجاهامه معلومامه

 مل  ملي التي المراح  في سليم نمو من يحقق ما بقدر مربيته على القايمين قب  من واهتمام

 مربوية آثار من عليها يترمب  وما , المرحلة هذ  لأهمية ونظرا  د ، والرش  كالمراهقة المرحلة

 التربوي البحث  أولويات  أهم من فإ  عام، بشك  الإنسانية للشخصية الأساسية المعالم محدد 

.) اللينـدي ، رونيـه المرحلـة هـذ  فـي للطفـ  السـليم والنمـو التكيـف يحقـق ما بك  الاهتمام الجاد 

  (5م ، ص 2020، 

مث  الاهتمام بالطفولة أحد المعايير التي يقاس بها مقدم المجتمـ  ومـدت مطـور ن لأنـه ي          

اهتمام بمستقب  الأمة كلهان حيـث أ  إعـداد الطفـ  ورعايتـه فـي كافـة الجوانـب هـو إعـداد 

للأجيال القادمةن لتنمية القدرة على مواجهة التحـديات التـي مفرضـها مقتتـيات التطـورات 

وفى عصـرنا الحاضـر يـدداد الاعتـراف يومـا بعـد يـوم   السريعة التي مشهدها المجتمعات،

لأطفالن وأصبح اللجـوء للعلـم ابترورة رف  مستوت الخدمات والرعاية والأما  التي مهيأ  

 الطفولـة وخاصـةفي ميدا  رعاية الطفولة سـمة أساسـية مميـد عصـرنان حيـث إ  مرحلـة  

وحمايـة  الاحتياجـات ح  التي مرمبط بالعجد وعدم القدرة على ملبيـة منهان من المرا  المبكرة

فـي هـذ  المرحلـةفن فهـي مرحلـة   للأطفـالم  النشـاط الجسـمي الدايـد    الأخطارالنفس من  

 الاسـتجابةبالشـدة وسـرعة    الأطفـالالنشاط الحركي المسـتمرن والتـي متميـد فيهـا حركـات  

 (567م ، ص 2019) البرقي ،إيما  فؤاد ،  والتنوع

 للطفـ  أهميــة كبيـرة فــي المجتمعــات ، كلمـا ااد مقــدم المجتمــ  فـي امــار الحتــارة ااد     

 اهتمامه بالأطفال ،وكـذل  اادت اوجـه الرعايـة التـي يقـدمها لهـؤلاء الأطفـال ، لـذل  معـد 

بـد مـن   و الوفيات بين الأطفال مؤشرا  قويا  علـي مقدمـة واادهـار  ، ولاأمؤشرات الصحة  
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ذات لأ  الأطفال هم ف  ىلأ  طف  اليوم هو رج  الغد ، بالإضافة إل؛  الاهتمام برعاية الطف   

لأ  ؛ عر بالسعادة عندما يكونـوا سـعداء ، ولمرحلـة الطفولـة أهميـة خاصـة ـــالأكباد ، ونش

الطف  يكو  في مرحلة التكوين والتشكي  والإعداد ، ومكو  شخصيته لينة هشة ، وخبرامـه 

وقدرامه محدودة واير ناضجة ولا يمتل  أي معارف ولا مهارات ، ويخطـ  مـن يظـن أ  

الحاجات النفسية  -أيتا   -حاجات الطف  مقتصر علي الحاجات المادية فقط لكن من حاجامه 

 ( 294،293م، ص 1993.)العيسوي ، عبدالرحمن ، والاحتواء والروحية والخلقية والاجتماعية 

لقد نالت أوضاع الطفولة في العالم اهتماما  كبيرا  باعتبارها من أهم الفئات التـي محتـا  و      

إلي مساعدة ورعايـة خاصـة  نظـرا  لصـغر السـن ن وضـعف القـدرة علـي الحصـول علـي 

الاحتياجات ن لذل  سعي المجتم  الدولي منذ وقت مبكر لحماية الطفولة عـن طريـق العديـد 

 1924من المواثيق والامفاقيات بدأت من إعلا  حقوق الطف  قب  عصبة الأمم المتحدة عام 

 (.331,  2014)عبدالمنعم ، سهير ،  1959والأمم المتحدة عام 

نظريـة  توفي المرحلة من سن الثالثـة حتـي سـن السادسـة يعـيف الطفـ  حسـب مـا مـر      

د مـ  الأب والأم فحسـب جـنس حيـث مبـدأ مرحلـة التوحـ  التحلي  النفسي المرحلة الأوربية  

الطف  ف، وحيث يعيف الطف  مل  المشاعر الثنايية مجا  الوالدين ومتحدد هويته مـن الناحيـة 

السيكولوجية ، لذا فإ  علماء النفس يقولو  بأ  مل  المرحلـة معـد مـن أخطـر مراحـ  نمـو 

الطف  وهي مرحلة الست سنوات الأولـي مـن عمـر الطفـ  علـي الإطـلاق ، حيـث أ  فيهـا 

متكو  الأطر الأساسية في شخصية الطف  ومأثر الطف  بالمشكلات فـي ملـ  المرحلـة شـديد 

جدا  ، لأ  الطف  يكو  في سن التكوين ومعدلات النمو أسرع وأكبر من ايرها من مراحـ  

 ( 103،102.) الطيب ، محمد عبدالظاهر وآخرو  ،ب .ت ، ص النمو العمرية 

م عد  مرحلة الطفولة المبكرة فترة حاسمة من النمو السري  م رس خ أساس حياة الطف ، ممتـد      

ا ملحوظ ا في  ا ومطور  هذ  المرحلة من الولادة وحتى سن السادسة، وخلالها يشهد الطف  نمو 

مختلف جوانب شخصيته لذا،  ومتسم مل  المرحلة من عمر الطف  بالعديـد مـن الخصـاي  

منها ن الأطفال لهم خصاي  مميدة عن ايرهم ، يعبر الأطفال عن سلوكهم بتلقاييـة نسـبية 

،الأطفال نشيطو  وحيويو  ، يتسم الطف  بالأنانية ، يتمت  الأطفال بفتول كبيـر وحمـاس 

ا بخيـال واسـ  ،  مجا  أشياء كثيرة ، الأطفال مستكشفو  ومغامرو  ، يتمت  الأطفال عمومـ 

ة ضعيفة ، ويفتقرو  إلي التفكير العميق ، ومن الولادة وحتى دخول قدرامهم العقلية والنفسي

حاسمة فـي حيـاة الطفـ ، الفترة الالذهبية والفترة التعليم الأساسي، م عد هذ  المرحلة العمرية 

بنـاء القـدرات البدنيـة واللغويــة لهـذا هـو الوقـت المناســب  ،إذ محـدد مراحـ  نمـو  اللاحقــة
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 et) .والاجتماعيـــة والعاطفيـــة، ومفهـــوم الـــذات، والفنـــو ، والأخـــلاق، والقـــيم الدينيـــة

al,2023,pp266,267  Untung, Syamsul Hadi) 

يحتا  الأطفال إلى الأاذية الملايمة في الوقت الملايم كي ينموا ويتطوروا ويصلوا إلى و       

يـوم التـي   000ن1أما الوقت الأكثر أهمية للتغذية الجيدة فهو فترة الــ    ،بلوغ كام  إمكانامهم

وخـلال أول سـنتين مـن الحيـاة، معمـ  الحم  وحتى بلوغ الطف  سـن الثانيـة ،  مبدأ بمرحلة  

الرضاعة الطبيعيـة علـى حمايـة أروالأ الأطفـال ومحصـينهم مـن الأمـراع والـدف  بنمـاء 

وموصـي اليونيسـف ومنظمـة الصـحة   ،أدمغتهم وضما  مصدر اذاء آمـن ومغـذل للأطفـال

العالمية بتقديم الرضاعة الطبيعيـة للأطفـال خـلال سـاعة مـن الـولادة، وأ  يحصـلوا علـى 

يـة رضاعة طبيعية حصرية لمدة ستة أشهر، وأ  يواصلوا الحصول على الرضـاعة الطبيع

أشهر، يتعين أ  يبدؤوا بتناول   6وعند بلوغ الأطفال سن  حتى سن الثانية أو ما يتجاواها ،  

أاذيتهم الأولى، ويجب أ  يحص  الأطفال الصغار علـى الغـذاء بصـفة متـوامرة وبكميـات 

كافية على امتداد اليوم، ويجب أ  مكو  وجبامهم انية بالمغذيات وأ  متألف من مجموعات 

ويجب على مقدمي الرعاية إعـداد الوجبـات ومقـديمها بأيـدل نظيفـة وأطبـاق   ،اذايية متنوعة

نظيفة، وأ  يتفاعلوا م  الطف  للاستجابة إلـى الإشـارات التـي مبـدر عنـه والتـي مـدل علـى 

 (https://www.unicef.org ).شعور  بالجوع

ويستفيد أق  من نصف المواليد الجـدد فـي العـالم مـن القـوة المنقـذة لـلأروالأ للرضـاعة       

ويتلقى ثلاثة من ك  خمسة أطفـال دو  سـن سـتة   ،الطبيعية خلال الساعة الأولى من الحياة

وعادة ما مفتقر الأاذية الأولى للطف  للتنوع ومكو  قليلـة حصرية ،  أشهر رضاعة طبيعية  

 23-6الطاقة والمغذيات. وعلى مستوت العالم، يحص  طف  واحد من ك  ثلاثة أطفال بسن  

واالبـا  مـا ،    الصـحيي المطلوب للنمـاء والتطـور  شهرا  على الحد الأدنى من التنوع الغذاي

م  كمية قليلة من الفواكه والختروات  غذايية للأطفال الصغار من الحبوب متألف الأنماط ال

ــب والســم  واللحــوم ــو   ،والبــيو ومشــتقات الحلي ــال يتلق ــد مــن الأطف وثمــة عــدد متداي

ات كبيرة من الملـح والسـكر مشروبات محتوي على السكر ووجبات خفيفة محتوي على كمي

ويمكـن أ  مـؤدي الأنمـاط الغذاييـة السـيئة فـي الطفولـة المبكـرة إلـى نقـ  فـي  ،  والدهو

الفيتامينات والمغذيات الأساسية من قبي  نق  فيتامين ألف، والذي يتعف جهـاا المناعـة 

الطفولـة  لدت الطف ، ويديد خطر الإصابة بالعمى وقد يؤدي إلى الوفاة مـن جـراء أمـراع 

يمكـن أ  مكـو  ملبيـة احتياجـات التغذيـة للأطفـال فـي الحيـاة   ،  لسـهاالاالشايعة من قبيـ   
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المبكرة أمرا  صعبا ، ويواجه العديد مـن الوالـدين عوايـق فـي مـأمين مـا يكفـي مـن الأاذيـة 

 (  opicit https://www.unicef.org,)  المغذية والملايمة 

قدمت لجنة التغذية التابعة للجمعية الأوروبية لأمراع الجهاا الهتمي والكبد والتغذيـة       

ــال ) ــدت الأطفـ ــةن ESPGHANلـ ــات الغذاييـ ا للاحتياجـ ــ  ــا ( معريفـ ــا بأنهـ ــث عرفتهـ حيـ

»الاحتياجات الفسيولوجية هي كمية وشك  المادة الغذايية اللاامة بشك  منتظم للحفاظ على 

أما الاحتياجـات  ،الصحة والنمو الطبيعيين دو  التأثير على استقلاب أي مادة اذايية أخرت

الغذايية المقابلة فهي الكمية الكافية لتلبية الاحتياجـات الفسـيولوجية. ومـن الناحيـة المثاليـة، 

ينبغي محقيق ذل  دو  حدوث عمليات استتبابية مفرطـة أو اسـتنداف أو فـايو مفـرط فـي 

ا، ولا بد من التأكيد ، حيث    مخاا  الجسم« مختلف الاحتياجات الغذايية للأفراد اختلاف ا كبير 

 يـتم محديـدها، بـ  فقـط  على أ  كميات العناصـر الغذاييـة المرجعيـة لا مشـير إلـى الأفـراد 

لمجموعات سكانية محددة حسب العمر والجنس، وفـي بعـو الحـالات خصـاي  إضـافية 

 (   (Kollitzko , Berthold,2008,p161 ذات صلة بالاحتياجات الغذايية.

يعتبر الغذاء وقود الحياة ، فهو الذت يمد الجسم بالعناصـر الغذاييــة التــرورية للنمــو        

موظيـــف منـــاول هـــذ   هيوبنــاء الأنســجة وصــيانتها والتغذيــة الســليمة )الصــحيحة( 

الأطعمــة والمغذيات أو العناصر الغذايية بشك  يحقق التـواا  الغـذايي فـي الجسـم والـذت 

بدور  يسـاهم في بناء جيد للجسم ، فالتغذية الجيدة للفرد ضرورية لك  مـن النمـو والتطـور 

وصيانة مـا يتلـف مـن أنسجته وخلايا  ولقيامه بوظايفـه ونشـاطامه الحيويـة بكفــاءة عاليــة 

ولمقاومـة العـدوت والمـرع والتمت  بصحة جيدة ، ولقـد عرفـت منظمـة الصـحة العالميـة 

كمـا أ  الوضـ   ،الصـحة بأنهـا المعافـاة الكاملـة بـدينا لا مجـرد انتفـاء المـرع أو العجـد 

يعـانى أفـراد  مـن فمما لاش  فيه أ  مجتمعـا    ،التغـذوت الجيـد للأفـراد واجتماعيـا ونفسـيا  

ب  علـى العكـس مكـو  الإنتاجيـة فيــه ؛  سوء التغذية لا يكـو  ينعكس على المجتم  بكامله  

ولا  الاقتصـاديالحقـ    فـيمتدنيـة ولا يمكنـه أ  يحقـق التنميـة المنشــودة عطـاؤ  جيـدا لا  

 (88م ، ص2006)خيال ،فهيم عبدالكريم وآخرو  ،  .والتعليمي التربويأو  التصنيعيولا  الاجتماعي

% مـن وفيـات الأطفـال 60كا  سوء التغذية مسؤولا ، بشك  مباشر أو اير مباشر، عـن      

ويحدث مـا يديـد عـن ثلثـي هـذ   ،مليو  حالة وفاة سنويا    10.9دو  سن الخامسة، والبالغة  

الوفيات، والتي االبا  مـا مـرمبط بممارسـات مغذيـة ايـر مناسـبة، خـلال السـنة الأولـى مـن 

ولا متجاوا نسبة الرض  الذين يرضـعو  رضـاعة طبيعيـة خالصـة خـلال الأشـهر   ،العمر

واالبا  ما مبدأ التغذية التكميلية مبكـرا    ،% على مستوت العالم35الأربعة الأولى من حيامهم  

https://www.unicef.org/
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،  جدا  أو متأخرا  جدا ، واالبا  ما مكو  الأطعمة اير كافية مـن الناحيـة الغذاييـة وايـر آمنـة

والأطفال الذين يعانو  من سوء التغذية والذين ينجو  أكثر عرضة للأمراع ويعانو  من 

عواقب مدت الحياة نتيجة ضعف النمو. كما أ  ارمفاع معدلات ايادة الـوا  والسـمنة لـدت 

الأطفال ي عد  مصدر قلق بالغ. ونظرا  لأ  ممارسات التغذية السيئة م شك   مهديدا  كبيرا  للتنمية 

الاجتماعية والاقتصادية، فإنهـا م عـد  مـن أخطـر العقبـات التـي محـول دو  محقيـق الصـحة 

 (W. H. O,2002 )والحفاظ عليها والتي مواجه هذ  الفئة العمرية.

متبــاين الآراء بــين الآراء النظريــة والأدلــة حــول مــأثير رعايــة الأطفــال علــى الطفــ  ،      

فالنظريات النفسية المبكرة، مث  فنظرية التعلقف لم مقتصر على التأكيد على حاجة الرضي  

إلى استمرارية واستقرار التواص ، ب  افترضت أيتا  أ  هذا لا يمكن أ  يأمي إلا من أحـد 

الوالدين، ألا وهو الأم نظريا  يرمبط استخدام رعاية الأطفال من اير الأم سلبا  بنمو الطفـ ، 

لأنه يحرمه من الوقت الذي يقتيه م  أمه، مما يعيق الترابط بين الأمهات والرض ، وربما  

يبط  نمو الدماغ ،علاوة على ذل ، فإ  الوقت الذي مقتيه الأم في العمـ  يقلـ  مـن وقـت 

الرعاية والتعليم الذي مقتيه م  طفلها، وبالتالي قد يتأخر ك  من النمو العاطفي والمعرفـي 
(Kristin and Icehawks, Dean,2009,p211    , Hansen  ) 

خلال الفترة المبكرة من عمر الإنسا  وخاصـة فـي مرحلـة الطفولـة وبعـد فطـام الرضـي  ف  

يتعلم عادات اذايية مكتسبة وقد مبقى لديه طول حيامه، وهنا يبرا دور الأم في معليم الطفـ  

العادات الغذايية والأساليب الصحية وما هو مفيد لصحته وبالكميـات الكافيـة للجسـم وبـذل  

مكو  التجارب التي معلمها الطف  في البيت ذات دور مهم وكبير فـي حيامـه المسـتقبلية فـي 

اختيار الغذاء المناسب بحكمة بعد إ  يصبح أكثر اسـتقلالية فـي امخـاذ قرارامـه واختيارامـه 

 ( .1013م، ص 2014فاطمة فايق، ناف  ، مها محمد ، )جمعة ، الخارجة عن سيطرة الوالدين

فالأمهات هن أول المسئولين عن رعاية الطف  وموفير الرعاية الصحية لهم ، ومن المهـم      

أ  مكو  الأمهات ملمات بالمعلومات الصحية المطلوبـة مثـ  المعلومـات الخاصـة بالتغذيـة 

الصحية السليمة ، والنشاط البدني والنمط الحيامي الصحي وم  ذل  فإ  كثير مـن الأمهـات 

يعانين من نق  المعلومات أو الوعي الصحي مما يمكن أ  يؤثر بشك  كبير علي رعايتهن 

لأبنايهن ، وهنا موجيه الأمهات يشـم  مدويـدهن بالمعلومـات والمهـارات اللاامـة لتحقيـق 

صـحة أفتـ  لأنفســهن ولأطفـالهن ، ومــن الممكـن أ  يـتم ذلــ  عـن طريــق مـوفير الــدعم 

الصحي المناسب مث  الاستشارات الصحية المناسبة والتوجيه التربوي المنتظم عن طريـق 

 ( 2502م ، ص 2023،  محمد عبدالله أم  الملا، )الوساي  المختلفة 
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فالأمهات من وجهة نظر الباحثة هن أكثر من يجلس م  الأبناء طوال اليوم ، حيث يعمـ       

الأب خار  المندل ليوفر للأسرة الأموال ومـوارد العـيف ، لكـن الأم مقـوم بـدورها داخـ  

المندل فتقوم بتربية الأبناء ورعايتهم ومتابعتهم دراسيا  ، ومجهيـد الطعـام لهم....الـخ ، لـذا 

فإ  إعداد الأم من خلال التثقيف ومنمية الوعي لهـو أمـر ضـروري لنمـو الأطفـال بطريقـة 

 سليمة لا مؤثر بالسلب علي صحتهم المستقبلية .

ع سوء التغذية حياة الأطفال ومستقبلهم للخطر، علي الرام أنه يمكـن للعـلا  فـي         ي عر 

الوقت المناسب أ  ينقذ حياة الأطفال، وم  ذل  فإ  أولئ  الذين لا يتلقو  العلا  معرضو  

لخطر الوفاة، ومأخر النمو، وضعف نمو الدماغ  مما يؤثر على القـدرة علـى الـتعلم والأداء 

المدرسي، والمشاركة في سوق العم ، أ  الأطفال الذين يعانو  من سوء التغذية يصـبحو  

ا لهـذ  أكثر عرضة لأمراع الطفولة مث  الإسهال والتهابات الجهـاا التنفسـي الحـادة،   وفق ـ

ا في صحة الطف ، لـذا فـإ  انخفـاع  ا هام  الآراء يلعب مستوت معرفة الأم وممارستها دور 

مستوت المعرفة والممارسة يؤدي إلى مأثير خطير على صـحة الطفـ ، والأطفـال الـذين لا 

يحصلو  على العناصر الغذايية الأساسية ويتعرضو  لمحرمات ثقافية قد يعانو  من سـوء 

التغذية أو ايادة الوا ، مما يعرضهم لمشاك  صحية خطيرة معيق نموهم الصحي، كمـا أ  

الوض  الاجتماعي والاقتصادي المتدني، والأمية، والمعتقدات الثقافية مـؤدي إلـى انخفـاع 

مستوت معرفة الأم وممارستها، مما يؤثر بشك  أكبر على صحة الأطفال ونموهم، ويـؤدي 

  et al,2023,p747,748) .الوفاةإلى متاعفات خطيرة طويلة الأمد، وقد يؤدي إلى 

Mohammed Haydar Abd-Alrazig) 

ومعد الخدمة الاجتماعية الطبية أحد مجالات ممارسة الخدمة الاجتماعيـة، ويعتمـد بشـك       

الاجتماعي الطبي في مساعدة المـريو   الأخصاييرسمي على خبرات ومهارات وأساليب  

وأسرمه من ناحية ، ومسـاعدة المجتمـ  فـي الوقايـة والعـلا  مـن الأمـراع المختلفـة ذات 

ــذل  أصــبح  ــة أخــري، ل ــى جــه الخصــوص مــن ناحي ــة عل ــاد الاجتماعي  الأخصــاييالأبع

الاجتماعي متواجد في بيئات صحية مختلفـة لتقـديم هـذا الـدور مثـ  المستشـفيات العيـادات 

الصحية العامة، ومنظمات الرعاية الصـحية ، فالخدمـة الاجتماعيـة كمهنـة انسـانية معـرف 

.)  الرويلـي ، مـدالله طرقـي أهمية المحافظة علي الصحة والرفاهية وموفيرهما للفـرد والمجتمـ   

  (31م، ص2022هيشا  ،

 الدراسة :    وتساؤلات  كلةـــــمش

 لوحظ في السنوات الأخيرة انتشار أمراع سوء التغذية بين الأطفال وخاصة في عمر      
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من عمرهم ، حيث أ  مل  المرحلة التي مسمي مرحلة الطفولـة المبكـرة   ىالست سنوات الأول

هي مرحلة التكوين النفسي والعقلي والبدني للطف  ، وك  هذا يعتمد علي التغذية السليمة لما 

لها من دور رييسي في عملية النمو المتكام  للطف  ، وبما أ  هناك أدلة ودراسات أشـارت 

إلي انخفـاع وعـي الأمهـات بالاحتياجـات الغذاييـة للأبنـاء وخاصـة فـي مرحلـة الطفولـة 

المبكرة أي الست سنوات الأولي من العمـر ، الأمـر الـذي يسـتوجب منفيـذ بـرام  التوعيـة 

والإرشاد لتنمية وعيهن بالاحتياجات الغذايية لتل  الفئة ، وما أ  للخدمـة الاجتماعيـة كأحـد 

المهن الانسانية دور أساسي في منمية الوعي وموجيه الطاقـات مـ  الفئـات المختلفـة ومنهـا 

الاجتمـاعي فـي  الأخصـاييفئات الأطفال وامرأة ، فإ  الدراسة الحالية مسـعي لتحديـد دور 

منمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأبناء في عمر الست سنوات الأولي من العمر ف 

مرحلة الطفولة المبكرة ف ، وعليه فإ  مشكلة الدراسة متحدد في مسـاؤل ريـيس مـؤدا  ن مـا 

الاجتماعي في منمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال قب  عمر   الأخصاييدور  

 الست سنوات ؟ ويتفرع منه مساؤلات فرعية مؤداها ن

 النظري للاحتياجات الغذايية للأطفال قب  عمر الست سنوات ؟ الإطارما ـ 1

 لوعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال قب  عمر الست سنوات ؟النظري  الإطارما ـ 2

 الاجتماعي في منمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية  الأخصاييما دور ـ 3

  للأطفال قب  عمر الست سنوات ؟

 أهداف الدراسة :

 :   يتمث  الهدف الرييس لدراسة الحالية في 

الاجتماعي في منمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال قب    الأخصاييمحديد دور   

 ويتفرع منه أهداف فرعية مؤداها ن،  عمر الست سنوات 

 النظري للاحتياجات الغذايية للأطفال قب  عمر الست سنوات . الإطارمحديد ـ 1

النظـري لـوعي الأمهـات بالاحتياجـات الغذاييـة للأطفـال قبـ  عمـر السـت  محديد الاطـارـ  2

 سنوات .

الاجتماعي في منمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذاييـة للأطفـال  الأخصاييمحديد  دور ـ  3

 قب  عمر الست سنوات .

 أهمية الدراسة :

 متمث  أهمية الدراسة الحالية فيما يلي ن
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مأمي أهمية ملـ  الدراسـة مـن حيـث مناولهـا لقتـية مهمـة جـدا  ألا وهـي قتـية الـوعي       

الغـذايي لأمهــات الأطفــال قبــ  عمــر الســت ســنوات ومــدي معرفــة الأمهــات بالاحتياجــات 

الغذايية لتل  الفئـة ، حيـث أ  ملـ  المرحلـة مـن عمـر الطفـ  هـي مرحلـة بنـاء الشخصـية 

الإنسانية من كافة النواحي ، ومما لا ش  فيه أ  الغذاء يعد أهم العوام  التـي منمـو بـه ملـ  

الشخصية ، وأ  سوء التغذية يترمب عليها العديد من المشكلات الصحية التي قد مص  إلـي 

 الوفاة ، وعليه فإ  مل  الأهمية مرج  لعدة أبعاد منها ن 

مدويد الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال في عمـر قبـ  السـت سـنوات  -

سواء من ناحية العناصر المهمة للبناء العقلي والنفسي والجسـمي ، أو مـن حيـث الأسـاليب 

 والممارسات الغذايية المهمة والسليمة المتعلقة بتل  القتية .

قد مكو  مل  الدراسـة مفتـالأ أمـام دراسـات أخـري متنـاول قتـية الـوعي  -

 الغذايي للأمهات ودور  في منمية شخصية الطف  من كافة النواحي .

الاجتماعي فـي منميـة الـوعي الغـذايي   الأخصاييمسليط التوء علي دور   -

للأمهات باحتياجات الأطفال في عمر ما قب  الست سـنوات ، حيـث أ  الخدمـة الاجتماعيـة 

من المهن الانسـانية التـي متعامـ  مـه الفئـات المختلفـة فـي المجتمـ  ومنهـا فئـات الأطفـال 

 والأمهات ، وهو ما قد يعم  علي إثراء الجانب النظري لمهنة الخدمة الاجتماعية .

 مفاهيم الدراسة :  

 المفاهيم التالية ن ىمقوم الدراسة عل  

قدمت لجنة التغذية التابعة للجمعية الأوروبية لأمـراع     ة :ــــــمفهوم الاحتياجات الغذائيـ  1

ا للاحتياجـات الغذاييـة حيـث عرفتهـا   الجهاا الهتمي والكبد والتغذية لدت الأطفـال  معريف ـ

»الاحتياجات الفسيولوجية هـي كميـة وشـك  المـادة الغذاييـة اللاامـة بشـك  منـتظم ن    بأنها

أما   ،للحفاظ على الصحة والنمو الطبيعيين دو  التأثير على استقلاب أي مادة اذايية أخرت

الاحتياجات الغذايية المقابلة فهي الكمية الكافية لتلبية الاحتياجات الفسيولوجية. ومن الناحية 

المثالية، ينبغي محقيق ذلـ  دو  حـدوث عمليـات اسـتتبابية مفرطـة أو اسـتنداف أو فـايو 

 (  Koletzko  Berthold,2008,p181) مفرط في مخاا  الجسم.«

ن ك  الاحتياجات الغذايية اللاامـة   وتعرفها الباحثة اجرائياً في الدراسة الحالية علي أنها    

لنمو الأطفال في عمر ما قب  الست سنوات  من كالسيوم وكربوهيدرات وفيتامينات ومعاد  
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ودهو  ......الخ ، وهي العناصر المطلوبـة لنمـو الطفـ  نمـوا  سـليما  مـن النـواحي النفسـية 

 والعقلية والجسمية مما يتيح له العيف بطريقة سليمة في اوقت الحالي وفي المستقب  .

 سلوكيات يقصد ب فالوعي ف في التداول الفلسفيف صدور   ي :  ـــــــــمفهوم الوعي الغذائـ  2

عن حالة من الحتور الذهني والإدراكي للشخ  إلى حـد ،  الفرد ومواقفه ونشوء مشاعر 

وهـو ، فعـ  أو مصـرف خ  حاضر الذهن والفكر لحظة القيام بأيبمعنى أ  يكو  الش،  ما

حتور في العمق يبقى نسبيا، لأنه لا يمكن أ  يتجرد الفرد مجردا كليا من الخلفيـة الفكريـة 

وعيه، لأنها ليست مجرد ظاهرة أو حالة محتر ومغيـب،   والثقافية والمعرفية التي مؤطر لا

يستدعيها الفرد متى شاء ويهملها متى أردا، كلا، وإنما هي بنيات عصبية متجذرة مغروسة 

 (867م ، ص 2024) صغيري ، عبدالصمد ، في شخصيته مركدة في كيانه

 مـدي مـا مملكـه المـرأة مـن معـارف جرائياً في الدراسة الحالية علي أنه :  إوتعرفه الباحثة   

ومعلومات وقيم عن الاحتياجات الغذايية للأطفال في سن ما قبـ  السـت سـنوات ، ومـا يـتم 

مرجمته في هيئة سلوكيات اذايية مـن اممكـن أ  مكـو  سـلوكيات سـليمة ومـن الممكـن أ  

 مكو  سلوكيات خاطئة . 

 حدود الدراسة :  

 ل هـات بالاحتياجـات الغذاييـة للأطفـاومتمث  في دراسة وعـي الأمالحدود الموضوعية :  ــ  

الاجتمـاعي فـي   الأخصـاييفي سن ما قب  الست سنوات ،وكذل  محاولة التعرف عي دور  

 منمية وعيهن مجا  ذل  الأمر .

 م .2026مم اجراء الدراسة الحالية خلال العام الميلادي  الحدود الزمانية :ــ   

 النظـري   التحليلـيالوصـفي  المـنه   مقوم الدراسة الحالية علي اسـتخدام    منهج الدراسة :  -ج

الذي يهدف إلي محلي  الكتابات والدراسات النظرية الخاصة بموضوع الوعي الغذايي لـدي 

الاجتمـاعي  الأخصاييالأمهات للأطفال في عمر ما قب  الست سنوات ، وكذل  محلي  دور 

 في هذا الأمر .

المراجعـة الأدبيـة للكتابـات النظريـة   ىاعتمدت الدراسة الحالية علأدوات جمع البيانات :    -د 

التي مناولت قتية الوعي الغذايي لأمهات الأطفال في عمر ما قبـ  السـت سـنوات ، كـذل  

الاجتماعي في التثقيف الصحي ومنمية وعي   الأخصاييالأدبيات النظرية التي مناولت دور  

 الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال في مرحلة سن ما قب  الست سنوات .
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الاجتمـاعي فـي تنميـة وعـي   الأخصائيالإطار النظري لدور  ــ  ي  ــــــالفصل الثان

 الأمهات بالاحتياجات الغذائية للأطفال قبل عمر الست سنوات :

 الست سنوات ) مرحلة الطفولة المبكرة (:قبل الغذائية للأطفال قبل عمر  الاحتياجاتــ أولاً 

معد مرحلة الطفولة المبكرة   : الست سنوات قبل  احتياجات الطفل الغذائية للطفل في عمر     

ويدداد ثبامه ويبـدأ فـي اكتسـاب  مرحلة هامة في حياة الطف  إذ فيها يق  اعتماد  على الكبار

دروس التقاليـد والعـرف  أساليب التكيف الصحيحة م  البيئة الخارجية، كمـا أنـه يتلقـى أول

النفسـية   ويشرع في مكوين عواطف نحـو مـن حولـه مـن الأفـراد، كمـا أ  خطـوط الصـحة

 للأطفال موض  ومقرر في هذ  السن، ولذل  معظم قيمة هذ  المرحلة مـن الناحيـة التربويـة،

وممث  هذ  الفترة في الواق  مرحلة انتقال بين سني المهد وسنوات الدراسة الابتداييـة. وممـا 

جدير بالذكر أ  ما حصله الطف  من مستوت النتـ  والنمـو فـي مختلـف الجوانـب فـي   هو

)أبو أسعد ، أحمد عبداللطيف ، الختاتنة ، .له معاملا أكثر وضوحا عن ذي قب  م  بيئته  سني المهد يتيح

 (238م، ص 2011سامي محسن ، 

 الأساس التي مشك   الأساسية العصبية المسارات  مشكي  المبكرة الطفولة مرحلة خلال يتم    

 مل  المرحلة في التغذية سوء قد مؤدي لكن الاجتماعية، والرفاهية والإنتاجية  والتعل م للتنمية

 الكبـار وإنتاجيـة ومعل مـه الطفـ  بنمـو متر   وأ  الحياة إعاقات مدت أو النمو في مأخر إلى

المبكرة،  الطفولة منمية مجال في التدخلات  أولى من الطبيعية معتبر الرضاعة لذا ، وكسبهم

 مهـد د الحيـاة التـي الأمـراع  مـن ومقـي الـدماغ ومطـور الصـحي النمـو مـدعم أن هـا حيـث 

 فتـرة ومعـد   رين ، كمـاــــالآخ مـ  والتواص  المعرفي التحفيد ومشج   المدمنة والأمراع 

 متفاعـ  التـي المستجيبة، مساعد التغذية حيث  الرعاية، لتقديم فريدة فرصة   التكميلية التغذية

 الطفـ  مقب ـ  محسـين في لديه، والشب  الجوع ومستجيب لإشارات  طفلها م  الأم خلالها من

د الاسـتجابة، سـريعة التغذية معديد خلال ومن ، الطعام الكافي ومناول للطعام  مقد مـة محف ـ

ا الطف  دماغ في التواص  الرعاية خاصية  هـذا ومـدعم ،والإدراكـي المعرفـي نمـو  ومعد 

ات فـي التغذيـة بـين التكامـ  عملية اليونيسف في التغذية برام   الطفولـة مرحلـة والمحفـد 

 فـي والتطـور والنمـو البقاء أج  التنموية من بالرعاية الأطفال كافة مدويد  لتما  المبكرة

 (52م ، ص2020) منظمة اليونيسف ، .السياقات  كافة

يؤكد علماء التغذية بأ  الطف  حتي سن الشهر الخامس لا يجب أ  يأخـذ سـوي لـبن الأم       

ـ ولا يجب فطام الطف  قب  سن العـامين ، أمـا بعـد الشـهر السـادس فيفتـ  أ  يعطـي   فقط

الطف  بعو الوجبات المكملة م  الرضاعة ويكو  ذل  م  ثلاث وجبـات يوميـة ، وخـلال 



 دور الاخصائي الاجتماعي في تنمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذائية للأطفال قبل عمر الست سنوات 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م  2026مارس .  شهر لثامن المجلد ا)                   340)              ثامن والعشرونال  ــ العدد قرطاسمجلة ال 

 
 
 

نوعا  مـن الطعـام وهمـا اللحـوم البيتـاء والبقوليـات ، الشهر الثامن يفت  إعطاء الطف   

وخلال الشهر التاس  متاف اللحـوم إلـي وجبـات الطفـ  بعـد سـلقها وضـربها فـي الخـلاط 

ومهرس جيدا  بالشوكة حتي يسه  هتمها ـ وخـلال السـنة الثانيـة مـن عمـر الطفـ  يفتـ  

مخفيو وجبات الرضاعة إلي رضعتين يوميا  ـ، ويجب أ  يتناول الطف  كـ  الأطعمـة فـي 

 ( 68-65م ، ص 2010)السيد ، عبدالباسط محمد ، حالة سايلة 

والطف  في عمر من سن الثالثـة حتـي السادسـة يكـو  قـد اكتمـ  نمـو أسـنانه ويمكنـه منـاول 

الأطعمة التي يتناولها الكبار ،ولكن يجب أ  مقسم الوجبات اليومية إلي أربـ  وجبـات وفـي 

إلا عنـد التـرورة لعـدم إشـعار الطفـ    الحلـوتمواعيد ثابتة ، ولا ينصح بإعطاء وجبـات  

ومعتبر الساندويتشات من الوجبات اليوميـة بالحرما  ومكو  بعد انتهاء الوجبات الأساسية ،

للطف  ولكن بشرط أ  مكتم  محتويامها ، فتكو  الأاذية قلية الحجـم كبيـرة الفايـدة ويفتـ  

 الجبن الرومي أو الجبن المطبوخ  لاحتوايها علي فيتامين )أ( ، ونسبة كبيرة من الكالسيوم ،

الطحينية أو الدبد م  المربة لأنهـا مرمفعـة السـعرات الحراريـة  الحلوتوالدهو  ،  وكذل   
 ( 68-65)السيد ، عبدالباسط محمد ،المرج  السابق ، ص 

 الجوانب  بالاعتبار الأخذ  يجب  المرحلة هذ  في للأطفال اذايية وجبات  لإعداد  التخطيط وعند 

 (:222م ، ص2014المبروك،   ضوء العيادي  العابد،  ) التالية ن

 ( مكو 3-1العمر من ) من الأولى المراح  في للأطفال الغذايية فالاحتياجات  .الأطفال أعمار

 .)سنة 6-4 ( العمر من المتقدمة المراح  في في الأطفال منها أق 

 عادات وميول الأطفال الغذايية مث  مفتيلهم أو عدم مفتيلهم لبعو الأطعمة.ـ 1

 الحالة الصحية للأطفال مث  إصابتهم بالسمنة أو النحافة أو فقر الدم.ـ 2

نشاط الأطفال وحركتهم فهناك بعو الأطفـال الـذين يبـذلو  جهـدا ايـر عـادي ونشـاط ـ  3

 مستمر وهؤلاء يحتاجو  إلى كميات أعلى من الطعام مقارنة بدملايهم الأق  نشاط وحركة.

يكو  الطف  في هذ  المرحلـة نشـيطا وكثيـر الحركـة ويتركـد اهتمامـه نحـو اللعـب مـ  ـ  3

 أصحابه وقد يؤثر على اهتمامه أو شهيته للطعام.

 يجب جع  وقت مناول الطعام وقتا بهيجا فلا يصح موبيخ الأطفال في هذ  الفترة.ـ 4

 ضـوء العيـادي ) العابـد، وهناك نصايح لإعداد طعام سليم للأطفال في هذا السن منهـا ن     

 (ن223المبروك، المرج  السابق ، ص 

 الغذاء فإ  لذا المرحلة هذ  أطفال عند  الأم مصادفها التي المشاك  أكثر من الشهية فقدا ــ  

 مناسـب  مشـكي  ذا ويكـو  الطمـاطم مـ  الجدر مث  جذابة ذا ألوا  يكو  أ  يفت  المقدم
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 مجع  التي الطهي أوعية أو القطاعات  أو استخدام كالهلال، أو مستدير أو مثلثات  هيئة على

 .الليبي السوق في وهي متوفرة خر  إلى نجوم أو مهرجين أو حيوانات  أشكال على الطعام

 فـي والرابـة الطف  فتولإثارة   على مساعد  ملفته أصوات  محدث  التي الأاذية بعو ـــ  

 .مناولها

 .يأكلو  ماذا الأطفال يرت لكي جيدة إضاءة وذي مفتولأ مكا  في الطعام مناول يفت ـــ   

 .الأطفال لدت المحببة الرسومات  بعو  وعليها وملونة جذابة أوعية استخدام يفت ــ 

 إلـى اللجـوء بالإمكـا  إذ  ذلـ ، أمكـن كلما المقدم الطعام في التغير بالتنوي  دايما ينصحــ  

 اذاييـة، فايـدة وذات  مقبولة مكونامها مكو  أ  فيها أخرت ويراعى مجتمعات  من وصفات 

 .إلخ .. الإيطالية المعجنات  أو بعو  اللبنانية والمقبلات  سلطات  إعداد  بالإمكا  مثلا

 يفت  ب  والمركدة القوية النكهة ذات  الأطعمة يحبذ  لا المرحلة هذ  في الطف ــ   

 فـي القويـة الرايحـة أو الطعـم حـدة بتخفيـف لـذا ينصـح المتوسطة النكهة ذات  الأطعمة ــ 

 .الغذاء

 متمتـ  لا لأنها المرحلة هذ  في الأطفال عند  المراوبة اير الختروات  متكو  ما االباــ  

 ينصـح لـذا المتـغ عمليـة فـي يتعـبهم كبيـرة بكميات  إ  مناولها كما مفت  طعم أو بنكهة

 يسه  مناولها حتى صغيرة قطعا مقطعة أو بسيطة بكميات  بتقديمها

 علـى معويـدهم ويمكـن الأطفال ويفتلها مراوبة مكو  ما االبا فهي للفواكه بالنسبة أماــ 

 المختلفة الفواكه أنواع

 الأطعمة مث  الأطعمة بعو  مناول عند  المرحلة هذ  في حساسية أكثر مكو  الطف  معدةــ 

 .منها بالإقلال ينصح لذا الألياف من عالية نسبة على محتوي التي والختراوات  المقلية

 الغذاء السليم من النواحي التالية ن ىويمكن القول بأ  الأطفال في هذا السن يحتاجو  إل

ن مناول أطعمة انية بالكالسيوم وفيتامين د يعـدا نمـو العظام والعضلاتــ    يــــــالنمو البدن

العظام للأطفال ويحمي من مشاك  مث  هشاشة العظام مستقبلا ، البرومين ضروري لتطوير 

 .العتلات والأنسجة

الكربوهيـدرات والـدهو  الصـحية مـوفرا  الطاقـة اللاامـة للأنشـطة اليوميـة   ة:ـــــــالطاق

   .والنمو

الدهنيـة )مثـ  الموجـودة فـي الأسـماك   3-الذكاء والتركيـدن أحمـاع أوميغـا  النمو العقلي:

والمكسرات( مدعم نمو الدماغ ومحسن الوظايف الإدراكية وملعب دورا  في محسـين الـذاكرة 

 ووظايف الدماغ .
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الحديــد والدنــ  يلعبــا  جهــاا المناعــةن الفيتامينــات )مثــ  فيتــامين الــذاةرة والــتعلم: 

سي) والمعاد  ( مث  الدن ( معدا المناعة مما يحمي الطف  من الأمـراع المتكـررة التـي 

 خصوصا  في سنوات النمو .  .قد مؤثر على نمو 

التغذية الصحية مساعد في منظيم الهرمونات، وهو أمر مهم قب  وأثنـاء التوازن الهرموني:  

 .سن البلوغ

 نصحية للأطفال ومن مكونات التغذية ال  

 مينات والمعاد  ومتادات الأكسدةانية بالفيتا الختروات والفواكهن 

 ف.مصدر للطاقة والأليا الحبوب الكاملةن  

 البرومينن من اللحوم البيتاء، البيو، البقوليات، والمكسرات،   

 . مصادر الكالسيوم للنمو العظمي الألبا ن 

م ، ص 2024التـوم ، اـدير حسـين ،  ).الدهو  الصـحيةن مـن الأفوكـادو، ايـت الديتـو ، والمكسـرات  

28،27 ) 

 أمراض سوء التغذية الشائعة بين الأطفال في مرحلة الست سنوات الأولي من العمر:ـ 1

ي عد  سوء التغذية  أحد أهم المشاك  الصحية العالمية، ويؤثر على أعداد كبيرة من الأطفال      

 (PEM)البلدا  النامية ، وهو مرادف لنق  البرومين، سـوء التغذيـة الطاقيـة   فيوخاصة  

يشير إلى خل  في التواا  بين إمدادات البرومين والطاقة واحتياجات الجسم منهمـا لتـما  

وينت  سوء التغذية الطاقيـة عـن عوامـ  متعـددة، ويـرمبط   ،النمو الأمث  والوظايف الحيوية

االب ا بسوء جودة الغذاء، وعدم كفاية كميـة الطعـام المتناولـة، والأمـراع المعديـة الشـديدة 

والمتكررة، أو في كثير من الأحيا ، بمدي  من هذ  العوام  الثلاثة  ويمكن مصنيف النتاي  

التغذية الطاقية خلال مرحلة الطفولة من حيث معـدل الإصـابة بـالأمراع ، الرييسية لسوء  

والوفيات ، والتطور النفسي والعقلي، م  ما يترمـب علـى ذلـ  مـن آثـار هامـة فـي مرحلـة 

ذكر مقرير حديث لمنظمة الصـحة العالميـة أ  فركـود التحسـين الغـذايي، إلـى ، وقد  البلوغ

جانب الارمفاع السري  في عدد السكا ، قد أدت إلى ايادة في العدد الإجمالي للأطفال الذين 

-et al,2001,p275  Nawal El  )".يعانو  من سوء التغذية في جمي  المناطق الفرعية في أفريقيا

Sayed, ) 

ي عد  سوء التغذية أخطـر عواقـب انعـدام الأمـن الغـذايي بـين الأطفـال دو  سـن الخامسـة      

،يمكن أ  يؤدي سوء التغذية الحاد إلى اعتلال الصحة والوفاة والإعاقة، فتلا  عن ضـعف 

النمو المعرفي والبدني، م  ايادة خطر الإصابة بالعدوت المصـاحبة ،  ويعـد  النمـو البـدني 

والنفسي حق ا أساسي ا للطف ، ويمكن الوصول إلى المسـتوت الأمثـ  مـن الصـحة مـن خـلال 
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، أعلنت الجمعية العامة للأمم المتحـدة عقـد ا 2016أبري /نيسا     1الدعم الغذايي الجيد، في  

، كمـا حـدد 2025من العم  بشأ  التغذية لمعالجة جمي  أشـكال سـوء التغذيـة بحلـول عـام  

الهدف الثاني من أهداف التنمية المستدامة )القتاء علـى الجـوع، ومحقيـق الأمـن الغـذايي، 

ومحسين التغذية(، والهدف الثالث )ضـما  حيـاة صـحية ومعديـد الرفـا  لجميـ  الأعمـار(، 

والاســتراميجية العالميــة لصــحة النســاء والأطفــال والمــراهقين، أهــداف ا ذات صــلة بالنتــاي  

، يعاني حوالي 2020، ووفق ا لتقرير منظمة الصحة العالمية لعام 2030الغذايية بحلول عام  

مليو   14.3مليو  طف  من الهدال، و  47من التقدم، و مليو  طف  دو  سن الخامسة  144

ا للمسـح  38.3من الهدال الشديد، بينما يعاني  مليو  طف  من ايادة الوا  أو السمنة، ووفق ـ

%، 2.5، بلـغ معـدل انتشـار الهـدال  2016الديموارافي والصحي في جنوب إفريقيا لعـام  

ا عنـد 6وبلغ معدل انتشار نقـ  الـوا    % بـين 27.0%، بينمـا ظـ  معـدل التقـدم مرمفع ـ

% من الوفيات المبلغ عنهـا كانـت بـين الأطفـال دو  45الأطفال دو  سن الخامسة، ونحو  

 Govende,  Indiran et  )سـنوات بسـوء التغذيـة. 5سـن الخامسـة يـرمبط عمـر 

al,2021,p1 ) 

 أسباب سوء التغذية بين الأطفال دون سن الخامسة :

ي عد  سوء التغذية لدت الأطفال دو  سن الخامسة نتيجة  لتفاعـ  معقـد بـين مـوافر خـدمات    

الغذاء والرعايـة الصـحية وإمكانيـة الوصـول إليهـا واسـتخدامها، مشـم  العوامـ  الخاصـة 

بالتغذية عدم كفاية مناول الطعـام، وضـعف الرعايـة والتربيـة، والممارسـات الغذاييـة ايـر 

السليمة، والأمراع المعدية المصاحبة، أما العوام  الحساسية للتغذية فتشم  انعـدام الأمـن 

الغذايي، وعدم كفاية الموارد الاقتصادية علـى المسـتويات الفرديـة والأسـرية والمجتمعيـة، 

كما ي عد  محدودية أو ضعف الوصول إلى التعليم وخدمات الرعاية الصحية والبنية التحتيـة، 

العوام  الأخرت الحساسـة للتغذيـة التـي مـؤثر سـلب ا علـى الحالـة وسوء البيئة الصحية، من  

التغذويـة للأطفـال دو  ســن الخامسـة، م صــن ف العوامـ  الرييســية التـي مــؤثر علـى الحالــة 

 Govende,  Indiran )  )التغذوية للأطفال دو  سن الخامسة إلى الفئات الثلاث التالية.

et al,opicit,p2  

مشم  عوام  خطر سوء التغذية على المسـتوت الفـردين العمـر،   ة :ـــــــــــالعوامل الفرديــ  

والجنس، ووا  الطف  عند الولادة، والرضاعة الطبيعية، والأمراع المصاحبة في مرحلة 

الطفولة ،كما ي عد  الحم  في سن المراهقة، وانخفـاع مسـتوت معلـيم الأم، وانخفـاع وا  
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الطف  عند الولادة، وعدم الرضاعة الطبيعية، ومفتيلات الطعام الشخصية، من المحـددات 

 الفردية لسوء التغذية لدت الأطفال دو  سن الخامسة.

على مستوت الأسرة، ي عد  ك ٌّ من العمر، والجنس،   رة :ـــــــتوى الأســــــالعوامل على مســ  

والمنطقة الجغرافية، ومستوت معليم الأم، ودخ  الأسرة، وحجـم الأسـرة، والأمـن الغـذايي، 

والحصول على الرعاية الصحية، عوام  مهمة مرمبط ارمباط ا وثيق ا بسوء مغذيـة الأطفـال، 

ي عد  سوء التغذية مشكلة اقتصادية علـى مسـتوت الأسـرة، مترافـق مـ  الفقـر، ومفكـ  البنيـة 

مـؤدي الجـودة الغذاييـة للطعـام، والمعتقـدات   الأسرية، والجه  بصحة الأطفال ورفـاهيتهم.

 الثقافية والمجتمعية حول الطعام، وعادات التغذية اير

 المناسبة، إلى سوء التغذية بين الأطفال دو  سن الخامسة.

نمتأثر مؤشرات سوء مغذية الأطفال على مستوت الأسـرة   عـــــــالعوامل المرتبطة بالمجتمــ  

بمكا  الإقامة، والبنية التحتية المندليـة، والـدخ ، والانتمـاء العرقـي، وم عـد منطقـة الإقامـة 

ا لتحديد الحالة التغذوية للأطفال فيما يتعلق بالمخاطر البيئية، وموافر خدمات الصـحة  مؤشر 

ــة المشــتركة  ــة والثقافي ــة الصــحية، والمعتقــدات المجتمعي  Govende,  Indiran et) والرعاي

al,opicit,p2) 

أ  هناك العديد من العوام  التي مقـف وراء  ىإلet al :   Ansuya(   2018)   توأشار  

المحـددات الاجتماعيـة والديموارافيـة ومنهـا ن الجـنس،   سوء التغذية لـدي الأطفـال منهـا ن

ونوع الأسرة، وحالة مطعيم الطف ، والتعليم، و الوض  الاجتماعي والاقتصـادي للوالـدين ،  

جد ارمباط ذو دلالة إحصايية بين سوء التغذية وحالة التطعيم لـدت الطفـ ، بالإضـافة إلـى  و 

ا  المستوت التعليمي للأم ،كا  خطر إصـابة الطفـ  بسـوء التغذيـة أعلـى عنـدما كـا  م طعمـ 

جديي ا، مقارنة  بالطف  الم طعم بالكام  ، مبـين عوامـ  الخطـر المتعلقـة بالطفـ ، أ  الأطفـال 

جـرام كـانوا أكثـر عرضـة  لخطـر سـوء التغذيـة  2000الذين يق  وانهم عنـد الـولادة عـن 

لـدوا  2500مقارنة  بالأطفال الذين يديد وانهم عند الولادة عن  جرام ، كا  الأطفال الذين و 

في المرمبة الثانية والثالثة من حيث الترميب أكثـر عرضـة  لسـوء التغذيـة بمقـدار ، مقارنـة  

بالطف  الأول، وكانت الفترة الفاصـلة بـين ولادة الطفـ  الأول والثـاني، وبـين ولادة الطفـ  

ا لبصـابة بسـوء التغذيـة ،   3الثاني والثالث، إذا كانت أق  من   ا كبيـر  سنوات، م شـك  خطـر 

وأ  الطف  الذي يعاني من سوء التغذية يكو  أكثر عرضة  لبصابة بندلات البرد والسـعال 

المتكرر بمقدار ، وأكثر عرضة  لبصابة بالإسهال المتكرر ، كما أ  الطف  الذي يعاني من 

 سوء التغذية يكو  أكثر عرضة  لبصابة بالديدا  المعوية وضعف الشهية 
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 ولسوء التغذية نوعان :

ن سوء التغذية الذي نت  عن نق  في عنصر اذايي أو أكثر من ذل  والـذي وع الأولــــالنــ  

بدور  يسبب فقر الدم النام  عن نق  الحديد وبطء نمو الأطفال ويسبب هشاشة العظـام، إذ 

يسبب نق  العناصر الغذايية مشاك  جسدية مث  النحافة والتقـدم ومظهـر بعـو العالمـات 

  .الجسدية لدت الأطفال المصابين بسوء التغذية

 وهو سوء التغذية النام  عن الإفراط في مناول الغذاء وما يحتويه  ي:ــــــالنوع الثانــ 

 من عناصر اذايية والذي بدور  يؤدي الى الإصابة بالسمنة وايادة الوا  وما 

 (45،44م ، ص2025) السامرايي ، علي ختير ، .يصاحبها من متاعفات مصيب جسم الإنسا 

وسوء التغذية يترمب عليها العديد من المشكلات علي كافة النواحي  ، حيث يرمبط بتـعف   

يؤثر نق  اليود سلب ا على نمو الجهاا العصبي  فمثلا  النمو والتطور المعرفي لدت الأطفال، 

معـدل ذكـاء أقـ  ، كمـا مشـير لـديهم المركدي، أ  الأفـراد الـذين يعـانو  مـن نقـ  اليـود 

التقديرات إلى أ  سوء التغذية وحـد  مسـؤول عـن أكثـر مـن نصـف وفيـات الأطفـال، وأ  

الأطفال الذين يعانو  من سوء التغذية يكونو  أق  إنتاجية بدني ا وفكري ا في مرحلـة البلـوغ، 

ث ِّق أ  سوء التغذية لدت الأطفال الصغار ي سبب اضطرابات فـي النمـو المورفولـوجي  وقد و 

والوظيفي للجهاا العصبي المركدي، ممـا يـؤثر علـى النمـو المعرفـي والعـاطفي للطفـ  ، 

العناصـر الغذاييـة الدقيقـة عواقـب سـلبية ،وي خل ِّف ك ٌّ من سوء التغذية البرومينية والطاقيـة  

 , p131 Oluwole Steve,2013,) .وخيمة على صحة الأطفال وبقايهم على قيد الحيـاة

Ijarotimi) 

 :وعي الأمهات بالاحتياجات الغذائية للأطفال في العمر قبل الست سنوات ــ  المبحث الثاني 

 الروضـة وأطفـال عـام، بشـك  أطفـالهن م  الأمهات  متبعها التي الغذايية الممارسات  ممث   

 ة الثقـاف مكـوين فـي كبيـرة أهميـة الخصوص ) عمر مـا قبـ  السـت سـنوات (جه و على

 طـوال عليها يسير معلومات وعادات اذايية صغر  منذ  الطف  يكتسب  فقد  ، للطف  الغذايية

 مـؤثر الغذاييـة الغذاييـة والثقافـة العـادات  أ  كما عليه، الايجاب  أو بالسلب  يؤثر مما حيامه

 الطف  التي مناولها والكميات  الغذاء نوع أ  كما ، لديه النمو ومعدلات  الطف  رت  ا قد  على

دراسـي ال التحصـي  ثـم ومـن التركيـد، علـى الطفـ ، وقدرمـه انتبـا  علـى كبير بشك  مؤثر
 ( 4م ، ص2022)الكندري ، مريم ابراهيم ،  

ونظرا  لأ  الأم هي المسئول الأول عن مقديم الوجبات الغذايية ومجهيد الطعام للأطفال ،      

لابد من معرفتها بالمعلومات الكافية عن احتياجات الطفـ  مـن العناصـر الغذاييـة المطلوبـة 
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للطف  من حيث وجودها في الغذاء ، ومدي احتيا  جسـم الطفـ  لهـا وأهميتهـا والأمـراع 

نقصانها أو عن أساليب وعـادات التغذيـة ايـر الصـحيحة فـي إعـداد ومنـاول التي منشأ عن  

الوجبات الغذايية للأطفال ، ويعتبر الغذاء  متكاملا  ومتواانا  إذا كنا يحتـوي علـي العناصـر 

 الغذايية المهمة التي يحتا  إليها الطف  في

 (553م ، ص 2023.) الحربي ، هاجر سالم ، مراح  نمو  ومجديد الخلايا وواقيتهم من الأمراع  

ومن العادات الغذايية والأساليب امي متبعها امهات م  ابنـاء ومـؤدي إلـي أمـراع سـوء       

التغذية نأ  الأم قد مستخدم الطعام كمكافأة علي سلوك معين فمـن العبـارات التـي قـد مقولهـا 

الأم للأبن ن لن مستطي  أ  ملعب قب  أ  مكم  طبق  ،  لن متناول الحلوت قب  أ  مكـم طبـق 

الختار ، سوف امرك  مشاهد التلفاا إذا أكلت الطعام الذي أعددمه ل  ، وفـي الظـاهر هـذا 

التــدريب ضــار جــدا  علــي صــحة الطفــ  فقــد يتســبب فــي نمــو عــادات اذاييــة ضــارة جــدا  

، حيث أ  الطعام أصبح يسـتخدم لأاـراع والأم  لدي الطف   فيها  وسلوكيات اير مراوبة  

المقايتة ، بدلا  مـن كونـه مصـدرا  للغـذاء والطاقـة    معينة ويصبح مناول الطعام علي سبي

  (11م ،ص2002اينب محمود ، ر ، شقي (ية التغذيةوهنا متولد عادات اذايية متعلقة بعملوالصحة 

 وجبـةأ   الإفطار، حيـث    لوجبة  مناولهدو     الأم طفها يندل للروضةرك  بالإضافة إلي م      

لا يهتمـو  ذين والأطفال ال ،طالإفطار مجع  الطف  يقتي فترة الصبالأ بشك  ممتل  بالنشا

بتل  الوجبة قد لا يستطيعو  التركيد بشك  جيد في الروضة ، أو قـد يفتقـرو  إلـي الطاقـة 

اللاامة للعب ، عي الـرام أ  الأطفـال جمـيعهم قـد لا يسـتمتعو  بالإفطـار التقليـدي الـذي 

 (49 م ، ص2005)الجبالي ، حمدة ،  اعتاد عليه الآباء والأمهات 

 قادرة اير المرأة أ  مبين فقد  المرأة عامق على مق  التي الكبيرة المسؤولية من وبالرام      

 المختلفـة الأسـرية وإمكانيامهـا مواردهـا مـن الصحيحة الاستفادة أو الأمث  الاستخدام على

 الغيـر والتغذيـة الغـذاء أسـس بقواعـد  المتعلقـة والمعـارف للمعلومات  مرج  فقد  ، والمتاحة

 قـدرمها عدم وأحيانا سليمة اير لسلوكيات  مطبيقها عليه يترمب  مما صحيحة الغير أو كافية

 أو الاعداد  عملية في أو شرايه أو الطعام اختيار في سواء والاقتصاد  والتقييم التخطيط على

 الغـذايي الـوعي ،وايادة ممكنة كفاءة بأعلى الغذايية للوجبات  التخدين أو والتصني  الحفظ

 التغذيـة وأسـس المتعلقـة بقواعـد  والمعـارف المعلومـات  ايادة خلال من إلا يأمي لا للمرأة

 سـلوكها إلـى موجبـه يـؤدي الـذي الأمـر والاقتصـاد  والتقييم التخطيط على والقدرة السليمة

 الأســرة صـحة متحســن لـ  وبـذ  وصــحيحا سـليما موجيهـا أســرمها وأفـراد  الغـذايي

 .(164م، ص 2021)المعلم ، معالم حسن ، والمجتم 
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ن إلـي أ    م  (2012وقد أشارت دراسة الديب ، راندا مصطفي ، الجندي ، إةرام حمودة )   

جمي  الأمهات المتعلمات واير المتعلمات يحتاجن إلي المديد مـن بـرام  التوعيـة الغذاييـة 

مــن جميــ  الجهــات ذات العلاقــة، وبكــ  الوســاي  الممكنــة كــواارة الصــحة المتمثلــة فــي 

المستشفيات والمراكد الصحية وجمعيات الأطفال الخيرية وهذا ليتحسـن وعـي الأم ومبتعـد 

عن الأساليب الخاطئة التـي لهـا أثارهـا البعيـدة فـي عمليـة سـوء التغذيـة عنـد طفلهـا ، وأ  

الأمهات يحـتجن بـرام  مدريبيـة لتعـدي  العـادات والامجاهـات الغذاييـة  الموجـودة لـديها ، 

فالبرام  التدريبية مرف  من مستوي المعرفة لدي الأمهات لتحقيق أفت  قدر من الممارسـة 

الصحيحة للتغذية لطف  الروضة ، كما أوصت بترورة التثقيف الصـحي للأمهـات بهـدف 

   .ايادة وعيهن الغذايي فيما يتعلق بالحاجات الغذايية واكتساب العادات الغذايية السليمة

أكـدت  ن  ( م2016  )عبدالله ،أحمـد مصـطفى أحمـد ، ابـراهيم ، منـال فهمـي    دراسةو      

المبحوثات  شغلن فئة الوعى الغذايى إمـا المتوسـط أو المتـدني ، ن  %م  83  أ  حواليعلي  

فيمـا يتعلـق   ي إما المتوسط أو المـنخفو ات شغلن فئة الوعالمبحوث%مد     91  يوالوأ  ح

% من المبحوثات  شغلن فئة الوعي إما المتوسط أو المنخفو 68قرابة  بجودة الغذاء، وأ   

% مـنهن شـغلن فئـة الـوعي المتوسـط أو المـنخفو 53بالنسبة لسلامة الغذاء ، وأ  قرابة  

ــة الصــحية ، ــبة للتغذي ــي  بالنس ــة للحصــول عل ــي المصــادر التقليدي ــد عل ــرأة معتم وأ  الم

 المعلومات الغذايية لها وللأبناء مث  الأم  والأقارب أو الخبرة الشخصية .

مجا  أبنـايهن  ةضعيف ية مغذ حد ما لديهن وعي  ىومما سبق يتتح للباحثة أ  الأمهات إل      

 ىمـن العمـر بصـفة خاصـة ، الأمـر الـذي قـد يصـ  إلـى  في مرحلـة السـت سـنوات الأولـ

العشوايية في التعام  م  مغذية الأطفال مما مرمب عليـه العديـد مـن أمـراع سـوء التغذيـة 

سواء  بنق  المواد الغذايية مما ينت  عنه فقر الدم والأنيميا والتقدم وايرها من الأمراع ، 

الجانب الآخر السمنة وايادة الوا  التي يعاني منها نسـبة ايـر قليلـة مـن الأطفـال   ىأو عل

العالم ، ك  مل  الأمور مستوجب منفيذ برام  إرشـادية وموعيـة صـحية لتنميـة   تعي مستو

 عي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال في سن ما قب  الست سنوات . 

 وعي الأمهات بالأنماط الغذائية للأطفال بدولة ليبيا :ـ 

ن إلـي أ  نسـبة (    316م ، ص  2019أشارت أبـو رويـص ، عائشـة مصـطفي ونخـرون)     

كبيرة من الأمهات في ليبيا مخالفة للتوابط التي حـددمها منظمـة الصـحة العالميـة لطريقـة 

محتير الحليب الصناعي للأطفال، كما بينت الدراسة ارمفـاع نسـبة حـدوث الاسـهال لـدت 

الأطفال الذين لا يتم الي الماء المستخدم في محتير وجبة الحليب لهم بصورة جيدة الأمـر 
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الذي قد يسمح بوصول الميكروبات إلى الأطفال عن طريق المـاء الملـوث، كمـا أ  اضـافة 

الحليب عند درجات حرارة منخفتة وسرعة مبريد الماء بعد اضافة مسحوق الحليب مسبب 

في ارمفاع نسبة اصابة الأطفـال بالإسـهال الأمـر الـذي قـد يكـو  بسـبب بقـاء الميكروبـات 

الممرضة على قيد الحيـاة، كمـا أ  قـراءة الأم لإرشـادات التحتـير لـم يـؤثر معنويـا علـي 

أطفالهن ، في اصـابة الأطفـال بالإسـهال ويرجـ  ذلـ  ربمـا إلـى أ  الأمهـات يعتمـد  فـي 

الاهتمام بمعلومات متوارثة مـن أسـلافهن أو علـى نصـايح صـديقات أخريـات ولا يهـتممن 

بقراءة النشرة المكتوبة على العلبة، ولكن علاقة الإسهال بمستوي الأم التعليمي علاقة سلبية 

، حيث وجدت الدراسة أ  اصابة أطفال الأمهات اللايي حصلن على درجة جيدة من التعليم 

بالإسهال أعلى من نظيرامهن الأميات، الأمر الذي وجدمه دراسة سابقة )ايـر منشـورة( مـم 

اجرايها على الأمهات في مدينة مصـرامة، الأمـر الـذي يتطلـب إعـادة النظـر فـي القـوانين 

المتعلقة سواء بدراسة الأمهات أو بعملهن، حيث أ  ذلـ  قـد يكـو  سـببا  فـي ارمفـاع نسـبة 

 الإصابة بالإسهال بين الأطفال.

معتبر الطريقة التي يتم محتير وجبة الطف  كذل  سلوك الأمهات في التعام  م  وجبـات      

الأطفال السبي  الأمث  لقط  مسار العدوي ، حيث أ  إضـافة مسـحوق الحليـب عنـد درجـة 

لـتخل  مـن أالـب ل°م ومرك المدي  حتى يبرد عند درجة حرارة الغرفـة كفيـ  70حرارة  

 بالصـورة PIF ، لكن أالبية النساء في ليبيا لا يقمـن بتحتـير وجبـات  الكاينات الممرضة

المثلى الأمر الذي قد يكو  مدعى للقلق، وعلى الرام من ارمفاع نسبة الأمهات اللامي ملقين 

المتوسط والعـالي ، إلا أ  الأمهـات الحاصـلات علـى مسـتوت عـالل   معليمهن إلى المستوت

أظهر  أنهن أق  اهتماما  بطريقة التحتير الجيد لطعام ولبن الأطفـال كمـا هـو موصـي بـه 

من منظمـة الصـحة العالميـة أو المدونـة علـي علبـة الحليـب المجفـف الأمـر الـذي يصـيب 

 ( 33م ، ص2022نصرالدين رجب ونخرون، )رحومة ، الأطفال بأمراع الإسهال 

الاجتماعي في تنمية وعي الأمهـات بالاحتياجـات الغذائيـة  الأخصائيدور  ــ المبحث الثالث  

 للأطفال في العمر قبل الست سنوات :

 الرعايـة جهـود  فـي سـلبا   يـؤثر الصـحية الرعاية مستوت وانخفاع  الامراع  انتشار  إ    

 فـي والاجتمـاعي الاقتصـادي المسـتوت فـي ويـؤثر العاملـة مهديدا  للقـوت ويشك  الصحية

 الاجتماعيـة والبيئـة النفسـية الصحة واضحة بين علاقة هناك المجتم  ، ويمكن القول بأ  

 ايـادة مـ  بشـك   يتناسـب  صـيااتها وإعـادة الصحية بالنظم النظر إعادة التروري ومن

الطبـي  بالمجـال الاجتماعيـة الخدمـة اهتمـت  للجمي  ، وقـد  الصحة مأمين وضرورة السكا 
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 العـلا  بـرام  مـن مـن الافـادة المـريو  ممكـن الاجتماعيـة الخدمـة مهنـة أ  أساس على

 متعامـ  الخدمـة ولا صحيا ورعايته المريو  بين مساعد  التي المختلفة الصعوبات  ومسهي 

 مـ  دورهـا ومـرابط بتكامـ  بكاملهـا الطبيـة المؤسسـة مـ  متعامـ  بـ  فقـط المـريو  مـ 

 يمتـد  بـ  والاداريـين التمريو  وهيئة والطبيب  الإدارة م  الأخرت، فتتعام  التخصصات 

 ومحقيـق العـلا  أسـاليب  لتكام  العم  وبيئة الأسرة مث  من للمريو  المختلفة البيئات  الى

 (1002م ، ص2024)النصار ، ندار عبدالسادة ،  ملايمة بصورة الأهداف

 الأطعمـة مـن أنـواع الـى الاسـر ارشاد  في مهما دورا يلعب  قد  الاجتماعي الأخصاييو      

 ذات  الاسـرة مكـو  عندما خصوصا المهمة، الغذايية العناصر متوافر فيها والتي الرخيصة

 وضـ  فـي والمساهمة وامكانيامه وحاجامه المشكلات الصحية دراسة ا  كما محدود، دخ 

 الأخصـايي ضـمن مسـؤوليات  يقـ  منفيـذ  فـي والمسـاهمة للمجتمـ  الصـحي التخطـيط

 (1022)النصار ، ندار عبدالسادة ، المرج  السابق ، ص الاجتماعي

ومولي الخدمة الاجتماعية ج  اهتمامهـا بتنميـة الـوعي الصـحي للأفـراد مـن خـلال رفـ      

الوعي والتثقيف الصحي والعم  علي ايادة المعـارف الصـحية والطبيـة لـديهم ، ومعلـيمهم 

كيفية مفادي الأمراع أو مفادي الإصابة بالأمراع من خـلال نشـر السـلوكيات الصـحيحة 

.) الرويلـي   ومفادي السلوكيات الخاطئة إيمانا  منها بأ  التوعية الصحية حق من حقوق الإنسا 

 ( 61، مدالله طرقي ، مرج  سبق ذكر  ، ص

 ويمكن للأخصايي الاجتماعي القيام بالأدوار التالية في مجال الأمن الغذايي ن

التواص  م  الأسر التي معاني من سـوء التغذيـة، والنسـاء الحوامـ ، والأمهـات،   التثقيف:ــ  

 ومقدمي الرعاية، والفتيات المراهقات، والمعلمين، وقادة الرأي، والمجتم  كك .

التوعية بالتحديات الغذايية، وأهمية التغذية المثلـى، ومهيئـة بيئـة داعمـة لحشـد المجتمعـات ــ  

 للوقاية من سوء التغذية.

 ن مدويد الأسر التي معاني من سوء التغذية بمعلومات وموارد موثوقةالتيسيرــ 

 لمساعدمها على فهم حالة أطفالها بشك  أفت ، ومساعدمها على التخطيط لرعاية  

 أطفالها .

و  الأخصـاييالشراكة م  الأسر للدفاع عن حقوق أطفالها داخ  المستشفى وخارجه. يعم   ــ  

الاجتماعيو  م  فريق دعم المرضى كحلقة وص  لربط الأسر بأسر أخرت مواجه المشـكلة 

 نفسها، وكميسرين لتحسين الاستفادة من الخدمات المتاحة.
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عدد قلي  من الأبحاث أ جريت في مجال سوء التغذيـة. إجـراء المديـد مـن البحـوث   البحث:ــ  

العلمية ونشر المعرفـة فـي مجـال سـوء التغذيـة. إيجـاد ومقـديم اقتراحـات بشـأ  التـدخلات 

 العملية، مما يعدا فعالية ممارسة العم  الاجتماعي.

الدفاع عن حقوق أسر الأطفال الـذين يعـانو  مـن سـوء التغذيـة والتحـدث نيابـة    المناصر:ــ  

ين الاجتماعيين في صيااة السياسـات الأخصاييعنهم لمكافحة هذ  المشكلة ، ينبغي إشراك  

 ,NesaPriya, Beulah and Premraj )والقوانين المتعلقة بالحد مـن سـوء التغذيـة.

Carter ,2017,p194 ) 

ويهدف التدخ  المهني للخدمة الاجتماعية في مجال التوعية بالاحتياجات الغذاييـة للأطفـال   

 (ن  39م ، ص2025)مصطفي ، ريهام مصطفي ،   قب  سن الست سنوات إلي ما يلي

موعية الأمهات بتركيب محتوي الطعام حسب احتيا  جسم ك  طف  من الأطفال بطريقة -1

 لا مسبب مشكلات كالسمنة.

موعية الأمهات بترورة الابتعاد عن العناصر التي يكو  لها مأثير سيء علـي أطفـالهن -2

 ومؤدي إلي فقر الدم .

موعية الأمهات بترورة وض  نظام اذايي يحتوي  علي العناصر الغذايية التـي يعـاني -3

 أجسام أطفالهن من نقصانها .

موعية الأمهات باسـتخدام نظـام اـذايي يسـاهم فـي اسـتقرار نسـبة السـكر فـي الـدم عنـد -4

 أطفالهن .

 موعية الأمهات بخطورة ومساوئ الوجبات السريعة للأطفال .-5

 ( : https://www.google.com)ي :ــــــةما يقوم بما يل

 :الدراسة والتقييم  -

ي جري بحوثا  اجتماعية لدراسة الظـروف الأسـرية والاقتصـادية والثقافيـة التـي مـؤثر علـى  •

 .عادات الأك  لدت الأفراد، خاصة في المدارس أو المجتمعات المستهدفة

يحل  المشكلات المتعلقة بسوء التغذية لتحديد الأسباب الجذرية، مث  قلة الوعي أو الظروف  •

 .المعيشية

يقدم النصايح والإرشادات حـول أهميـة الغـذاء الصـحي ومـأثير  علـى    :التوجيه والإرشاد

يعل م الأفراد كيفية اختيار الأطعمة الصحية وقـراءة الملصـقات ، و الصحة الجسدية والنفسية

يساعد في وض  خطط اذايية مبسطة، بالتعـاو  مـ  أخصـايي التغذيـة إذا لـدم ، و  الغذايية

 .الأمر

https://www.google.com/
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ينظم حملات وبرام  موعوية في المدارس والمراكـد المجتمعيـة لنشـر   :التوعية والتثقيف

يستخدم أساليب معليميـة ومفاعليـة لتعديـد الـوعي ومغييـر ، و  المعلومات الغذايية الصحيحة

 .المفاهيم الخاطئة عن الغذاء

يعال  القلق والتومر المرمبطين بتغيير العادات الغذايية، خاصة   :الدعم النفسي والاجتماعي

يقدم الدعم اللاام للأسر لمسـاعدمها علـى مبنـي عـادات صـحية ، و  لدت الأطفال والمرضى

 .جديدة

يعم  كحلقة وص  بين الطلاب، أولياء الأمور، إدارة المدرسة، والفريق    :التنسيق والربط

يجمـ  المـوارد والجهـات المعنيـة ، و  الطبي لتـما  اسـتمرارية الـدعم الغـذايي والصـحي

 .لتوفير الدعم اللاام للأسر المحتاجة لمواجهة محديات التغذية

 الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة : ــ    الفصل الثالث

: الوعي الغذائي والتغـذوي للنسـاء   م( وعنوانها2015دراسة الحميري ، أاهار أحمد )ـ  1

موصـلت الدراسـة إلـي الريفيات في المنطقة الوسطى و علاقته ببعض المتغيرات الذاتية ، 

أ  المستوت العام للوعي الغذايي و التغـذوي للنسـاء الريفيـات كـا  متوسـطا  ، أ  مسـتوت 

وعيهن منخفو بالمجالات الآمية ن الكربوهيدرات، الفواكه و الختر، مغذية الأطفال، فيما 

كا  متوسطا في مغذية الكبـار، الحليـب و منتجامـه، البرومينـات، مغذيـة الحامـ   ، وجـد أ  

هنال  علاقة ارمباطية موجبة و ذات دلالة معنوية بين مسـتوت وعـي الريفيـات و العوامـ  

الذامية لهن المتمثلة مستوت معلمهن، الوض  الاقتصادي، معلـيم الأبنـاء، الامصـال الثقـافي، 

معليم الـدو ( فيمـا كانـت العلاقـة الارمباطيـة سـالبة مـ  )العمـر وعـدد الأبنـاء( ، خرجـت 

الدراسة بمجموعة من التوصيات بغيـة مطـوير مسـتوت الـوعي الغـذايي والتغـذوي للنسـاء 

 الريفيات .

تــيرير الــوعي  : ( وعنوانهــام 2025)  يوســف ، جهــاد محمــود عــلام وآخــرو دراســة ـ 2

،  مات رياض الأطفال علي السموك الغذائي والحالة الصحية للأطفـالومعل  الغذائي لأمهات

موجد علاقة ارمباطية دالـة قويـة بـين وعـي أمهـات أطفـال الروضـة علـي موصلت إلي أ   

السلوك الغذايي للطف  ، وأنه كلما التدمت الأم بالأساليب التغذوية السليمة للطف  كلمـا كـا  

له الأثر الكبير في النمو السليم للطف  ، وخاصة أ  الأمهات هن أكثر من يجلس مـ  الطفـ  

لوقت كبير جدا  ، وأنه كلما ارمفعت الحالة التعليمية لـلأم كلمـا ارمفـ  معهـا الـوعي الغـذايي 

للطف  فـي مرحلـة الروضـة ، وأوصـت الدراسـة بتـرورة عمـ  نـدوات ودورات مثقيفيـة 

 للأمهات بأساليب التغذية السليمة والاحتياجات الغذايية للأبناء في سن الروضة .
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 الريفيـة المـرأة معارف :( ، عنوانها م2016 ) بركات ، أميرة بركات وآخرو دراسة ـ 3

، موصلت إلي  دراسة بحثية :مصر - الشيخ ةفر بمحافظة للغذاء والعلاجي الوقائي بالدور

 يتعلـق فيمـا والمنخفتـة المتوسـطة المعرفة فئة في وقعن المبحوثات  من % 97 حوالى أ 

 المعرفـة فئتي فى مثلن المبحوثات  من % 99 وأ  حوالي للغذاء، والعلاجي الوقايي بالدور

 مـن% 64 حـوالي وأ  والعطريـة، الطبيـة للنبامـات  الطبية بالفوايد  والمنخفتة المتوسطة

 حـوالى وأ  الامـراع، مـن محمـي التـي بالأاذيـة المعرفـة عدم فئة فى المبحوثات وقعن

 المعرفة. مستوت منخفتي المجال بهذا معرفة لديهن اللامي المبحوثات  من % 28

 لـدى الغـذائي الـوعي عنوانهـا:( ، م 2015  ) ختر ، ألطاف ياسين وآخـرو دراسة ـ 4

متـاب  الأمهـات الغـذاء  أ بـ، وأوصـت  المتغيـرات بـبعض وعلاقتـه الرياض أطفال أمهات

المقـــدم للأطفـــال مـــن حيـــث قيمتـــه الغذاييـــة مبعـــا  لاحتياجـــات الجســـم مـــن الفيتامينـــات 

 والمؤسسـات  الصـحية الجهـات  دور مفعيـ والكربوهيدرات والأمـلالأ والمعـاد  ....الـخ ، 

ول أسـاليب وطـرق ح وورش ندوات  إقامة  الغذايية، الثقافة معديد في والإعلامية التعميمية

 التغذية الصحيحة .

أثر التثقيف الغـذايي  ، عنوانها ن et al(2023) Yoyok Bekti , Prasetyo دراسةـ 5

للأمهات ومعرفتهن علـى الحالـة التغذويـة للأطفـالن مراجعـة منهجيـة ، وموصـلت إلـي أ  

برام  التثقيف الغذايي للأمهات معد طريقة أساسية لتحسين الحالة التغذوية للأطفـال، حيـث  

ي سهم التثقيف الغذايي في ايـادة معرفـة الأمهـات باختيـار مكونـات اذاييـة مناسـبة وآمنـة، 

وكيفية مقـديم اـذاء جيـد للوقايـة مـن الاضـطرابات التغذويـة لـدت الأطفـال، حيـث أ  ملـ  

البرام  التربوية اادت من معارفهن حول الاحتياجات الغذاييـة السـليمة للأطفـال ، وكـذل  

 .استراميجيات التعام  م  المشكلات الغذايية لهم 

فعاليـة التوعيـة الغذائيـة فـي ، عنوانهـان  et al  Hegde, Saurish(2024دراسـة ) ـ 6

تغذية الأطفال بين أمهات الأطفال دون سن الخامسة في مراةز رعاية الأطفال في ميسور:  

موصلت إلي أ  التدخلات التي قدمها مقدمو الرعاية الصحية الأولية   ،  دراسة شبه تجريبية

والأطباء ساهمت في محسين معرفة الأمهات ومواقفهن وممارسامهن. وقد كانت المعلومات 

المتعلقــة بالنظــام الغــذايي المتــواا ، والعناصــر الغذاييــة فــي الطعــام، وممارســات الطهــي 

 .الصحيحة، والإدارة الأولية للأمراع الشايعة فعالة في مغيير العادات الغذايية للأم والطف 

ــة ـ 7  , and Abduallah, Naglaa  Abeer Abd El Azziz( 2014) دراس

Madian    معارف الأمهـات وممارسـاتهن بشـين التغذيـة التكميليـة لأطفـالهن ، عنوانها ن
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حوالي ثلث الأمهات ، موصلت إلي أ   الذين يرضعون رضاعة طبيعية في محافظة البحيرة

ذكر  أنهن يغلين بقايا الطعام قب  إطعام أطفالهن ، قد ي عدت ذل  إلـى نقـ  وعـيهن بشـأ  

التحتير الفوري لطعام الأطفال، ما يقرب من ثلاثة أرباع العينة متركن الطفـ  دو  طعـام 

، أكثر من ثلاثة أرباع العينة الحالية أطفالهن على مناول الطعام إذا لم يرابوا فـي إذا رفته

%( من معريف التغذية التكميلية بأنهـا 79.8ذل  ، لم متمكن أكثر من ثلاثة أرباع الأمهات )

إدخال أطعمة أخرت إلى جانب الرضاعة الطبيعية، حصلت أق  مـن نصـف الأمهـات علـى 

درجة ضعيفة في المعرفـة بشـأ  التغذيـة التكميليـة، لـوحظ نقـ  عـام فـي الـوعي بـبعو 

الممارسات الموصـي بهـا فيمـا يتعلـق بالتغذيـة التكميليـة ،أوصـت الدراسـة بتنفيـذ برنـام  

للتثقيف الصحي في مراكد الرعاية الصـحية الأوليـة لتحسـين ودعـم ممارسـات الرضـاعة 

 الطبيعية والتغذية التكميلية بين الأمهات.

ــة )ـ 8 ــا ن Saadia et al , Khan ( 2015 دراس ــة بشــين الرضــاعة  ، عنوانه التوعي

الطبيعية والتغذية التكميلية لـدى أمهـات الأطفـال الـذين يعـانون مـن سـوء التغذيـة الحـاد 

موصلت إلـي أ  مسـتوت الـوعي الحـالي أ  ،    الوخيم في مرةز استقرار الأطفال في ملتان

معظم الأمهات يفتلن إعطاء أطفـالهن أاذيـة مجاريـة بـدلا  مـن الرضـاعة الطبيعيـة، هـذا 

الوض  مثير للقلق فيما يتعلق بصحة الطف ، وهناك حاجة لتوعيـة الأمهـات، وخاصـة فيمـا 

ممارسـات التغذيـة وأ  يتعلق بفوايد الرضـاعة الطبيعيـة وآثارهـا العلاجيـة علـى الصـحة، 

ا  ا مــن 46وأ  ، التكميليــة ايــر م رضــية أيتــ  % مــن الأمهــات لا ي قــدمنها لأطفــالهن خوفــ 

الريوي، وهو ما يدل علـي انخفـاع وعـي الأمهـات بالاحتياجـات الغذاييـة لطفـ  الالتهاب  

بطريقــة صــحيحة ســواء  مــن ناحيــة المكونــات الغذاييــة الســليمة المطلوبــة ، أو مــن ناحيــة 

 السلوكيات الغذايية .

معرفـة تغذيـة  ، عنوانهـا :  Thi Thu Huong et al  , Nguyen( 2013دراسـة ) ـ 9

وموصـلت إلـي ،    دراسة للأمهات المقيمات خارج هانوي  -الطفل أرناء الرضاعة الطبيعية  

أ  دورة التغذية التي استمرت ليوم واحد اادت من معرفة الأمهات حول عدد مـن القتـايا 

الغذايية الهامة وفق ا لبرشادات، وقد لوحظت ايادة في المعرفة المتعلقة بالرضاعة الطبيعية 

دقيقة بعد الولادة، وعدم إعطاء الحليب أو عصير الفاكهة بدلا  مـن حليـب   30خلال أق  من  

الأم، وايادة عدد مرات الرضاعة الطبيعية في حالة انخفاع إنتا  الحليب، ومعرفـة كيفيـة 

إعطاء الأطعمة التكميلية بعد ستة أشهر. علاوة على ذل ، كشفت النتاي  أ  الأمهات أبلغـن 

عـن محسـن فـي معـرفتهن باسـتهلاك ومنــاول مكمـلات اذاييـة صـحية أكثـر، مثـ  اللحــوم 
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والأســماك والبــيو وايرهــا مــ  مقليــ  اســتهلاك الســكر والحلــوت والبســكويت، أســبوعي ا 

 ويومي ا.

أرــر تعلــيم الأمهــات علــى تغذيــة ن ، عنوانهــا Donald , Makoka(  2013دراســة )ـ 10

 الأطفال:

مـدريب ومعلـيم الأمهـات لهـا العديـد  موصلت إلي أ   أدلة من ملاوي وتنزانيا وزيمبابوي  ،

من الآثار الايجابية علـي صـحة الأطفـال فـي مرحلـة الطفولـة المبكـرة ، وأ  ملـ  العلاقـة 

علاقة إيجابية فكلما ارمف  مستوي وعي الأم بطرق مغذيـة ومتابعـة الأبنـاء كلمـا انخفتـت 

الأمهــات  ت مســتويات المشــكلات الصــحية ،ومنهــا علــي ســبي  المثــال كلمــا ارمفــ  مســتو

التوعوي كلما انخفتت مشكلات صحية مث  التقدم ، الهدال ، ونق  الـوا  ،وأ  الحالـة 

 .محددات مهمة للتقدم التغذوية للطف  م ظهر النتاي  أ  العوام  التغذوية للطف  م عد  

 Abrar Talib and Shawq  , Adraa Hussein  , Eidan(  2024دراسـة )ـ 11

أرــر برنــامج التثقيــف الغــذائي علــى معرفــة الأمهــات بشــين الحالــة التغذويــة  :وعنوانهــا

موصلت إلي أ  برام  التدخ  لتنمية وعي الأمهات باحتياجات الأطفال الغذايية لأطفالهن ،  

له أثر في منمية وعيهن وايادة معارفهن باحتياجات الأطفـال الغذاييـة ، وأ  معـرفتهن قبـ  

دمـ  الوسـايط الإعلاميـة،  وأ ،  البرنام  بطرق مغذية الأطفال السليمة كانت ضـعيفة جـدا  

كالكتيبات، في البرنام  التثقيفي من شـأنه أ  يعـدا دافعيـة المشـاركات لتعـدي  امجاهـامهن 

وسلوكيامهن في مغذية أطفالهن، وهذا بدور  سيحسن مـن فعاليـة البـرام  ويقلـ  مـن فقـدا  

المعرفة المكتسبة بمرور الوقت، ي قتـرلأ اسـتخدام مـدخلات جذابـة وسـهلة الاسـتخدام مـوفر 

 معلومات كافية عن الرضاعة الطبيعية لتعديد وعي الأمهات 

 التعليق علي الدراسات السابقة :

 من حيث الاتفاق :

  هناك العديد من المشكلات إابقة م  الدراسة الحالية من حيث  امفقت نتاي  الدراسات الس     

وخاصة من هـم دو  سـن السادسـة ، المتعلقة بوعي الأمهات بالاحتياجات الغذايية للأطفال 

) مرحلة الطفولة المبكرة ( أو مرحلة الروضة ، ممثلت ملـ  المشـكلات فـي انخفـاع عـام 

الأمهات بالوعي الغذايي للاحتياجات الغذايية للأطفال في مل  المرحلة سواء من حيـث ت  لد 

، فطبيعـة الفئـة المدروسـة وطبيعـة القيمة الغذايية أو من حيـث أسـلوب الممارسـة الغذاييـة  

أجلهـا هنـاك امفـاق بـين الدراسـات ، كمـا متفـق الدراسـات   الأهداف التي مطبق الدراسة من
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الســابقة مــ  الدراســة الحاليــة فــي أهميــة بــرام  التثقيــف الصــحي لتنميــة وعــي الأمهــات 

 باحتياجات أطفالهن الغذايية .

 من حيث الاختلاف :

حد ى   الدراسة الحالية هي دراسة طبقت في نطاق جغرافي محدد وهو دولة ليبيا ، وعلإ     

علم الباحثة هناك ندرة في الدراسات امي مناولت الوعي الغـذايي للأمهـات فـي دولـة ليبيـا ، 

المـنه    ى  الدراسـة الحاليـة مقـوم علـإلاف من حيث المنه  المستخدم حيث  وأ  هناك اخت

أمـا الدراسـات السـابقة فكانــت مـا بـين المـنه  الوصـفي التحليلــي والاسـتقرايي التحليلـي ، 

 والمنه  التجريبي .

 من حيث أوجه الاستفادة :

في الدراسات العلمية فإ  ك  دراسة متناول موضوع محـدد سـبق دراسـته فإنهـا مبـدأ مـن     

حيث انتهي الآخرو  ، وهنا فقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في صـيااة أهـداف 

 الدراسة الحالية ومساؤلامها ، ومعرفة النقاط الناقصة التي لم يتم مغطيتها من 

 قب  .

 النتائج العامة للدراسة والتوصيات :ــ   الفصل الرابع  

وبناء  علي العرع النظري للأطر النظرية والدراسـات السـابقة فـإ  الدراسـة قـد موصـلت   

 للعديد من النتاي  أهمها ن

 : ري للاحتياجات الغذائية للأطفال قبل عمر الست سنواتـــالاطار النظـ 1

يحتا  الطف  في عمر ما قب  الست سنوات إلي العديد من العناصر الغذاييـة التـي مسـاهم      

ــد  ــيوم والحدي ــين الكالس ــوع ب ــر متن ــ  العناص ــي ، مل ــي والعقل ــدني والنفس ــه الب ــي مكوين ف

والكربوهيدرات والمعاد  والنشـويات والـدهو  ....الـخ ، وأ  الأاذيـة فـي هـذا السـن لهـا 

العديد من المواصفات بما يحافظ علـي سـلامة وصـحة الطفـ  منهـا ألا محتـوي علـي مـواد 

 مساهم في ايادة السمنة ، أو الانيميا أو ايرها من أمراع سوء التغذية .

 : الاطار النظري لوعي الأمهات بالاحتياجات الغذائية للأطفال قبل عمر الست سنواتـ 2

من الدراسة امتح أ  وعي الأمهات الغذايية باحتياجات الأطفـال فـي سـن مـا قبـ  السـت     

سنوات ضعيف أو متوسط ، هذا الأمر الذي يترمب عليه ضـعف المعرفـة التـي مـؤدي إلـي 

انتشــار أمــراع ســوء التغذيــة بــين الأطفــال والتــي يترمــب عليهــا العديــد مــن الأمــراع 

والمشكلات التي قد مؤدي إلي الوفاة ،هذ  الأمور مشير إلي ضرورة منفيـذ بـرام  ارشـادية 

 لتنمية وعي مل  الأمهات بالطرق الصحيحة للتغذية وباحتياجات الأطفال من التغذية .
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الاجتماعي في تنمية وعي الأمهات بالاحتياجات الغذائيـة   الأخصائيدور  ل  الإطار النظريـ  3

 :للأطفال قبل عمر

الاجتماعي يمكنـه أ  يقـوم بـأدوار متعـددة لتنميـة وعـي   الأخصاييمن الدراسة مبين أ        

الأمهــات بالاحتياجــات الغذاييــة للأطفــال منهــا دور المعلــم والموجــه والمستشــار ، ويقــوم 

 بخدمات مقديم النصح والارشاد ومقديم المعلومات . 

 : ما سبق موصي الدراسة بما يلي ىوبناء  عل    

اجراء المديد من الدراسات فيما يتعلق بالوعي الغذايي للأمهات م  أطفالهن وخاصة في ـ 1

 مرحلة الطفولة المبكرة .

 منفيذ البرام  التثقيفية والتوعوية لتنمية الوعي الصحي والغذايي للأمهات .ـ 2

 الاجتماعي في مجال التوعية والتثقيف الصحي . الأخصاييموسي  دور ـ 3

 

 : بيان تضارب المصالــــح     

ي قر المؤلف بعدم وجود أي متارب مالي أو علاقات شخصية معروفة قد مؤثر على العم  المذكور في    

 هذ  الورقة. 
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