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The Level of Psychological Flow and its Relationship to 

Academic Achievement Among Female Students in the 

Department of Educational and Psychological Sciences at the 

Faculty of Education, Tripoli 
 

Abstract : 

This study aimed to identify the level of psychological flow and its relationship 

with academic achievement among female students of the Department of 

Educational and Psychological Sciences at the Faculty of Education, University 

of Tripoli, in light of the increasing interest in positive psychology and its role 

in enhancing academic and psychological performance . 

The study was based on the observation of noticeable differences in academic 

achievement among students despite the similarity of educational conditions, It 

was assumed that psychological flow represents one of the influential factors 

contributing to this variation, as it plays an essential role in enhancing 

concentration, motivation, and positive engagement in academic tasks . 

The study adopted the descriptive correlational method and was conducted on a 

sample of female students from the Department of Educational and 

Psychological Sciences, Data were collected using a Psychological Flow Scale, 

after verifying its validity, in addition to using the cumulative grade point 

average (GPA) as an indicator of academic achievement. 

The study sought to identify the level of psychological flow, the level of 

academic achievement, and the nature of the relationship between them, The 

results revealed a statistically significant positive correlation between 

psychological flow and academic achievement, indicating that higher levels of 

mailto:fatimanabiled@gmail.com
https://doi.org/10.66045/xii.dssa878


 مستوى التدفق النفسي وعلاقته بالإنجاز الأكاديمي لدى طالبات قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية طرابلس 

 ----ـــ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026شهر مارس المجلد الحادي عشر  .)                   460مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 

 

 

psychological flow are associated with higher levels of academic performance 

among students. 

The findings also highlighted the importance of psychological flow in 

enhancing concentration, increasing motivation, and promoting enjoyment 

during learning, which positively reflects on academic achievement. In light of 

these results, the study recommended the importance of fostering psychological 

flow among students by providing a supportive educational environment, 

adopting motivating teaching strategies, and encouraging activities that 

enhance positive engagement in learning. 

The study also opens the door for future research to examine psychological 

flow in relation to other psychological and educational variables, contributing 

to the development of the educational process and improving students’ 

academic performance . 

 :  صـــملخال

 بــالإناا   وعلاقتـ   النفسـي  التـدف   توىــــمس  علـ   التعـر    إلـ   راسـةالد    هذه  هدفت     

 طـرابلس، فـي جامعة –التربية  بكلية والنفسية التربوية العلوم  قسم  طالبات   لدى  الأكاديمي

 النفسـي  الأداء  تعزيـز  في  لدوره  متزايد   اهتمام  من  الإياابي  النفس  علم  ب   يحظ   ما  ضوء

 الطلبة. لدى والأكاديمي

 بـين  الأكـاديمي  التحصـيل  تويات ـــمس  فـي  تبـاين  وجـود   ملاحظة  من  راسةالد    وانطلقت    

 مـن يعُـد  قـد  النفسـي التـدف   أن  الباحثـة  وافترضت   التعليمية،  الظرو   متشاب اتر    الطالب 

ــل ــؤةر  العوام ــي الم ــذا ف ــاين، ه ــا التب ــ  لم ــن ل ــي دور م ــز ف ــز، تعزي ــة، التركي  والدافعي

 الأكاديمية. المهام أداء في الإياابي والاستغراق

 قسـم طالبـات  مـن عينـة علـ  وطب قـت  الارتباطي، الوصفي المنهج عل   الدراسة  اعتمدت 

 اسـتددمت  البيانـات، ولامـع، طـرابلس جامعـة –التربيـة  بكليـة والنفسـية التربوية  العلوم

 المعــد  علــ  الاعتمــاد  تــم كمــا صــدق ، مــن التحقــ  بعــد  النفســي التــدف  مقيــاس الباحثــة

 الأكاديمي. الإناا  مستوى لقياس للطالبات  التراكمي

 التدف  مستوى  تحديد   حو   تمحورت   التساؤلات   من  عدد   عن  الإجابة  إل   الدراسة  سعت    

 أظهـرت  وقـد ، بينهمـا العلاقـة طبيعـة عـن والكشف الأكاديمي، الإناا   ومستوى  النفسي،

 الأكـاديمي، والإناا  النفسي التدف  بين إحصائية  دلالة  ذات   ارتباطية  علاقة  وجود   النتائج

 الأكـاديمي  الإناـا   مستوى  بارتفاع  يرتبط  النفسي   ــــالتدف  مستوى  ارتفاع  أن  نتبي    حيث 

 الطالبات. لدى

 وتعزيز  الدافعية، و ياد  التركيز،  تحسين في  النفسي  التدف   أهمية  عن  النتائج كشفت  كما  

 هـذه  ضـوء  وفـي،  الأكـاديمي  الأداء  علـ   اإياابـ  يـنعكس  مما  التعلم،  أةناء  بالمتعة  الشعور
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 خـلا   مـن  الطالبات   لدى  النفسي  التدف   بتنمية  الاهتمام  بضرور   الدراسة  أوصت   النتائج،

 تعـز   التـي  الأنشـطة  وتشـايع  محفز ،  تدريس  أساليب   واعتماد   داعمة،  تعليمية  بيئة  تهيئة

 التعلم. في الإياابي الاندماج

 بمتغيـرات   وعلاقتـ   النفسي  التدف   تتناو   مستقبلية  بحوث   أمام  الماا   الدراسة  هذه  وتفتح

 الأداء  بمسـتوى  الارتقـاء  و  التعليميـة  العمليـة  تطـوير  في  يسهم  بما  أخرى،  وتربوية  نفسية

 .الاامعة طلبة لدى الأكاديمي

 :مقدمة الدراسة

الإنسان بطبيعت  يسع  دائما إل  تحقي  التوا ن والنااح في مدتلف جوانب حيات ، كما  

ومع   الشدصي،  والإناا   النفسي  الرضا  من  حالات  إل   الوصو   إل   باستمرار  يسع  

النفسية   العوامل  فهم  إل   الحاجة  بر ت  اليومية،  الضغوط  الحيا  و ياد   متطلبات  تطور 

ومن   المدتلفة،  الحيا   ماالات  في  الأمثل  الأداء  وتحقي   التكيف  عل   الفرد  تساعد  التي 

 بينها الماا  الأكاديمي الذي يمثل أحد أهم ميادين النمو والتطور الإنساني. 

ينبغي      التي  النفس  النفس الإياابي بوصف  أحد فروع علم  وفي هذا الإطار، ظهر علم 

شدصية   بناء  في  إسهام  من  ل   لما  الاامعي  الطالب  يدرسها  التي  المواد  ضمن  دماها 

)اليعقوبي،   بالسعاد  والرضا وتحقي  الأهدا   الاامعي من حيث تعزيز شعوره  الطالب 

(، إذ يركز هذا الماا  عل  الاوانب الإياابية التي تسهم في تحقي  حيا  متوا نة  2020

 والتدف  النفسي مثل السعاد  والرضا والتفاؤ  

بالحالة    يهتم  النفس الإياابي، حيث  الاوهرية في علم  المفاهيم  النفسي من  التدف   ويعُد 

النفسية الداخلية للفرد، ويسهم في وصول  إل  أعل  درجات التركيز في العمل أو النشاط  

والإناا    السعاد   من  مرتفعة  مستويات  تحقي   من  يمكن   بما  بها،  يكلف  التي  المهمة  أو 

كما يطُرح التدف  النفسي بوصف  تاربة ذاتية  ،  (2020والتفوق والرضا النفسي )محمد،  

أو   إلي   الموكلة  المهمة  أداء  عند  التام  والاستغراق  التركيز  عل   الفرد  قدر   في  تتمثل 

النشاط المطلوب من ، ويصاحبها فقدان الوعي الذاتي، والقدر  عل  التحكم والاستمتاع،  

ونسيان الذات أةناء القيام بالعمل، وغالبا ما تظهر هذه الحالة خلا  أداء الأنشطة والمهام  

 (. 2020الصعبة )محمد، 

ويتُناو  التدف  النفسي كذلك عل  أن  حالة يكون فيها الفرد مندماا أو مستغرقا بصور      

تامة في نشاط ما من أجل النشاط في حد ذات ، حيث ينس  المرء ذات  ويتلاش  الإحساس 

بالزمن دون الشعور بذلك، ويتحق  تدف  تلقائي لكل فعل وحركة وتفكير في وحد  مسار 

لكافة  شاملا  استغراقا  الحالة  هذه  وتمثل  موسيقية،  مقطوعة  يعز   الفرد  كأن  واحد ، 
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منظومات الشدصية، وتدفع الفرد إل  توظيف قدرات  وإمكانات  ومهارات  إل  أقص  حد  

النفسي إل   التدف   ممكن، وهو ما ياعلها من أعل  تاليات الظاهر  الإبداعاً، كما يشير 

ذلك   في  أهمية  ذا  آخر  شيء  هناك  أن  يبدو  لا  بحيث  ما  بنشاط  الفرد  فيها  ينشغل  حالة 

الوقت، نظرا لكون التاربة ممتعة بدرجة كبير ، مما يدفع الفرد إل  الاستمرار في أدائها 

 (. 1999مهما كلف  الأمر لتحقي  هذا النشاط )ميهالي، 

كما يصُنف التدف  النفسي عل  أن  حالة ذهنية تغمر الفـرد كليـا فيمـا يقـوم بـ  مـن أداء،   

ويتال  ذلك مـن خـلا  الشـعور بـالتركيز والانـدماج الكامـل والناـاح فـي أداء الأنشـطة 

(. وتشير دراسات عديد  إلـ  أن الأفـراد الـذين يمـرون بحالـة مـن 2019،  سيد المدتلفة )

التدف  النفسي يكونون أكثر كفاء  وإبداعاً، وأكثر قدر  عل  مواجهـة الصـعوبات النفسـية 

 والمعرفية.

ويدُرج التدف  النفسي ضمن المفاهيم الحديثة التي حظيـت باهتمـام واسـع فـي السـنوات    

الأخير ، نظرا لدوره الأساسي في تعزيز الأداء الإنساني في مدتلـف ماـالات الحيـا ، إذ 

يسهم في تحقي  التركيز العمي  والشعور بالمتعـة أةنـاء أداء المهـام، الأمـر الـذي يـنعكس 

 اً عل  مستوى الإنتاجية والكفاء إيااب

ونظرا لأن الطلبة يمثلون مستقبل الماتمع، فإن تنمية قدرتهم عل  الوصو  إل  حالات    

التدف  النفسي خلا  عملية التعلم تمثل أمرا بالغا في الأهمية، لما لـذلك مـن أةـر فـي رفـع 

كما أن جوهر خبر  حالة التدف  يتمثل في استغراق الإنسان ،  مستوى التحصيل الأكاديمي

بكامل منظومات شدصيت  فـي مهمـة تـذوب فيهـا هـذه الشدصـية دون فقـدان الوجهـة أو 

المسار، مع إسقاط الزمن من الحسابات، بحيث تستمر فعاليات الفرد المتعـاي  مـع خبـر  

التدف  إل  حين إناا  المهمة مهما طالت المد  الزمنية، وقد يعي  الإنسان حيات  كلها في 

خبر  تدف  واحد  يرى فيها ذات ، ويحق  من خلالها إمكانات ، ويستمد منها المتعة، ويعاين 

 (.6، 2013بها مظاهر البهاة )أبو حلاو ، 

ويمثل الإناا  الأكاديمي رغبة في النااح والفو  وإتمام الأعما  عل  نحو مرض فـي    

الوقت المحدد، بحيث تنعكس هـذه الأعمـا  علـ  شـعور الطالـب بالرضـا عـن أدائـ  فـي 

الماا  الأكاديمي بوج  عام، وفي ماا  التحصيل عل  وج  الدصوص، ومن هنا تتضح 

أهمية دراسة العلاقة بين التدف  النفسي والإناا  الأكاديمي، باعتبـار أن تـوافر حالـة مـن 

التدف  أةناء التعلم قد يسهم في رفع دافعية الطالبات، وتحسين أدائهن الأكـاديمي، وتعزيـز 

 (.2013شعورهن بالرضا عن الذات والتعلم )فرحات، 
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وانطلاقاً من ذلك، تهد  هذه الدراسة إل  التعر  عل  مسـتوى التـدف  النفسـي وعلاقتـ  

بمسـتوى الإناــا  الأكــاديمي لــدى طالبــات قســم العلــوم التربويــة والنفســية بكليــة التربيــة 

طرابلس، سعياً إل  فهم طبيعة العلاقة بين هذين المتغيرين، وتسـليط الضـوء علـ  أهميـة 

 اامعية.تعزيز التدف  النفسي داخل البيئة ال

 :والدراسات السابقة  الدراسةمشكلة  

 تشـهد   أخـرى  تعليميـة  مؤسسـة  أي  شـأن  شأنها  طرابلس  التربية  كلية  أن  في   شك  لا  مما    

 نفـس  تـوافر  من  ،بالرغم  مستوياتهن  بين  لحوظا   تفاوتا  التعليمية  مسيرتهن  خلا   الطالبات 

 إحــدى كونهــا للباحثــة الميدانيــة الملاحظــة إلــ   واســتنادا لامــيعهن، التعليميــة الظــرو 

 لهـا اتضـح ،فقـد  والنفسـية التربويـة العلـوم قسم طرابلس التربية  بكلية  الدارسات   الطالبات 

 إلـ   التفاوت   هذا  إرجاع  ويمكن  الطالبات،  بين  الأكاديمي  المستوى  في  واضح  تباين  وجود 

 النفسـية،  والضـغوط  الاجتماعيـة  والظـرو   المعرفيـة  القـدرات   ومنهـا  العوامل  من  جملة

 النفسي. بالتدف  المعروفة الإياابية السيكولوجية الحالةال    وصولا

 والتـي  الإياـابي،  النفس  علم  ماا   في  السابقة  والدراسات   الأدبيات   استقراء  خلا   ومن   

 والتركيـز  الكامـل  المعرفـي  الانـدماج  مـن  حالـة  تمثـل  النفسـي  التدف   حالة  أن  إل   أشارت 

ً ا تإطار يقدم المفهوم هذا أنى  تر  الباحثة  فإن  المهام،  أداء  أةناء  العمي  ً  فسيريا  للفـرق مهمـا

 الممارسات   أةناء  التدف   حالة  تحقي   أن  إل   الأدبيات   هذه  تشير  حيث   الأكاديمي،  الأداء  في

ً   ينعكس  مما  المشتتات،  من  ويحد   الدراسية  الماد   في  الاستغراق  يعز   التعليمية  عل   إياابا

 التعلمية والمدرجات  الذاتية الفاعلية

 النفسـي  التـدف   بـين  العلاقـة  تناولـت   وأجنبيـة  عربيـة  دراسـات   تـوافر  مـن  الرغم  وعل   

 وعلاقتـ   النفسـي  بعنوان )التـدف   (2020الصاوي،دراسة )  مثل  أخرى،  نفسية  ومتغيرات 

 الأنشـطة  فـي  المشـاركين  وغير  المشاركين  الاامعة  طلاب   من  عينة  لدى  الإياابية  بالذات 

 الـذكاء  مسـتوى  بعنـوان  بدراسـة  (2020عـلا،)    ،ودراسة  الموضوع  أهمية  الطلابية( إل 

 لطالبـات    الدراسـي  والتحصـيل  المـدرك  الذاتيـة  والكفـاء ي  لنفسـا  التدف ب  وعلاقت   الناجح

 علاقت  عل  ركزت  التي الدراسات  فإن ، الأهمية  ذات   ال   تشير  بالاامعة  المبكر   الطفولة

 . توجد    الليبي السياق في الأكاديمي بالإناا 

 وهـو  البحثية،  الفاو   هذه  سد   في  تسهم  محلية  دراسات   إل   الماسة  الحاجة  تبر   هنا  ومن  

 الدراسة. هذه ع ــــتس ما

 عل : ينص  والذي الرئيسي السؤا  في الدراسة مشكلة تلديص  يمكن  بذلك  
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 قسـم  طالبـات   لـدى  مـي  الأكـادي  والإناـا   النفسي  التدف   مستوى  بين  العلاقة  طبيعة  ما   

 والنفسية؟ ويةالترب العلوم

 ةالتاليت لاؤالتسا السؤا  هذا من ويتفرع

 الدراسة:  اؤلاتــــتس

يـة التربيـة بكل  ما مستوى التدف  النفسي لدى طالبات قسم العلوم التربويـة والنفسـية  :1س 

 طرابلس

بكليـة  : ما مسـتوى الإناـا  الأكـاديمي لـدى طالبـات قسـم العلـوم التربويـة والنفسـية2س

 ؟التربية طرابلس

ــة توجــد  : هــل3س ــة علاق ــة ذات  ارتباطي ــين إحصــائية دلال ــدف  ب  الإناــا و النفســي الت

 طرابلس؟ التربية بكلية والنفسية التربوية العلوم قسم طالبات  لدى الأكاديمي

 الدراسة:  دافـــأه

بكليـة  التعر   عل  مستوى التدف  النفسي لدى طالبات قسـم العلـوم التربويـة والنفسـيةـ  1

 .التربية طرابلس

 التعر   عل  مستوى الإناا  الأكـاديمي لـدى طالبـات قسـم العلـوم التربويـة والنفسـيةـ  2

 بكلية التربية طرابلس.

 الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة ذات الدلالــة الإحصــائية بــين التــدف  النفســيـ 3

 .الإناا  الأكاديمي لدى طالبات قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية طرابلسو

 ة:ـــأهمية الدراس

 :للدراسة الأهمية النظرية

 الـنفس علم بدراستها يهتم والتي حديثة متغيرات  يتناو  أن  إل  البحث   هذا  أهمية  ترجعـ  1

 الأكاديمي. بالإناا  علاقت  في النفسي التدف  متغير وهو الإياابي

ً  المكتبة إل  تضيفـ 2 ً  كما  الإياابي. النفس علم ماا  في والدارسين البحاث  يفيد  قد  علميا

 الأهمية التطبيقية للدراسة:

الوقو  عل  مستوى التدف  النفسي لدى من المتوقع أن تسهم نتائج الدراسة الحالية في ـ  1

، والتعر   عل  مدى ارتباطـ  طالبات قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية طرابلس

 بمستوى إناا هن الأكاديمي.

بضرور  إدراج أنشطة   تزويد القائمين عل  العملية التعليميةقد تساعد نتائج البحث في  ـ  2

وبرامج تعليمية تنُم ي حالات التدف  النفسي، لما لها من دور في تحسين الأداء والتحصـيل 

 الدراسي.
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 أدوات الدراسة:

 الباحثة الأدوات الآتية:دمت داستلتحقي  أهدا  الدراسة وجمع البيانات اللا مة، 

 مقياس التدف  النفسي:ــ 

 الإناا  الأكاديمي:ــ 

من خلا  الاطلاع عل  المعد  التراكمي لكل طالبة خضعت للاجابة عل  المقيـاس وذلـك 

 .من منظومة الدراسة والامتحانات بالكلية

 ة:  ـــــــــــــــحدود الدراس

 الآتية: بالحدود  الحالية الدراسة تتحدد 

 والنفسـية التربويـة العلـوم قسـم طالبـات  من عينة  عل   الدراسةاقتصرت    البشرية:  الحدود 

 طرابلس. جامعة –التربية  بكلية

 .جامعة طرابلس –التربية  كلية في المكانية:  الحدود ـ 

 ( 2026الدراسي )ربيع  الفصل الزمانية:  الحدود ــ 

 النفسـي  التـدف   مسـتوى  بين  العلاقة  دراسة  عل   الدراسة  اقتصرت   الموضوعية:  الحدود ـ  

 . والنفسية التربوية العلوم قسم طالبات  لدى الأكاديمي الإناا  ومستوى

 ة:ـــراسمصطلحات الد  

ف  :يــــق النفســــالتدفـ  1 التدف  النفسـي بأنـ  اسـتغراق الإنسـان (  2020)الصاويت  عر 

في أداء مهمة ما حت  يبلغ ذرو  الأداء ودرجة الامتيا  فيها ويستمر هذا التفوق بعـد ذلـك 

بأقل ماهود كالشلا  المتـدف ، فـإذا اسـتطاع الفـرد الوصـو  إلـ  هـذه الحالـة فهـو يمثـل 

 بالملـل،أقص  درجة مـن الأداء الإياـابي الملـيء بالطاقـة التـي تقـ  الفـرد مـن الشـعور  

 .والتوتر، والقل  والاكتئاب،

العلوم التربويـة ويعر  اجرائيا بأن  الدرجة الكلية التي عليها طالبات كلية التربية قسم     

 عل  مقياس التدف  النفسي المستددم بالدراسة الحالية.اامعة طرابلس ب والنفسية

فت  :يـــالإنجاز الأكاديمـ  2 الرغبـة فـي بأنـ  ( الإناـا  الأكـاديمي 2021عبدالمايـد )عر 

النااح والفو  وإتمام الأعما  عل  وجـ  مرضـي فـي الوقـت المحـدد، بحيـث تعـود هـذه 

الأعما  عل  الطالب بشعوره بالرضا عن أدائ  في الماا  الأكاديمي عامـة، وفـي ماـا  

 التحصيل بصفة خاصة.

 البحـث )طالبـات بأن  المعد  التراكمي الذي حقق  كل طالب مـن عينـة  ويعر   إجرائياً     

 في لائحة القسم. إل  سلم الدرجات المعتمد  استنادا (قسم العلوم التربوية والنفسية
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الطالبـات الملتحقـات بقسـم العلـوم التربويـة   :طالبات قسـم العلـوم التربويـة والنفسـيةـ  3

جامعة طرابلس، خلا  الفصـل الدراسـي الـذي سـيتم فيـ  تطبيـ   –والنفسية بكلية التربية 

 ، وهن  يمثلن ماتمع الدراسة الأساسي الذي تستهدف  الباحثةأدوات الدراسة

هي إحدى كليـات جامعـة طـرابلس، تهـد  إلـ  إعـداد وتأهيـل  :كلية التربية طرابلسـ  4

 المعلمين والاختصاصيين في الماالات التربوية والنفسية.

عن  الكلية بتزويد الطالبات بالمعار  والمهارات التي تساعدهن عل  الإسهام في تطوير ت

 العملية التعليمية وخدمة الماتمع.

 ري:ـــــــــــــالإطار النظ   

( بأنـ  ححالـة نسـيات الـذات حيـث 2023،505عرف  )سليمان،      مفهوم التدفق النفسي:

يتغمر الفرد في العمل ل  درجة فقدان الوعي بالذات تماماً حيـث يصـل الفـرد لـ  أقصـ  

ــد، ــ  )عبدالماي ــي الأداءح، وعرفت ــز ف ــ  حمامــوع 2021،180درجــات التركي ــ  أن ( عل

الأحاسيس الكلية التي يشعر بها الأفراد عندما يندماون بشكل كامل في الأعمـا  والمهـام 

 التي يقومون بها

يمثـل التـدف  النفسـي حاـر الزاويـة فـي تحقيـ  الأداء     ي:ــــــــق النفســــــأهمية التدف  

الأمثل والإبداع، حيث يدفع الأفـراد إلـ  تاـاو  حـدود قـدراتهم الاعتياديـة، كمـا أن هـذه 

الحالة لا تعز  الإنتاجية فحسب، بل تعد مصدراً أساسياً للاسـتمتاع والرضـا عـن العمـل، 

مما ينعكس إيااباً عل  جود  الحيا  بشكل عام، بذلك قامت الباحثة بعـرض أهميـة التـدف  

 النفسي وف  التالي:

 ( بتحديد أهمية التدف  النفسي في جملة النقاط التالية:183،2021،عبد المايد فقد قامت )

 يمنح فرصة للضبط والتنظيم والسيطر  عل  الوعي أو الشعور.ــ 

 يسمح بتطوير وا دهار الأفراد.  ــ 

 يشيد ويبني الرأس الما  النفسي.  ــ 

 :خصائص التدفق النفسي

 ( أن خصائص التدف  النفسي:2024،1185وآخرون ) مادي دىن  حددت  

 التركيز الشديد عل  ما يفعل  الفرد.ـ 1

 فقدان الوعي الذاتي.ـ 2

تشـوي  التاربـة الزمنيـة فالوقـت يمـر   إحساس الفرد بأن  يمكن  الـتحكم فـي تصـرفات .ـ  3

 أسرع من المعتاد .

 تاربة النشاط مازي  في جوهرهاـ 4
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 .المعتاد  من أسرع يمر فالوقت  الزمنية التاربة تشوي ـ 5

 جوهرها في مازي  النشاط تاربةـ 6

 

  ة وتفسيرها: ـــــنتائج الدراس 

التساؤل الأول: ما مستوى التدفق النفسي لدى طالبات قسم العلوم التربوية والنفسـية    

 بكلية التربية طرابلس؟

ما مستوى التدف  " :للإجابة عن التساؤ  الأو  من تساؤلات الدراسة والذي ينص عل    

، قامـت الباحثـة "النفسي لدى طالبات قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية طرابلس؟

الوســيط، المــدى  وســط الحســابي، الانحــرا  المعيــارالمت المؤشــرات الوصــفية بحســاب 

فسـي لـدى عينـة الدراسـة المكونـة لمستويات التدف  الن التو يع التكراري والنسبي وكذلك

 (2( و)1( طالبة، وقد تم عرض النتائج في الادولين )61)

 القيمة  المؤشر الإحصائي 

 %81.23 المتوسط الحسابي 
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 (: المؤشرات الوصفية لمستوى التدفق النفسي 5الجدول )

 

 مؤشرات وصفية لمستوى التدفق النفسي( 5الشكل )

 التوزيع التكراري والنسبي لمستويات التدفق النفسي  (6الجدول )

 (%) النسبة المئوية التكرار  (%) المدى مستوى التدفق النفسي 

 %19.7 12 75أقل من   منخفض 

المتوسط الحسابي

الوسيط

الانجراف المعياري

المدى

أقل قيمة

أعى قيمة

 القيمة  المؤشر الإحصائي 

 %82.00 الوسيط 

 %6.45 الانحراف المعياري 

 %33 المدى 

 %61 أقل قيمة 

 %94 أعلى قيمة 

 61 عدد الطالبات 
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 (%) النسبة المئوية التكرار  (%) المدى مستوى التدفق النفسي 

 %57.4 35 84 – 75 متوسط 

 %22.9 14 فأعلى  85 مرتفع 

 %100 61 - المجموع 

 التحليل الإحصائي للتساؤل الأول:

( وهو %81.23)  المتوسط الحسابي لمستوى التدف  النفسي بلغ ( أن1كشف الادو  )    

ــث أن ــع نســبياً، حي ــاس هــي  متوســط مرتف ــة العظمــ  للمقي ــة النظري ــا 100القيم %، كم

ــغ ــيط  بل ــا %82)الوس ــات. أم ــع البيان ــي تو ي ــانس ف ــ  تا ــير إل ــا يش ــرا   ( مم الانح

%(، مما يد  عل  تقـارب درجـات الطالبـات حـو  6.45فكان مندفضاً نسبياً ) المعياري

 .المتوسط

%( يقعــن فــي المســتوى 57.4الطالبــات ) أغلبيــة ( يتضــح أن2ومــن خــلا  الاــدو  )    

المسـتوى المرتفـع  %(، بينما تمثل نسبة الطالبات في84-75من التدف  النفسي ) المتوسط

( تشـكل مـا  %19.7المسـتوى المـندف) ) ( أقلية نسبياً، ونسبة الطالبـات فـي 22.9%)

 .يقرب من خمس العينة

 وي:ـــــالتعليق الترب

الطالبات يتمتعن بمستوى جيد من التدف  النفسي، مما يعكس  تشير هذه النتائج إل  أن      

ــام  ــي المه ــ  ف ــذهني العمي ــراط ال ــ  الاند ــدرتهن عل ــاعق ــة، وارتف ــط  الأكاديمي المتوس

%( قد يعكس طبيعة التدصص التربوي والنفسي الذي يتطلب تفـاعلاً عميقـاً مـع 81.23)

% مـن الطالبـات فـي المسـتوى 19.7ومع ذلك، فإن وجـود ، المحتوى النظري والتطبيقي

المندف) يدعو إل  الاهتمام بهذه الفئة وتقديم الدعم النفسي والأكاديمي المناسـب لتعزيـز 

 .حالة التدف  لديهن

: مــا مســتوى الإنجــاز الأكــاديمي لــدى طالبــات قســم العلــوم التربويــة  التســاؤل الثــاني

 والنفسية بكلية التربية طرابلس؟

مـا مسـتوى " :للإجابة عن التسـاؤ  الثـاني مـن تسـاؤلات الدراسـة والـذي يـنص علـ    

، "الإناا  الأكاديمي لدى طالبات قسم العلوم التربويـة والنفسـية بكليـة التربيـة طـرابلس؟
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لمستوى الإناا  الأكاديمي  والتو يع التكراري المؤشرات الوصفية قامت الباحثة بحساب 

 (4( و)3لدى العينة، وتم عرض النتائج في الادولين )
 (: المؤشرات الوصفية لمستوى الإنجاز الأكاديمي 7الجدول )

 القيمة  المؤشر الإحصائي 

 %69.15 المتوسط الحسابي 

 %70.41 الوسيط 

 %12.34 الانحراف المعياري 

 %50.88 المدى 

 %37.00 أقل قيمة 

 %87.88 أعلى قيمة 

 61 عدد الطالبات 

 (: التوزيع التكراري والنسبي لمستويات الإنجاز الأكاديمي 8الجدول )

 (%) النسبة المئوية التكرار  (%) المدى مستوى الإنجاز الأكاديمي 

 %24.6 15 60أقل من   ضعيف 

 %54.1 33 79 – 60 متوسط 

 %21.3 13 فأعلى  80 جيد 

 %100 61 - المجموع 

 :التحليل الإحصائي للتساؤل الثاني

(، وهـو %69.15المتوسط الحسـابي للإناـا  الأكـاديمي بلـغ ) ( أن3يوضح الادو  )   

ارتفـاع الانحـرا   كما يلاحظ  ،من حيث الأداء الأكاديمي المدى المتوسط متوسط يقع في

تبـاين واضـح فـي الأداء  ( مقارنة بالتدف  النفسـي، ممـا يشـير إلـ  %12.34المعياري )

 بين أفراد العينة الأكاديمي
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يقعنفــي المســتوى %( 54.1) أكثــر مــن نصــف الطالبــات  ( أن4ويظهــر مــن الاــدو  ) 

نســبة الطالبــات فــي المســتوى الايــد لا تتاــاو   مــن الإناــا  الأكــاديمي، بينمــا المتوســط

 .%( في المستوى الضعيف24.6ربع العينة تقريباً ) (، في حين أن21.3%)

 :التعليق التربوي

بـين طالبـات القسـم،  تفاوت ملحوظ فـي الأداء الأكـاديمي تشير هذه النتائج إل  وجود      

هذا التفاوت قد يعكـس اختلافـاً فـي القـدرات   ،حيث أن ربع العينة تقع في مستوى ضعيف

النتياـة   ،الأكاديمية، أو في الظـرو  الداعمـة للـتعلم، أو فـي اسـتراتيايات الـتعلم الـذاتي

تستهد  الطالبـات ذوات المسـتوى الضـعيف  الحاجة إل  برامج دعم أكاديمي مكثفة تبر 

 .والمتوسط، لرفع مستوى أدائهن الأكاديمي

التســاؤل الثالــل: هــل توجــد علاقــة حات دلالــة احصــائية بــين التــدفق النفســي والإنجــاز 

 الأكاديمي لدى طالبات قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية طرابلس؟

هـل توجـد علاقـة " :للإجابة عن التساؤ  الثالث من تساؤلات الدراسة والذي يـنص علـ 

ذات دلالـة إحصــائية بـين التــدف  النفسـي والإناــا  الأكـاديمي لــدى طالبـات قســم العلــوم 

ــة طــرابلس؟ ــة التربي ــية بكلي ــة والنفس ــة بحســاب "التربوي ــت الباحث ــاط  ، قام ــل ارتب معام

 (.5بين المتغيرين، وتم عرض النتائج في الادو  ) بيرسون
 (: معامل ارتباط بيرسون بين التدفق النفسي والإنجاز الأكاديمي9الجدول )

 (p) مستوى الدلالة (r) معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير 

 0.001 0.42 6.45 81.23 التدفق النفسي 

   12.34 69.15 الإنجاز الأكاديمي 

 :التحليل الإحصائي للتساؤل الثالل

بين التدف  النفسي  علاقة ارتباطية موجبة متوسطة القو  ( عن وجود 5كشف الادو  )    

دالـة إحصـائياً  ، وهي قيمـة(0.42) معامل ارتباط بيرسون والإناا  الأكاديمي، حيث بلغ

هناك علاقـة إياابيـة بـين المتغيـرين، حيـث يرتفـع  وهذا يعني أن .(0.001عند مستوى )

 .الإناا  الأكاديمي مع ارتفاع مستوى التدف  النفسي

 :التعليق التربوي

تســاؤ  الدراســة الرئيســي عــن وجــود علاقــة بــين التــدف  النفســي  تــدعم هــذه النتياــة    

التـدف   ( تشـير إلـ  أن0.42والإناا  الأكاديمي، حيث أن العلاقة الإياابيـة المتوسـطة )
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،هـذا عامـل مهـم ومؤةر المـؤةر فـي الإناـا  الأكـاديمي، لكنـ  النفسي ليس العامل الوحيد 

يتواف  مع النظرية التي تـرى أن حـالات التـدف  النفسـي )التـي تتميـز بـالتركيز العميـ ، 

الاسـتمتاع بالمهمـة، فقـدان الإحسـاس بـالزمن( تسـهل عمليـات الـتعلم العميـ  والمعالاـة 

 .المعرفية المتقدمة، مما ينعكس إيااباً عل  التحصيل الدراسي

 

 

 :توصيات الدراسة

الاهتمام بتنمية التدف  النفسي لدى الطالبات من خـلا  اعتمـاد أسـاليب تـدريس حديثـة ـ  1

 تساعد عل  التركيز والتفاعل داخل المحاضر .

تفعيل دور الإرشاد النفسي والأكاديمي داخل الكلية لمساعد  الطالبات ذوات المسـتوى ـ  2

 الأكاديمي المندف).

تشايع أعضاء هيئة التدريس عل  استددام استراتيايات تعليمية محفز  تقلل من الملل ـ  3

 وترفع دافعية التعلم.

تهيئة بيئة تعليمية داعمة تراعي الفروق الفردية بين الطالبات وتسهم في تحسين الأداء ـ  4

 الأكاديمي.

 الاستفاد  من نتائج الدراسة في تطوير البرامج الدراسية بما يددم العملية التعليمية.ـ 5

 مقترحات الدراسة:

إجراء دراسات مستقبلية تربط التـدف  النفسـي بمتغيـرات أخـرى مثـل الدافعيـة، القلـ  ـ  1

 الأكاديمي، أو الرضا عن التدصص.

 تطبي  الدراسة عل  عينات أكبر ومن جامعات مدتلفة للمقارنة وتعميم النتائج.ـ 2

إجراء دراسات تاريبية تهد  إل  تصميم برامج تدريبية لتنمية التدف  النفسي وقيـاس ـ  3

 أةرها عل  التحصيل الدراسي.

ا لمتغيــرات مثــل الســنة ـ 4 دراســة الفــروق فــي التــدف  النفســي والإناــا  الأكــاديمي تبعــً

 الدراسية أو التدصص.

 إعاد  تطبي  المقياس في مراحل تعليمية مدتلفة لمعرفة مدى اختلا  النتائج.ـ 5

 

 
 :المصالــــح  تضارب  بيان
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 المــذكور العمــل علــ   تــؤةر  قد  معروفة  شدصية  علاقات  أو  مالي  تضارب  أي  وجود  بعدم  المؤلف  يقُر   
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 ــالمراج  : عـــــــــــــــــ
الفروق بين الانسين في التدف  النفسي لدى عينة من ، ح(2024)  ،أحمد، ندى مادي عبده، وآخرونـ  1

 (، مصر.33(، المالد )65جامعة جنوب الوادي، العدد ) –مالة كلية الآداب بقنا ح، المراهقين المكفوفين

(، ح حالة التدف  المفهوم والأبعاد والقياسح شبكة العلوم 2013أبو حلاو  محمد السعيد عبد الاواد )ـ  2

 النفسية العربية.

إسماعيل،  ـ  3 محمد  حميد   التدف  ح  (،2019)سيد،  تنمية  في  الذهنية  اليقظة  عل   قائم  برنامج  فعالية 

تنبؤية   )دراسة  الثانوية  المرحلة  طلاب  لدى  النفسية  السعاد   عل   وأةره  مالة   –النفسي  تاريبية(ح، 

 (. 1(، الازء )60الإرشاد النفسي، العدد )

(، حالتدف  النفسي وعلاقت  بالذات الإياابية لدى عينة من طلاب  2020)الصاوي، داليا يسري يحي ، ـ  4

جامعة حلوان، المالد   –الاامعة المشاركين وغير المشاركين في الأنشطة الطلابيةح، مالة كلية التربية  

 (، مصر26)

فرحات،ـ  5 أماني  المايد،  وأنماط  2021)  عبد  الانفعالي  بالإبداع  وعلاقت   الأكاديمي  حالإناا    ،)

المصرية   المالة  والتكنولوجياح،  العلوم  في  المتفوقين  مدارس  طلبة  من  عينة  لدى  الفائقة  الاستثارات 

 (. 114(، العدد )32جامعة دمنهور، المالد ) –للدراسات النفسية، كلية التربية 

الدينـ  6 )عز  نديم،  ر ان  ال2022،  حالتدف   طلاب  ن(،  من  عينة  لدى  النفسية  بالمرونة  وعلاقت   فسي 

 (، سوريا.4العدد )(، 19جامعة البعث، مالة اتحاد الاامعات العربية للتربية وعلم النفس، المالد )

علي،  ـ  7 الرحمن  عبد  والكفاء   2020)محمد، علا  النفسي  بالتدف   الناجح وعلاقت   الذكاء  حمستوى   ،)

 جامعة أسيوط، مصر  –فولة المبكر  الذاتية المدركة والتحصيل الدراسيح، كلية التربية للط

حامد.ـ  8 رقية محمد  وليد 2022)  اليعقوبي،  بني  جامعة  مالة  الاامعةح،  لدى طلبة  النفسي  حالتدف    ،)

 للعلوم الإنسانية والتطبيقية، ليبيا. 

(، حفاعلية برنامج تدريبي متعدد الأنشطة لتحسين التدف  لدى عينة من 2023)سليمان، هاني فؤاد،  ـ  9

 (.5(، المالد )76طلاب الاامعةح، مالة الإرشاد النفسي، العدد )

 


