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Abstract 

This study aims to investigate the relationship between psychological stress 

and psychosomatic disorders among a sample of male and female high 

school students in the city of Tripoli. One of the key findings is that there is 

a significant correlation between psychological stress and psychosomatic 

disorders (in all dimensions) in the sample, except for skin disorders which 

were not significant. Additionally, there is a statistically significant 

relationship between family psychological stress and psychosomatic 

disorders in terms of gastrointestinal disorders, respiratory disorders, and 

skin disorders. 

No statistically significant differences were found between male and female 

students in levels of psychological stress; however, there were significant 

differences in disorders related to gastrointestinal issues, cardiovascular 

disorders, respiratory disorders, skeletal disorders, urinary disorders, 

diabetes, and other disorders, favoring males. There were no statistically 

significant differences between the study samples regarding the level of 

psychosomatic disorders in relation to the educational level of both parents, 

except for urinary disorders and diabetes. 

Keywords: psychological stress, psychogenic symptoms, physical 

symptoms, secondary school students 

 :ص ــــــــــــــــملخال

 –النفسي والاضطرابات الـنفس  الضغطالعلاقة بين  عى لمعرفة  ــهذه الدراسة  تس     

ة التعلــيم النــانود بمدينــة جســدية،  لــدن عينــة مــن طلبــة وطالبــات المــدار  بمرحلــ
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الدراسة : أنه توجد علاقة ارتباطيه بين  إليهاو من  أهم النتائج التي توصلت  طرابلس،

النفسي  والاضطرابات الـنفس  ــــ جسـدية مبعميـع أبعادهـا  لـدن عينـة عـدا   الضغط

الاضطرابات العلدية فإنها غير دالة ، وأنه توجد علاقـة ارتباطيـه دالـة إحصـائيا بـين 

جسدية في بعدن م اضطرابات العهاز   -النفسي الأسرد والاضطرابات النفس  الضغط

والاضـطرابات العلديـة   و لا توجـد فـروق   –اضطراب العهاز التنفسي    –الهضمي  

النفسـي، بينمـا توجـد  الضـغطذات دلالة إحصائية بين الطـلاب والطالبـات فـي درجـة 

 –فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب والطالبات في اضطرابات مالعهاز الهضمي  

اضـطرابات   –اضـطرابات العهـاز التنفسـي    –اضطرابات القلـب والأوعيـة الدمويـة  

اضـطرابات السـكر والاضـطرابات   –اضـطرابات العهـاز البـولي    –العهاز الهيكلي  

الأخرن   ولصالح الذكور، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتي الدراسة في 

جسدية وعلاقتها بالمستون التعليمي للأب و للأم  إلا فـي   -درجة الاضطرابات النفس  

 .اضطرابات العهاز البولي واضطرابات السكر

  ، دلعسـد ا ،    النفسـي  الأعـرا  ذات المنشـ ،  النفسي    الضغطالكلمات الافتتاحية :   

 طلاب مرحلة  الشهادة النانوية

 ــالمقدم    ة :ـــــــــــ

من الظواهر المتزايدة فـي العصـر الحـديث ، نظـرا لتسـارع   النفسي  الضغطيعد         

النفسي    الضغطوتعقد متطلباتها ، حيث تشير بعض الدراسات إلى أن هذه    وتيرة الحياة

  الضـغطظـاهرة  تعتبـر  رتبط ارتباطا وثيقا بظهور اضطرابات نفسية وجسدية .، كما  ي

مـن الظـواهر الإنسـانية المعقـدة التـي تتعلـى فـي مضـامين بيولوجيـة ونفسـية النفسي  

وبالتـالي واقتصادية واجتماعية ومهنية ، ولأن كل المضامين لها انعكاساتها النفسـية ،  

ــر تظهــر فــي صــورة مفرجــات فســيولوجية ونفســية ، يعت النفســي  الضــغطنــواتج  ب

كالتفكـ  الأسـرن وتـرل العمـل والفقـر وفقـد عزيـز   النفسي   الضغطالباحنون أن كل  

وضغوط المدرسة والمشاحنات اليومية والفشل الدراسي كلها تؤدن إلى ضغوط نفسـية 

لفرد ، فالوقائع الاجتماعية والاقتصادية والسياسـية والمهنيـة وغيرهـا تكتسـب معناهـا 

وفقاً لإدرال الفرد لها ، وهى وقائع يقع تحت طائلتها فرد ما ، وقـد لا تكـون ضـاغطة 

حد ذاتها وإنما تكتسب هذه الصفة عندما يدركها الفرد على أنه فيها تهديد له ويكون   في

وعنـدما   .302:  1999مالرشـيدد لها نواتج جسمية وفسيولوجية ومعرفيـة وعقليـة ونفسـية. 

تسبب له ضيقاً وإزعاجاً  م ضغوط سلبية     التيالمصادر    فيالتحكم    فييفشل الطالب  

المفتلفـة فيحـد    النفسيفإنه يعيش اضطرابات نفسية مما قد يؤدن لضروب الصراع  
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سير العمليات والوظائف العصبية والفسيولوجية بما ينتج   انتظام فيتأثيراً مباشراً يغير  

ية ومـن أمنلتهـا : د جسـ - تسمى الاضطرابات النفس التيعنه هذا النوع من الأمرا   

 عشـر،   والأننـىمنل بعض حالات قـرو  المعـدة    الهضميحالات اضطرابات العهاز  

بعض الأحيـان   فيوالتهابات القولون ، وما ينتج عنها من حالات الإسهال أو الإمسال  

، ومـا ينـتج عنهـا مـن صـعوبات   المـرد   في، وكذل  حالات الاضطرابات الحركية  

    305:  303:  1994العلا ،  أبوم محمد . والقي وحالات ارتعاع الطعام  ،البلع

 كلة الدراسة:  ــــمش

ريعة في حياتنا ، والزيادة في التقدم لها مطالب تفوق قدرات بعـض ن التغيرات الس  إ   

وقد تكون هذه التغيرات أكنر تأثيراً  الأفراد ، ولذل  فإنها تشكل ضغوطاً نفسية عليهم ،

علــى الشــباب مــن طــلاب النانويــة العامــة ، الــذين يعيشــون مرحلــة عمريــة وانتقاليــة 

يواجهون فيها العديد من الأعبا  العديدة علـيهم ، منـل الأعبـا  الدراسـية  التـي تتعلـ  

بالاستذكار والتحصيل والامتحانات ، وهذه الأعبا  تشكل نوعاً مـن الضـغط فـي حيـاة 

هؤلا  الطلاب . وعندما يفشل الطالب في التحكم فـي المصـادر التـي تسـبب لـه ضـيقاً 

وإزعاجاً  م ضغوط سـلبية   فإنـه يعـيش اضـطرابات نفسـية ممـا قـد يـؤدن لضـروب 

الصــراع النفســي المفتلفةـــ  فيحــد  تــأثيراً مباشــراً يغيــر فــي انتظــام ســير العمليــات 

والوظائف العصبية والفسيولوجية بما ينتج عنه هذا النوع مـن الأمـرا  التـي تسـمى 

 الهضـميومن أمنلتها : حـالات اضـطرابات العهـاز    الاضطرابات النفس ـــ جسدية ،

عشر ، والتهابات القولون ، وما ينتج عنها من  والأننىمنل بعض حالات قرو  المعدة 

بعض الأحيان ، وكذل  حالات الاضطرابات الحركيـة   فيحالات الإسهال أو الإمسال  

 والقـي ، ومـا ينـتج عنهـا مـن صـعوبات البلـع وحـالات ارتعـاع الطعـام    المرد   في

قـوم بدراسـة ي ث فإن الباحـ عليه    305:  303:  1994العلا ،  أبوم محمد   وغيرها .

لـدن عينـة مـن طلبـة   ،  يةد جسـ  –  والاضـطرابات الـنفس  النفسـي  الضـغطالعلاقة بين  

الـذين يمارسـون حيـاتهم  النـانود بمدينـة طـرابلسالتعلـيم بمرحلـة    المدار وطالبات  

دراســة الأســويا  ولــيس  فــياليوميــة والدراســية ، وبــذل  يضــيف هــذا البحــث جديــد 

 .  المدار المرضى من طلبة 

 اؤلات  الدراسة :  ـــــــــــتس

  -: التالي الرئيسي التساؤل فيوتتمنل مشكلة الدراسة 

يواجهها الطلبة من الذكور والإنا   في   التي  النفسي    الضغطعلاقة دالة بين    هل توجد 

 ؟  يةد جس وبعض الاضطرابات النفس التعليم النانودمرحلة 
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  -وينبن  عن هذا التساؤل التساؤلات التالية :

وظهـور  النفسـيالضغط درجة  فيبين طلبة وطالبات العينة  ارتباطيهعلاقة  جد  تو  هل

 ة ؟ ديجس - بعض الاضطرابات النفس

بمرحلة التعلـيم النـانود  والإنا  بين طلبة الذكور  إحصائيةهل توجد فروق ذات دلالة 

 النفسي ؟ الضغطدرجة  في

النفسـي   الضـغطبين مستون تعليم الأب ودرجـة    ذات دلالة إحصائية  جد فروق  تو  هل

 ؟  جسدية -النفسوظهور بعض الاضطرابات المدار  لدن الأبنا  من طلبة 

النفسـي  الضـغطبين مسـتون تعلـيم الأم ودرجـة   ذات دلالة إحصائية  جد فروق  تو  هل

 ؟  جسدية ـــ النفسوظهور بعض الاضطرابات المدار  لدن الأبنا  من طلبة 

 أهداف الدراسة : 

 تهدف هده الدراسة إلى:  

  -التالية : هدافوينبن  عن هذا التساؤل الأ  

وظهـور   النفسـي  الضـغطدرجة    فيبين طلبة وطالبات العينة      علاقة    التعرف على  ــ  

 .جسدية  -النفس بعض الاضطرابات 

التعرف على الفروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الذكور والإنـا  بمرحلـة التعلـيم ــ  

 .النفسي  الضغطفي درجة النانود 

 الضـغطالأب ودرجـة    تعليمبين مستون    ذات دلالة إحصائية  فروق  ال  التعرف على  ــ  

وظهـور بعـض الاضـطرابات المـدار  من طلبة  الذكور والإنا     لدن الأبنا   النفسي

 .جسدية  -النفس

 الضـغطبـين مسـتون تعلـيم الأم ودرجـة    ذات دلالة إحصائية  فروق  التعرف على الــ  

وظهـور بعـض الاضـطرابات المـدار  من طلبة  الذكور والإنا   لدن الأبنا     النفسي

  .جسدية  -النفس 

 أهمية الدراسة: 

 :الآتيتكمن أهمية الدراسة في   

تناولـت   العربيـة التـيحليـة والم  نلاحـ  نـدرة الدراسـات   حيـث   ة:ــــالناحية العلمي  .1

ية لدن الأسويا  من طلبـة ـــ جسد   ببعض الاضطرابات النفسالنفسي وعلاقته    الضغط

لـذا تبـدو الحاجـة ماسـة إلـى المبـادرة بـإجرا  منـل هـذه البحـو  ،  النانويـة    لمدار ا

تبُـذلل للتعـرف علـى العلاقـة   العهود العلمية التـي  فيبحث يساهم  والدراسات ، وهذا ال

 ية . ــ جسد  الاضطرابات النفسالنفس و  الضغطبين 
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  -فإن هذه الدراسة من الممكن أن تحق  فوائد كنيرة أهمها : الناحية التطبيقية .2 

وذلـ   ضـوئها تنظـيم بـرامج إرشـادية خاصـة  فيالتوصل إلى مؤشرات علمية يمكن 

، ومواجهـة مـا يصـاحبها مـن   نانويـةلـدن طلبـة الالنفسـي    الضغطللتففيف من درجة  

 ية.ـــ جسد   اضطرابات نفس

نهايـة   هـي  والتـي    نانويـةكما ترجع أهمية الدراسة إلـى خطـورة وأهميـة المرحلـة ال  

كما قد توجه هذه الدراسة المسئولين والمـربين  مرحلة المراهقة وبداية مرحلة الرشد . 

 الضـغطمن شأنها خفض وتففيف حـدة    التيإلى اختيار أفضل الطرق وإعداد البرامج  

، ممـا يمكـن أن يـؤدن إلـى خفـض الاضـطرابات   رحلة النانويةالملدن طلاب  النفسي  

 ية لديهم . د جســـ  النفس

 :ةـــــــمنهج الدراس

أكنر استفداما   يعتبراعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي التحليلي والذد     

 .والذد يدر  ظاهرة هذه الدراسة في البحو  النفسية والتربوية

 المستخدمة في هذه الدراسة: الإحصائيةالأساليب 

     .المتوسط الحسابي 1

   .الانحراف المعيارد  2 

 لمعرفة الكشف عن الفروق بين الذكور والإنا  في محاور الدراسة. tاختبار  3

 حدود الدراسة: 

مدرسة مفتار بالحاج النانوية اقتصرت الدراسة علي    الحدود المكانية )الجغرافية(:.1

ومدرسـة  شـهدا  الشـط للبنـين    بمدينـة طـرابلس،  للبنات بمراقبة تعليم سـوق العمعـة

 .بمدينة طرابلس بمراقبة تعليم طرابلس المركز

 15/12/2025 – 1/12/2025: خـلال الفتــرة الزمنيـة الممتــدة مــن الحـدود الممنيــة.

 حيث تعتبر فترة كافية للحصول على نتائج واضحة ومحددة.

االمرحلـة ينة من الطلبة والطالبات بمدار  اقتصرت الدراسة على ع :الحدود البشرية

بمدينـة  ومدرسـة  شـهدا  الشـط للبنـين  ـ  بمدرسة مفتار بالحاج النانوية للبنات النانوية  

 طرابلس.

 تحديد مصطلحات الدراسة:

النفسـية ، والعسـدية، للمنيـرات   الأفعـالمعموعـة مـن ردود    بأنـه:  النفسـي  الضغط  1

 الصادمة التي يواجهها الفرد في حياته.

 ية ناتعة عن ضغط أود جس أن الاضطرابات النفس : يةدجس - الاضطرابات النفس 2
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 شير إلى نوعية هذا الضغط أو العوامل النفسية المهمة ولكنه لم ي اضطراب انفعالي 

 .فيه

وهي مرحلة انتقالية حاسمة بين الطفولة والنضـج مالرشـد  حيـث   :مرحلة المراهقة  3

 . سنة   18-15تكون غالبا ما بين م

 : النظري الإطارـــ  ثانيا  

   445:  1993يرن فرج عبد القادر طه وآخـرون م   :يــــــالنفس  الضغطتعريف   ـ  1

يشير إلى وجود عوامل خارجية ضاغطة على الفـرد سـوا  بكليتـه أو علـى جـز    هأنب

تكامل شفصيته ، وحينما تـزداد   فيمنه وبدرجة توجد لديه إحساساً بالتوتر أو تشويهاً  

شدة هذه الضغوط فإن ذل  قد يفقد الفرد قدرته على التوازن ، ويغير نمط سـلوكه عمـا 

آثارها على العهـاز البـدني والنفسـي للفـرد ،   النفسي  الضغطهو عليه إلى نمط جديد ،  

حالة يعانيها الفرد حين يواجه بمطلب ملح فوق حدود اسـتطاعته ، أو   والضغط النفسي

حيـاة الفـرد  فـيومصـادر الضـغوط  موقف صراع حاد ، أو خطر شـديد.  فيحين يقع  

فقد ترجع لمتغيرات بيئيـة ، كمـا قـد يكـون مصـدرها الفـرد نفسـه أو طريقـة   متعددة ،

للفـرد  حقيقـيحدو  أذن النفسي   الضغطإدراكه للظروف من حوله ، وإذا ترتب على  

 ً ومباشـر علـى الفـرد فهـو  حقيقـيوحتى إن لم يحـد  ضـرر   ،فإن الفرد يصبح محبطا

 يعيش حالة من الشعور بالتهديد . 

 : النفسي  للإجهادرة ــــــالنظريات المفس

 التـيطبقـاً لاخـتلاف الأطـر النظريـة    اهتمت بدراسة الضغط  التياختلفت النظريات   

كمـا اختلـف   تبنتها وانطلقت منها على أسا  أطر فسيولوجية أو نفسية أو اجتماعيـة ،

هذه النظريات فيما بينها بنا  على ذل  من حيث مسلمات كل منها وهو مـا يتضـح مـن 

 :  التاليالعر   

" بحكم تفصصه كطبيـب  تأثر " هانز سيلي:      Selyeنظرية " هانم سيلى "  ــ    أولاا 

" من مسلمة ترن أن   وجياً ، وتنطل  نظرية " هانز سيليبتفسير الضغط تفسيراً فسيول

يميـز الشـفو ويضـعه علـى   الضغط متغير غير مستقل وهو استعابة لعامل ضاغط  

أسا  استعابته للبيئة الضاغطة ، وأن هنال استعابة أو أنماطاً معينة من الاسـتعابات 

"   بيئي مزعج ، ويعتبر " سيلييمكن الاستدلال منها على أن الشفو يقع تحت تأثير  

ة علــى الكيــان أن أعـرا  الاســتعابة الفســيولوجية للضــغط عالميــة وهــدفها المحافظــ

ثلا  مراحل للدفاع ضد الضغط ويرن أن هـذه المراحـل تمنـل   والحياة ، وحدد سيلي  

 مراحل التكيف العام وهى :
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 العسم تغيرات واستعابات تتميز بها  درجة التعر  : وفيه يظهر   معــــــــالف 1

، ونتيعـة لهـذه التغيـرات تقـل مقاومـة العسـم وقـد تحـد  الوفـاة   للضاغط  -  المبدئي   

 .ة العسم ، ويكون الضاغط شديداً عندما تنهار مقاوم

ضـاغط متلازمـاً مـع التكيـف ، : وتحد  عندما يكـون التعـر  لل  ةــــــــــالمقاوم  -2

المرحلـة الأولـى ، وتظهـر تغيـرات  فـيظهـرت علـى العسـم   فتفتفي التغيرات التـي  

 أخرن تدل على التكيف . 

: مرحلة تعقب المقاومة ويكون فيها العسـم قـد تكيـف ، غيـر أن الطاقـة   غطـــــــالض3

الضرورية تكون قد استنفدت ، وإذا كانت الاستعابات الدفاعية شديدة ومسـتمرة لفتـرة 

   99:  2001م فاروق السيد عنمان ، : يلة فقد ينتج عنها أمرا  التكيف طو

ا     1972" م سـبيلبرجر تعتبر نظرية:  Spielbergerنظرية سـبيلبرجر " : ـــ   ثانيا

علـى أسـا  القلـ    فيالقل  مقدمة ضرورية لفهم الضغوط عنده ، فقد أقام نظريته    في

شـقين سـمة القلـ  أو القلـ    ويقـرر أن القلـ   والقلـ  كحالـة    التمييز بـين القلـ  كسـمة

يععل القلـ  يعتمـد بصـورة   ستعداد طبيعي أو اتعاه سلوكيأو المزمن وهو ا  العصابي

يعتمـد علـى  موقفي أو ضية ، وقل  الحالة وهو قل  موضوعيأساسية على الفبرة الما

   100 – 99:  2001الظروف الضاغطة.  مفاروق السيد عنمان ، 

ا  أن مفهوم الحاجة ومفهوم الضـغط  يرن موراد: Moray  وراىـــــنظرية مــــ  ثالثا

مفهومان أساسيان على اعتبار أن مفهوم الحاجة يمنل المحـددات العوهريـة للسـلول ، 

م فـاروق السـيد البيئـة  فيومفهوم الضغط يمنل المحددات المؤثرة والعوهرية للسلول 

    100:  2001عنمان ، 

ا    هذه النظرية 1970م    Lazarus: قدم لازارو     يـــــنظرية التقدير المعرفـــ    رابعا

بير بعملية الإدرال والعلاج الحسي الإدراكي وقد نشأت هذه النظرية نتيعة للاهتمام الك

يعتمـد علـى طبيعـة الفـرد ، حيـث أن تقـدير كـم ، والتقدير المعرفي هو مفهوم أساسي  

التهديد ليس معرد إدرال مبسط للعناصر المكونة للموقـف ، ولكنـه رابطـة بـين البيئـة 

المحيطة بالفرد وخبراته الشفصية مع الضغوط وبذل  يستطيع الفـرد تفسـير الموقـف 

ويعتمد الفرد على عدة عوامل منها م العوامل الشفصية ، العوامل الفارجيـة الفاصـة 

ــالموقف نفســه   بالبيئــة الاجتماعيــة ،  ــدير والعوامــل المتصــلة ب وتعــرف نظريــة التق

تنشأ عندما يوجد تنـاقض بـين متطلبـات الشفصـية للفـرد   بأنها" الضغوط "    المعرفي

 مرحلتين هما: فيويؤدن ذل  إلى تقييم التهديد وإدراكه 

 حد ذاتها  في هي: وهى الفاصة بتحديد ومعرفة أن بعض الأحدا   المرحلة الأولى 
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 يسبب الضغوط .  شي 

تصلح للتغلب علـى المشـكلات  التييحدد فيها الطرق   التي: وهى    ةـــــــالمرحلة الثاني

   101:  2001م فاروق السيد عنمان ،   الموقف  فيتظهر  التي

وذات جوانـب متعـددة   : الضـغوط مشـكلة معقـدة ،  Stressor  النفسي  الضغطمصادر  

فإنها تتفذ العديد من الأشكال وتـؤثر علـى مفتلـف النـا  بطـرق متنوعـة ومتعـددة ، 

  أن الضـغوط    1961وتنتج هذه الضغوط من مصادر كنيرة . فقـد ذكـر لازارو  م  

 تنشأ من مصدرين :

المسـتويات الفلقيـة المتطرفـة غيـر الواقعيـة   فـييمتنـل    الـذد  الذاتي  الداخليالمصدر  

 يؤمن بها الفرد .  والتي

ضغط الظروف الأسرية منلاً ،ومنل هـذه الضـغوط   فييتمنل    الذد  الفارجيالمصدر  

الفـرد وتعطيلهـا ويتوقـف درجـة شـدة العوامـل الديناميـة   مساعيلها القدرة على تعقيد  

والإدرال   الشفصيالسابقة على موارد الشفو وإمكانياته للمقاومة والتحمل والتقويم  

 للموقف . 

السـاب  حيـث يوجـد مصـدرين أساسـين   الـرأد  مـع     1979م    Millerويتف  ميللـر  

 للضغوط 

 أنها غير واقعية .  أدالضغوط الداخلية : نابعة من افتراضات الذات  -1

تحد  الضغوط منل ضـغوط القـيم والمعتقـدات  التيالضغوط الفارجية : المواقف   -2

يتمس  بها الفرد بين الواقع ، فهذا يسبب  التيوالصراع بين العادات والتقاليد    والمبادئ

يسبب الصراع بين القيم والواقـع  الذدله ضغوطاً مرتفعة ، وتتحدد الضغوط بالموقف 

     124،ـ122: 2010،  عبيد . م 

ينتهعهـا   التـيهنال ثـلا  أنـواع مـن طـرق الـدفاع    :  النفسي  الضغطخامساً: مواجهة  

 وهى : للإجهاد النفسي  الإنسان لمواجهة 

 -جـــالــدفاعات النفســية الســيكولوجية .  -ب الحيويــة .  أددفاعات البيولوجيــة الــ -أ

 الدفاعات الاجتماعية . 

فعلى صعيد الدفاعات البيولوجية هنال عمليات المناعة أو التحصـين أو تلـ  العمليـات 

تهب لنعدة الإنسان عندما تهاجمـه الأمـرا  ،   التي  المتعلقة بعمل خلايا جسم الإنسان

ولكن إذا فشلت قون الدفاع هذه فإن وظائف الإنسان البيولوجية والنفسية تعاق وتتعطل 

حالة وجود أورام بـالم  أو وجـود   فيكما يحد     المركزد  العصبي. فإذا تأثر العهاز  

 الوظائف السيكولوجية ،  فيالم  ، فالغالب أن تحد  اضطرابات  في الزهردعدون 
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 الانفعالية فتعر  الفرد لمنيرات فعائية أو  الطوارئوهنال ما يعرف باسم عمليات 

 غير متوقعة كالعرو  والإصابات أو غير ذل . 

: تتأثر هذه التغيرات بالعهاز  هـيتحدث عندما يتعرض الفرد للخطر  التيردود الفعل 

وزيادة الانقباضات اليسـيرة المسـتمرة للعضـلات الهيكليـة   الذاتيالمستقل أو    العصبي

تساعد على المحافظة على وضع العسم ، وعلى عودة الـدم إلـى   التيتل  الانقباضات  

الدم   في  الأدرينالينالقلب وتفريغ السكر المفزون إلى الأوعية الدموية ، وزيادة إفراز  

، وتوقف عمليات الهضم وإعـادة توزيـع إمـدادات الـدم، كـل هـذا   الأدرينالينمن الغدة  

لتهيئة الكائن البشرن لبذل مزيد من الطاقة والقيام بمزيد من النشـاط والعهـد لمواجهـة 

 فهـيالمصاحبة لهذه التغيرات الفسـيولوجية  الانفعاليةأما عن الحالة   ،الموقف الفطير

العدوان أو العداوة، والفوف والقل  أو الحصر ، وبالطبع التـوتر المتزايـد المصـاحب 

يفتارهـا  التـيلردود الفعل هذه يلزم تفريغه أو تصريفه أو إخراجه من سعنه والطرق 

 التـيالإنسان قد تكون متكيفة وناجحة أو غير متكيفة وغير ناجحة ، هـذه سـبل الـدفاع 

  .  143، 2009عبد الرحمن : ميقوم بها العسم 

 التـيفيمكن تمييز نـوعين مـن العمليـات أولهـا تلـ     الدفاعات النفسية السيكولوجية :

يستفدم فيها الإنسان قدراته النفسية كالقدرة على الإدرال وعلى التفكيـر وعلـى الـتعلم 

أمـا   ،يستفدمها بصورة شبه مباشرة لحـل الموقـف المشـكل وإشـباع الحاجـة المحيطـة

باسـم آليـات  النفسـيالتـرا   فـيالآخر فهو الاعتماد على مـا يعـرف   النفسيالأسلوب  

معظمها  فيالدفاع عن نفسها وهى لاشعورية  فيالدفاع أو حيل الدفاع ، أو حيل الذات 

، يلعأ الإنسان إليها لحماية ذاته من الأذن والقل  وهى كنيـرة منـل التبريـر والإسـقاط 

 والتعويض والإنكار والإزاحة  والتحويل . 

: فــإن الإنســان لا يتكيــف مــع البيئــة باعتبــاره كائنــاً نفســياً  أمــا الــدفاعات الاجتماعيــة

 فـيأو   ،جماعـة  فـيأيضـاً باعتبـاره عضـواً    اجتمـاعيبيولوجياً فحسب ، وإنما ككائن  

والأسرة وجماعة العامعة أو العمل أو العـيش ، بـل أن   كالناددمنظمات أو مؤسسات  

التكيـف اكتسـاب قـيم  فـيالعماعة نفسها تسعى لتحقي  تكيفها كعماعة ، ومـن وسـائله 

ولا يستعيب الإنسان للمنيرات الضاغطة كوحدة نفسية عقلية جسـمية   ،العماعة ومنلها

هدر قوته أو طاقته وتفهم   فياجتماعية وحسب ، بل إنه يستعيب بأكنر الطرق اقتصاداً 

المحافظة علـى الحيـاة فهـو يفتـار أقـل الوسـائل   فيضو  رغبة الفرد    فيهذه الحقيقة  

  .158-155: 2001معنمان: معالعة مشاكله مع البيئة .  فيهدراً لطاقته 

 : إن الاضطرابات  يةدجس -والاضطرابات النفس النفسي  الضغطالعلاقة بين 
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ية ــ جسد  الانفعالية ترتبط ارتباطاً وثيقاً ببداية حدو  الاضطرابات والأمرا  النفس 

ية ، تكون دائماً مصحوبة بتغيرات  جسد  وتفاقم أعراضها ، ذل  أن التغيرات الانفعالية

بحيث تكون هذه التغيرات العسمية أحد المظاهر الواضحة لردود فعل الفرد للضـغوط 

 (الانفعالية ، وهذه التغيرات يمكن أن تؤدن إلى إثارة أضـرار بالأعضـا  العسـمية . 

إلـى نشـاط   والانفعـالي  السـيكولوجيفبـؤرة التحـول للضـغط    .   75،  2013النوايسة،  

 الـداخليأجزا  معينة من الم  تشتمل على آليـات الـتحكم والضـبط   فييقع    فسيولوجي

المسـتقل كـل الفلايـا  العصـبيويشـمل العهـاز   ،المسـتقل  العصـبيعن طري  العهاز  

 العصبيوينقسم العهاز    ،والم     الفقردالعصبية أو النيرونات المستقرة خارج العمود  

والأخطــار ،  الطــوارئحــالات  فــييعمــل  والــذدالمســتقل إلــى قســمين : الســمبناون 

طـارن  ، ايكابـد فيهـا الإنسـان خطـر  التـييعمل أثنا  الحالات  الذدوالباراسيمبناون  

مقابل الآخر وذل   فيتناغم وتناس  وأحياناً يعمل كل منهما  ويعمل هذان العهازان فى

 فـيليدير الوظائف الداخلية للعسم ، ويمكن وصف هذا التـوازن بأنـه معقـداً أو بسـيط  

بعض الأحيان ، ويكون هذا التناس  والانسعام واضحاً فالعهد العنيـف لنشـاط العهـاز 

الســيمبناون يعوضــه زيــادة نشــاط العهــاز الباراســمبناون بعــد زوال الفطــر أو حالــة 

، ويستعيب لذل  الأمعا  والأوعية الدمويـة والغـدد ليظـل العسـم بعيـداً عـن   الطوارئ

يتـأثر العهـاز السـمبناون   الفـارجي  العسـدد، وعندما يوجد الفطر    العسددالضرر  

ليعد العسم إما للقتال أو الهرب فيزيد من معدل ضربات القلـب ، ضـغط الـدم ، معـدل 

معرن الدم والأوعية الدموية المتصلة  فيالتنفس وإطلاق الكبد لكمية كبيرة من السكر 

لتكـون مسـتعدة   الهيكلـيبالعضلات والأخرن المتصـلة بالعضـلات المحركـة للعهـاز  

أو المـ  ،  الـذهنيلنشاط شاق كذل  الأوعية الدموية المتصلة بالمعدة والعلد والعصب 

أنـه بعـد زوالـه يعـود العسـم   أدعادة مـا يكـون عـابراً    الحقيقي  العسميولكن الفطر  

ضربات القلب ثانية ويعرن الدم إلى المـ    وتبط عضلاته    فتسترخيلحالته الطبيعية  

ويضـيف   ويستأنف الاستيعاب كـل هـذا يكـون تحـت تـأثير العهـاز الباراسـيمبناون .  

نـدرل بهـا   التـيإلـى أن عقولنـا تنطلـ  إلـى النقطـة        1961م    Simeansسيمونس  

ــدرل الأخطــار  ــل أو ت ــا للأخطــار العســمية ، وهــى تتفي ــر مــن إدراكن الآخــرين أكن

 الماضييحدثه الإزعاج من موقف حاضر أو الندم على    الذدالاجتماعية منل الغضب  

أو القل  على المستقبل كل هذا يؤثر على نشاط العهاز السمبناون ويععله ينشط ولكـن 

، كما أنها لا   خارجيقوته كاستعابة للقتال او الهرب من خطر    فيلا يكون هذا التأثير  

تمر بسهولة . إن مشاعر الاستيا  ، الندم ، القل  من شانها أن تععل العهاز السمبناون 
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، وأحيانـاً يحـد  ذلـ  بحيـث لا يسـتطيع   الطوارئحالة دائمة من    فيمستنار والعسم  

التوازن بين استعابات السمبناون  الضروردهذه الحالة أنه من  فيالعسم تحمله ونعد 

    232:  2001عنمان ، م .يصبح أكنر صعوبة  الذدوالباراسمبناون 

 :يةدجس - الاضطرابات النفسثانيا :

 جسدية.-أولاً: تعريفات تركز على أعرا  وخصائو الاضطرابات النفس 

ـــ جســدية بأنهــا ناتعــة  ــنفس ــ ــاتهم للاضــطرابات ال ــاحنين فــي تعريف أشــار بعــض الب

لاضطراب اجتماعي أن أنها ترجع إلى عوامل نفسية سببها مواقف وضـغوط انفعاليـة 

تنيرها ظروف اجتماعية وتتفشى هذه الاضطرابات في الحضارات المعقدة التي يشـيع 

ــنهم والظــروف  ــافس المريــر بي ــين النــا  ، والتن فيهــا الصــراع والاحتكــال الشــديد ب

نفسـية الفـرد  فـيالاقتصادية القلقة ، والبطالة إلى غير ذل  من الظروف التـي تسـتنير 

العداوة والبغضا  والقل  والفوف دون أن يسمح له بالتعبير عن هذه الانفعالات تعبيراً 

   58:  1965راجح مصريحاً ، 

تعريفات للاضطرابات النفس جسـدية بـين الأسـباب   في: وقد ربط بعض الباحنين  ثانيا

والنتــائج ، إذ أوضــحت هــذه التعريفــات أن الاضــطراب الــنفس جســدد يظهــر عنــدما 

يتعر  الفرد لموقف مضطرب أو ضاغط فيستعيب على المستون الفسيولوجي حيث 

الوظائف  فيالعهاز العصبي المستقلماللاارادن  مسبباً تناوب  الانفعاليينُشط الضغط 

، زيادة الإفـرازات ، زيـادة التـنفس ، والتـي إذا كانـت   اللاإراددمنل التقلو العضلي  

، قرحـة  الشـعبيمنل الربـو  العسميالبنا   فيحادة فإنها يمكن أن تؤدن إلى التغيرات 

الاضـطرابات    179م موسوعة علم النفس والتربية الشـاملة العـز  النـاني :  المعدة والقولون .وتعريف  

معموعة من الأمرا  التـي تنشـأ مـن أسـباب أو عوامـل نفسـية :  النفس جسدية بأنها  

 واجتماعية ، ولكن أعراضها تتفذ شكلاً جسمياً أو عضوياً . 

ــاه الباحــث  ــذد يتبن ــي ال ــف الإجرائ ــيوالتعري ــن  ف ــة م ــي معموع ــة : ه ــذا الدراس ه

تقيسـها أدوات الدراسـة والتـي يـدخل ضـمنها   التيالاضطرابات والأعرا  العسمية  

اضطرابات أو خلل أحـد أعضـا  العسـم فـى وظيفتـه ويمكـن للطبيـب كشـفه وتـرتبط 

ارتباطاً وثيقاً بمتغيرات وعوامل نفسية من أبرزها الاضطرابات الانفعالية والوجدانيـة 

والضغوط البيئية الاجتماعية والمشكلات النفسية وأحـدا  الحيـاة غيـر المسـتقرة ومـا 

 تسببه من قل  وتوتر نفسي . 

ية ، أحيانـاً بأنهـا د جسـ  يشـار للأمـرا  الـنفس  :  دالصلة الوثيقة بـين الـنفس والجسـ

أن الصـلة بـين   العيسـودذكر عبد الـرحمن  ، ويالعضودالمر     فيالعوانب النفسية  
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حالات جسمية نفسية ثائرة  هيالنفس والعسم والتفاعل بينهما وثي  بقوله " الانفعالات 

حــالات شــعورية خاصــة تقتــرن باضــطرابات فســيولوجية حشــوية مفتلفــة تغشــى  أد

 خـارجيالأجهزة الداخليـة جميعـاً ، كمـا تقتـرن بحركـات تعبيريـة وإيمـا ات وسـلول 

الطاقة الحشوية ، فإن حـد  أن أعيقـت هـذه الطاقـة ظاهر تنصرف عن طريقه " هذه  

مناسـب بـالقول أو الفعـل كـأن امتنـع عـن   خـارجيسـلول    فـي  الانطلاقالحشوية عن  

حالـة الغضـب زاد تراكمهـا واشـتدت وطأتهـا   فـيحالة الفوف أو الـدفاع    فيالهروب  

فتضفمت الاضطرابات والتوترات الحشوية فإن دامت الأسباب المنيـرة للانفعـالات ، 

واضطر الفرد إلى قمعها أو كبتها مالت هذه الاضطرابات إلى الأزمات بمـا قـد يـؤدن 

آخر الأمر إلى أمرا  جسمية خطيرة مزمنة كارتفاع ضغط الدم الفبيث أو الربـو أو 

قرحة المعدة وإلى غير ذل  من الأمرا  العسمية النفسية المنشأ ، وبعبـارة أخـرن إذ 

لم تمكن انفعالاتنا من التعبير الظاهر عن نفسها بصورة ملائمة تولت أجسامنا التعبيـر 

  . 159 – 156  -، د.ت  العيسودم عبد الرحمن عنها . 

 : ية دجس - تفسير مدارس علم النفس لنشأة الاضطرابات النفس

 : النظريات الفسيولوجيةــ  أولاا 

ية ترجع إلى الضعف د جس تشير النظريات الفسيولوجية إلى أن الاضطرابات النفس    

 أو النشاط الزائد للأجهزة العضوية للفرد عند الاستعابة للضغط وتشمل : النوعي

: تشير هذه النظرية إلى أن العوامل الوراثيـة والأمـرا    الجسمينظرية الضعف    -1

يتناوله الإنسان كل ذل  يؤدن إلى  الذدحياة الفرد، ونوعية الغذا    فيية المبكرة  د العس

كنـر اضطراب وظيفة عضو معين من أعضا  العسم ويصـبح هـذا العضـو ضـعيفاً وأ

ضـعيف   تنفسـييوجد به جهـاز    الذد  الإنسانيفالعسم    إنعراحاً عند تعرضه للضغط ،

 هضـميالفـرد للإصـابة بـالربو أو جهـاز   يهيـ لأسباب وراثية منلاً ، من الممكـن أن  

  ضعيف يعر  الفرد للإصابة بالقر 

الطـرق  فـيتشير هذه النظريـة إلـى أن هنـال اختلافـاً   نظرية الاستجابة النوعية :  -2

يستعيب لها الأفراد عند تعرضهم للضغوط ، ومن الممكـن أن تكـون أسـباب هـذا   التي

الاختلاف محددات وراثية ، وبعض الأفراد تكون لديهم نماذج آليـة خاصـة للاسـتعابة 

للضغوط ، فمعدل دقـات القلـب لفـرد مـا قـد يـزداد إذا مـا تعـر  هـذا الفـرد للضـغط 

دقات  فيتغيرات تذكر    أدبينما يستعيب فرد آخر بزيادة معدل التنفس دون    ،الانفعالي

القلب ، وتبعاً لنظرية الاسـتعابة النوعيـة فـإن الأفـراد يسـتعيبون للضـغوط كـل علـى 

ويصبح عضو العسم الأكنر استعابة هو العضو المسئول عن التحكم  ،طريقته الفاصة
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لاح  ، كمنال بعض الأفـراد الـذين يسـتعيبون للضـغط   جسدد  اضطراب نفس  أد  في

 ضغط الدم يصبحون أكنر عرضة للإصابة بمر  ارتفاع ضغط الدم.  فيبزيادة 

د بافلوف علـى أن العديـد مـن الأمـرا  مصـدرها أك   : رطيـــالشنظرية الاقتران    -3

العمليات العصبية خصوصاً " أمرا  البدن " وفـى الوقـت نفسـه أعطـى   فياختلاف  

أهمية لاتعاهات المريض النفسية وآرائـه وتأثيرهـا علـى مسـارات المـر  وإمكانيـة 

أحدا  التغيرات البدينـة ،  فيالآثار الانفعالية تعتبر من أقون العوامل   إن  أدعلاجه ،  

 فـيغالبـاً مـا تـؤثر أيضـاً    العصـبيالعهـاز    فـيوكذل  الإشـارات الداخليـة المسـاعدة  

العصبية ، وهذا التأثير إذا استمر لفترات طويلة أو   والاستنارة  الغذائيعمليات التمنيل  

    24: 2010،  عبيد م . وظيفيقصيرة يؤدن إلى اختلال 

 –: تشــير نظريــة التهيــؤ المرضــى  تكــامليالضــغط : منحــى  –لتهيــا المرضــى ا -4

ية لا تمنل نتاجاً للتأثير والقابلية البيولوجيـة د جســ  الضغط إلى أن الاضطرابات النفس

ولكنهـا تحـد  نتاجـاً   للتعر  للاضـطراب ، ونتـاج لأثـر الضـغوط البيئيـة فحسـب ،

يـدرل بهـا الأفـراد تلـ  الضـغوط وكيفيـة التكيـف معهـا ، وهـذه النظريـة   التيللكيفية  

. وعلـى  فيزيقـيال  البيولوجيفضلاً عن الضغط    الاجتماعي  النفسيتتعامل مع الضغط  

أغلـب الاحتمـال يحـد  لـيس لمعـرد إدرال   فـيهو    الفسيولوجيأية حال فإن الضغط  

الفرد الضغوط البيئية كمهددات فعلية للصحة العسـمية أو النفسـية ولكـن أيضـاً عنـدما 

مـن  الفسـيولوجييشعر بأنه غير قادر على التكيف بشـكل مناسـب معهـا فـإن الضـغط 

، ارتفـاع  العضليالممكن أن يظهر بأساليب مفتلفة على سبيل المنال من خلال التوتر 

معدل ضربات القلب ، الاستعابة العلدية ، وإفراز الهرمونات مـن الغـدد الأدريناليـة ، 

ولقد أصبحت هذه الاستعابات مزمنة جداً أو شديدة فإنها من الممكن أن تكون مقـدمات 

 أو تفاقم لمر  موجـود بالفعل.  العسميللمر   

ا   )السيكوفسيولوجية(: النفس حيويةالنظريات ــ  ثانيا

صـاحب نظريـة الـتعلم   Pavlovرجع أصـول هـذه النظريـات إلـى إيفـان بـافلوف      

العمليـات  فـييـرن أن عديـداً مـن أمـرا  البـدن مصـدرها اخـتلال   الـذد،    الشرطي

العصبية ، كما أن تل  الأمرا  تؤثر بـدورها علـى الاضـطرابات العصـبية ومـن ثـم 

أهميـة اتعاهـات المـريض النفسـية ،  -أيضـاً   -الحسـبان    فـيتزيد من حدتها مع الأخذ  

    26:  2008،  عبد الرحمنم . وآرا ه ، وتأثيرها على مسار علاجه

قـدم كـانون نظـريتين حـاول مـن  ضـو  التصـورات السـابقة ، في  كانون :  نظريتي  -أ

 ية . د جســ  خلالهما أن يفسر فسيولوجية الاضطرابات النفس
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أوضـح كـانون  cannon, thalamus Theoryالأولى : النظرية المهادية لكانون 

 يقوم بـدور مميـز فـى الذاتي العصبيهذه النظرية أن العز  السمبناون من العهاز   في

تسـتنير الفـوف أو  التيالحالات  ففي،  الطوارئلمواجهة حالات   الحياستعداد الكائن  

العسم منل منع إفراز اللعاب ، والحركة المعوية ،  فيالغضب تحد  تغيرات جوهرية 

العهـاز   فـيوإفراز العصارة المعدية ، وسرعة ضربات القلـب ، وإعـادة توزيـع الـدم  

قـون ، ممـا جعـل  عضلي، وزيادة ضغط الدم ، واستعداد العسم للقيام بنشاط   العضلي

يصـل إلـى معظـم أجـزا  العسـم بواسـطة الممـرات  الانفعاليكانون يستنتج أن التوتر 

 مالعهاز العصبي المستقل  ، وممرات القشرة المهادية . الأوتونومية

   Hammeostatis is Theoryلكانون  الحيويالثانية : نظرية الاتمان 

السـمبناون مـع زيـادة   العصـبيهذه النظرية إلـى أن اسـتنارة العهـاز    فيأشار كانون  

، وأن  طـارئحالة رد فعل تعاه موقـف    في  الحيإفراز الأدرينالين يعنى وجود الكائن  

السمبناون يقـاوم الضـغوط البيئيـة ، بينمـا الوظيفـة الرئيسـية للعهـاز   العصبيالعهاز  

، وعلـى هـذا فـالتغيرات  الحـيالباراسمبناون هو إعادة بنا  المصادر الفاصة بالكائن 

السـمبناون ، وتهـدف  العصـبيالعسمية المرتبطة بالانفعالات القوية تنتج عن العهـاز 

بمنابة مؤشرات لنقو هذا التوازن ، مما يحفز العسـم   فهي  الحيودإلى إعادة التوازن  

    55:  2007، الفرماودم على إعادته مرة أخرن . 

فأثنـا  :    Selye`s theory of stressنظريـة الضـغوط الانفعاليـة لسـيلى :  -ب 

تــوازن هرمــون القشــرة الكظريــة  فــيتعــر  الإنســان للضــغوط يتبــع ذلــ  تغيــرات 

فالهرمونات تفرز كاستعابة نمطية للضغوط منل الألم والفوف والاستنارة الانفعالية ، 

تمنل هذه الاستعابة منفعة بيولوجية طبيعية تساعد العسم على حماية نفسه من   وبالتالي

، ولكن اسـتمرار هـذا التنبيـه يـؤدن إلـى فشـل وانففـا  المقاومـة للعـدون   الطوارئ

وأخيـراً  حعم وبنية القشرة الكظرية ،  فيتحد  تغيرات مرضية منل تغيرات    وبالتالي

 )يتم الوصــــول إلى مرحلة الإنهال. 

ا   :النظريات النفسية ــ   ثالثا

تحاول النظريات السيكولوجية أن تفسر تطور اضطرابات عديدة من خلال دراسة      

اللاشعور والسمات الشفصـية والقـيم المعرفيـة وطـرق   فيتتم    التي  الانفعاليةالعوامل  

 خاصة للتكيف مع الضغوط ومنها : 

تفسـير تطـور اضـطرابات   النفسـي: تحاول نظرية التحليل    النفسينظرية التحليل    -1

ــة عد  ــدة مــن خــلال العوامــل الانفعالي ــي ي ــتم  الت ــيت  اللاشــعور وســمات الشفصــية  ف



 الجسدي لدي  طلاب مرحلة  الشهادة الثانوية  –الضغط النفسي وعلاقته بالأعراض ذات المنشئ النفسي 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026شهر مارس .حادي عشر  المجلد ال )                   488مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 
 

اللاشعورية تم كبتها وبعد ذل  تم تفريغها عـن طريـ  عضـو معـين يتفـ    فالانفعالات 

الرغبــات الاعتماديــة لــدن الفــرد تــرتبط  فإحبــاطوطبيعــة هــذه الانفعــالات المكبوتــة ، 

والإصابة بقرحة المعدة ، وكبت الرغبات والدفعات العدوانية ينير حالة انفعالية مزمنة 

   335:  1995عبد القون ،  ساميمسئولة عن ارتفاع ضغط الدم. م 

المعـال  Pavlovوضعها بـافلوف   التيلقد فتحت المفاهيم النفسية    نظريات التعلم :  -2

ات سلبية ، وأكد لدراسة وقد قسم بافلوف المنيرات الشرطية إلى منيرات إيعابية ومنير

بمفتلـف وظـائف الكـائن   ييرتبط كما يـرتبط المنيـر غيـر الشـرط  أن المنير الشرطي

، منل الطعام والعنس والدفاع وعن طريقهما يمكننـا فهـم العلاقـة بـين الظـواهر   الحي

   30:  2009،  النعا النفسية والعسمية.م 

  ية: دجس - تعقيب على النظريات المفسرة للاضطرابات النفس

ية أنـه لا د جسـ ـــ يتضح من العر  الساب  للنظريات المفسرة للاضطرابات النفس   

ــــ   توجد نظرية واحدة يمكنها أن تعطينا تفسيراً واضحاً وشاملاً للاضـطرابات الـنفس

ية أغفلت أبعـاداً د جســـ    علاقته بالاضطرابات النفس  فيإذا تناولت بعداً    فهي  ية،  جسد 

كما أن تفسـير الاضـطرابات ،  تفسير هذا الاضطراب    فيأخرن لا تستطيع استبعادها  

ــنفس ـــ   ال ـــ ــى د جس ــن أن يقتصــر عل ــواحيية لا يمك ــيولوجية الن ــة ، أو الفس  الوراثي

الانفعالية فقـط ، بـل يعـب أن تشـمل عمليـة تفسـير  النواحيوالتكوينية فقط ، ولا على 

 الفارجيية العديد من المتغيرات لأن العلاقة بين الواقع  د جس  ــــ    الاضطرابات النفس

  ليسـت علاقـة   والبيولـوجي  النفسيم    الداخليم البيئة والعوامل الاجتماعية   والواقع  

لا نستطيع   الذدعلاقة ديناميكية يحد  فيها التفاعل والحركة بالقدر   هياستاتيكية ، بل 

 عامل عن العوامل الأخرن . أدفيه فصل 

   الدراسات السابقة

محاولـة التعـرف  إلـىتهـدف الدراسـة    1992م عبدا لمعطـىحسن :  ة  ـــــــدراسـ  1

 ،الحياة وعلاقتهـا بالصـحة النفسـية وبعـض متغيـرات الشفصـية  إحدا  على ضغوط  

نتـائج الدراسـة عـن وجـود فـروق ذات   وأسفرت :    الآتيةالدراسة عن النتائج    وأسفرت 

 تـأثرهم فـيلصالح المرضى السيكوسوماتيين  05،    ٫01  معند مستون  إحصائيةدلالة  

مرضى السكر بالضغوط الانفعالية والاجتماعية والبدنيـة   تأثربالضغوط الحياتية حيث  

مرضى القولون بالضغوط   وتأثروامرضى ضغط الدم بالضغوط البدنية ،    تأثر، بينما  

 .  الانفعالية والبدنية 

 علاقة الاضطرابات "تناولت   : 1999معبد الحليم  مالآ: ة ــــــدراس -2
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الحياة ووجهة الضبط دراسـة مقارنـة لحـالات مرضـى ضـغط  بإحدا  السيكوسوماتية  

محاولة بمر  ارتفاع ضغط الدم  إلىالدراسة  وتهدف"  الدم المرتفع والقرحة المعدية  

فيما يتعرضون لـه  والأسويا كانت هنال فروق بين المرضى  إذاوالقرحة المعدية وما  

 فـيدراسة الفروق بين مرضى ارتفاع ضغط الدم والقرحة المعدية   وأيضا،  إحدا  من  

وجـود علاقـة : نتـائج الدراسـة عـن  وأسـفرت . الحياة ووجهة الضـبط    بإحدا    تأثرهم

الحيـاة لـدن  وإحـدا  السيكوسـوماتية  الإعـرا  بـين   إحصـائياموجبـة دالـة    ارتباطيه

حصـل المصـابون بضـغط الـدم المرتفـع علـى درجـات . معموعة ضغط الدم المرتفع 

وجود فـروق جوهريـة   .السيكوسوماتية    الإعرا  على مقاييس    إحصائيامرتفعة دالة  

 إحصـائياالحياة وكلها لها دلالة    إحدا    في  والأسويا بين معموعة ضغط الدم المرتفع  

حصل المصابون بضغط .    إحصائيامرتفعة فيما عدا ضغوط الصداقة لم تكن لها دلالة  

على مقاييس ضـغوط   إحصائياالدم المرتفع والقرحة المعدية على درجات مرتفعة دالة  

 إحصـائياكانت غير دالـة    الوالديةفيما عدا الضغوط    الأسويا الحياة مقارنة مع    إحدا  

المقاييس الفرعية لصالح  فيوكانت الفروق لها دلالة احصائيه بين المعموعات النلاثة 

بـين   إحصـائياوجـود علاقـة دالـة    .  معموعة ضغط الدم ثم معموعة القرحـة المعديـة  

ضـغط الـدم المرتفـع م  السيكوسوماتية والشفصية لـدن معموعـة الدراسـة    الإعرا  

السيكوسوماتية   الإعرا  بين    إحصائياتوجد علاقة دالة         الأسويا ،القرحة المعدية ،

 . والشفصية لدن معموعة ضغط الدم المرتفع 

ضــغوط الحيــاة والتوافــ  "تتنــاول   2001محســن  شــكردعايــدة : ة ـــــــــــدراس -3

وتهـدف هـذه " .  الزواجى والشفصية لدن المصابات بالاضـطرابات السيكوسـوماتية  

الدراسة الى كشف الفروق فى ضغوط الحياة والتواف  الزواجى وخصائو الشفصية 

ارتفـاع "بين السيكوسوماتيات وبين السويات من ناحية وبين الفئتـين السيكوسـوماتيين 

 : نتائج الدراسة عن  وأسفرت ،  أخرنمن ناحية  العصبي، القولون  الأولىضغط الدم 

ـــ  ــة ــ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــدم وجـ ــائيةعـ ــات  إحصـ ــين المريضـ ــويات وبـ ــين السـ بـ

عـدا بعـد ضـغوط العلاقـة بـالزواج عنـد   ضغوط الحياة فيما  إبعاد السيكوسوماتيات في  

بـين   إحصـائيةلصالح السيكوسوماتيات عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة     ٫05ممستود  

ضغوط  إبعاد المريضات بارتفاع ضغط الدم الاولي والمريضات بالقولون العصبي في 

بـين النسـا  السـويات وبـين المريضـات  إحصـائيةعدم وجود فروق ذات دلالة .  الحياة

 .ألزواجيالتواف   إبعاد السيكوسوماتيات في 

 ىالأولبين المريضات بارتفاع ضغط الدم  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة ــ 
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 . ألزواجيوبين المريضات بالقولون العصبي في متغيرات التواف   

بــين المريضــات السيكوســوماتيات وبــين  إحصــائيةعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة ــــ 

 .السويات في خصائو الشفصية

 الأولـيبـين المريضـات بارتفـاع ضـغط الـدم  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة ــ  

عـدا بعـدد العصـابية  وبين المريضات بالقولون العصبي في خصائو الشفصية فيما

 .لصالح معموعة القولون العصبي  ٫05معند مستود  الإجراميالسلول  إليوالميل 

 التعقيب على الدراسات السابقة:  ـ 

عـن لدراسات السابقة التـي أجريـت فـي الـدول العربيـة  من خلال هذا الاستعرا  ل   

لــدد  طــلاب  العســدد –النفســي وعلاقتــه بــالأعرا  ذات المنشــ  النفســي  الضــغط

النظرد في بنا  منهج  الإطاربه من حيث ا، اتضح أن هنال تشمرحلة  الشهادة النانوية

رجــت بهــا ، خوأدائهــا، ووضــع التفســيرات المناســبة للنتــائج التــي الدراســة الحاليــة ، 

 ، التحليلي،   والارتباطيتنوعت المنهعيات  الوصفي ـ،  ، حيث  الاعتماد على المنهج  و

، وكـذل  فـي نـوع المقيـا  الـذد اعتمـدت القيا  ، وحعم العينة    أدوات في    واختلفت 

 . عليه تل  الدراسات 

  وإجراءاتها  الدراسة  يةمنهج

التحليلـي لكشـف   ألارتبـاطياستفدم الباحث المنهج الوصـفي    منهج الدراسة :ـــ    أولاا 

عن الحقائ  المرتبطة بمتغيرات الدراسة بطريقة موضوعية تهـدف إلـى نتـائج علميـة 

من خلال تحديد المشكلة ، وصياغة التساؤلات ، واختيار وإعداد أدوات لعمع البيانات 

، والتحقــ  مــن صــدق وثبــات هــذه الأدوات ، ثــم رصــد النتــائج وتحليلهــا ومناقشــاتها 

 محاولة لتحقي  الأهداف المنشودة لهذه الدراسة .  فيوتوضيح دلالتها 

ا  الفتـرة   فـياسـتمارة    60قام الباحـث بتوزيـع    :وطريقة اختيارهاعينة الدراسة  ــ    ثانيا

بعض الطلاب لم استبعاد استمارات    وتم،  15/12/2025الى  1/12/2025الزمنية من  

هنـال   إنطلبـة كما     8يقوموا بتسليم الاسـتمارات الموزعـة علـيهم للبحـث وعـددهم م

 أصـبحت طلبة   وبـذل  12وعددهم م إجابةبعض الطلاب قد تركوا بعض البنود بدون 

 الكلية  عدد الاستمارات   أصبحت هذه الاستمارات لا تصلح للبحث فتم استبعادها وبذل   

  طالب وطالبة مكونه مـن 40علي مة  وزعت على عينة الدراسة   استمار  40يساونم

تـم اختيـار العينـة عـن طريـ    فقـط.  طالبة  بمرحلة الشهادة النانويـة    20طالب و    20

معدنان وهي العينة التي يتم اختيارها على أسا  توافرها لدد الباحث :       العينة العمدية

  2008،216عو ، 
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مـن  طالب وطالبـة  40مجمعت بيانات البحث من عينة مكونة من     خصائص العينة :

 انتهـا وذلـ  قبـل  مـدرا  المـدار تيسر إجرا  الدراسة بها بعد موافقة    التي  المدار 

  :كالآتي حيث راع الباحث في اختيار العينة. الحصة بالمدرسةوقت 

 الكلية  العينةم    من الطلبة الذكور والإنا    أفراد العينة  لدد  المرحلة العمرية  التساود  -أ

  .سنة   18

أن يعيش أفراد العينة من الـذكور والإنـا  فـي أسـر طبيعيـة مـع والـديهم م الأم و   -ب 

 .الأب 

أن يعيش أفراد العينة من الـذكور والإنـا  فـي أسـر طبيعيـة مـع والـديهم م الأم و   -ج

 الأب  في مستون التعليمي والوظيفي للأم والأب .

اقتصرت الدراسة علي مدرسة مفتار بالحاج النانويـة للبنـات بمراقبـة تعلـيم سـوق   -د 

 العمعة  ومدرسة  شهدا  الشط للبنين بمراقبة تعليم طرابلس المركز بمدينة طرابلس  .

ا   الأدوات المستخدمة :  ــ   ثالثا

 لمزراهى الاجتماعي .  : تعديل مقيا  هو النفسي الضغطمقيا   -1

 جسدية م كمال البنا    -اختبار الاضطرابات النفس  -2

كل منها أصل الاختبار والهدف   فيوفيما يلي عر  للاختبارات المستفدمة موضحة  

 من استفدامه والبنود التي يتضمنه وطريقة تصحيحه وثباته . 

 لبنا " في دراسة قام بها للحصـولا:أعد هذا الاختبار " كمال    النفسيالضغط    اختبار  -

  من أجـل الكشـف عـن الاضـطرابات العضـوية التـي   1987الدكتوراه م    على درجة

تظهر نتيعة لأسباب انفعالية وكردود للضغوط المفتلفة التي تعـر  أو يتعـر  لهـا 

وقد قام بإعداد هذا المقيا  من معموعة من الأسئلة والمواقف التـي وضـعها    الفرد .  

عدد من رؤسا  الأقسام الطبية والمتفصصون في معال الأمرا  العضوية والنفسـية 

والعصبية بالإضافة إلا أسئلة اختبار القل  المستفدمة في عيادات ومستشـفيات جامعـة 

  فضـلاً عمـا يقيسـها اختبـار مكورنـل  التـيشيكاغو والذد يقيس وظائف مشابهة لتل   

جسـدية الهـدف مـن -يمتاز به من كنرة عدد الأسـئلة المرتبطـة بالاضـطرابات الـنفس  

استفدام الاختبار : يستطيع الباحث القول بأن الهدف من استفدام هذا الاختبـار يرجـع 

 إلى تميزه بالعوانب الآتية : 

.أنه يتضمن معموعة من المواقف التي تكشف الإجابة عليها مـن جانـب الفـرد علـى 1

 أنه يعانى من اضطرابات عضوية بسبب ظهور مواقف انفعالية وضغوط نفسية . 
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أنه معموعة من الأسئلة والمواقف شملت جميـع أجهـزة العسـم التـي تتـأثر بـالمواقف 

الانفعالية ، وبالتالي فإن عدد المواقف المرتبطة بالاضطرابات النفس ـــــ جسدية أكنر 

 وأشمل من تل  الموجودة في اختبار كورنل . 

أن طريقة الإجابة على هذا الاختبار تتيح للمفحوص خمسة اختيارات للإجابـة علـى -2

كل سؤال بدلاً من اختيارين ، الأمر الذد يسمح للمفحوص أن يفرق بين المواقف التي 

تحــد  لــه أحيانــاً أو بعــض الوقــت أو دائمــاً ، والــذد كــان يضــطر لعــدم تــوافر هــذه 

    1987الاحتمالات إلى الإجابة عليها . م كمال ألبنا ، 

سـؤالاً تشـمل الأعـرا  المرضـية التـي  132مكونات الاختبار : يتكون الاختبار من  

تصيب أجهزة العسم التي تشفو الاضطرابات فيها في اغلب الأحيان على انها أحـد 

 جسدية . -الاضطرابات النفس

 جسدية بالاضطرابات الآتية :  -وتتعلق أسئلة اختبار الاضطرابات النفس

اضطرابات العهاز الهضمي : تتضمن أسئلة ومواقف عن زيادة الحموضة بالمعدة   -1

 العصبي.وعن الهضم والانتفاخ والتهاب القولون 

اضطرابات جهاز القلب والعهاز الـدورد : وتتضـمن أسـئلة ومواقـف عـن زيـادة   -2

ضربات القلب ونوبات فقـدان التـوازن والشـعور بـالام الصـدر والرقبـة أو الكتفـين أو 

أعلى البطن والإحسا  بتقلصات بعضلات الساقين م السمانة   ونقو الكفا ة في بذل 

 العهد .

الاضطرابات العلدية : تتضمن أسئلة ومواقـف عـن زيـادة الرغبـة فـي الحـ  عنـد   -3

مواجهة موقف صـعب وظهـور طفـح فقـاعي والتهـاب بأصـابع اليـدين وتسـاقط شـعر 

 الرأ  أو الحاجب أو الشنب وزيادة العرق. 

اضطرابات العهاز التنفسي : وتتضمن أسئلة ومواقف عن الشعور بضـي  التـنفس   -4

مع الزفير والشعور بصوت يشبه حفيف الأشـعار فـي الصـدر والإحسـا  بالنقـل فـي 

 الرئتين . . 

وتتضـمن أسـئلة ومواقـف عـن المعانـاة مـن تقلـو اضطرابات العهاز الهيكلـي :    -5

العضلات والشعور بالام أسفل الظهر . وتتضـمن أسـئلة ومواقـف عـن وجـود حرفـان 

 وصعوبة في التبول . 

الاضطرابات النفسـية : وتتضـمن أسـئلة ومواقـف عـن الشـعور بـالقل  والاكتئـاب   -7

 النشاط العسمي والنفسي والإحسا  بالضعف.  فيوالتوتر وانففا  

 وتتضمن أسئلة ومواقف عن الشعور بالعطش بصورة غير  اضطرابات السكر : -8
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 طبيعية وفقدان الوزن وتكرار الذهاب ليلاً إلى دورة المياه . 

اضطرابات الأجهزة الأخرن : منل اضطرابات الغـدد وزيـادة السـمنة والإحسـا    -9

 بعدم الاتزان . 

 :  ةــــالدراسة الاستطلاعي

قام الباحث بعر  المقاييس على معموعة من الأسـاتذة المتفصصـين فـي معـالات   

علم النفس والصحة النفسية ،وقد تفضل الأساتذة مشكورين بإبدا  آرائهم وملاحظـاتهم 

عن المقاييس ، ثم قام الباحث بإجرا  التعديلات اللازمة على ضو  هذه الملاحظـات ، 

وللتأكد من ملائمة هذه المقاييس لأفراد العينة قام الباحث بدراسة استطلاعية عرضـت 

النانويـة الشـهادة    فيها عبارات المقـاييس علـى معموعـة مـن طلبـة وطالبـات مرحلـة  

 العامة، وذل  لتحقي  الأهداف الآتية : 

 التأكد من فهم المفحوصين للتعليمات والألفاظ وعبارات الاختبارات المفتلفة . 

 تقدير الوقت الذد يستغرقه تطبي  الاختبارات . 

تحديد العدد المناسـب مـن المفحوصـين فـي العلسـة الواحـدة والـذد يمكـن للباحـث إن 

 تتابعهم وأن تتحكم في العلسة أثنا  التطبي  . 

القيام بحساب ثبات الاختبارات المستفدمة   ومن خلال التطبي  تم التوصل لما يأتي :تم

  طالب و طالبة تتمنل فيهم خصائو العينة الأساسـية مـن  20على عينة مكونة من م  

  .حيث العمر والمستون التعليمي

 :  ثبات الاختبار

طريقـة إعـادة الاختبـار علـى  طـلاب باحث في اسـتفراج  ثبـات الاختبـار استفدم ال  

مـن طالبـات الإنـا ،  وبعـد  10مـن طلبـة  الـذكور و 10النانوية وتمنلت فـي الشهادة  

 النفسي باسـتفدام الضغطأسبوعين  ثم إعادة الاختبار على نفس العينة بالنسبة لاختبار 

، وقد ثبت أن الاختبار يتمتع بمعامل ثبات لكافة مقاييسه الفرعية   طريقة إعادة الاختبار

وكان أعلى معامل ثبات لمقاييس اضطرابات جهاز القلب والـدورة الدمويـة حيـث بلـغ 

  ، ويـرن   0.84  ويليه مقيا  اضطرابات الهضـم حيـث بلـغ معامـل ثبـاتم    0.87م

النفسـي،   الضـغطل  النفسي ، وتعبيـراً عـن    الضغطأنهما أكنر الأجهزة تأثيراً ب  الباحث 

 ، ممـا يوضـح وجـوده   0.78وكذل  بلغ معامل ثبات مقيـا  الاضـطرابات النفسـيةم  

الأساسي النفسي المؤثر في الاضطرابات النفس ــــ جسدية  للتأكد مـن ثبـات المقيـا  

وتم الحصول على معاملات النبات النصفي للمقاييس الفرعية لهذا الاختبار وللاختبـار 

ككل لدن عينة من الذكور والإنا  ، وكان أعلـى معامـل علـى مقيـا  الدرجـة الكليـة 



 الجسدي لدي  طلاب مرحلة  الشهادة الثانوية  –الضغط النفسي وعلاقته بالأعراض ذات المنشئ النفسي 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026شهر مارس .حادي عشر  المجلد ال )                   494مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 
 

 ، ويليه مقيا  الاضطرابات النفسية حيث بلـغ معامـل 0.91للاضطرابات حيث بلغم  

 ، وكذل  بلغ معامل ثبات مقيـا  اضـطرابات القلـب والـدورة الدمويـةم   0.90ثباتهم  

وهـذه النسـب تكفـي    .  0.90 ، وبلغ معامل ثبات اضطرابات العهاز التنفسي م  0.75

   لنبات المقيا .

 : صدق الاختبار

اعتمد الباحث في دراسته على الصدق الظاهرد اعتمـاداً مباشـراً علـى مـدن تمنيـل    

فقرات المقيا  تمنيلاً سليماً للمعال الذد نريد قياسه ، وهذا يتطلب تحليلاً دقيقاً لأسئلة 

ولــذل  قــام    443:  2001أبــو عــلام ،  م رجـا المقيــا  مــن قبــل المتفصصــين فــي المعــال . 

الباحث  بعر  المقيا  على معموعة من الأساتذة  المتفصصين  في معـال التربيـة 

وعلم النفس، حيث عر  على هيئة التحكيم  وقدم تعريفاً لكل بعد من أبعاد المقيا  ، 

.إبـدا  الـرأد حـول أد تعـديل لغـون للعبـارات . 1وكان التحكيم ينصب على الآتـي : 

الأخـذ بـارائهم وملاحظـاتهم  3.تحديد مدن انتما  كـل عبـارة لمـا وضـعت لقياسـه . 2

 ومدد مناسبة الفقرات لهذا المقيا  .

اعتمــد الباحــث الأســاليب الإحصــائية  فــي هــذه الدراســة: ا المتوســطات الحســابية ب 

 الانحراف المعيارد 

للكشف عـن الفروقـات بـين طلبـة الـذكور والإنـا  فـي محـاور  t-test ) اختبار  م-ج

 الدراسة .

  تحليل وتفسير ومناقشة النتائج:

ذات دلالــة  جــد علاقــة ارتباطيــهتو الإجابــة عــن التســاؤل الأول وكــان نصــه: هــل   

بــين طلبــة وطالبــات العينــة فــي درجــة الاجتهــاد النفســي وظهــور بعــض  إحصــائية 

 جسدية ؟ -الاضطرابات النفس 
 (   20الإناث ) ن =  ( وعمر  20دلالة الفروق بين عمر الذكور ) ن = يوضح  ( 1جدول) 

مر 
لع

ا
 

 دلالة ت  ت الإناث  الذكور 

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

1.6 

 

 0.14 17.53 0.14 17.12 غير دال 

يتضح من العدول الساب  أن قيمة ت المحسوبة لا تتعـدن القيمـة العدوليـة سـوا  عنـد 

 إحصائيةمما يشير إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة    0.05أو    0.01  م    مستون دلالة

 .الدراسة  عينتيبين 

لعينة ا لدراسـة مـن حيـث  تماثللقد تم عمل   للآباء أفراد العينة :  التعليميالمستوى    -

 للأب  التعليميالمستون 
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 لآبا  عينة الدراسة . التعليمي  المستون  2ويوضح العدول رقم م  
 لآباء عينة الدراسة   التعليميالمستوى ( 2جدول ) 

 العينة 

 التعليمي المستوى 

 ناث آباء الإ  ذكور آباء ال

 0 0 غير متعلم 

 0 0 ابتدائي 

 6 8 ثانوي 

 14 12 جامعي 

 20 20 المجموع 

يتضح من العدول السـاب  إن فئـة تعلـيم العـامعي ل بـا  تحصـلت الترتيـب الأول     

وجــا ت فئــة    ، 14لأبنــا  الــذكور بينمــا تحصــل أبــا  الإنــا  علــى عــدد م 12بعــددم

   8عـددم حيث تحصل الأبنا  الـذكور علـى المستون النانود ل با  في المرتبة النانية  

بينمـا لـم تتحصـل بقيـة الفئـات علـي أد   6تحصل أبا  البنات الإنا  على عدد م  بينما

بدوره ابعابا ينعكس عال  عدد يذكر وهذا يدل على إن الآبا  يتمتعون بمستود تعليمي 

 .لأبنائهمالنفسي  الضغطفي تقليل حدة 

 

 التعليمـيلعينة الدراسة بالنسبة للمسـتون  تماثلللأم : كما تم عمل  التعليميالمستون   -

 ذل يوضح    4للأم ويوضح العدول رقم م
 للأمهات   التعليميالمستوى  ( 4جدول ) 

 العينة 

 التعليمي المستوى 

 ناث أمهات الإ ذكور أمهات ال 

 0 0 غير متعلم 

 0 0 ابتدائي 

 0 0 إعدادي 

 7 8 ثانوي 

 13 12 أ  جامعي

 20 20 المجموع 

يتضح من العدول السـاب  إن فئـة تعلـيم العـامعي للأمهـات  تحصـلت علـى  الترتيـب 

 ،  وجـا ت فئـة  13 لأبنا  الذكور بينما تحصل أبا  الإنا  على عدد م12الأول بعددم

الذكور علـى عـددم  الأبنا المستون النانود للأمهات  في المرتبة النانية  حيث تحصل 

  بينما لم تتحصل بقية الفئات علي أد 7الإنا  على عدد مالبنات     بينما تحصل أبا  8

يـنعكس بـدوره  عـال عدد يذكر وهذا يدل على إن للأمهات   يتمتعن بمسـتود تعليمـي

 النفسي لأبنائهم. الضغطعابا في تقليل حدة يا
 
 



 الجسدي لدي  طلاب مرحلة  الشهادة الثانوية  –الضغط النفسي وعلاقته بالأعراض ذات المنشئ النفسي 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026شهر مارس .حادي عشر  المجلد ال )                   496مجلة القرطاس ــ العدد  الثامن والعشرون             ) 

 
 

 جسدية لدى الطلاب  -والاضطرابات النفس   النفسي  الضغطبين  معامل ارتباط بيرسون(  يوضح 5جدول رقم  )

اختبار الاضطرابات  

 ية دجس  – النفس

النفسي   الضغط

 خاصة بالطالب 

النفسي   الضغط

 الأسري 

الدرجة الكلية لمقياس  

 النفسي  الضغط

اضطرابات الجهاز  

 الهضمي 

** 

0.170 

** 

0.354 

** 

0.360 

اضطرابات جهاز القلب  

 والدورة الدموية 

** ** ** 

0.289 0.434 0.457 

اضطراب الجهاز  

 التنفسي 

* ** ** 

0.248 0.453 0.453 

اضطراب الجهاز  

 الهيكلي 

* ** ** 

0.218 0.318 0.322 

 غير دال  غير دال  غير دال  الاضطرابات الجلدية 

0.182 0.128 0.169 

اضطرابات الجهاز  

 البولي 

** ** ** 

0.268 0.283 0.325 

 غير دال  غير دال  غير دال  اضطرابات السكر 

0.162 0.328 0.316 

 ** ** غير دال  الاضطرابات الأخرى 

0.175 0.248 0.268 

الدرجة الكلية  

  - للاضطرابات النفس 

 ية دجس

** ** ** 

0.258 0.403 0.421 

 0.01** دال عند مستوى   0.05* دال عند مستوى 

ــة      ــد علاق ــه توج ــاب  : أن ــدول الس ــن الع ــهيتضــح م ــين  ارتباطي ــي ب ــاد النفس  إجه

عـدا الاضـطرابات العلديـة ية مبعميع أبعادهـا  لـدن عينـة  د جس  والاضطرابات النفس

يتضح من العدول الساب  : أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا كما    .فإنها غير دالة

جسـدية فـي بعـدن م اضـطرابات   -النفسي الأسرية والاضطرابات الـنفس  الضغطبين  

والاضطرابات العلدية   عند مستون   –اضطراب العهاز التنفسي    –العهاز الهضمي  

، كمــا توجــد علاقــة ارتباطيــه دالــة إحصــائيا بــين الضــغوط الأســرية   0.05 مدلالــة

واضـطرابات   –والاضطرابات النفس جسدية في بعدن م اضطرابات العهـاز البـولي  

،    0.01  موالاضطرابات الأخرن   عند مسـتون دلالـة  –اضطرابات السكر    –القلب  

إلا أنه لا توجد علاقة ارتباطيـه دالـة إحصـائية بـين الضـغوط الأسـرية واضـطرابات 

 العهاز الهيكلي . 
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 جسدية لدى الطالبات  -النفسي والاضطرابات النفس   الضغطبين  معامل ارتباط بيرسون(6جدول ) 

  اختبار الاضطرابات النفس

 ية دجس–

النفسي   الضغط

 خاصة بالطالب 

نفسي   إجهاد

 أسري 

الدرجة الكلية لمقياس  

 النفسي  الضغط

 غير دال  الهضمي اضطرابات الجهاز 

0.156 

* 

0.227 

** 

0.157 

اضطرابات جهاز القلب  

 والدورة الدموية 

 ** ** غير دال 

0.161 0.269 0.296 

 ** * غير دال  التنفسي اضطراب الجهاز 

0.110 0.246 0.244 

 * غير دال  غير دال  الهيكلي اضطراب الجهاز 

0.116 0.184 0.202 

 * * غير دال  الاضطرابات الجلدية 

0.091 0.203 0.218 

 * ** غير دال  البولي اضطرابات الجهاز 

0.079 0.260 0.250 

 ** ** غير دال  اضطرابات السكر 

0.120 0.287 0.280 

 ** ** غير دال  الاضطرابات الأخرى 

0.142 0.287 0.323 

الدرجة الكلية للاضطرابات  

 جسدي  -ي  النفس

 ** ** غير دال 

0.180 0.286 0.311 

 0.01** دال عند مستوى 0.05* دال عند مستوى 

- بين الضغوط الفاصـة بالطالبـات والاضـطرابات الـنفس  ارتباطيهلا توجد علاقة  -1

 ية . د جس

الـنفس والاضـطرابات    النفسـي  الضـغطبـين    إحصـائيادالـة    ارتباطيـهتوجد علاقـة  -2

 فيما عدا الاضطرابات العلدية فإنها غير دالة .     0.01معند مستون  جسدية

النفسي  الضغطبين  إحصائيادالة  ارتباطيهيتضح من العدول الساب  : أنه توجد علاقة 

 – الهضـميبعـدن م اضـطرابات العهـاز  فـيجسـدية    -الأسرد والاضطرابات النفس

،    0.05موالاضـطرابات العلديـة   عنـد مسـتون دلالـة    –  التنفسياضطراب العهاز  

النفسـي الأسـرد والاضـطرابات   الضـغطبين    إحصائيادالة    ارتباطيهكما توجد علاقة  

 –واضــطرابات القلــب  – البــوليبعــدن م اضــطرابات العهــاز  فــيجســدية  -الــنفس 

إلا أنـه لا ،     0.01موالاضطرابات الأخرن   عند مستون دلالـة  –اضطرابات السكر  

النفسي الأسرد واضطرابات العهـاز   الضغطبين    إحصائيةدالة    ارتباطيهتوجد علاقة  

 .  الهيكلي
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النفســـي الأســـرد الفاصـــة بالطالبـــات  الضـــغطبـــين  ارتباطيـــهلا توجـــد علاقـــة  -

 والاضطرابات النفس جسدية . 

جسـدية   -النفسـي والاضـطرابات الـنفس  الضغط  إحصائيادالة    ارتباطيهتوجد علاقة    -

  0.01 معند مستون

 Nicola Baumann) دراســـة نيكولا بومان  نتائجكما اتفقت نتائج هذه الدراسة مع   

et al. 2005 )   سـالبة دالـة بـين تـدهور  ارتباطيـه، وقـد أظهـرت أنـه توجـد علاقـة

 جسدية لدن أفراد العينة . -الصحة وتزايد الاضطرابات النفس 

: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين   الإجابة عن التساؤل الثاني وكان نصـه

 النفسي ؟ الضغطدرجة  فيطلبة الذكور والإنا  بمرحلة التعليم النانود 
 دلالة الفروق بين الطلاب (  يوضح 7جدول رقم )

 

 المتغير 

 دلالة ت  قيمة ت  الطالبات  الطلاب 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 غير دال  0.18 2.87 3.88 2.88 3.93 ضغوط أسرية 

خاصة   إرهاق نفسي

 بالطالب 

3.89 1.45 3.80 1.68 1.02 7.46 

إرهاق  الدرجة الكلية 

 نفسي

 غير دال  0.024 3.39 7.59 3.79 6.87

اضطرابات الجهاز 

 الهضمي 

28.4 12.6 21.86 11.46 3.92 0.01 

اضطرابات القلب  

 والدورة الدموية 

33.06 14.02 22.50 12.28 4.50 0.01 

اضطرابات الجهاز 

 التنفسي 

7.51 3.71 3.60 3.55 3.80 0.01 

اضطرابات الجهاز 

 الهيكلي 

7.30 4.9 5.08 3.65 4.05 0.01 

 0.05 2.28 5.50 5.54 5.92 7.22 الاضطرابات الجلدية 

اضطرابات الجهاز 

 البولي 

4.90 2.90 3.79 2.82 2.66 0.01 

 0.01 4.10 6.26 10.83 6.19 13.39 اضطرابات السكر 

 0.01 3.11 2.2 3.94 2.55 4.65 اضطرابات أخرى

الدرجة الكلية 

- للاضطرابات النفس

 ية دجس

102.11 41 79.6 42.3 4.56 0.01 

 :  يتضح من العدول الساب 

 الضـغطدرجـة    فـيبـين الطـلاب والطالبـات    إحصـائيةلا توجد فـروق ذات دلالـة  -1 

 . النفسي
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اضـطرابات مالعهـاز  فـيبين الطـلاب والطالبـات    إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -2

 – التنفســياضــطرابات العهــاز  –اضــطرابات القلــب والأوعيــة الدمويـة  – الهضـمي

ــاز  ــياضــطرابات العه ــاز  – الهيكل ــولياضــطرابات العه اضــطرابات الســكر  – الب

  ولصالح الذكور .   0.01م والاضطرابات الأخرن   عند مستون دلالة

الاضطرابات العلديـة   فيبين الطلاب والطالبات    إحصائيةكما توجد فروق ذات دلالة  

 وذل  لصالح الطلاب .    0.05 م عند مستون دلالة

ــة   ــد فــروق ذات دلال ــلاب والطالبــات  إحصــائيةتوج ــيبــين الط الدرجــة الكليــة  ف

   0.01مية لصالح الطلاب عند مستون دلالة د جس - للاضطرابات النفس

تـأثرهم بالضـغوط   التـي أسـفرت  1992ث تتف  مـع نتيعـة حسـن عبـد المعطـي محي

بينمـا  الحياتية حيث تأثر مرضى السـكر بالضـغوط الانفعاليـة والاجتماعيـة والبدنيـة ،

تــأثر مرضــى ضــغط الــدم بالضــغوط البدنيــة ، وتــأثروا مرضــى القولــون بالضــغوط 

 .  الانفعالية والبدنية 

بـين  ذات دلالـة إحصـائية جـد فـروق تو هـل وكان نصـه: الثالثالإجابة عن التساؤل 

الشـهادة وطالبـات النفسـي لـدن الأبنـا  مـن طلبـة   الضـغطمستون تعليم الأب ودرجة  

 جسدية ؟  -بعض الاضطرابات النفس وظهور النانوية 
  جسدية–النفسي والاضطرابات النفس   الضغطمتوسطات درجة  فيدلالة الفروق (  يوضح 8جدول رقم )

ا للمستوى   للأب   التعليميعند طلبة وطالبات الشهادة الثانوية  تبعا

 

 المتغـــير 

  الطالبات  الطلاب 

 قيمة ت 

 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  دلالة ت 

 غير دال  1.05 2.11 4.4 2.54 2.56 أسري إجهاد نفسي 

خاصة  إجهاد نفسي 

 بالطالب 

 غير دال  1.45 1.34 3.54 1.42 3.62

إجهاد  الدرجة الكلية 

 نفسي 

 غير دال  0.027 3.81 6.34 3.30 6.43

اضطرابات الجهاز  

 الهضمي 

 غير دال  1.34 3.11 3.45 3.27 3.57

اضطرابات القلب  

 والدورة الدموية 

 غير دال  0.51 2.32 2.44 1.87 2.20

اضطرابات الجهاز  

 التنفسي 

 غير دال  1.07 2.22 4.80 2.16 3.12

اضطرابات الجهاز  

 الهيكلي 

 غير دال  0.18 4.70 3.11 4.06 3.02

 غير دال  0.91 5.24 2.09 5.63 2.12 الاضطرابات الجلدية 

اضطرابات الجهاز  

 البولي 

3.42 2.55 4.92 3.02 3.52 0.01 
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 0.05 2.02 5.40 1.45 6.39 2.89 اضطرابات السكر 

 غير دال  0.17 2.52 4.65 2.53 3.65 اضطرابات أخرى

الدرجة الكلية  

  للاضطرابات النفس 

 ية دجس

 غير دال  1.30 5.29 2.22 5.30 5.04

 

  لا تتعـدن القيمـة إجهـاد نفسـيأن قيمة ت المحسوبة م    يتضح من العدول الساب  :   

   ، وسوا  بالنسبة لأبعاد المقيا   0.05أو  0.01سوا  عند مستون دلالة م   العندولية

والمسـتون   إجهـاد نفسـيأو لدرجته الكلية ، مما يشير إلى أنه لا توجد علاقة دالة بـين  

 للأب .  التعليمي

 فـي  لا يتعدن القيمة العدوليـة    جسدية-النفسأن قيمة ت المحسوبة م للاضطرابات     

واضطرابات السكر فإنهـا   البوليبعدن اضطرابات العهاز    فيجميع أبعاد المقيا  إلا  

مما يشير إلى أنه لا توجد فروق ذات   التوالي  على    0.05،    0.01دالة عند مستون م  

ية وعلاقتهـا د جسـ  -  درجة الاضطرابات الـنفس  فيالدراسة    عينتيبين    إحصائيةدلالة  

 واضطرابات السكر .  البولياضطرابات العهاز  فيللأب إلا  التعليميبالمستون 

الدرجة الكليـة للاضـطرابات   فيبين عينة الدراسة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  

لــلأب ، يعنــى أن التعــر  للضــغوط  التعليمــيية وعلاقتهــا بالمســتون د جســ -الــنفس

ية د جسـ  للأب ، وأن التعر  للاضطرابات الـنفس  التعليميالنفسية لا يتأثر بالمستون  

 للأب .  التعليميلا يتأثر بالمستون 

بـين   ذات دلالـة إحصـائية  جـد فـروق  تو  الإجابة عن التساؤل  الرابع وكان نصه :هـل

وظهور بعض المدار  النفسي لدن الأبنا  من طلبة  الضغطمستون تعليم الأم ودرجة 

 الاضطرابات النفس جسدية ؟ 
لدى    يةدجس -والاضطرابات النفس النفسي   الضغطمتوسطات درجة  فيدلالة الفروق يوضح   ( 9جدول ) 

ا للمستوى والطالبات   الطلاب   للأم  التعليميوفقا

 

 المتغـــير 

  الطالبات  الطلاب 

 قيمة ت 

 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  دلالة ت 

 غير دال  0.824 3.18 4.26 2.90 3.728 ضغوط أسرية 

 غير دال  0.774 1.006 3.43 1.54 3.67 ضغوط خاصة بالطالب 

 الدرجة الكلية للضغوط 

 

 غير دال  0.364 3.72 7.70 3.79 7.40

اضطرابات الجهاز  

 الهضمي 

 غير دال  0.755 11.65 31.06 13.14 28.9

اضطرابات القلب  

 والدورة الدموية 

 غير دال  1.418 11.69 34.86 13.45 30.85
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اضطرابات الجهاز  

 التنفسي 

 غير دال  0.574 3.79 5.86 3.70 5.40

اضطرابات الجهاز  

 الهيكلي 

 غير دال  1.699 4.33 8.26 3.95 6.75

 غير دال  0.672 5.65 7.96 6.01 7.10 الاضطرابات الجلدية 

اضطرابات الجهاز  

 البولي 

 غير دال  0.949 3.26 5.26 2.69 4.67

 0.01 2.728 6.03 16.9 5.88 13.37 اضطرابات السكر 

 غير دال  0.591 2.47 5.53 2.47 5.21 اضطرابات أخرى

الدرجة الكلية  

- للاضطرابات النفس 

 ية دجس

 غير دال  1.435 40.72 115.73 43.60 102.34

لـدن عينـة  إحصـائيةأنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة يتضح مـن العـدول السـاب  :     

ية تبعـاً د جسـ  -  درجة الضغوط النفسية وجميع أبعـاد الاضـطرابات الـنفس  فيالطلاب  

اضطرابات السـكر فإنهـا دالـة عنـد مسـتون   فيللأم ، إلا    التعليميلاختلاف المستون  

وقد يرجع هذا الاضطراب إلى عوامل أخرن وليس إلى الضغوط منـل      0.01  مدلالة

 .الصحة العسمية 

 :الخاتمة  

أنـه توجـد علاقـة ارتباطيـه بـين   توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج التـي بينـت    

النفسي  والاضطرابات الـنفس  ــــ جسـدية مبعميـع أبعادهـا  لـدن عينـة عـدا   الضغط

أنه توجد علاقة ارتباطيه دالـة إحصـائيا بـين  ة ، و الاضطرابات العلدية فإنها غير دال

جسدية في بعدن م اضطرابات العهاز   -النفسي الأسرد والاضطرابات النفس  الضغط

والاضطرابات العلدية   عنـد مسـتون دلالـة   –اضطراب العهاز التنفسي    –الهضمي  

لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الطـلاب والطالبـات فـي درجـة    ، و  0.05م

النفسي، بينما توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين الطـلاب والطالبـات فـي   الضغط

اضـطرابات  –اضطرابات القلـب والأوعيـة الدمويـة    –اضطرابات مالعهاز الهضمي  

ــي  ــاز التنفس ــي  –العه ــاز الهيكل ــولي  –اضــطرابات العه ــاز الب  –اضــطرابات العه

  ولصـالح  0.01اضطرابات السـكر والاضـطرابات الأخـرن   عنـد مسـتون دلالـة م

لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين عينتــي الدراســة فــي درجــة الــذكور، 

جســدية وعلاقتهــا بالمســتون التعليمــي لــلأب و لــلأم  إلا فــي  -الاضــطرابات الــنفس 

 اضطرابات العهاز البولي واضطرابات السكر.    

 :  التوصيات
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ــدن الطــلاب  ــة  يعــب أن نشــعع وننمــى ل ــة النانوي ــد الاجتمــاعي وحــب  المرحل التأيي

 النفسي العالية .  الضغطالمشاركة والتعاطف ، إذ أنها تغيرات تقلل من 

وذلـ  بهـدف بنـا  إنسـان قـادر علـى تحمـل   يعب الاهتمام بتنـوع أنشـطة المـدار  ،

 النفسي المتزايدة يوماً بعد يوم .  الضغطومواجهة 
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