
تحسين مستوى التوافق لأثر التدريب على مهارات الذكاء الوجداني 

 لة التعليم الأساسي بمدينة مصراتةالنفسي لدى تلاميذ مرح

 جامعة مصراتة –كلية الآداب ــ  د. فاطمة مختار حميد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ة:ــــــــــالمقدم

لأم  ؛ أملنا في رجال أصحاء بدنياً والمسرتبل    هم اأبناؤنا هم دائما الحاضرر 

  يتولون مهمة دفع الحياة خطوة خطوة إلى الأمام وصولا إلى ونفسياً واجتماعياً وعبلياً 

الهدف المنشرود وألم الحاضرر حيي يتعرضرون للعديد مل التحولاا والتايراا النفسية 

تلبي عليهم   وعلى مسررررررتبللهم  والاجتمراعيرة واللردنيرة أ نراء مراحر  نموهم   تل  التي

معلميل أن نوليهم كر  الرعرايرة والاهتمام الو نحل الآبراء ومجتمعهم   وهراا يتطلرم منرا

بأمان دون صرررعوباا تبإررري إلى  ررروء  صررروصرررا في مرحلة المراهبة ليتجاو هاوخ

 توافبهم . 

ياة الحا في كافة مجالا مهما وفعالا في نجاح الفرد وتبدمهويلعم الاكاء دورا 

 . (1) لمعرفية والشخصيةا

يبوم بدور مهم في تحسرررريل  ني على درجة كليرة مل الأهمية إذوالاكاء الوجدا

وياا يظهرون مسرررررت ريل   فالأفراد الأذكياء انفعالياقدرة التلاميا على التكيف مع الآخ

  ويتعراملون مع المشرررررركلاا الانفعالية بحكمة وروية   (2)منخفإررررررة في المشرررررركلاا

المواقف الحياتية بتأن  ويعالجون 
(3) . 

 يللومسرر ا في إعداد التلاميا ليكونوا ولا شرر  أن المدر ررة تلعم دورا رئيسرري

 ولديهم اهتمام اجتماعي ورعاية للآخريل ودافعية إنجا  وقدرة على ح  المشكلاا. 

وبال  فإن تنمية المهاراا الوجدانية تسرهم في مساعدة التلاميا على اكتساب المهاراا 

 جاهاا والبيم والخلراا التي تدفعهم لمباومة الأنماط السررررلوكية الهدامة  وتجعلهموالات

لة ومتأملة  وأن يلحثوا عل الفرصرررة اايجابية للنمو قادريل على اتخاذ قراراا مسررر و

والتعليم  ومل أجر  تحبي  التعلم الاجتمراعي الوجداني على المعلميل الجيديل هم الايل 

لاجتماعية والوجدانية بالنسررلة لتعلم التلاميا ونموهم  وهم يفهمون مإرراميل المسررائ  ا

الررايل يسررررررهمون في تنميررة المهرراراا والاتجرراهرراا والبيم اللا مررة للنمو الاجتمرراعي 

 . (4)والوجداني الكفء
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( على أهميرررة برامن تنميرررة المهررراراا 0222)( دانيررر  جولمررران ) وي كرررد 

ر ررري  والحياة المدر رررية وت د  الوجدانية  وضررررورة تبديمها كجمء مل المبرر المد

هرا  اللرامن إلى أفإرررررر  النتائن  حيل تمتد لفترة طويلة  ويبوم بها مدربون ومعلمون 

 . (5)على درجة عالية مل الخلرة والمهارة ومل يتميمون بالصحة الجيدة

إن برامن التدريم على تنمية المهاراا الوجدانية الا  يمتد مل مرحلة رياض 

ة المرحلررة الثررانويررة يحترراي في تطليبرره إلى وجود تعليم نظررامي و ير الأطفررال إلى نهررايرر

نظرامي للمهراراا الوجردانيرة و يرهرا مل المهاراا في ك  مسررررررتوت مل مسررررررتوياا 

الدرا رة منا لة نمائية  يهمه المدر ون حسل تدريلهم وهيةة عامليل خخريل مختصيل 

 بتبديم الخدماا. 

جدانية للأطفال والراشرررديل  اعية والوومناخ مسررراند وخمل ياا  التنمية الاجتم

وتوافر مربيل يعدوا الأنشررررررطة ويوفرون تدريي وتعميم اتجاهاا وقيم و ررررررلوكياا 

 . (6)الأ رة والحياة المدر ية

ن قراراا الفرد الصررحيحة المسررتبلة ترتل  ( أ Kolbe, 5891ويليل كولم ) 

سررلوا التلميا ف   بالمعنى الحبيبيبعلاقاته الاجتماعية  وبالتالي لا يمكل اعتلارها ذاتية 

 . (7)ريلـــــالمراه  ي  ر على الآخ

ن النجاح في حياة الرشرررررد يتوقف ( أ Golman, 5881) ( جولمان ) وي كد 

على البدرة الأكاديمية وعلى الاكاء الاجتماعي والشخصي والعملي  أ  على المهاراا 

 . (8)الاجتماعية والوجدانية

 فيما يتعل  بإعداد الطالم اكثيرالمدر رررررة لا تفع   بأن   همبعإررررر ولع  اعتباد 

  وقد عل  أحد  ت إلى الاتجرا  نحو التربيرة السرررررريكولوجيرةو رررررريكولوجيرا قرد أد   اً مهنير

لها   ان: إن هناا  للان وفائدتالسريكولوجييل على مبرراا التربية السريكولوجية ببوله

ليم أن يصلح التع :لوجي أولهماالمبرراا المعدة خصريصرا لتعميم نواحي النمو السيكو

إعداد أفراد راشررررررديل محببيل لدواتهم ذو  كفاءة  :في المردار  أكثر فاعلية  و انيهما

 عالية. 

أ ررررا ررررية في المدر ررررة  مناهن التربية السرررريكولوجية مكوناً  وحاليا أصررررلح 

وجية لالحديثة  وتعد برامن التربية الاجتماعية الوحدانية مل أكلر برامن التربية السيكو

 .  اانتشار

لك  هاا جاءا فكرة الدرا رررررة لتدريم تلاميا الصرررررف التا رررررع على مهاراا 

الراكراء الوجرداني والمتمثلرة في )فهم الانفعالاا وإدراا الااا وإدراا الآخريل وإدارة 
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الانفعالاا( لارض تحسررررريل توافبهم مع ذاتهم وتكييفهم مع الظروف الحياتية المتايرة 

ا لتلاميلم  وهاا ما يتف  مع الدعوة إلى ضررورة تهيةة الفرصة ومع الآخريل مل حوله

لتحم  مسررررر ولية أعمالهم العبلية لتحسررررريل ذاتهم ليصرررررلحوا أكثر تفاعلاً مع أنفسرررررهم 

 والآخريل مل حولهم.

 ة: ـــــمشكلة الدراس

في ضروء ما تم عرضره في مبدمة الدرا رة وفي ضوء ما أكدا عليه درا اا 

عديدة ت كد على أهمية المدر ررررررة في حياة المراه  وفي توافبه والاكاء الوجداني مث  

( ودرا رررة مو ررر  1990) ( Manor( ودرا رررة مانور )5898درا رررة أم  حسرررونة )

ا وجود علاقة ( التي أظهر1970 ) ( Andersom( ودرا ررررة اندر ررررون ) 5890)

بيل مدت تواف  التلاميا مع الليةة المدر ررية بصررفة عامة وتوافبهم داخ  الفصرر  بصررفة 

 . (9)خاصة. ومستوت تحصيلهم الدرا ي 

لر التواف  النفسرري يعت المهاراا الوجدانية و تحسرريل مسررتوتولال  فإن تنمية 

كلة د تم صيا ة مشبفوعليه   مل الموضروعاا الجديرة بالدرا ة والاهتمام وفبا لنتائن

ما أ ر التدريم على مهاراا الاكاء الوجداني  :في التسرررررراؤل الرئيي التاليالدرا ررررررة 

 تحسيل مستوت التواف  النفسي لدت مرحلة التعليم الأ ا ي؟ل

 هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية: ينبثق عن

تلاميرا مرحلة التعليم هر  توجرد فروإ إحصررررررائيرة دالرة في التواف  النفسرررررري لردت  -5

 الأ ا ي؟

هر  توجرد فروإ إحصررررررائيرة دالرة في الراكراء الوجرداني لردت تلاميرا مرحلة التعليم  -0

 الأ ا ي؟

ه  توجد علاقة ارتلاطية بيل التواف  النفسرري والاكاء الوجداني لدت تلاميا مرحلة  -3

 التعليم الأ ا ي؟

 ة:ــــــأهداف الدراس

الدرا ة إلى الكشف عل أ ر التدريم على مهاراا الاكاء الوجداني  ها  تهدف

 .راتةلة التعليم الأ ا ي بمدينة مصفي تحسيل مستوت التواف  النفسي لدت تلاميا مرح
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 تتحدد أهمية الدراسة في النقاط التالية: 

اكرراء تلر  أهميررة الرردرا رررررررة مل أهميررة مجررال اللحرري وهو تنرراول مهرراراا الرر

تحسيل مستوت التواف  لدت تلاميا الش  الثاني مل مرحلة التعليم الأ ا ي  والوجداني 

 على فهمأهمية في تنمية الفرد له لاكاء الوجداني كمرا يمكل أهمية الدرا ررررررة في كون ا

 جعله قادراوالعم  التعاوني ورعاية ذاته وذاا الآخريل  بما ي ذاته وضررررررل  اندفاعاته

الفرص اايجابية للنمو والتحم  حيي يركم    واللحي علمسرر ولةعلى اتخاذ قراراا 

  .النظام التربو  على الجانم المعلوماتي

تناول عينة مل تلاميا الشرر  الثاني مل كونها تسررتمد أهمية الدرا ررة أيإررا في 

رحلة حرجة لمراهبة والتي تعتلر ممرحلرة التعليم الأ ررررررا رررررري والرا  هم في مرحلة ا

لأهميتها في تشررك  شررخصررية الفرد  فهي مرحلة اللحي عل الااا وتحبي  الااا ونمو 

 الشخصية وتكاملها واكتشاف البيم والمث   وفيها يتعرض اللعض منهم لسوء التواف . 

كما تلر  ها  الدرا ررة في ا ررتخدامها ملادت التربية السرريكولوجية التي تهدف 

عبلية والانفعالية والسررررلوكية بما يسرررراعد  على فهم ذاته وفهم إلى تنمية إمكاناا الفرد ال

بيةته  وبالتالي الا تفادة مل إمكاناته وتحبي  أهدافه وتوجيه ذاته وتايرها للأفإ  تلعا 

لما يحصرررررر  عليه مل تااية راجعة عل ذاته وعل العالم الخارجي  ت د  به إلى إعادة 

 ذاته وبيةته.  لىالسيطرة اايجابية ع تنظيم خلراته  وتحبي 

تكمل ها  الدرا رررررة في توفير برنامن تعليمي يمكل أن يعد نموذجا يسرررررتخدمه 

التربيرة والتعليم لتطوير مهاراا الاكاء الوجداني الاختصرررررراص بر المسرررررر ولون وذوو

 والتواف  النفسي. 

 ة:ــــــــــــــروض الدراســــــف

متو رررررطاا درجاا  ( بيل2.21توجد فروإ ذاا دلالة إحصررررائية عند مسررررتوت ) -5

أفراد المجموعررة التجريليررة الواحرردة في التطلي  اللعررد  والبللي لمبيررا  الرراكرراء 

 الوجداني  لصالح التطلي  اللعد .

( بيل متو رررررطاا درجاا 2.21توجد فروإ ذاا دلالة إحصررررائية عند مسررررتوت ) -0

 أفراد المجموعررة التجريليررة الواحرردة في التطلي  البللي واللعررد  لمبيررا  التواف 

 النفسي  لصاح التطلي  اللعد .

توجد علاقة ارتلاط دالة بيل أفراد والمجموعة التجريلية واحدة في الاكاء الوجداني  -3

 ودرجاتهم في التواف  النفسي.
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 أهمية الدراسة : 



 

 تتحدد الدرا ة الحالية في: 

 . هالتعليم الأ ا ي بمدينة مصراتالحدود المكانية :  تجرت الدرا ة في مدار   -5

الحدود اللشررررية:  رررتجر  الدرا رررة على عينة مل تلاميا الشررر  الثاني مل مرحلة  -0

 تلمياا وتلمياة.  02التعليم الأ ا ي وتتكون مل 

 الرترطرلرير  لهرررا  الررردرا رررررررررة خلال العرررام الررردرا رررررري ترم الرحررردود الرممرنريرررة:  -3

(0259 - 0258 . ) 

 مصطلحات الدراسة:

ويعرف إجرائياً بأنه مجموعة مل الخلراا محددة ومنظمة يتعرض لها :  التدريب -5

بية  رررتراتيجياا التركنموذي عملي وبا رررتخدام إالمشرررارا في الجلسررراا التدريلية 

السرريكولوجية  ويترتم على ذل  اكتسرراب المشرراركيل مهاراا التربية الاجتماعية 

ي  و يادة وعيهم الوجدانية و تحسرررريل التواف  الأ ررررر   والمدر رررري  والاجتماع

باواتهم وبالآخريل مل خلال تنمية المهاراا المعرفية والوجدانية والسلوكية والتي 

 تكون المنظومة الشخصية للفرد. 

ويعرف الرراكرراء الوجررداني إجرائيرراً بررأنرره مجموعررة البرردراا  الذذذكذذاء الوجذذداني: -5

ة في حياة الفرد لمهراريرة والتي لهرا أهمية كليراوالمهراراا المعرفيرة والوجردانيرة و

لمجابهة مواقف الحياة التي يمر بها وقدرته على فهم الانفعالاا اللسررريطة والمعبدة 

وإدراكها وإدارتها ومعرفته أ رها في الآخريل مل خلال الصرررررور والتصرررررميماا 

 ا(.الانفعالا –الفنية والمتمثلة في )فهم الانفعالاا  إدراا الااا  إدراا الآخريل 

 مرةعملية دينامية مسررت جرائياً في الدرا ررة الحالية بأنهويعرف إ التوافق النفسذذي: -0

تسراعد التلاميا على فض صراعاا وتحبي  إمكاناته على أرضية مل الالتمام بيل 

  وفي الآخريل المحيطيل به داخ  الأ رة وخارجها اذاته باعتماد  عليها و بته فيه

ا مل حولرره والتمتع وبيل المجتمع الررا  يعيف فيرره بررأن يحظى بررالبلول والرضرررررر

 بعلاقاا اجتماعية مرضية.

تلاميا الشر  الثاني مل التعليم الأ را ري: يبصرد بهم التلاميا المسرجلون في الصف  -3

السرررابع والثامل والتا رررع بمرحلة التعليم الأ رررا ررري وتمتا  ها  المرحلة مل عمر 

 الطف  بكثرة تفاعله مع الليةة والتي تتخللها فترة المراهبة. 
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  The Limitations of the studyدود الدراسة : ـــــــح



 

 ريــــــــــــــالنظ الإطار

لحررديثررة  والتي يعررد مفهوم الرراكرراء الوجررداني مل المفرراهيم ا: مفهوم الذذذكذذاء الوجذذداني 

الاهتمررام مل قلرر  اللرراحثيل في مجررال علم النفي  وظهرا العررديررد مل  حصررررررلرر  على

الدرا اا التي تتحدث عل الاكاء الوجداني وأهميته في نجاح الفرد في حياته  فتعددا 

وقرد عرف جولمان الاكاء الوجداني في   اكراء الوجرداني مع تعردد اللراحثيلتعريفراا الر

أنره علرار  عل قدرة الفرد على فهم مشرررررراعر الآخريل وتكويل علاقاا ( 0222عرام )

 . (10)اجتماعية ناجحة  والتحكم في الانفعالاا وضلطها  فالاكاء الوجداني قاب  للتعلم

إلى أن الاكاء الوجداني قدراا  (11)(5889كما أشررار ك  مل ماير و ررولوفي )

 فقدرة الفرد على معرفة مشراعر  ومشاعر الآخريل  والبدرة على التعاط :عبلية  أ 

بأن الاكاء الوجداني يفإررر   (12)(0228ری بارون )معهم مع ضرررل  انفعالاته  بينما ي

بأن الاكاء الوجداني  (13)(0220الاجتماعي  حيي بار أون )-تسرررميته بالاكاء الوجداني

رتل  بررالمهرراراا الاجتمرراعيررة  وعرف الرراكرراء الوجررداني بررأنرره هو إدارة العواطف م

 والتأ ير اايجابي نحو الااا والآخريل  والبدرة على التايير والتواف  لح  المشكلاا. 

بااضرررافة إلى التعاريف السررراببة فبد أشرررارا العديد مل الأدبياا والدرا ررراا 

 : (14)  على نباط أ ا ية وهييشتمالساببة إلى أن الاكاء الوجداني 

 البدرة على إدراا الااا. -5

 البدرة على إدراا المشاعر وفهمها.   -0

 البدرة على فهم الانفعالاا. -3

 البدرة على إدارة ها  المشاعر وضلطها .   -4

 ااحسا  بالآخريل وفهم مشاعرهم.   -1

 البدرة على ضل  الااا وتحفيمها .   -0

 تحبي  التواص  والتواف  مع الآخريل.   -9

 البدرة على حسل التصرف في المواقف المختلفة مع الآخريل مل حوله.   -9

يعتلر الراكاء الوجداني جانم مل جوانم الاكاء العام وأحد : أهميذة الذذكذاء الوجذداني 

الاكاء الوجداني في حياة الفرد؛ في  أهمية  حيي اتإررررررح   أنواع الراكراءاا المتعددة

عام؛ وفي العلاقاا مع  جاح في الحياة بشرررررك كون الاكاء الوجداني هو الطري  إلى الن

  )الارا  (15)(0228خريل بشرررك  خاص  فبد أشرررارا الدرا ررراا السررراببة )محمد  الآ

إلى دور الاكاء الوجداني وأهميته  حيي أن الأفراد الايل لديهم  (16)(0250والنواجحة  

 ذكاء وجداني مرتفع يمتا ون بالصفاا التالية:
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 البدرة على تكويل علاقاا اجتماعية بمهاراا عالية.  -5

 البدرة على التواف  اايجابي مع المواقف الحياتية. -0

 البدرة على تهدئة النفي والتخلص مل الانفعالاا. -3

 البدرة على مواجهة تحدياا الحياة بصورة أكثر فاعلية. -4

 الشعور بالكفاءة والرضا عل النفي والحياة. -1

 ريل ر م الاختلافاا .البدرة على تبل  الآخ -0

 رضاء الفرد عل ذاته واتخاذ البراراا. -9

 البدرة على التأ ير في الآخريل. -9

 البدرة على تحفيم الااا نحو النجاح. -8

 الدقة في التعلير عل الانفعالاا. -52

البدرة على تحوي  الأفكار السرررللية أو السرررلوكياا السرررللية إلى أفكار أو  رررلوكياا  -55

 إيجابية.

 ااا في مواجهة الإاوط.البدرة على ضل  ال -50

 النجاح في التواف  النفسي والاجتماعي والمواجي. -53

اكراء الوجرداني بتعدد خراء تعردد أبعراد ونمراذي الر: مكونذات الذذكذاء الوجذداني وأبعذاد  

  (17)وهي على النحو التالي: علمائه

إدراا الااا؛ ( 5اكاء الوجداني وهي كالتالي: أبعاد ال (18)(5889حردد جولمران )  -5

 ( المهاراا الاجتماعية. 1( التفهم؛ 4الدافعية؛ ( 3المعالجة الوجدانية؛ ( 0

 خمسررررررررة أبعرراد للرراكرراء الوجررداني وهي كررالتررالي:  ( 19)(0228أون ) -حرردد بررار  -0

( 4اادارة الإرررراوطاا؛ ( 3الكفاءاا الاجتماعية؛ ( 0( الكفاءاا الشرررخصرررية؛ 5

 ( المماي العام. 1التواف : 

إلى أن الرراكرراء الوجررداني هو قرردراا عبليررة مرتلطررة  (20)(5889أشررررررارا الرردر )  -3

بالمشراعر مل خلال التفكير الناقد المستمر  حيي ترت بأن هناا رابطة بيل الاكاء 

والمشررراعر يمكل قيا رررها مل خلال ما يعرف بالتفكير الناقد المسرررتمر  وتعتبد الدر 

ننا مل فية يمكبرأن التفكير النبرد  عمليرة مسررررررتمرة حب  بها الاكاء في الحياة العاط

اتخاذ قراراتنا وأفكارنا واختيار مشرررررراعرنا ويتإررررررح مما  ررررررل  بأن أبعاد الاكاء 

 الوجداني هي البدراا العبلية في عملية التفكير الناقد. 
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 هي كالتالي : وأربعة أبعاد للاكاء الوجداني  (21)(5889)(  ررررالوفي وماير ) حدد   -4

إدارة ( 4فهم الانفعرررالاا؛ ( 3توظيف الانفعرررالاا؛ ( 0إدراا الانفعرررالاا؛ ( 5

 الانفعالاا. 

مل خلال مرا  ررررررل  فبرد اعتمدا اللاحثة على أربعة مهاراا للاكاء الوجداني 

 المتمثلة في فهم الانفعالاا  وإدراا الااا   وإدراا الآخريل  وإدارة الانفعالاا.

  التوافق النفسي:

فرد على تحبي  النجاح في تعد الصررررحة النفسررررية مل أهم العوام  التي تسرررراعد ال       

  والتي تجعله يعيف مع نفسرررره بسررررلام  حياته عموما وخاصررررة الحياة العلمية والعملية

ريل وتواف  نفسي دائم يجعله يحب  النجاح بمختلف نواحي حياته ـررـررـررـررداخلي ومع الآخ

وتدفعه نحو تحبي   اياته بأفإرررر  الطرإ  فالطالم الجامعي يطمح إلى أن يكون أكثر 

داخ  المجتمع الا  يعيف فيه وتعتلر الدرا ررررررة بالنسررررررلة له تحديا ا لاا ذاته   فاعلية

لال  فالتواف  النفسررري أمر مهم جدا لتمكينه مل فهم ذاته وا رررتالال ك  طاقاته وقدراته 

حتى  نجاح  ررررررواء مل الناحية الدرا ررررررية أم الاجتماعية أملللوغ أعلى الردرجاا في ال

الاقتصرادية  فاانسران الا  يتعايف مع مختلف ظروف الحياة فهو إنسان يتمتع بتواف  

في جميع المواقف  ويسرررررعى دائما إلى  انفسررررري جيد  ويكون راض عل نفسررررره وايجابي

 التصرف بطريبة ت د  إلى تحسيل صحته النفسية. 

إلى مفهوم  ( lazarusلا ريي  )التواف  حسرررم يعرف مفهوم التوافق النفسذذذي:  -1

رية دارويل "  حيي كان يشير إلى ـررررررـررررررـررررررـررررررالتكيف الا  يعتلر حجر الماوية في نظ

برون )ويعرفرره ،  .( 22)التراكيررم والعمليررراا الليولوجيرررة التي تسررررررهررر  ببرراء الأنواع

Brown ) الانسررررررجام مع الليةة ويشررررررم  البدرة على إشررررررلاع أ لم حاجاا الفرد" :

 . (23)والاجتماعيةومواجهة معظم المتطللاا الجسمية 

: البدرة على التواؤم مع النفي )تواف  نفسرري( ومع  -أيإررا  -ويبصررد بالتواف 

الليةة الاجتماعية  واعتلر  اللاحثون عملية دينامية مسررررررتمرة تتناول السررررررلوا والليةة 

الطليعيرة والاجتماعية بالتايير والتعدي  حتى يحدث توا ن بيل الفرد وبيةته  ويتم فيها 

مال معينة لتحبي  أهداف  وإشررررلاع حاجاا  ومواجهة العوائ  والصررررعوباا انجا  أع

بللها الفرد وي بأ رراليم ترضرريوتخفيف التهديداا واحتواء الأ ماا والسرريطرة عليها  

  (24)المجتمع الا  يعيف فيه.

ويعرف أيإررررا بأنه: )عملية ديناميكية مسررررتمرة تتمث  في انسررررجام الشررررخص 

 . (25)الخلبية والروحية ومع الآخريل(وتنا مه مع ذاته ومع البيم 
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ن التواف  النفسري يشرم  السعادة "إفيبول مد شراذلي: كما يعرفه علد الحميد مح

مع النفي والثبة بها  والشررعور ببيمتها  وإشررلاع الحاجاا  والسررلم الداخلي  والشررعور 

ا لابالحرية في التخطي  للأهداف  والسعي لتحبيبها وتوجيه السلوا  ومواجهة المشك

الشخصية وحلها وتايير الظروف الليةية  والتواف  لمطالم النمو في المرحلة المتتالية  

 . (26)وهو ما يحب  الأمل النفسي"

عملية تاير أو تكيف يبوم به الفرد للا ررررررتجابة  :برأنره kohinيعرفره كوهيل و

 . (27)للمواقف الجديدة أو أن يدرا المواقف إدراكا جيدا

التواف  النفسري هو رضا الشخص عل نفسه  مل أج  ما  رل  بأن "م ويلاحظ

ر في مدت رضررررررا الفرد عل ذاته وقلول الآخريل له ي  أهردافه وتظهالانسررررررجرام وتحب

 .  (28)والخلو مل الحمن الااتي وتبلله لااته".

 أبعاد التوافق النفسي: 

وهو يعلر عل السرررعادة مع النفي وإشرررلاع الدوافع والحاجاا التوافق النفسذذذي :  -5

خلية الأولية والعإوية الفيميولوجية  ويإمل كال  التواف  الانفعالي لمطالم الدا

النمو في المرحلة المتتابعة. ويشررررررم  التواف  النفسرررررري الانفعالي الجوانم التالية: 

 -ااحسررررا  بمحلة الآخريل واحترامهم  -)الرضررررا عل الااا  وتبل  الفرد لااته 

 -الانسررررررجرام في الآراء والطلرراع  -ر البردرة على التعلير عل الأفكرار والمشرررررراع

دم ع -ااحسررررا  بالواجلاا وعدم الأنانية  -ااحسررررا  بالطمأنينة والثبة بالنفي 

 -عدم ااحسررا  بالانم  -الخلو مل الصررراعاا النفسررية -الخوف والبل  والتوتر 

الخلو مل  -الخلو مل مشرراعر الايرة والحسررد  -عدم ااحسررا  بالنبص وبالدونية 

ف بالخطأ الاعترا -خر الانسرررجام العاطفي مع الطرف الآ - أو الانطواء الاكتةاب

 البدرة على ضل  النفي(.  -خر عند حدو ه  للطرف الآ

: ويتمث  التواف  الاجتماعي في السرعادة مع الأ رة والآخريل الاجتماعي التوافق -0

أج  والالتمام برأخلاقيراا المجتمع ومسررررررايرة المعرايير الاجتمراعيرة  والعمر  مل 

السررعادة الجماعية والسررعادة الموجية  مما ي د  إلى تحبي  الصررحة الاجتماعية  

وكاا التما ر  الأ ر  والبدرة على تحبي  مطاللها و لامة العلاقاا فيما بينهما  

حيري يسررررررود الحرم والثبرة والاحترام المتلرادل بيل الجميع  وتتمث  أبعاد التواف  

الاعتراف بحاجاا  -حسررررررنرة مع الآخريل العلاقرة الالأ ررررررر  الاجتمراعي في: )

التسررررررامح  -توفير التعراون والتكام  في إشررررررلاع الحاجاا والر لاا  -خريل الآ

 -التحرر مل الوحرردة  -تلررادل الآراء والأفكررار والعواطف  -والمحلررة للآخريل 
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احترام وتبدير أفكار ومشررراعر  -ااحسرررا  بالانتماء إلى الأ ررررة أو إلى المجتمع 

لميول التحرر مل ا -عدم التسررررل  أو العناد  أو البسرررروة على الآخريل  -الآخريل 

 بالبيم الدينية(

وترت اللاحثة بأن التواف  النفسررررري والاجتماعي والمدر ررررري بالنسرررررلة لتلاميا 

ي التي يعتمد عليها المجتمع المدر رررري في بناء رحلة التعليم الأ ررررا  مل أهم الأ ررررم

  (29)العلاقاا الناجحة بيل أفراد.

 اليب التوافق النفسي أس

يعتمد التواف  النفسرررري على نوعيل رئيسررررييل  هما: الأ رررراليم ملاشرررررة و ير 

 ملاشرة ويمكل عرضها على النحو التالي:

 الأساليب المباشرة للتوافق النفسي: 

وتتميم ها  الأ اليم بكونها شعورية ملاشرة  يستطيع الفرد مل خلالها إشلاع 

حبي  أهدافه بطريبة ملاشررررة وشرررعورية على نحو  رررليم حاجاته ور لاته ودوافعه  وت

يسرررراعد  في التخلص مل مواقف ااحلاط والصررررراع وح  مشرررركلاته التي يتعرض لها 

 حلا حا ما ونهائيا يإمل له تحبي  أفإ  قدر مل التواف  النفسي.

وتسرتند بشرك  أ را ري إلى مإراعفة الجهود والتعام  بجدية وإصررار اشلاع 

ر لراتهم ودوافعهم واحتيراجاتهم وتحبي  أهدافهم وما يطمحون في الوصررررررول إليه مل 

بديلة تمكنه مل تحبي  أهدافه والوصرررول إليها  كونه يشرررعر طرإ خلال التدريم على 

د  نفعررا وحتى مع بررال الجهررد بررأن الطريبررة المسررررررتخرردمررة لتحبي  ذلرر  الهرردف لا تجرر

 ومإاعفة النشاط ومل هنا فإنه يحاول اختيار طرإ أخرت أكثر فعالية ومنا لة. 

يسررعى الفرد لا ررتلدال هدفه الا  لم يتمكل مل الوصررول إليه  : اسذذتبدال الهدف برير 

على تحبي   عرردم قرردرترره بهرردف خخر  للتخلص مل حررالررة ااحلرراط والتوتر النرراجم عل

 . (30)الهدف الأصلي 

ه يحاول نلاع احتياجاته بالطرإ المعتادة فإمل إش الفرد إذا لم يتمكل رير السلوك: ــــتح

  إشلاعها با تخدام أنماط أخرت قد تساهم في خفض التوتر.

تيسررر للفرد في ك  الحالاا إشررلاع الدافع لا يقد : تأجيل إشذذباا الدافإ إلى و لا لاحق 

اجهه مل ا رررتخدام ها  الأ ررراليم في ح  صرررراعاته والتالم على ما يوفيإرررطر إلى 

خر مل الحلول  ير الملررراشرررررررة هو أ ررررررلوب الحيررر  إحلررراط اللجوء إلى أ ررررررلوب خ

 .  (31)اللاشعورية
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تعتلر مل أهم الأ اليم التي يمكل أن يستخدمها الفرد عند البيام  التعاون والمشذاركة: 

ل يجابية المختلفة  بعيدا عتسررررررتخردم الأنماط اا مختلفرة  ففيهرابرالأنشررررررطرة الحيراتيرة ال

الآخريل  مما يسرررررراعدهم في تحبي  ما يريدون  الانسررررررحاب والعدوان والاعتماد على

 الوصول إليه. 

أهم أ ررررراليم  لفرد للمواقف والتفاع  معها مليدل تفسرررررير ا : إعادة تفسذذذذذير المو  

اعتلر   ر الموقف الا التواف  النفسرررري وذل  فبد يجد الفرد نفسرررره أنه بحاجة إلى تفسرررري

لا في فشرررله إذ أنه مل الممكل أن يكون قد لجأ إلى تفسرررير ذل  الموقف في معيبا أو  رررل

 . (32) الساب  على نحو بعيد مل الدقة والصواب

 ةـــــــــــــــراءات الدراســــــــــــــإج

 ة: ــــــــــــالدراسج ــــمنه -1

ا ررررررتخدم  اللاحثة المنهن الوصررررررفي التحليلي وذل  لمعالجة ااطار النظر  

 للدرا ة   كما تم ا تخدام المنهن التجريلي في معالجة التجربة الميدانية للدرا ة.

 ة:ــــــــــــــعينة الدراس -2

مرحلة التعليم الأ ررا ي تم اختيار عينة الدرا رة مل تلاميا الصرف التا رع مل 

الصررمود  وقد تم اختيار مدر ررة   حيي وقع الاختيار على مل مدار  مدينة مصررراتة

سررررررهولة تطلي  إجراءاا التجربة وترحيم إدارة المدر ررررررة وتعاون ل ةر ررررررها  المد

ية لييا وتلمياة يمثلون مجموعة تجرتلم ما بيل (32ها  وتكون  عينة اللحي مل )يمعلم

 الواحدة بواقع فص  درا ي واحدة مل مدر ة الصمود.

 ة:ــــالتصميم التجريبي للدراس -3

يعتمرد التصررررررميم التجريلي للردرا ررررررة على المجموعة التجريلية الواحدة  وقد 

حرص  اللاحثة على تحبي  التكاف  بيل تلاميا المجموعة الواحدة في بعض المتايراا 

على ظروف التجربة  والنتائن المتوقعة منها  ومل  التي يمكل أن ي  ر عدم ضررررررلطها

المتايراا التي أخاا في الاعتلار لتحبي  التكاف  بيل المجموعة التجربة الواحدة وهي 

 على النحو التالي:

متاير العمر: تم التررأكررد مل أعمررار التلاميررا للمجموعررة التجريليررة  مل خلال 

ى (  ررررررنة بما يشررررررير إل54-53لتلاميا التي تتراوح أعمارهم ما بيل )مراجعة اختيار ا

 نة.للس المعيديلبعاد التلاميا التبارب والتشابه الواضح بينهم مل ناحية العمر وإ

226



 

لإل  هاا المتاير قام  اللاحثة بالتعاون مع :  يـذـذـذـذـذـذـذـذـذــــــمترير المستوى الدراس

را رررري تحصرررري  الدللطلاع على  ررررج  الدرجاا بالمدر ررررة بالامكتم شرررر ون الطللة 

لتلاميا المجموعة التجريلية الواحدة واتإرررح أن مسرررتوت التحصررري  الدرا ررري لجميع 

التلاميا متبارب وهو مسرررتوت الصرررف التا رررع بمرحلة التعليم الأ رررا ررري  كما تأكدا 

 اللاحثة مل عدم وجود تلاميا معيديل بالسنة الدرا ية )إعادة  نة(.

بعد التأكد مل تكاف  المجموعة التجريلية الواحدة قام  اللاحثة  بالتدريب: مترير القذائم

 بنفسها بالتدريم على تنمية الاكاء الوجداني للمجموعة التجريلية الواحدة.

 أدوات الدراسة:

 تي:تمثل  أدواا الدرا ة في الآ

مبيا  الاكاء الوجداني: بعد الاطلاع على العديد مل الدرا رررررراا التي اهتم  

( ودرا ة )خالد 0225بإعداد المباييي للاكاء الوجداني مل بينهم درا رة ) حر علام  

مبيا  تم الا رررررتعانة بهم في إعداد  (0229( و)درا رررررة رندا ر إ  0229علدالبادر  

 :الاكاء الوجداني وهي

ي قرردراا الرراكرراء الوجررداني في الأبعرراد )فهم الانفعررالاا هرردف المبيررا : يبي

إدراا الااا  إدراا الآخريل  إدارة الانفعالاا( لدت تلاميا الصرررررف التا رررررع بمرحلة 

 تمثل  في:فبرة مو عة على أربعة أبعاد  30يتكون المبيا  مل التعليم الأ ا ي و

 فبراا. 9اللعد الأول فهم الانفعالاا وتإم  -5

 فبراا. 9إدراا الااا وتإم اللعد الثاني  -0

 فبراا. 9اللعد الثالي إدراا الآخريل وتإم  -3

 فبراا. 9اللعد الرابع إدارة الانفعالاا وتإم  -4

 وعند صيا ة الفبراا للمبيا  الاكاء الوجداني تم مراعاة ما يلي:

 أن تكون الفبراا مصا ة بصورة  ير نمطية. -5

 .نهاع ااجابة تشم  على فبراا واضحة ومحددة يسه أن  -0

لتلميا الصرررررف التا ررررررع بفهمها وفهم تكون الفبراا متنوعة واضرررررحة تسرررررمح أن  -3

  وبعد أن أصلح المبيا  في صورته الأولى قام  ابة عنهاالمطلوب منها عند ااج

اللراحثرة بعرضرررررره على مجموعرة مل المحكميل مل أ رررررراتاة التربية وعلم النفي  

 30يتكون مل  الا  على المبيا وبعردها قام  اللاحثة بإجراء التعديلاا اللا مة 

على ملاحظاا وتوجيهاا الأ رراتاة أصررلح المبيا  في صررورته النهائية  بناءفبرة 

 :وقام  بحساب الصدإ والثلاا للمبيا  وكان  على النحو التالي
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 ثبات المقياس: -أولاا 

قرامر  اللاحثة با ررررررتخراي الثلاا بطريبة إعادة الاختلار  حيي طلب  مبيا  

ل مرور فترة منة ا ررتطلاعية مل  ير العينة الأ ررا ررية  وبعد يجداني على عالاكاء الو

 ررررررلوعيل تم إعررادة تطلي  المبيررا  على نفي المجموعررة وتم أالممل تبرردر بحوالي 

 معالجتها إحصائياً وكان  النتائن على النحو الآتي:

 ( حساب معاملات الثبات بطريقة إعادة المقياس وأبعاد  الفرعية1جدول )

 معاملات الثبات الأبعاد

 2.91 فهم الانفعالاا

 2.90 دراا الاااإ

 2.92 إدراا الآخريل

 2.92 إدراا الانفعالاا

 2.91 الدرجة الكلية

 (2.25دال عند )

ا  ى  لاا المبيلاا مرتفعة مما يدل علثوببراءة الجدول السرررررراب  تليل أن معاملاا ال

كما تم حسرررررراب معام  الثلاا با ررررررتخدام معام  ألفا كرونلاخ وصررررررلاحيتره للتطلي   

 المبيا  كك  وكان  النتيجة على النحو التالي:

 ( حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل2جدول )

 معام  ألفاكرونلاح 

 2.983 المبيا  كك 

يسرررررراو   ( برأن معرام  الثلاا با ررررررتخدام ألفا كرونلاخ0ويتليل مل الجردول )

( وهو معرامر  مرتفع   ممرا يدل على صررررررلاحية المبيا  للتطلي  على العينة 2.983)

 الأ ا ية للدرا ة.

 صدق المقياس: -ثانياا 

لمبيا  الاكاء الوجداني بما يعرف بالصدإ الااتي للمبيا : الصدإ تم حساب 

 ويعرف بأنه صررررردإ الدرجاا التجريلية بالنسرررررلة لدرجاا الحبيبية التي خلصررررر  مل

أخطاء الصرردفة  وبال  تصررلح الدرجاا الحبيبية هي الميمان الا  ينسررم إليه شرروائم 

 وقد تم حساب الصدإ الااتي بالمعادلة التالية:  صدإ المبيا 
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أ  أن الصرردإ الااتي يسرراو  الجدر  معام  الثلاا√معام  الصرردإ الااتي   

( 2.98التربيعي لثلراا المبيرا   وبال  بلا الصرررررردإ الااتي لمبيا  الاكاء الوجداني )

 وقاب  للتطلي . ل على أن المبيا  يتمتع بصدإ عال  مما يد

 مقياس التوافق النفسي:

للدرا رررررراا واللحوث السرررررراببة والتي بعرد الاطلاع على العرديرد مل المباييي 

( ودرا رررة )الداهر  5890بالتواف  النفسررري ومل بينهم درا رررة )أديم الخالد   هتم ا

 على النحو التالي: قام  اللاحثة بإعداد المبيا  وهو م(5889ونلي   

 هدف المقياس:

التواف  النفسرررررري في الأبعاد الثلا ة للمبيا  )التواف   يهدف المبيا  إلى قيا 

 لدت تلاميا الصررف التا ررع بمرحلةالمدر رري( النفسرري  والتواف  الاجتماعي  والتواف  

على أربعة أبعاد  وقد تم عرض  فبرة مو عة (59)المبيا  مل التعليم الأ ررررررا رررررري و

المبيا  على بعض مل أ رررراتاة قسررررم التربية وعلم النفي مل ذو  الاختصرررراص بهاا 

تم إجراء التعديلاا اللا مة للمبيا   ته  وبعدماالمجرال لتحكيم المبيرا  وضررررررل  فبرا

 يحتو  على  لا ة أبعاد رئيسية وهي على أصلح وأصرلح المبيا  في صورته النهائية

 النحو التالي:

 فبراا. 8اللعد الأول: التواف  النفسي ويإم  -5

 فبراا. 8اللعد الثاني: التواف  الاجتماعي ويإم  -0

 فبراا. 8اللعد الثالي التواف  المدر ي ويإم  -3

( فبرة 09ته النهائية يإررررم )وبال  أصررررلح مبيا  التواف  النفسرررري في صررررور

 : لاا المبيا  على النحو التاليأبعاد رئيسية  وتم حساب الصدإ وعلى  لا ة  مو عة

 صدق المقياس و د تم التحقق من صدق المقياس بالطريقة التالية: -أولاا 

لارتلاط بيل فبراا الصرردإ با ررتخدام الاتسرراإ الداخلي: تم حسرراب معاملاا ا

 المبيا  والدرجة الكلية والجدول التالي يوضح ذل .
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 ( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للمقياس3جدول )

 التواف  المدر ي التواف  الاجتماعي التواف  النفسي

 الفبرة
معاملاا الارتلاط 

 للمبيا  لدرجة الكلية
 الفبرة

معاملاا الارتلاط 

للمبيا  والدرجة 

 الكلية

 الفبرة

معاملاا الارتلاط 

للمبيا  والدرجة 

 الكلية

5.  2.41 5.  2.09 5.  2.00 

0.  2.44 0.  2.10 0.  2.09 

3.  2.19 3.  2.02 3.  2.05 

4.  2.19 4.  2.02 4.  2.14 

1.  2.11 1.  2.11 1.  2.02 

0.  2.02 0.  2.19 0.  2.14 

9.  2.14 9.  2.19 9.  2.19 

9.  2.10 9.  2.02 9.  2.19 

8.  2.00 8.  2.02 8.  2.00 

الدرجة الكلية للفبراا و( أن جميع معاملاا ارتلاط 3يتإح مل الجدول )

ن جميع فبراا المبيا  تنتمي للمبيا  مما يدل على أ (2.25للمبيا  دالة عند مستوت )

 وبال  أصلح المبيا  صالح للتطلي .

 ثبات المقياس:  -ثانياا 

الفرراكرونلرراخ قررامرر  اللرراحثررة بحسررررررراب  لرراا المبيررا  بطريبتيل همررا: طريبررة 

 النصفية لسلرمان براون والجدول التالي يوضح معاملاا الثلاا. التجمئةوطريبة 

 ( معاملات الثبات للمقياس4جدول )

 معامل ألفاكرونباخ
 التجزئة النصفية

 سيبرمان براون

58.0 58.0 

ن والا  ي كد  لاا المبيا   ( أن معاملي الثلاا مرتفعا4جدول )يتإح مل ال

فراد لتطلي  على ألالأداة المسرررتخدمة تتميم بالصررردإ والثلاا  وهو صرررالح وبال  فإن 

 العينة.
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 تجربة الدراسة ونتائجها:

 إجراءات الدراسة التجريبية:

الهدف مل تجربة الدرا ررررررة: تدريم تلاميا الصررررررف التا ررررررع بمرحلة التعليم 

ة بيل مبارنلالأ را ي على مهاراا الاكاء الوجداني لتحسيل التواف  النفسي مل خلال ا

نترائن المجموعرة التجريليرة الواحردة في التطلي  البللي اللعرد  لأدواا الدرا ررررررة التي 

 أعدا لهاا الارض.

 تنفيا تجربة الدرا ة:

تم التطلي  البللي لمبيا  الاكاء الوجداني ومبيا    التطبيق القبلي لأداة الدراسة: -5

ية قل  ديد المستوياا الملدئالتواف  النفسري للمجموعة التجريلية الواحدة  بهدف تح

الواحردة  وقرد راع   أكرد مل تكراف  أفراد المجموعرةإجراء تجربرة الردرا ررررررة والتر

اللرراحثررة عنررد تطلي  الأدواا تعريف أفرادهررا بررأدواا الرردرا رررررررة والهرردف منهررا  

 وتوضح التعليماا اجراء تجربة الدرا ة.

ا  بعد تطلي  مبي: الدراسذذذذةج التطبيق القبلي لأدوات المعالجة الإحصذذذذائية لنتائ -2

تم تصررررررحيح إجاباا التلاميا ورصررررررد لوجداني ومبيا  التواف  النفسرررررري الاكاء ا

الدرجاا التي حصرررر  عليها ك  تلميا أو تلمياة  وتم حسرررراب المتو رررر  الحسررررابي 

سرراب قيمة   وحاا التلاميا في ك  مجموعة على حدتوالانحراف المعيار  لدرج

التجريلية المجموعة فرإ بيل متو ررررطي درجاا أن ال)ا( وقد أوضررررح  النتائن 

 في تبريلاً المجموعة الواحدة  ير دالة إحصررررائياً وهاا ما أشررررار إلى تكاف  الواحدة 

 المتايراا التابعة للدرا ة الحالية.

بعد  :المجموعذة التجريبيذة الواحذدة على مهارات الذكاء الوجدانيالتذدريذب على  -3

في مبيا  الاكاء الوجداني ومبيا  المجموعرة التجريلية الواحدة الترأكرد مل تكراف  

لاكاء ا على مهاراا الجلسرررررراا التدريليةالتواف  النفسرررررري قرامر  اللراحثرة بتطلي  

الوجداني وقد تم تسرررجي  بعض الملاحظاا أ ناء التدريم في بداية الأمر وأصرررلح 

ليهرا وأصررررررلح  عدون التردريليرة ويتعوجلسرررررراا الدون على ابعردهرا التلاميرا يعتر

على حرية الحركة والتنوع في المهاراا الوجدانية  هممشررررراركتهم إيجابية لاعتماد

مما أدت إلى   مما  ررراعدهم على إ ارة التسررراؤلاا والمشررراركة الفعالة في النشررراط

وكان ذل  واضررررحاً مل خلال  يوالاجتماعي والمدر ررررتحسرررريل توافبهم النفسرررري 

 .التدريمفي اا المستخدمة فة رائية والالمشاركة الفعالة في ك  الأنشطة اا
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بعد الانتهاء مل تطلي  اللرنامن التدريلي على  التطبيق البعدي لأدوات الدراسذذذذة: -4

مهاراا الاكاء الوجداني على تلاميا الصررررف التا ررررع بمرحلة التعليم الأ ررررا رررري 

بيا  مقام  اللاحثة بتطلي   يوالاجتماعي والمدر ررررر يلتحسررررريل توافبهم النفسررررر

 الواحدةالتجريلية  بيا  التواف  النفسي على المجموعةالوجداني ومالاكاء 

تم رصرررررد نتائن  المعالجة الإحصذذذذذائية لنتائج التطبيق البعدي لأدوات الدراسذذذذذة: -0

التجريليررة للمجموعررة  لأدواا الرردرا رررررررة لكرر  مبيررا  على حرردتالتطلي  اللعررد  

 الية:إلى النتائن الت  وتم  المعالجة ااحصائية للنتائن  وتوصل  الدرا ة الواحدة

 ج الدراسة:ـــــــنتائ

الفرض الأول والا  ينص على )توجد فروإ ذاا دلالة إحصائية عند مستوت 

لي التطلي  البل حدة فيا( بيل متو ررررطاا درجاا أفراد المجموعة التجريلية الو2.21)

ها   عل للإجابةو  (ح التطلي  اللعد ل  لصرررررايلمبيا  الاكاء الوجدانالتطلي  اللعد  

ض تم ا ررررررتخدام المتو ررررررطاا الحسررررررابية والانحرافاا المعيارية واختلار )ا( والفر

 والجدول التالي يوضح ذل .

 (0جدول )

التجريبية الواحدة في التطبيق البعدي لمقياس  المجموعةالفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات 

 ، إدارة الانفعالات( الذكاء الوجداني )فهم الانفعالات، إدراك الذات، إدراك الآخرين

 و يمة )ت( ودلالتها الإحصائية
 المعالجة ااحصائية

 المجموعة التجريلية

مهاراا الاكاء 

 الوجداني

عدد 

 العينة

المتو   

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

قيمة )ا( 

 المجموعية

درجة 

 الحرية

حجم 

 التأ ير

مستوت 

 الدلالة

المجموعة 

 التجريلية

 قللي

 فهم الانفعالاا

32 

04.00 3.99 3.55 08 5.55 2.25 

 2.25 2.8 08 3.92 3.00 03.19 إدراا الااا

إدراا 

 الآخريل
04.82 4.92 3.09 08 5.52 2.25 

إدارة 

 الانفعالاا
04.52 4.023 3.92 08 2.8 2.25 

 بعد 

 فهم الانفعالاا

32 

08.55 102 4.0 08 5.55 2.25 

 2.25 5.8 08 1.55 4.88 09.50 إدراا الااا

إدراا 

 الآخريل
08.91 1.52 3.85 08 5.52 2.25 

إدارة 

 الانفعالاا
09.88 1.22 4.03 08 2.8 2.25 

( وبمبارنة المتو ررررررطاا الحسررررررابية للمجموعة التجريلية 1وببراءة الجدول )

الواحردة في التطلي  البللي واللعرد  في مبيرا  مهراراا الاكاء الوجداني كك   تلل أن 
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الأبعاد  في جميعريلية الواحدة في التطلي  البللي المتو ررررر  الحسرررررابي للمجموعة التج

( والتطلي  اللعررد  في جميع الأبعرراد الثلا ررة 04.80-03.39الأربعررة يتراوح مررا بيل )

المحسررررروبة في التطلي  البللي ( حيي بلا  قيمة )ا( 08.91-09.50يتراوح ما بيل )

( أمرا في التطلي  اللعد  فإن قيمة 3.92-3.55لجميع الأبعراد الأربعرة تتراوح مرا بيل )

-3.85)ا( المحسرررررروبررة في جميع الأبعرراد الأربعررة للرراكرراء الوجررداني تتراوح مررا بيل )

( ممررا يرردل على 0.09الجرردوليررة والتي تسرررررراو  )( وهي قيم أكلر مل قيمررة )ا( 1.55

( بيل التطلي  البللي والتطلي  اللعد  في 2.25وجود فرإ دال إحصرائياً عند مستوت )

 مبيا  الاكاء الوجداني لصالح التطلي  اللعد .

في جميع الأبعاد  احجم التأ ير كان كليربأن ( 1كما يتليل أيإاً مل الجدول )

( مما يدل على أن حجم التأ ير لللرنامن التدريلي 2.9فاإ نسلة )الأربعة للاكاء الوجداني 

 لصف التا ع بمرحلة التعليم الأ ا ي في التطلي  اللعد  كلير جداً.لدت تلاميا ا

وجد فروإ ذاا دلالة إحصررررررائية عند مسررررررتوت والمتمث  في )الفرض الثاني: 

( بيل متو ررررطاا درجاا أفراد المجموعة التجريلية الواحدة في التطلي  البللي 2.21)

 واللعد  لمبيا  التواف  النفسي  لصالح التطلي  اللعد .

 (6جدول )

الفرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية الواحدة في التطبيق القبلي والبعدي 

 الإحصائيةفي مقياس التوافق النفسي ككل و يمة )ت( ودلالتها 

المعالجة 

 ااحصائية

المجموعة 

 التجريلية

التواف  

 النفسي

عدد 

 العينة

المتو   

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار 

قيمة )ا( 

 المجموعية

درجة 

 الحرية

حجم 

 التأ ير

مستوت 

 الدلالة

المجموعة 

 التجريلية

 قللي

التواف  

 النفسي

32 

03.03 4.92 3.00 08 5.52 2.25 

التواف  

 الاجتماعي
00.55 4.90 3.90 08 5.55 2.25 

التواف  

 المدر ي
03.09 4.99 4.30 08 2.9 2.25 

 بعد 

التواف  

 النفسي

32 

09.32 1.33 4.04 08 5.52 2.25 

التواف  

 الاجتماعي
04.50 4.99 3.80 08 5.52 2.25 

التواف  

 المدر ي
09.03 1.35 1.00 08 2.8 2.25 
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0.09قيمة )ا(   

( بمبارنة المتو رررررطاا الحسرررررابية لدرجاا المجموعة 0يتإرررررح مل الجدول )

التجريليرة الواحردة في التطلي  البللي واللعرد  في مبيا  التواف  النفسرررررري كك  وقيمة 

)ا( ودلالتها ااحصرائية  تليل أن المتو ر  الحسررابي للمجموعة التجريلية الواحدة في 

والتطلي  ( 00.55-03.03يتراوح مررا بيل ) التطلي  البللي في جميع الأبعرراد الثلا ررة

( حيي بلا  قيمة )ا( 09.03-04.50اللعد  في جميع الأبعاد الثلا ة يتراوح ما بيل )

( وهي أكلر مل قيمة 1.00-3.00ما بيل )تتراوح المحسرررررروبة في جميع الأبعاد الثلا ة 

بيل ( 2.25)ا( الجردوليرة  ممرا يردل على وجود فرإ دال إحصررررررائياً عند مسررررررتوت )

 التطلي  البللي والتطلي  اللعد  في مبيا  التواف  النفسي لصالح التطلي  اللعد .

( وهي نسررررررلة 5.55( بأن حجم التأ ير بلا )0وكمرا تليل أيإرررررراً مل الجدول )

تأ ير اللرنامن التدريلي لدت تلاميا مما يدل على ان حجم (   2.9مرتفعة فاق  النسلة )

 في التطلي  اللعد  كلير جداً. يلأ ا الصف التا ع بمرحلة التعليم ا

وجد علاقة ارتلاط دالة بيل متو   درجاا الفرض الثالي: والا  ينص على )

أفراد المجموعرة التجريليرة الواحردة في الراكراء الوجداني ودرجاتهم في التواف  النفي( 

ما كللتحبي  مل هاا الفرض ا تخدم  اللاحثة معام  الارتلاط للير ون وكان  النتائن 

 هي موضحة بالجدول التالي:

 (7جدول )

في مقياس الذكاء الوجداني ودرجاتهم العلا ة الارتباطية بين درجات المجموعة التجريبية الواحدة 

 (N=30في مقياس التوافق النفسي لدى تلاميذ الص  التاسإ ككل )

 مهارات الذكاء الوجداني

 

 مهارات التوافق النفسي

فهم 

 الانفعالات
 الذاتإدراك 

إدراك 

 الآخرين

إدارة 

 الانفعالات

الدرجة 

الكلية 

 للمقياس

 2.98 2.99 2.91 2.03 2.02 التواف  النفسي

 2.99 2.99 2.01 2.95 2.00 التواف  الاجتماعي

 2.99 2.99 2.92 2.95 2.00 التواف  المدر ي

 2.99 2.99 2.91 2.00 2.03 الدرجة الكلية للمبيا 

 5823( = 5851 يمة )ت( الجدولية مستوى ) (.582-) 5850الجدولية عند مستوى  يمة )ت( 

( بأنه توجد علاقة ارتلاطية دالة وموجلة وقوية 9جدول السرراب  )ليتإررح مل ا

عالاا )فهم الانفبيل درجراا أفراد التلاميرا في مبيرا  الاكاء الوجداني بأبعاد  الأربعة 

رة الانفعالاا( ومبيا  التواف  النفسرررررري )التوف  اوإدراا الرااا وإدراا الآخريل وإد

النفسررري والاجتماعي والمدر ررري( على عينة الدرا رررة الكلية  حيي يتراوح قيم معام  
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( وهاا يدل على 2.25( وجميعهرا دالرة عنرد مسررررررتوت )2.98-2.02الارتلراط مرا بيل )

 علاقة ارتلاطية عالية وهاا يعني قلول الفرض الثالي.

 ــة : الدراســنتائج 

في ضرررررروء ما توصررررررل  إليه الدرا ررررررة الحالية مل نتائن تبترح اللاحثة إجراء          

 :الدرا اا التالية

 اً وفبرر بتبرردير الررااا حول مهرراراا الرراكرراء الوجررداني وعلاقتررهإجراء درا رررررررة  -

 لمتايراا الديمو رافية للمرحلتيل الثانوية والجامعية. ل

برنررامن تربو  قررائم على مهرراراا الرراكرراء الوجررداني لتحسرررررريل التواف  إعررداد  -

 النفسي لدت عيناا مختلفة في مراح  درا ية متبدمة.

إعداد برنامن معرفي قائم على ح  المشكلاا لتنمية الاكاء الوجداني والتواف   -

 تلاميا مرحلة التعليم الأ ا ي.النفسي لدت عينة مل 
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