
الدروس التطبيقية ودورها في تطوير عناصر اللياقة البدنية لطلاب كلية التربية 

 أثرها على كفائتهم في تدريس الأنشطة المدرسية بعد التخرجالبدنية و

 تتبعية ( ) دراسة

 وريث  أ. محمد علي طيوشأ  ،   يد. أحمد عبد الله يونس الدرس

 جامعة بنغازيالتربية البدنية وعلوم الرياضة ــ  كلية 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملخص الدراسة :

دور الدروس التطبيقية في تطوير عناصر اللياقة البدنية تهدف الدراسة إلى التعرف    

أثرها على كفائتهم في تدريس الأنشطة المدرسية بعد لطلاب كلية التربية البدنية و

ث وتم اختيار عينة البحعلى المنهج الوصفي،  مادراسته  انوقد اعتمد الباحث،التخرج 

ة لأحد يب الفرقة الثانية من  غير الممارسين لبرامج تدريببالطريقة العمدية من طلا

الأنشطة الرياضة بأحد الأندية الرياضية، بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 ( طالب. 13بنغازي وقد بلغ حجم العينة )

الدروس التطبيقية أدت إلى تطوير بعض ة طينات وأنشى تمروأسفرت النتائج عل   

ة طكان لتمرينات وأنش اللياقة البدنية للطلاب وإن كانت بشكل نسبي، كماعناصر 

قوة جابي في تنمية وتطوير بعض عناصر اللياقة البدنية مثل الإيتأثير الدروس التطبيقية 

المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين، وقوة عضلات البطن، والتحمل الدوري التنفسي.

  

 المقدمة:

فتح آفاقاً ي يذالمية كبيرة في مجال التقدم العلمي، أهب ىاللياقة البدنية أصبحت تحض إن

حقيق جوانب كثيرة للفرد لت عتبارها ركن أسدددددداسددددددي، لابعد يوم لتطورهاجدديدة يومًا 

، سددددددوال في المجال مقياس التقدم في البلدان والمجتمعات د، حيث تعةعدامدبصددددددورة 

 (31، ص3991رضوان، عبدالفتاح و)الرياضي أو في مختلف جوانب الحياة العملية.

 مفتاح التفوق تعد اللياقة البدنية إن( 223، ص2006)فاضل والصادق  كلا من حيث ذكر

ين ود اللازمجهممن حيث النوع وال افختلا اأنواع النشاط الرياضي، مهم لأي نوع من

ي الجانب الجهد والاهتمام فمن  قائق إلى أن المعلم والمدرب مهما بذلا، وتشير الحاله

للياقة ا، وبالتالي يجب أن يهتم بيكفي للوصول إلى النتائج المرجوة، هذا لا ي للعبةالفن

2، ص 1002فاضل والصادق، ) .فن اللعبة معاً لتحسين مستوى والبدنية  2 3) 
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كليات التربية البدنية والرياضددددددة من خلال أصددددددبح نجاح العملية التعليمية في فقد     

 تحقيق أهدافها المتمثلة في إعداد الطلاب كمدرسددين ومدربين مسددتقبليين أحد اهتمامات

 ،في هذه العملية اتها دورًا مهماً تلعدب الليداقدة البددنيدة واختبارو العدديدد من دول العدالم،

ول إلى ره للطلاب للوصنظرًا للبنال الوظيفي والتشدريحي الصحيح والمناسب الذي توف

مقبول يمكن من خلاله تطوير المهارات الرياضددددية لأن اللياقة البدنية هي المسددددتوى ال

 سيتم تعلمها في العديد من الفعالياتالأساس الذي يمكنهم من خلاله بنال المهارات التي 

 ة.البدنية والرياض لكليات التربية تطبيقيةمناهج الالالرياضية ضمن 

من بين هي  كليددات التربيددة الريدداضدددددديددة إن( 1، ص1031).... دمحموذكر حيددث 

  ياضددديللوصدددول إلى أعلى المسدددتويات في المجال الر المؤسدددسدددات التي تسدددعى دائماً 

في  تهدف هذه الدروس، لذلك فخلال الدروس التطبيقيةمن  بإعداد طلابها بدنياً ومهارياً 

 والأنشددددددطة المقدام الأول إلى تطوير القددرات البددنيدة بشددددددكل عام من خلال التمارين

 (1، ص1031... ،محمود)الرياضية المختلفة.

أن الاهتمام بإعداد طلاب كليات إلى  (3، ص1031).....غيث من محمد و كلا ويشددير

 يتوى المهارمسالبالإضدافة إلى بنال  التربية البدنية وتطوير مسدتوى اللياقة البدنية لهم

 بيقيةوالتط العملية برامجلا يمكن تحقيقه إلا من خلال ال العلمي في سدددنوات دراسدددتهمو

ل بدقة وفقاً لصيغ ووسائ عتمنه من تمرينات وأنشطة وضضتت وما الدراسدية مناهجالب

 البدنية والأنشددددددطة والتمرينات إيجاد صدددددديغة ارتباط بين القدرات تعمل علىمتنوعدة 

)محمد  .همسددتادر طيلة فترة ادنية للطلاب والحفاظ عليهلضددمان رفم مسددتوى اللياقة الب

 (3، ص1031، .....وغيث

المعدددة  ةي كليددات التربيددة البدددنيددة والريدداضددددددف دروس التطبيقيددةيجددب أن تؤدي الددف    

 ئة التدريسهي   بطريقة علمية ومخططة بشدددكل صدددحيح وتحت إتدددراف وتنفيذ أعضدددال

ون لها يك الطلاب ممير مسددددددتويات اللياقة البدنية لذوي الخبرة والكفالة إلى نمو وتطو

بعد ي المدرسدددية الت الأنشدددطة الرياضددديةفي تدريس  كفائتهمومقدرتهم  جيد علىالر ثالأ

 التخرج.

مهم ر ة البدنية والرياضددددة أمتطوير مسددددتوى اللياقة البدنية لطلاب كليات التربيذ يعد إ

 ياضددةالرب لنهوضل رئيسدداالذين سدديكون لهم الدور  المسددتقبل ن ومدربيدرسدديم كونهم

لأن مهارات الأنشطة  ؛من خلال امتلاكهم لمقومات اللياقة البدنية وتطويرها المدرسدية

أو المدرب ليس لديه  تطبق بشددددددكل صددددددحيح إذا كان المدرس الرياضددددددية لا يمكن أن

 مستويات جيدة ومميزة من اللياقة البدنية لتكون نموذجًا لكل من الطالب واللاعب.
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تطوير مسددددددتوى في  الدروس التطبيقيةأهميدة للتعرف على  أهميدة البحدث وجدالت    

ومدى  ،القدرات البدنية لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بنغازي

تائج ن تعطيوف ، والتي سددبالمدارس والأندية يدان العملمإلى م بعد تخرجه دتهماسددتفا

مدى و العدديد من مفردات المناهج التطبيقيةحقيقيدة على هدذه المسددددددتويدات وعلاقتهدا بد

لمية حقيقية لقدرة الطالب بدنياً إجابة عي عطسددددددت ، كماصددددددلاحية وجودة هذه المناهج

 والأندية.لخوض تجربة التطبيق العملي بالمدارس 

 بحث:المشكلة 

ة التربية البدنية والرياضددددضددددمن المناهج الدراسددددية بكليات  قرار المواد التطبيقيةإ إن

الي لا يكفيان لبلوغ الهدف الذي سدددداسددددية وإعطائها الأهمية الكبيرة والتقدير العأكمواد 

يتها فعالو لما تحتويه من تمرينات وأنشددددطة جله دون متابعة وتقييم مسددددتمرأمن  قرتأ

على المسددددتوى البدني والوظيفي للطلاب من أجل تحديد أوجه القصددددور فيها لتخطيها 

 ووضم الحلول اللازمة لها.

لياقة البدنية مسدددتوى البكليات التربية البدنية والرياضددة مهمة لتطوير  المواد التطبيقيةف

سدداسددي ن الغرض الأوبنال عناصددر اللياقة البدنية يرتبا ارتباطاً وثيقاً بها، وأللطلاب، 

من تنمية وتطوير اللياقة البدنية هو الوصول إلى الكفالة البدنية للطلاب كقاعدة أساسية 

ي للعديد في تطوير المستوى المهار العب اللياقة البدنية دوراً رئيسً للبنال السليم، حيث ت

 من الفعاليات الرياضية.

اسدددددة لمعرفة مسدددددتوى اللياقة فمن هذا المنطلق كانت الضدددددرورة لإجرال هذه الدر     

ي ف الدروس التطبيقية البددنية لطلاب الكلية وتقييمهم لمعرفة مدى تطورها ومسدددددداهمة

تطوير مسدددددتوى اللياقة البدنية للطلاب بطريقة تنمية وهذا التطور، بالإضدددددافة إلى إن 

 الأنشددددددطة الرياضددددددة تدريس متكاملة ومتصددددددلة سدددددديجعلهم أكثر تأهيلًا لتحمل عبل

 تحقيق أفضل النتائج.ل بعد التخرج كفالةالمدرسية ب

 :البحثأهداف 

دور الدروس التطبيقية في تطوير عناصددددددر اللياقة البدنية لطلاب كلية التربية التعرف 

 .تهم في تدريس الأنشطة المدرسيةلأثرها على كفاالبدنية و

 فرض البحث:

لي ختبارين القبعض عنداصددددددر الليداقدة البدنية بين الافي بة حصددددددائيدإتوجدد فروق     

 والبعدي لصالح البعدي.
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 الدراسات السابقة:

  .(2005)فالح، مثال ناجي ــ دراسة  1

ختبار لمادة اللياقة البدنية لطالبات المرحلة اوضددددددم بطارية لى إهددفت الدراسددددددة      

ات ختبارضدددددديدة وإيجداد الددراجدات المعيداريدة لاالأولى في بعض كليدات التربيدة الريدا

 سدددددلوبلأبا يواسدددددتخدمت الباحثة المنهج الوصدددددف، المسدددددتخلصدددددة لكل كليةالبطارية 

على ، وأسفرت النتائج طالبة(168)، وطبقت الدراسة على عينة عمدية قوامها يالمسح

ختبار لطالبات المرحلة الأولى في بعض كليات ستخلاص ستة عوامل تمثل بطارية الاا

 التربية الرياضية ووضم المعايير لها.

 (.2002) علي فتاحو،  طلال نجمـــ دراسة  2

هددفت الدراسددددددة الحالية إلى التعرف على تأثير درس التربية الرياضددددددية على بعض 

وسا، لدى طلاب الصف الثاني المتالمتغيرات الوظيفية وتطوير عناصر اللياقة البدنية 

 (13ا )سدددتخدم الباحثان المنهج الوصدددفي، وطبقت الدراسدددة على عينة عمدية قوامهاو

النتائج على تحسدددن وزيادة في عدد ضدددربات القلب وسدددرعة التنفس  وأسدددفرت، طالب

 وتحسن وتطوير في بعض عناصر اللياقة البدنية.

 (.2012) وهيب، ياسر محمودـــ دراسة  3

التعرف على أثر الدروس العملية على بعض عناصر اللياقة البدنية هدفت الدراسة إلى 

بقت وط   ،صفيالباحث المنهج الو ستخدماالرياضية جامعة ديالى، والتربية لطلاب كلية 

أن الطالب كلما  على(طالب، وأسددددفرت النتائج 90عمدية قوامها ) الدراسددددة على عينة

تبارات خر في الصفات البدنية، وأن الاثخرى أصبح لديه تطور أكتقدم من مرحلة إلى أ

 عينة البحث.البدنية كانت تبين تأثير الدروس العملية على 

 (.2013) آخرونو محمد مخلدجاسم، ـــ دراسة  4

لتربية ا هدفت الدراسة إلى تقويم مستوى اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة في كلية

ة وطبقت الدراسة على عين ،المنهج الوصفي انسدتخدم الباحثاالرياضدية جامعة بابل، و

 البدنية حققت النتائج أن جميم عناصر اللياقة( طالب، وكانت أهم 00عشوائية قوامها )

 ستثنال القوة المميزة بالسرعة بالرجلين حققت المستوى الجيد. االمستوى المتوسا ب

 إجراءات البحث

 أولاً ــ منهج البحث:

 نظراً لملائمته لطبيعة البحث.ي بالأسلوب المسح ياستخدم المنهج الوصف
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 ثانياً ــ مجالات البحث:

 م.    2020/ 3/ 11 م إلى 9/2018 الفترة من  يالبحث فق طب: يالزمنــ المجال 

رات الخاصة بالقدرات البدنية على عينة البحث ختباجريت الاأ : يــــــــــــ المجال المكان

 الأساسية 

 كلية التربية البدنية للبنين بجامعة بنغازي. يبصالة التمرينات والجمباز ف

 ثالثاً ــ عينة البحث:

م كلية التربية البدنية وعلو قدة العمدديدة من طلابالبحدث بدالطري تم اختيدار عيندة

في ة يممارسين لبرامج تدريبال غيروالفصل الرابم ب الرياضة جامعة بنغازي الدارسين

لتحاقهم انقضددددى على اقد  نهإحيث  أحد الأنشددددطة الرياضددددة بأحد الأندية الرياضددددية،

( من %30حاولي ) اجتازواو بمعدل أربعة فصدول دراسية بالدراسدة سدنتين دراسديتين

 . ( طالب13وقد بلغ حجم العينة ) المقررات الدراسية التطبيقية

 :رابعاً ــ وسائل جمع البيانات

ـــــــ        ــــــــ ختبارات البدنية عتماد على بطاقة الاا التم: ختباراتهااالقدرات البدنية وأ ـ

القدرات البدنية التي سددددددوف يعتمد عليها في قياس تحديد لقبول الطلاب الجددد بالكلية ل

ختبددارات معتمددد لقبول الطلاب الجدددد بكليددات امسددددددتوى الليدداقددة البدددنيددة للطلاب وهي 

 ختباراتها.او البدنية ( يوضح هذه القدرات3التربية البدنية بليبيا، وجدول )

 ختباراتهاا( يوضح هذه القدرات و1جدول )

 وحدة القياس ختبارالا القدرات البدنية م

 رسنتيمت ثني الجذع أماماً أسفل مرونة العمود الفقري 3

 زمن / ث م عدو30 السرعة 1

القوة المميزة بالسرعة لعضلات  1

 الرجلين

 سنتيمتر الوثب الطويل من الثبات

 زمن / ث 30×  4رتدادي اجري  الرتاقة 4

 ث 10عدد مرات /  جلوس من الرقود / د قوة عضلات البطن 3

 زمن / دقيقة م3000جري  يالدوري التنفس التحمل 2

 :البرنامج التعليمي ـب ـ

 مالراب للفصدددددول الدراسدددددية من الأول إلى عتماد على دروس المواد التطبيقيةالاتم     

اللياقة  تطوير مستوى تجاهإفي  ن يخدمأالذي من المفترض  للبرنامج التعليمي محتوىك

البددنيدة للطلاب، حيدث وضددددددم هدذا البرندامج وفق خطدة دراسددددددية ومن قبل أسدددددداتذة 
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ت حداعلى أيام الأسددددبوع وفق و دروس المواد التطبيقية بحيث قسددددمت متخصددددصددددين

دراسدية وعدد سداعات معين لكل وحدة دراسدية روعي فيها التوازن بين أيام الأسبوع، 

  :حسب الخطة التاليةول الدراسية من الأول إلى والرابم الفصهذه المواد موزعة على و

ب على حس فصلين الدراسيين الأول والثاني وتوزع فيها المواد التطبيقيةــــ ال 3

 :الجدول التالي

وعدد الوحدات  لفصلين الأول والثانيالتطبيقية ل موادال توزيع ( يوضح 2جدول )

 والساعات
 ين الأول والثانيالدراسي الفصلين

 الفصل الدراسي الثاني الفصل الدراسي الأول

 سم المادةا م
الوحدات عدد 

 في الأسبوع

عدد الساعات 

 في الأسبوع
 سم المادةا م

عدد الوحدات 

 في الأسبوع

عدد 

الساعات في 

 الأسبوع

 4 1 (3الجمباز ) 3 4 1 (3التمرينات ) 3

1 
مسابقات الميدان 

 (3والمضمار )
3 1 1 

مسابقات الميدان 

 (1والمضمار )
3 1 

1 
ألعاب جماعية 

 ( قدم+ طائرة3)
1 4 1 

ألعاب جماعية 

 يد+ سلة( 1)
1 4 

الفصلين الدراسيين الثالث والرابم وتوزع فيها المواد التطبيقية على حسب ــــ  1

 الجدول التالي:

 ( يوضح توزيع المواد التطبيقية للفصلين الثالث والرابع وعدد الوحدات والساعات3 جدول ) 

 الفصلين الدراسيين الثالث والرابم

 الفصل الدراسي الرابم                   الفصل الدراسي الثالث                  

عدد الوحدات  سم المادةا م

 في الأسبوع

عدد الساعات 

 في الأسبوع

عدد  سم المادةا م

الوحدات في 

 الأسبوع

عدد الساعات 

 في الأسبوع

الجمباز  3 4 1 (1التمرينات ) 3

(1) 

1 4 

مسابقات الميدان  1

 (1والمضمار )

مسابقات  1 1 3

الميدان 

والمضمار 

(4) 

3 1 

( 1ألعاب جماعية ) 1

 قدم+ طائرة

ألعاب  1 4 1

( 4جماعية )

 سلة+ يد

1 4 

 1 3 (3ألعاب المضرب ) 4

الرياضات المائية  3

(3) 

3 1 
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 :الخطة الدراسية للمواد التطبيقية

واقم ب لكل فصددل دراسددي تددهرثلاثة أمقسددمة على  الخطة الدراسددية للمواد التطبيقية   

يوم والراحة في  أيام بحيث يدرس الطالبثلاثة مقسدددمة على  أسدددبوع، وهي اثنا عشدددر

على  رة عدد المواد فأنها مقسمةنظراً لكث فصدل الدراسي الثالثسدتثنال الااليوم التالي، ب

 أيام.     أربعة

 خامساً ـــــ الدراسة الأساسية:

 :لآتياالقبلية والبعدية ك والقياسات ختباراتالاتتملت الدراسة الأساسية على إجرال ا

 ـــ القياس القبلي: 1

 ربيملا في بداية فصددددل بالكلية للدراسدددة طلابالختبارات قبول اعتماد على نتائج تم الا

 . كقياس قبلي 1030

 ـــ القياس البعدي: 2

 فصددول دراسددية أربعة التطبيقية على مدار دروس الموادلطلاب لبرامج بعد خضددوع ا

تبارات خاجرال القياسدددات البعدية وهي نفس إتم  الجدولين الثاني والثالثالموضدددح في 

/  1039خريففصل ال ةنهاي ي( ف3الموضحة في الجدول ) القبول للطلبة الجدد بالكلية

  م.  2020/ 3/ 11م إلى   2020/ 18/1الفترة من في 1010

 سادساً ـ  المعالجات الإحصائية:

، حيث SpssVersio( 21تم إجرال المعالجات الإحصدددائية باسدددتخدام برنامج )

 الإحصائية الآتية:استخدمت المعاملات 

 المتوسا الحسابي. 

 نحراف المعياريالا. 

 ا( ختبارT.للفرق بين المتوسطين ) 
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 عرض مناقشة النتائج:

 ــ عرض النتائج: 1

( Tبلي والبعدي وقيمة )قختبارين اللانحراف المعياري ل( يوضح المتوسط الحسابي والا4ول )جد

 بعد تحويل الدرجات الخام إلى معيارية المحسوبة والفرق بين المتوسطين

 عناصر اللياقة البدنية
(  T(قيمة  ختبار البعديالا ختبار القبليالا

 المحسوبة

الفرق بين 

 ع± س ع± س المتوسطين

 من ثني الجذع أماماً أسفل

 ف على كرسيقوالو
30.3 30.03 30.1 9.99 001. 0.3- 

 1..0 .323 10.36 49.38 10.01 30.03 م عدو(30)

 -1.34 *..32 10.9 ..302 14.3 301.1 الوثب الطويل من الثبات

 0.3 .004 9.99 30.0 30.03 30.3 (30×4)رتدادياجري 

 -3.13 *3.19 .1.4 33.29 1.21 30.10 جلوس من الرقود / د

 2..0 *1.33 .19 .1.3 .90 1.43 م(3000)جري 

 يختبارين القبلي والبعدالا ( وجود فروق في المتوسطات بين4يتضح من الجدول )

لات مميزة بالسرعة لعضللقوة ال من الثبات ختبار الوثب الطويلافي  يلصالح البعد

( م 3000ختبار الجري )اس من الرقود لقوة عضلات البطن، وختبار الجلواالرجلين، و

ختبارات عند ( الجدولية دالة في هذه الاTللتحمل الدوري التنفسي حيث كانت قيمة )

 (.0.3وى )مست

 ــ مناقشة النتائج: 2

القبلي ختبددارين وجود فروق في المتوسددددددطددات بين الا(4أظهرت النتددائج بددالجدددول )

 مميزة بالسددددرعة لعضددددلاتختبار الوثب الطويل للقوة الاوالبعدي لصددددالح البعدي في 

( 3000ختبار الجري )اس من الرقود لقوة عضدددلات البطن، وختبار الجلواالرجلين، و

ختبارات عند ( الجدولية دالة في هذه الاTالدوري التنفسدددي حيث كانت قيمة )م للتحمل 

 (. 0.3مستوى )

   فددالح، مثددال ندداجي ويتفق ذلددك مم مددا توصددددددلددت إليدده نتددائج دراسدددددددات كلا من

ياسر محمود وهيب، ، و(10، ص1009)فتاح، علي و نجم، طلال، و(30، ص1003)

(، والتي توصلت إلى تأثير 32، ص1031)جاسم، مخلد وآخرون ، و(13، ص1031)

 طلابلمية وتطوير بعض القدرات البدنية على تن التطبيقيةالدروس تمرينات وأنشدددطة 

)ونجم، طلال وفتاح، علي،  ،(30، ص1003)فالح، مثال ناجي، .كليات التربية البدنية

جاسددددددم، مخلد 1031، )(13، ص1031يداسددددددر محمود، وهيدب، ) ،(10، ص1009

 (  32خرون، صآو
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 قيةوما تحتويه من تمرينات وأنشطة تطبي نتائج تشدير إلى أن الدروس التطبيقيةفال      

ا ت بشدددكل نسدددبي، وهذن كانأعناصدددر اللياقة البدنية للطلاب و أدت إلى تطوير  بعض

في تحسددددددين مسددددددتوى الليداقة البدنية للطلاب، مما يحفز الأجهزة   يؤكدد على أهميتهدا 

نما يدل على تطور عناصر يل إن دل على تإالداخلية وينمي العضلات ويقويها، وهذا 

 اللياقة.

ذ يددن لليدداقددة البدددنيددة أهميددة كبيرة للفرد فهي تؤهلدده للقدددرة على تنفإفمن المعروف     

لعمل سدددتمرار في افي الجهد وتوفير الطاقة والاقتصددداد الواجبات البدنية بنشددداط مم الا

 لفترات طويلة.

ن اللياقة البدنية هي العمود الفقري إ( 19، ص1003)عبدالمجيد، مروان حيث أكد      

نها أصبحت من المسلمات الأساسية في لإ ؛هميتها لأتقبل أي مناقشدة   والقاعدة التي لا

 (19، ص1003عبدالمجيد، مروان، )التربية الرياضية.

بكليدة التربيدة البدنية هدفها تطوير مسددددددتوى  الددروس التطبيقيدة أن من المفروضف    

ملة المشددددددتومختلفة نشددددددطة أمرينات وتما تحتويه من  اللياقة البدنية للطلاب من خلال

لتمرينات والأنشطة ( أن ا303، ص3990)حماد، مفتي حيث أكد  ،عليها هذه الدروس

 تغييرات فسدددددديولوجية ايجابية لتحسددددددين البددنيدة بالدروس التطبيقية تهدف إلى أحداث

 (303، ص3990حماد، مفتي، )مستوى الأدال.

هد تجعل الطلاب في حالة بذل ج التطبيقية الدروسالتمرينات والأنشدددددطة البدنية بف     

ستوى وتنمية ميجابياً على تطوير إمن حيويتهم ونشاطهم والتي تؤثر  مسدتمر مما يزيد

(  .3ــ  32، ص.390الحديث )، من العاصي ذكره كل اللياقة البدنية وهذا يتفق مم ما

تطوير  ؤدي إلىللتربية الرياضدية تنمي الرتاقة والمرونة وت لدروس التطبيقيةا من أن

ي، )العاصقوة العضدلات وسدرعتها، بالإضدافة إلى تنمية المهارات الحركية الأسداسية.

 .(  .3ــ  32ص ،.390الحديث، 

تبار خأن هناك فروق مقبولة لصددددددالح الا تبينعينة البحث  ختباراتا فمسددددددتويات     

ختبار امميزة بالسدددرعة لعضدددلات الرجلين، والوثب الطويل للقوة ال ختباراالبعدي في)

( م للتحمل الدوري 3000ختبار الجري )اس من الرقود لقوة عضددددلات البطن، والجلو

 (،            التنفسي

 باحث ذلك أن مناهج الدراسدددية بالكلية تشدددتمل على جميم المواد التطبيقيةويعزو ال     

وازن على موزعة بشددددددكل متومدا تحتويده من تمريندات وأنشددددددطدة تطبيقيدة متنوعدة و

ستثنال ااعات في الأسبوع لكل فصل دراسي ب( سعشربواقم ) الفصول الأربعة الأولى 
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قدر كافي للطلاب غير  د( سددداعة في الأسدددبوع، وذلك يععشدددرةأربم الفصدددل الثالث )

يجابية تساعد على تنمية وتطوير بعض عناصر إث تغيرات االممارسين يؤدي إلى إحد

تحتويدده من تمرينددات ومددا  التطبيقيدة ا يشددددددير إلى أن هددذه الدددروسالليداقددة البددنيددة، ممد

س للأسدددد كذلك مراعاتهاكافية لتطوير هذه العناصددددر البدنية، ومتنوعة  وأنشددددطة بدنية

الفسدديولوجية والتدريبية المناسددبة لمسددتوى الطلاب من حيث الشدددة والحجم المناسددبين 

 إلى تحسين هذه المتغيرات البدنية.لإحداث التكيف الوظيفي، مما يؤدي بدوره 

، PatrickSallies&(1991و (111، صStrattong96)19ويؤكدددد ذلدددك كدددل من

في التربيددة البدددنيددة يمكن أن تؤدي إلى أحدددث  الدددروس التطبيقيددةن إ ( من111ص

م الوظيفية ة الجسددالفالتغييرات الإيجابية في كفالة الجهاز الدوري التنفسددي وتحسددين ك

ل حجم الحمرتادات والتعليمات منها أن تكون تدة ووالبدنية إذ تضدمنت  العديد من الإ

، &PatrickSalliesو) ،(111، صStrattong،3992.(بين المتوسددددددطددة والعدداليددة

 (134، ص3993

 يةتطبيقالأمر الدذي يتطلدب التدأكيدد على الخطدة الددراسدددددديدة الحداليدة لبرامج الدروس ال

ومتابعة وتقييم مستمر لما تحتويه من تمرينات وأنشطة وفعاليتها على المستوى البدني 

والوظيفي للطلاب من أجل تحديد أوجه القصددور فيها لتخطيها ووضددم الحلول اللازمة 

 لها.

من أجددل الحفدداظ على مسددددددتوى الليدداقددة البدددنيددة للطلاب في هددذه المرحلددة، لأنهددا و    

، ينكمدرسددين مسددتقبلي طلاب كلية التربية البدنية إعدادالمرحلة الأسدداسددية والمهمة في 

والتي من خلالها يجب الحفاظ على المستوى المقبول من اللياقة البدنية للطلاب لإظهار 

 فترة التطبيق الميداني، وبعد تخرجهم إلى الحياة العمليةالطلاب بشددددكل مناسددددب خلال 

 .لممارسة عملهم كمدرسين ومشرفين على الأنشطة المدرسية

 ستنتاجات:الا

في حدود عينة البحث والإمكانات المتاحة وفي ضددددول الأهداف والفروض التي 

أهداف افترضددددددهدا البداحث والأدوات المسددددددتخدمة وما تم تنفيذه من إجرالات لتحقيق 

 الدراسة، ومن خلال التحليل الإحصائي للبيانات أمكن التوصل للاستنتاجات الآتية:

ن أعناصر اللياقة البدنية للطلاب و أدت إلى تطوير  بعض الدروس التطبيقية نإـددـددـدد  3

 كانت  بشكل نسبي.
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 البدنية للياقةا عناصريجابي في تنمية وتطوير بعض إير تأث ـــ كان للدروس التطبيقية 1

 لدوريمل اضلات الرجلين، وقوة عضلات البطن، والتحالقوة المميزة بالسرعة لع : مثل

 التنفسي.

 التوصيات:

ما تم التوصددل إليه من نتائج وفي ضددول أهداف البحث يوصددي الباحث اسددتناداً ل

 بما يلي:

لزام الطلاب بالمواظبة على إو وير برامج تمرينات الدروس التطبيقيةـــ تط 3

 حضورها.

ختبارات بدنية للطلاب في نهاية كل فصل دراسي للوقوف على مستوى اجرال إـــ  1

 ولمعالجة أي تدني لمستوى اللياقة البدنية. اللياقة البدنية 

ويات المحققة كمؤتر لمستوى اللياقة البدنية لدى طلبة عتماد على المستلاـــ ضرورة ا 1

 الكلية.

 عــراجـــالم
 المراجع باللغة العربية: -أولاً 

 

إبراهيم، مروان  –1

 عبدالمجيد

مؤسددسددة الورق للنشددر  عمان، ،3اللياقة والرياضة للجميم،ط (2001:)

 والتوزيم.

طرق التدددريس في التربيددة الريدداضدددددديددة، مطبعددة جددامعددة  (1987:) ث العاصي، حدي– 2

 .الموصل

جاسم، مخلد محمد  - 3

 وآخرون

" تقويم مسددددددتوى الليداقدة البددنية لطلاب المرحلة الرابعة في  (2013:)

كلية التربية الرياضددددددية، مجلة جامعة بابل المفتوحة، جامعة 

 بابل.

 ،3طتخطيا وتطبيق وقيادة (، التدريب الرياضي الحديث، )  (1998:) مفتي إبراهيمحماد،  – 4

 دار الفكر العربي. القاهرة،

 ؛عبد الفتاح،أبو العلا - 5

 رضوان، نصرالدين        

 القاهرة، دار الفكر العربي. ،3ط فسيولوجية اللياقة البدنية، (1993:)

؛    فاضل، قيس  – 6

 الصادق،عبدالوهاب

"مقدارنة بعض مكونات اللياقة البدنية بين طلبة كليات التربية  (2006:)

الريداضددددددية في الزاوية وبغداد". المؤتمر الثالث للرياضددددددة 

الجمدداهيريددة والتربيددة البدددنيددة ، المجلددد الأول ، كليددة التربيددة 

 الرياضية ، جامعة الزاوية.
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ختبار لمادة اللياقة البدنية لطالبات المرحلة الأولى ا" بطدارية  (2005:) فالح، مثال ناجي – 7

في بعض كليات التربية الرياضددددية، كلية التربية الرياضددددية، 

 جامعة بغداد.  

،  فتاح؛ نجم، طلال  –8

 علي 

" أثر درس التربية الرياضددددية في بعض المتغيرات الوظيفية  (2011:)

عناصدر اللياقة البدنية وكتلة الجسم لدى طلاب الصف الثاني 

متوسددا " المجلة الرياضددية المعاصددرة، العدد الرابم عشددر، 

 المجلد العاتر، كلية التربية الأساسية، جامعة الموصل.

العملية على بعض عناصددددددر اللياقة البدنية " تدأثير الددروس  (2012:) محمود وهيب، ياسر -9

لطلاب كلية التربية الرياضية ـددددـددددـددددـدددد جامعة ديالى " رسالة 

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة ديالى.

 ثانياً: المراجع باللغة الأجنبية: 

Physical education Role public health.Res 

Quart Exerc.Sport.(62). 314     
:(1991) 21 -SallisJ .F . 

 and Patrick Mckenzie 

Children,s heart raet during British physical       

 education lesson. Ped. Exe..sci.(8).233. 
:(1996) 22 - Stratton G. 
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