
برنامج في المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني لتنمية التفكير 

الدارسين لمادة لدى الطلاب المعلمين  الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي

 طرق التدريس

 التربية جامعة بني وليد كليةــ  د/ فوزية سالم عبد الله إسديرة
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 : مستخلص البحث

ائم على ق على فاعلية برنامج في المهارات الحياتيةالتعرف  الحالي استهدف البحث     

المعلمين  طلابال الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي لدىالمدخل الإنساني لتنمية التفكير 

، ولتحقيق ذلك تم إعداد برنامج المهارات الحياتية القائم ق التدريسطرلمادة الدارسين 

على المدخل الإنساني، واختبار لمهارات التفكير الأخلاقي، ومقياس الأمن النفسي، وتم 

 ة طرقالدارسين لماد البرنامج على عينة من طلاب كلية التربية جامعة بني وليد تدريس

، وبعد تطبيق أدوات القياس قبلياً وبعدياً، وإجراء التحليلات الإحصائية، أشارت التدريس

برنامج في المهارات الحياتية القائم على المدخل الإنساني في تنمية الالنتائج إلى فاعلية 

طريق  لمادةالدارسين قي وتحقيق الأمن النفسي لدى الطلاب المعلمين التفكير الأخلا

 .التدريس

 .المدخل الإنساني، التفكير الأخلاقي، الأمن النفسي كلمات المفتاحية:لا

 : البحث ةمقدم

تسعى التربية بمؤسساتها المختلفة إلى إعداد الشخصية السوية المتكاملة التي تتسم     

بحب الخير، وتراعي مشاعر الأخرين، وتقيم علاقات اجتماعية تتسم بالمودة والرحمة، 

لعلم والثقة بالنفس والمهارات اللازمة للحياة، التي تساعدها على وتمتلك المعرفة وا

لظروف والمستجدات والتي تمكنها من النهوض بالمجتمع التي تعيش فيه؛ مواجهة كل ا

وعلى الرغم من سمو هذا الهدف الذي تسعى التربية لتحقيقه لم يحظى بالاهتمام الكافي 

اعية بين أفراد المجتمع وتقلص المشاركة وهذا بدوره أدى إلى تدهور العلاقات الاجتم

ين وكذلك العنف والعدوان والكراهية وانتشار الاجتماعية، وعدم مراعاة مشاعر الأخر

 معدلات الجريمة بين الشباب والفساد الأخلاقي وتراجع القيم الأخلاقية.

ره أحد الذا بدأت الدعوات من رجال الفكر والتربية للعودة إلى التعلم الإنساني باعتب  

مع يعاني قله من مجتالركائز القوية التي يجب أن تقوم عليها التربية في عالم اليوم لين

من العنف والعدوان والكراهية والتفكك إلى مجتمع يمتلك مقومات آمنة للتعايش معًا 
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وليسهم في تنشئة الأفراد على الأخلاق والمودة والإيثار والاحترام والحكمة ليكون لديهم 

  (.882، 8002ديدة نحو حياة إنسانية كريمة لهم ولمن حولهم ) علي أحمد، رؤية ج

قوم المدخل الإنساني على فلسفة النظرية الإنسانية التي تهتم بالجوانب الوجدانية وي 

وتأثيرها على العملية التعليمية، وتربية المتعلم على الأخلاق والمودة والاحترام وأن 

ويعرف (، 00، 8992لقطامي ونايفة القطامي،سف اوي يكون التعلم أكثر إنسانية)

هتم بالعلاقات الإنسانية بين المعلم الذي ياخل التدريس المدخل الإنساني بأنه أحد مد

والمتعلمين من جهة وبين المتعلمين بعضهم البعض من جهة أخرى، كما يركز أيضًا 

 علاقات وإثراء قيمهمعلى العلاقات الاجتماعية بهدف تنمية فهم الطلاب لطبيعة هذه ال

التعامل مع الأخرين والتعايش ومعتقداتهم ومهارات التفاعل الإنساني التي تمكنهم من 

 الجنديويسهم في نمو شخصيتهم وإدراك ذاتهم والأخرين )السعيد  ،ومشاركتهم معهم

،8088 ،6). 

ام رومن دواعي استخدام المدخل الإنساني في التدريس مساهمته في غرس قيم الاحت   

اجهة في مووالمسئولية لدى المتعلمين كما يهتم بأسلوب التعامل مع الأخرين ويساهم 

ية مما ساعد على تنم مشاعر الخوف والعنف من خلال إتاحة الفرصة للمناقشة الإيجابية

مشاعر التعاطف مع الأخرين وتكوين علاقات اجتماعية سوية. وهذا ما أكدته نتائج 

(، 8086(، وإيمان عبد الحكيم)8080)Ling  لينج ل دراسة:بعض الدراسات السابقة مث

نتائجها  أكدت( التي 8082ولمياء أحمد) (،8082بهيرة شفيق)و (8086) وعماد شوقي

 متعلمينعلى الإلى فاعلية استخدام المدخل الإنساني في التدريس لما له من أثار إيجابية 

 العملية التعليمية.و

ضل ضمن له أفيحيث وعقلاً، با ا وروحً ككل: جسدً  متعلملامع  ويتعامل المدخل الإنساني

تعلم على  هالأخلاق تساعدو ،أساسه عملية أخلاقيةلأن في  اناتهوإمك استثمار لقدراته

ى الدعامة الأولكما تعتبر  ،وحلها هاكيفية التعامل معو، ةالصواب والخطأ وحل المشكل

 .المجتمعيار لانه اوانهيارها ملازم أيضً ، المجتمعفي حفظ كيان 

اعد ل مجموعة القوالأخلاق الركيزة الأساسية للتفكير الأخلاقي حيث تشك عتبرتو  

أن التفكير الأخلاقي يساعدنا و ،الخير والأوامر العملية التي يتصف بها السلوك الإيجابي

التفكير  ويعرف ،(82، 8000 السبيعي،) عدنان في التمييز بين ما هو خير وما هو شر

 مقدرة الإنسان على التمييز بين ما هو صحيح وما هو خاطئ من خلالبأنه الأخلاقي 

تسهم في تعليم الفرد كيفية التصرف بشكل التي منظومة من القيم الأخلاقية  تطوير

 .(20، 8000) ليلى وليم، أخلاقي
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فالتفكير الأخلاقي يساعد الفرد على فعل ما هو خير، والتفكير فيما هو صواب، ويساعد 

ة يرفة الخطأ في التفكير والسلوك، كما أنه يساعد على اتخاذ القرارات الأخلاقعلى مع

 etوأخرون  نمايهي نتائج بعض الدراسات السابقة مثل دراسة: كدتحيث أ، السليمة

al   (2012) Mayhen وأخرونينبرج زايودراسة Eisenberg et al (2014) ،

اكتساب إلى أن  (8089محمد)(، جهاد 8082(، أسماء محمد)8086) يسرا إبراهيمو

تصرف أخلاقية بحيث يتسنى له أن ي في تكوين قناعاتالفرد للتفكير الأخلاقي يساعده 

يجعله وبالطريقة الصحيحة والأخلاقية، وإن افتقاد الفرد له ينعكس سلباً على تعاملاته 

 يشعر بالاستياء، وعدم الرضا عن النفس.

 لب الأساسية لكل فئات المجتمع باختلافويعد الشعور بالأمن النفسي من المطا  

رد بمعزل عن شعوره بالأمن النفسي، فالكثير خصائصهم، أذ لا يمكن فهم حاجات الف

من المطالب الأخرى تظهر أهميتها وتبرز عند تحقيق المطلب الأساسي للأشخاص 

 ويعرف الأمن النفسي بأنه ،(2، 8082والمتمثل في الأمن النفسي) نهى عبد الحميد، 

رار، وعدم لاستقمن خلالها بالطمأنينة والأمان والراحة النفسية واحالة نفسية يشعر الفرد 

ومن  ،(822، 8088الشعور بالخوف أو الخطر )سوزان بسيوني وعبير الصبان،

مؤشراته شعور الفرد بالحب والتقبل، والمودة من الأخرين، وكذلك شعوره بالانتماء 

وأيضًا شعوره بالسلام، وندرة الشعور بالخطر، والتهديد،  والألفة، وبمكانته في المجتمع،

حالة من الاستقرار لذا يعتبر الأمن النفسي  ،(00، 8002،ودمحم)زينب  والقلق

من الحاجات الضرورية التي يسعى الفرد لإشباعها ويعد من الحاجات ، وهو العـاطفي

رد وهو حة النفسية للفالأساسية اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والص

 Henry, et) اته، وتطلعاتهومصدر تحقيق أهدافه، وطموح محرك الفرد لتحقيق ذاته،

al, 2008,12) ، يجعله متوترا وأكثر قلقاً تجاه مواقف وأن فقدان الفرد  للأمن النفسي

ر ثوأكثر قابلية للإيحاء وأك ،والمرونة من غيره وأقل قدرة على المبادأة الحياة اليومية،

دام الثقة ، وكذلك فقدان الثقة بالنفس، والشك والخوف، وانعجمودًا وحذرًا وترددًا

بالأخرين، والعدوانية، واللامبالاة وغيرها من الأعراض التي قد توثر بشكل مباشر 

   .(08، 8082على حالته النفسية )سلوى فائق ومحمد عباس،

نسان عمومًا، فأنه مهم أيضًا بالنسبة فإذا كان للأمن النفسي أهمية كبيرة بالنسبة للإ  

همة في المجتمع والجيل الذي سيتحمل المسؤولية عة لأنهم من الشرائح الملطلاب الجام

ومواجهة التحديات في جميع مواقف الحياة؛ لذا ينبغي أن تخلو شخصياتهم من حالات 

 ثل دراسة:مالتوتر والقلق وعدم الاستقرار النفسي. حيث أكدت بعض الدراسات السابقة 
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، (8086فتحي )عزة و، Baeva & Bordovskaia(2015)بايفـــــا وبوردوفسكيــــا 

، إن تحقيق الأمن النفسي لدا الفرد يساعده (8082آية أمين )، (8082فاطمة فرج )و

وتزود  ةعلى مواجهة الإحباطات التي يتعرض لها ويساعده على التمتع بالصحة النفسي

 الخوف من أي خطر أو ضرر. ة لشعوره بعدم ه الثقة بالنفس نتيجلدي

 : البحث مشكلةالإحساس ب

 اس بمشكلة البحث من خلال: نبع الإحس

عنف  من اضطراب سياسي وأمني وأعمال هتشهدما تمر به ليبيا من حروب وما  أولاً:

 تواجد السلاح إضافة إلىحياة اليومية الالبالغ على  الأثر كان لها ؛وصراعات مسلحة

و سلوكيات نح همتدفع غير أمنهفي توفير بيئة وبشكل كبير ين، أسهم المدني في حوزة

 .                       وخطيرة ومعادية للتنميةسوية ر غي

يحملون  80.2%نعالية من الليبي أن نسبة2015) )فقد أشارت نتائج المسح العالمي للقيم

السلاح  انتشار ركز الصدارة فيبالأمن هذا ما يجعل ليبيا تحتل م  إحساسهمم السلاح لعد

دفاع عن لل ي ليبيا اليوم أصبح ضرورةف ن حمل السلاحأويعتقد العديد ، بين الأفراد

 (.82، 8089) منظمة الأمم المتحدة،النفس

وهذا بدوره أدى إلى تصدع بنية المجتمع ومنها الجوانب الأخلاقية حيث ضعفت قيم   

الضمير فازدادت معدلات الجرائم وأعمال العنف التسامح والاحترام، مما أدى إلى تغيب 

لاشــك ووالنشرات الإخبارية بشكل متواصل ويومي،  التي تطالعنا بها مختلف الصحف

 مــن أشــد فئــات المجتمــع تأثــراالجامعية ب ممــن هــم في المرحلــة لاالطــ أن

؛ لحروباها هــذه تــببـي سالتـ بالأجـواء السياسـية والنفسـية والاجتماعيـة المضطربـة

الأمر الذي أثر في  مؤلمة،ات برخ من اهعن نتج وما بها اي مروالت المواقفوأن 

بالهدوء والاستقرار، وراحة البال ولعل الخوف والتهديد وفقدان الأمن  إحساسهم

والطمأنينة، أحد أهم نتائج هذه التغيرات والتحديات والممارسات السلبية في خضم 

 .هددة لجميع مصادر الأمن والاستقرارالحرب الم

لأزمات في المجتمعات العربية كدراسة: حيث أكدت دراسات أجريت خلال الحروب وا

(، أياد 8002(، جميل حسن)8082(، نهى عبد الحميد)8082بشرى شريبه) 

 والحروب والكوارثعات التي تمر بظروف متسمة بالشدة أن المجتمب( 8000هاشم)

لوضع النفسي للفرد وتعد من أشد مهددات صحته تنعكس سلباً على اوالنزعات المسلحة 

 . وأمنه النفسي

244



إلى افتقاد العديد من الطلاب لممارسة  في الكلية اأثناء عملهملاحظة الباحثة  ثانياً:

والعـدوان  كالعنفلأنماط السلوكية غير السوية اشيوع  ، حيثفضائل التفكير الأخلاقي

، المواعيد الامتحانات وعدم احترام يتلكات العامة، والغش فممال وعـدم المحافظـة علـى

 .بقواعد النظام، وغير ذلك من السلوكيات وعدم الالتزام

 ونعيشي ميعانون من تدني الشعور بالأمن النفسي وانه لاب بأنهمالعديد من الط كما عبر 

 ضاعوالأ في بيئة غير سارة وان حياتهم معرضة للخطر وعـدم الاسـتقرار بسـبب

 المجتمع. مر بهايالراهنة التي 

 86ء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من وللتأكد من الأمر قامت الباحثة بإجرا

 طالب وشملت الآتي: 

ة استهدف تحديد مستوى ممارس ،. تطبيق اختبار التفكير الأخلاقي من إعداد الباحثة8

( من الطلاب 29بأن)% رختباالا نتائجوأشارت الأخلاقي، لتفكير الطلاب المعلمين ل

  .الأخلاقي يفتقرون لفضائل التفكير

من النفسي من إعداد الباحثة استهدف تحديد مستوى الأمن النفسي لدى . مقياس الأ8

الأمن  بفقدان يشعرون ( من الطلاب98)% بأن نتائجال أشارتالطلاب المعلمين، و

 مهطموحات ىلع رتثأ التي الأزمة خلال وخاصة الحياة ضغوطل نتيجة النفسي

  .الأكاديمي مهوإنجاز

مجال إعداد الطالب المعلم التي تناولت المدخل الإنساني ندرة الدراسات السابقة في  ثالثاً:

وكل من التفكير الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي في المجتمع الليبي على حد إطلاع 

 الباحثة.

 :مشكلة البحث 

مادة ل الدارسين نود ضعف لدى الطلاب المعلميمشكلة البحث الحالي في وج تتمثل    

الأمن ب مستوى الشعور تفكير الأخلاقي، وتدني فيفي ممارسة فضائل ال طرق التدريس

النفسي لديهم، مما قد يكون له الأثر السلبي على المستقبل المهني للطلاب المعلمين، 

تحقيق  مما يعوق ويتسبب في توثر العلاقة وضعفها بين الطلاب المعلمين وتلاميذهم،

ات المهار إعداد برنامج فيولذا يستوجب الأمر  العملية التعليمية،الأهداف المرجوة من 

الحياتية قائم على المدخل الإنساني يمكن أن يسهم في تنمية التفكير الأخلاقي وتحقيق 

، ولمعالجة هذه طرق التدريسلمادة  الدارسين الأمن النفسي لدى الطلاب المعلمين

ي ما فاعلية برنامج فحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: لة المشك
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المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني لتنمية التفكير الأخلاقي وتحقيق الأمن 

 ؟طرق التدريسلمادة الدارسين النفسي لدى الطلاب المعلمين 

 الية.تفرع عن هذا التساؤل الرئيس الأسئلة الفرعية التو

ي للطلاب المدخل الإنسانالمهارات الحياتية قائم على  فيبرنامج  بناءما أسس . 8

 ؟المعلمين الدارسين لمادة طرق التدريس

 المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني للطلاب المعلمين في برنامج . ما صورة8

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟

تية قائم على المدخل الإنساني في تنمية التفكير ت الحياالمهارا فيفاعلية برنامج  . ما2

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟ المعلمين الأخلاقي لدى الطلاب

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني في تحقيق الأمن  فيفاعلية برنامج  . ما0 

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟النفسي لدى الطلاب المعلمين 

 التحقق من صحة الفروض التالية: إلى  يسعى البحث الحال ث:فروض البح

المعلمين طلاب البين متوسطي درجات   0.01عند مستوى  حصائياًإ. يوجد فرق دال 8

  .البرنامج لصالح التطبيق البعديتطبيق قبل وبعد  التفكير الأخلاقي اختبارفي 

 المعلمينطلاب الرجات بين متوسطي د  0.01عند مستوى  حصائياًإ. يوجد فرق دال 8

 التطبيق البعدي.  البرنامج لصالح تطبيققبل وبعد  الأمن النفسيمقياس في 

حقيق الأمن وت، التفكير الأخلاقيتنمية ل. يتصف البرنامج بدرجة مناسبة من الفاعلية 2

 المعلمين.لدى الطلاب  النفسي

 ى تحقيق الهدفين التاليين:إلي سعى البحث الحال: البحث أهداف

ن علميإعداد برنامج في المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني للطلاب الم .8

 الدارسين لمادة طرق التدريس.

نمية تقائم على المدخل الإنساني لفي المهارات الحياتية برنامج الكشف عن فاعلية . 8

ة طرق الدارسين لماد المعلمينطلاب اللدى  التفكير الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي 

 .التدريس

 البحث الحالي على المحددات التالية:  التزم محددات البحث:

 .الدارسين لمادة طرق التدريسعينة من الطلاب المعلمين : الحد البشري. 1

 كلية التربية جامعة بني وليد.: الحد المكاني. 2

 م. 8080تمثل في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي : الحد الزمني. 3

 .تمثل في التفكير الأخلاقي، الأمن النفسيالحد الموضوعي:  .0
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 جراء البحث الحالي وفقاً لمنهجين هما:تم إ منهج البحث:

تم استخدامه عند وصف وتحليل الأدبيات والدراسات : . المنهج الوصفي التحليلي1

  .الأخلاقي، والأمن النفسيالسابقة المتعلقة بكل من: المدخل الإنساني، والتفكير 

روض ف: وذلك فيما يتعلق بتجربة البحث والكشف عن مدى صحة ال. المنهج التجريبي2

 . وتم استخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة )قبلي، بعدي(

 أدوات البحث الحالي في الآتي: تتمثل: أدوات البحث

 ائم علىفي المهارات الحياتية الق برنامجوإعداد تصميم : تشملمواد التجريب و. 8

 لطلاب المعلمين.المدخل الإنساني ل

 : تشمل. أدوات القياس و2

 بار التفكير الأخلاقي )من إعداد الباحثة (.اختأ. 

 )من إعداد الباحثة (. مقياس الأمن النفسيب. 

 ن أهمية البحث الحالي في ما يمكن أن يسهم به لكل من:متك أهمية البحث:

:ن به من ظروف حرب بحيث ا البحث لما يمرولحاجتهم لمثل هذ الطلاب المعلمين

له مهنياً خلاقي وممارسة فضائتوى تفكيرهم الأيعمل على تطوير شخصيتهم ويرتقي بمس

 .وحياتياً

  القائمين على إعداد برامج المعلمين: توجيه اهتمامهم إلى أهمية تضمين المدخل

 .د المعلمينإلى برامج إعدا ، والأمن النفسيالأخلاقي الإنساني، والتفكير

 خل الإنساني فيالمناهج: يفيد في توجيه انتباههم إلى أهمية تضمين المدمخططو 

 .همبالنواحي الخلقية وحاجات مهتماوالا الطلاب المعلمينتخطيط مقررات 

كمدخل  من الدراسات حول المدخل الإنساني ين: تشجعهم على إجراء المزيدثاحالب

 ستويات الإنسانية والخلقية حديث له آثاره الإيجابية على الم

بحث والتأكد من صحة فروضه، للإجابة عن تساؤلات ال :إجراءات البحث وخطواته

 تم اتباع الإجراءات والخطوات التالية: 

 ينصان على: نواللذا بحثمن أسئلة الوالثاني للإجابة عن السؤال الأول 

الإنساني للطلاب  دخلالمالمهارات الحياتية قائم على  فيبرنامج  بناءما أسس . 8

 ؟المعلمين الدارسين لمادة طرق التدريس

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني للطلاب المعلمين  في امجبرن . ما صورة8

 ؟الدارسين لمادة طرق التدريس
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 تم تحديد أسس بناء برنامج المهارات الحياتية القائم على المدخل الإنساني لدى

 الاطلاع على الكتاباتتطلب ذلك تالدارسين لمادة طرق التدريس، والطلاب المعلمين 

 ذات الصلة بموضوع البحث الحالي دراسات والأدبيات العربية والأجنبيةوالبحوث وال

  .قوف على أساس علمي وفكري للبرنامجوذلك للو

 تحديد مكونات برنامج في المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني، وتمثلت

 تعليميةلا ، الوسائلالمحتوى التعليمي، الأهداف ونات البرنامج في العناصر التالية:مك

  .ةالاستراتيجيات وطرق التدريس، أساليب التقويم المناسبوالأنشطة التعليمية، المناسبة، 

 .طبيقللت كد من مناسبته وصلاحيتهأعرض البرنامج على مجموعة من المحكمين للتتم 

 على:  ان ينصانذلبحث والمن أسئلة الالثالث والرابع السؤال  للإجابة عن

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني في تنمية التفكير  فيفاعلية برنامج  ما 

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟الأخلاقي لدى الطلاب المعلمين 

لأمن حقيق االمهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني في ت فيفاعلية برنامج  ما 

 ؟الدارسين لمادة طرق التدريسالنفسي لدى الطلاب المعلمين 

 داد أدوات القياس وهى على النحو التالي:إع تم

  عرضه على المحكمين للتأكد من صلاحيته. تم و التفكير الأخلاقياختبار إعداد 

  عرضه على المحكمين للتأكد من صلاحيته.تم و الأمن النفسي مقياسإعداد 

 وات القياس قبلياً على مجموعة البحث. ق أدتطبي

 تدريس البرنامج لمجموعة البحث.

 تطبيق أدوات القياس بعدياً على مجموعة البحث.  

ئياً في ضوء فروض البحث حصاإرصد النتائج وتحليلها وتفسيرها ومعالجتها 

 وتساؤلاته.

 تقديم التوصيات والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث. ـ

 : البحث مصطلحات

:الب أسلوب منهجي منظم يؤكد على احترام شخصية الط" هو المدخل الإنساني

والاهتمام به من جميع الجوانب العقلية والوجدانية والاجتماعية والذي يوفر له بيئة تعلم 

يعمل بأقصى كفاءة على أساس من الفهم والاحترام، تساعده على تحرر تفكيره ل مناسبة

 للتفاعل بصورة إيجابية تحقق له السعادة والرضا النفسي". والأخلاق مما يدفعه
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:التفكير الذي يستخدمه طالب الجامعة لمواجهة من نمط  هو التفكير الأخلاقي

ولة مقبوال بشأنها سليمةالقرارات الاتخاذ و التي تواجهه والقدرة على حلهاالمشكلات 

 .اجتماعياً

 :ة على ي والقدرنينة والاستقرار الانفعالإحساس الطالب المعلم بطمأ الأمن النفسي

  .والتهديد" مواجهة الخوف الذي يجعله يشعر بالقلق

 الإطار النظري للبحث 

بالشرح والتفصيل بهدف التوصل إلى أسس بناء  يتناول هذا الجزء متغيرات البحث 

البرنامج الخاص بالبحث الحالي: ويشتمل الإطار النظري على ثلاثة محاور أساسية 

 التفكير الأخلاقي، الأمن النفسي.، المدخل الإنساني :هي

 أولا: المدخل الإنساني:

يستهدف المتغير الحالي المدخل الإنساني؛ وذلك للوقوف على أساس فكري صحيح  

 لبناء البرنامج.

 : المدخل الإنساني تعريف

المدخل الإنساني بأنه مجموعة من الإجراءات  Parris (40,2008)  بارشيعرف   

ف صحاجات الطلاب الإنسانية وإدارة ال والأساليب التي يتبعها المعلم في ضوء مراعاة

الدراسي في إطار جودة العلاقات بين المعلمين وطلابهم وبين الطلاب بعضهم البعض. 

( بأنه مدخل يهتم بدراسة العلاقات الإنسانية وعلاقة 889، 8002ويرى علي أحمد)

اجمة عن تلك العلاقات بهدف تنمية فهم المتعلمين الإنسان ببيئته، والمشكلات الن

طبيعية والاجتماعية، وأثراء قيمهم ومعتقداتهم والمهارات للعلاقات بين البشر وبيئتهم ال

الإنسانية التي تمكنهم من التعامل مع الأخرين والتعايش معهم وتسهم في نمو شخصيتهم 

( حيث تعرفه بأنه مدخل 0، 8082وإدراك حقيقة ذاتهم. وتتفق معهم سامية حسين)

تفادة مين بما يحقق أقصى استدريسي يعتمد على مراعاة حاجات وطبيعة وإنسانية المتعل

 Karthikeyanأما كارثيكيان من إمكاناتهم، وبما يحقق لهم السعادة والرضا الداخلي. 

م على ئيعرفه بأنه نهج يساعد على الانتقال من التعلم التقليدي إلى التعلم القا (1,2013)

م الذات ي ومفهومعرفة المتعلم كإنسان وإدراك عالمه الداخلي، وتنمية الوعي الذات

( بأنه رؤية في الفكر وطريقة في 86، 8080)حسنينوالدافعية نحو التعلم. وترى إيمان 

التناول تؤكد على احترام شخصية المتعلم وتقدير مشاعره وجعله محور عملية التعلم 

ع الجوانب العقلية والوجدانية والاجتماعية، وتوفير بيئة تعلم آمنة والاهتمام به من جمي

( تعرفه بأنه مدخل يهتم بتنمية 88، 8082سيد )تحقيق ذاته. وأما دعاء اعده على تس
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هدف بالعلاقات بين المعلم والمتعلم عن طريق تنمية الجوانب الوجدانية لدى المتعلم، 

والاحترام والتقبل، الأمر الذي ينعكس على تكوين بيئة تعلم إيجابية يسودها الدفء 

والمعلم بطريقة إيجابية. وتعرفه لمياء أحمد  تجاهات المتعلم ودافعيته نحو المادةا

( بأنه المدخل الذي يراعي حاجات الطلاب وجعلها محور عملية التعلم، 8082،88)

ة مناسبة يويؤكد على احترام شخصياتهم وتقدير مشاعرهم، والعمل على توفير بيئة صف

 تساعد الطلاب على التعاون داخل الصف.

أحد مداخل  ناول مفهوم المدخل الإنساني على أنهأجمعت معظم التعريفات التي ت  

التدريس الذي يهتم بالعلاقات الإنسانية بين المعلم والمتعلمين من جهة وبين المتعلمين 

ز أيضًا على العلاقات بعضهم البعض من جهة أخرى مما يعزز عملية التعلم، كما يرك

إثراء قيمهم ومعتقداتهم الاجتماعية بهدف تنمية فهم الطلاب لطبيعة هذه العلاقات و

سهم يومهارات التفاعل الإنساني التي تمكنهم من التعامل مع الأخرين والتعايش معهم، و

تعريف المدخل في نمو شخصيتهم وإدراك ذاتهم والأخرين. وفي ضوء ذلك يمكن 

"أسلوب منهجي منظم يؤكد على احترام شخصية  ي البحث الحالي بأنهالإنساني ف

م به من جميع الجوانب العقلية والوجدانية والاجتماعية والذي يوفر له الطالب والاهتما

هم يعمل بأقصى كفاءة على أساس من الفل بيئة تعلم مناسبة تساعده على تحرر تفكيره

ه السعادة والرضا صورة إيجابية تحقق لمما يدفعه للتفاعل بوالأخلاق  والاحترام،

 الإنساني. وفيما يلي نقف عند مبادئ المدخل النفسي".

 : المبادئ التي يقوم عليها المدخل الإنساني في التدريس

 :فيما يلي عرضها الإنساني على مجموعة من المبادئ التي يمكن المدخلرتكز ي

 ضايا الحياتية.. ضرورة ارتباط المحتوى التعليمي بالمشكلات والق8

 بية.. ضرورة احترام القيم، والعمل على تنمية القيم الإنسانية الإيجا8

 . الاهتمام بالنواحي الخلقية بقدر الاهتمام بالنواحي الأكاديمية. 2

 . ضرورة توافر بيئة تعلم توفر الأمن والطمأنينة والحب للطلاب.0

 .ع على احترام الرؤى المختلفة. لابد أن يتم التعلم في بيئة ديمقراطية ثرية تشج2

 تدريس.. تجنب أساليب القسوة والسيطرة والصرامة أثناء ال6

 . احترام مشاعر الطلاب ومساعدتهم على تحقيق ذاتهم.2

 . الاهتمام باحتياجات المتعلمين ومشاعرهم.2

 . المعلم موجه وميسر لعملية التعلم.9
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 Huitt, 2012 ,2 & Mohammad et) ضرورة أن يكون التعلم موجه ذاتياً .80

al ,2013. 46). 

ادئ الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي في ضوء مب فإن تنمية التفكير ما سبقعلى  وبناء    

 المدخل الإنساني يتطلب تقديم المحتوى في سياق من القضايا والمشكلات الاجتماعية،

لحب جو يسوده ا وكل هذا وسطوضرورة احترام القيم والاهتمام بالنواحي الأخلاقية 

 سانية بينه وبينوالاحترام وكذلك الاهتمام بمشاعر الطالب مع تعزيز العلاقات الإن

 .معلمه، وهذا  يتطلب معرفتنا بمراحل وخطوات المدخل الإنساني التي نعرضها لاحقاً

 تتحدد مراحل وخطوات المدخل الإنساني فيما يلي:: المدخل الإنسانيوخطوات مراحل 

: وفيها يتم إثارة انتباه الطلاب للتعلم الجديد عن طريق توجيه أسئلة، ثارةمرحلة الإ. 8

 عة الخبرة السابقة اللازمة للموضوع المراد تعلمه. ومراج

: يعرض المعلم الأنشطة والمهمات على الطلاب مرحلة الاستبصار وتحديد المشكلة .8

ي غموض ن خلال توضيح إويطلب منهم التفكير في الحل، ويقوم المعلم بتيسير التعلم م

 فهم المشكلة.لدى الطلاب لإنجاز الأنشطة والمهمات من خلال فحص خبراته ل

: فيها تبدأ كل مجموعة بعرض ومناقشة . مرحلة عرض ومناقشة الآراء والحلول3

الأفكار والحلول التي توصلت إليها أمام المعلم والزملاء، ويتم تصحيح واختبار الحلول 

 الصحيح الأمثل.الصحيحة أو الحل 

مناقشة الاستفسار وال: يسمح المعلم للطلاب بمرحلة التفسير والتأييد واتخاذ القرار .0

والتوضيح من التفسيرات التي يقدمها المعلم لطلابه كأن يقول: إنك تفعل ذلك لأن، يبدوا 

أن أسباب تصرفك كانت، إنك تقول لي أن المشكلة هي، أما عبارات التأييد: كأن يقول 

لمعلم لطلابه ذلك صحيح، وذلك تعليق ممتع ومثير وممكن النظر فيه مرة أخرى، حتى ا

 تمكن الطالب من اتخاذ القرار.ي

: يصل الطالب للمعلومات والخبرات بنفسه من خلال تقديم المعلم مرحلة التكامل .2

، وعماد 002، 8082لعملية التعلم)سامية حسين،ى واسعًا من مصادر التعلم كميسر مد

 (.890، 8086وقي، ش

 تتابعة حتى يحققومن خلال ما سبق يتضح بأن المدخل الإنساني يمر بعدة مراحل م  

الهدف منه، بأن يبدأ بإثارة الطلاب للموضوع المراد تعلمه ومن ثم الاستبصار وتحديد 

 وهذه المراحل سوف تتبعهاالمشكلة وعرض الحلول وتفسيرها وانتهاء تكامل الموضوع 

يجعلنا  ، وهذابرنامج المهارات الحياتية القائم على المدخل الإنسانيتدريس  الباحثة في

 ف على دور المعلم والمتعلم في المدخل الإنساني.نتعر
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 : دور كل من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية وفقاً للمدخل الإنساني

 دور المعلم في العملية التعليمية وفقاً للمدخل الإنساني:أولاً: 

 تحسين كفاءتهم في التعلم.لالتعرف على اهتمامات وحاجات المتعلمين لمساعدتهم . 8

توفير الدفء والمشاعر الإنسانية بصفة عامة أثناء التدريس لإزالة الشعور بالخوف  .8

 والقلق والخجل والتوتر.

 تتوليد الأفكار وإثارة الأسئلة واستخراج الإجابات ووجهالأن يهيئ الفرص المناسبة . 2

 .النظر المختلفة حول الموضوع المراد تعلمه

تقلالية مما يزيد من اسي، وعلى التعلم مع الأقران . تشجيع المتعلمين على التعلم الذات0

 المتعلمين.

 . يكون خلوقاً في تعاملاته مع الطلاب، وقدوة حسنة، وينمي لديهم القيم الأخلاقية.2

تعلم موضع اهتمام، ويتجنب التدريس . يستخدم أساليب تدريسية متنوعة تجعل الم6

 .يالتقليد

 عليمية، ويمدهم بالعديد من المصادر.  . يشارك طلابه في إنجاز الأنشطة الت2

 جوانب الوجدانية والمعرفية والاجتماعية.ال. يهتم بالطالب من جميع 2

 في التفاعل بين المتعلمين. يعتمد على الأسلوب الديمقراطي .9 

 &,2012.24 أهدافهم من عملية التعلم مين على تحديدمساعدة المتعل. 80

Faculty,2012,64) Huitt) 

ء ما سبق يمكن القول إن دور المعلم أصبح أوسع وأشمل من الاهتمام بالمعارف وفي ضو

وعة من مجموالمعلومات ونقلها إلى عقول المتعلمين بشكل آلي، وعليه تضيف الباحثة 

مثل في تت لمعلم أثناء التدريس وفقاً للمدخل الإنسانيالأدوار التي يمكن أن يقوم بها ا

 الاتي: 

 موضوع بما يتفق مبادئ ومراحل وخطوات المدخل الإنساني.الإعداد الجيد لل .8

 .. تشجيع الطلاب وإثارة حب الاستطلاع لديهم لكي يصلوا إلى المعرفة بأنفسهم8

 هم.. تشجيع الطلاب على المناقشة والحوار والتعبير عن أنفس2

 المعلم موجه ومرشد وميسر للعملية التعليمية. . أن يكون0

 ين بالتهديد أثناء عملية التعلم.. عدم إشعار المتعلم2

 . غرس الاتجاهات والقيم الأخلاقية الملائمة وتنميتها لديهم.6

 .. مساعدة الطلاب على تطبيق ما تم تعلمه في مواقف جديدة2

 تي تواجههم.م قادرين على مواجهة المشكلات ال. اكتساب المتعلمين مهارات تجعله2
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 : نسانيلمدخل الإل وفقاً دور المتعلم ــ ثانياً

 هناك عدة أدوار يقوم بها المتعلم في المدخل الإنساني تتمثل فيما يلي:

 . يكون المتعلم المحور الرئيس في عملية التعلم.8

 . يتحمل مسئولية تعلمه وانضباطه الذاتي.8

 ة التعليمية.لية في الأنشط. يشارك بفاع2

 . ينجز المهام الموكلة إليه بحب وبجدية.0

 واصلية صحيحة مع الآخرين تقوم على التعاطف والتقبل.. يقيم علاقات ت2

 . يتحلى بالثقة بالذات عند التعبير عن رأيه دون قلق أو خوف.6

 . ذو شخصية متكاملة متفهم ومقدر لطاقاته وقدراته.2

اج المعلومات، والتفرقة بين الحقيقة والرأي، وتفهم عديدة مثل: استنت. يمتلك مهارات 2

 ,Faculty,2012,39 )  & Pattersonلفة، والعمل التعاوني وجهات النظر المخت

1977, 123). 

 وهي كالتالي: المدخل الإنسانيعدة أدوار يقوم بها المتعلم في  ويمكن أضافة

 قبل آراء الأخرين المختلفة. يعبر عن مشاعره بحرية ويبدى رأيه ويت .8

 ا.. يربط الخبرات السابقة بالخبرات الجديدة التي تم تعلمه8

 . يعمل على تطبيق ما تعلمه في موقف جديد مشابه.2

 . يبحث عن المعرفة من مصادرها المختلفة.0

 . يواجه المشكلات ويحاول حلها بواقعية.2

ساني بما يساهم به من دور المدخل الإنتكمن أهمية  :لمدخل الإنسانيل الأهمية التربوية

  :لية التعليمية والتي من أهمهافي تحقيق العديد من الجوانب المهمة في العمفعال 

 إيجابية لدى الطلاب واقتلاعهم عن القيم السلبية.يساعد على غرس قيم . 8

اس كشعور بالسعادة والرضا كانعالعلى تحقيق ذواتهم مما يولد لديهم  الطلابيساعد . 8

 .لتحقيق قدراتهم

اتهم، قدر التي تعوقعلى مواجهة مشاعر الخوف والجبن والعنف  الطلاب يساعد. 2

وذلك من خلال إتاحة الفرص لهم للمناقشة والقيام بالأنشطة المختلفة التي تسهم في 

 .مالانتقاء الروحي والأخلاقي له

 .ذا فائدة لهم عل التعلمعلى ربط دراستهم بالخبرات الحياتية مما يج الطلابيساعد . 0

المعرفية . مراعاة التكامل بين جوانب شخصية الطالب، حيث تعد الجوانب 2

 ذات قيمة عالية في المدخل الإنساني. والمهارية والوجدانية
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ي اثر بالغ ف السابقة لتعلم الخبرات الجديدة المتعلميناستخدام خبرات  يجعل. 6

 .معنىحدوث التعلم ذو  عليجكما  ،الحياتية هممشكلاتلمواجهتهم 

عليمية وتبديل . يساعد المعلمين على مواجهة مشكلات الطلاب داخل البيئة الت2

 سلوكيات الشغب لديهم.

. يساعد على تنمية مهارات التفكير التي تتطلب البحث والتنفيذ والتفسير والتحليل 2

 ة.للمادة العلمية لما لها من أثر على تحقيق جوانب التفكير المختلف

 . يجعل حجرة الدراسة بيئة أمنة للتعلم تقل فيها المشكلات عن بيئة التعلم التقليدي9

 .)كالتخريب، والسباب، والإزعاج(

 الأخرين، تحملوالتسامح، احترام الذات  مثل:. يساعد على تنمية العديد من القيم 80

الاجتماعية، حب الأخرين وتقديرهم المسئولية 

(Ohlsen,1997,131,Patterson,1977,124 ،6، 8086، إيمان عبد الحكيم). 

 وتنمية الطلابتنمية العلاقات الإنسانية بين يعمل على يمكن القول إن المدخل الإنساني 

يعمل على اكتسابهم قيم أخلاقية كالحب والتعاون واحترام  مما ،بينهمروح التعاون 

نتيجة لتوظيف خبراتهم  كما أنه يسهم في تحقيق التعلم ذي المعنىوتقدير الأخرين، 

مختلفة فكير بأنواعه التنمية مهارات الت أيضًا على يساعد، والسابقة أثناء عملية التعلم

والشعور  قدراتهم الكامنة وإتاحة الفرصة لهم للاكتشاف والابتكار من خلال استغلال

ياة. وفهم الح الفرصة لتحقيق ذواتهم للطلاببالرضا أثناء حل المشكلات مما يتيح 

مية المدخل الإنساني في التدريس يمكن عرض الدراسات والبحوث واستكمالاً لأه

 Westدراسة ويست وساندرس لت المدخل الإنساني وهي كما يلي: ي تناوالسابقة الت

& Saunders (8006)،  التي استهدفت المقارنة بين التعلم وفقاً للمدخل الإنساني

لمدخل التقليدي في التعلم بجنوب أفريقيا، تأسيسًا على آراء روجرز والتعلم وفقاً ل

لتقليدي أنصب على نقل المعرفة إلى أن تركيز المعلم في المدخل االنتائج وأوضحت 

الطلاب، بينما ركز دور المعلم في المدخل الإنساني على تيسير التعلم ومساعدة الطلاب 

استخدام  ن فعاليةإلى بيا ،(8088في عمليات تعلمهم. كما هدفت دراسة السعيد الجندي)

ي لدى لتاريخالمدخل الإنساني في تناول أحدى القضايا العربية على تنمية التعاطف ا

ي تنمية لمدخل الإنساني فطلاب المرحلة الثانوية، وتوصلت النتائج إلى فاعلية استخدام ا

ووجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين في التطبيق  التعاطف

  Villaresكما استهدفت دراسة فيلاريس ،والبعدي لصالح المجموعة التجريبيةالقبلي 

ف على أثر برنامج مؤسس على النظرية الإنسانية في تحقيق نجاحات التعر ،(8088)
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الطلاب بالمدارس وتنمية مهارات التعلم لديهم، وتوصلت النتائج إلى أن دمج الممارسات 

دارس أدى إلى تدعيم مهارات التعلم والتحصيل لدى الإنسانية في التعلم الإنسانية بالم

إلى معرفة فعالية استخدام المدخل  ،(8082)في حين هدفت دراسة رجاء محمد  ،الطلاب

الإنساني في تدريس الجغرافيا على تنمية مهارات الذكاء الوجداني التي يمكن تنميتها 

لت النتائج وجود فرق من خلالها وبقاء أثر التعلم لدى عينة من الصف الأول، وتوص

المجموعة  صالحدال إحصائيا بين متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي ل

إلى تطبيق المدخل الإنساني في  ،Ling (8080)كما هدفت دراسة لينج  ،التجريبية

تدريس اللغة الإنجليزية كلغة ثانية بجامعة تيناجا العالمية بماليزيا، وتوصلت النتائج إلى 

ستهدفت وا باعتبارها لغة ثانية، اعلية المدخل الإنساني في تدريس اللغة الإنجليزيةف

الكشف عن فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على  ،(8086ة إيمان عبد الحكيم)دراس

المدخل الإنساني في تدريس مادة التاريخ لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى الطالبات 

لنتائج إلى فاعلية المدخل الإنساني في تنمية بعض المهارات معلمات التاريخ، وتوصلت ا

فقد هدفت إلى قياس فاعلية  ،(8086ما دراسة عماد شوقي)أ لدى عينة البحث، الحياتية

أثر موديول قائم على المدخل الإنساني في تدريس وحدة الأعداد الطبيعية على تنمية 

، دى تلاميذ الصف الخامس الابتدائيمهارات الحس العددي والتحصيل وبقاء أثر التعلم ل

مية مدخل التعلم الإنساني على تنوأسفرت النتائج عن فاعلية أثر الموديول القائم على 

يرة كما هدفت دراسة به ،مهارات الحس العددي والتحصيل وبقاء أثر التعلم لدى التلاميذ

ظرية على ن إلى قياس فاعلية برنامج تدريبي لمعلمي الرياضيات قائم ،(8082شفيق)

ية لدى اضي لتنمية مهارات التحقيقات الريالتعلم المستند إلى الدماغ والمدخل الإنسان

تلاميذهم بالصف الأول الابتدائي، وأسفرت نتائجه إلى فاعلية البرنامج التدريبي القائم 

على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ والمدخل الإنساني في تنمية التحقيقات الرياضية 

إلى التعرف على فاعلية استخدام المدخل  ،(8082واستهدفت دراسة لمياء أحمد ) ،لكك

في تدريس الرياضيات على تنمية بعض مهارات التواصل لدى تلاميذ الصف  الإنساني

السادس الابتدائي، وأسفرت النتائج على وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات 

 لي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية.تلاميذ المجموعتين في التطبيق القب

إلى معرفة فاعلية المدخل الإنساني  يلاحظ أنها هدفت سابقةلوباستقراء الدراسات ا   

في تنمية مهارات التعلم، مهارات الذكاء الوجداني، التحقيقات الرياضية، وبقاء أثر التعلم 

 في ، كما أنه استخدموالمهارات الحياتية، وأجمعت الدراسات السابقة على فاعليته

ويتفق  .بالمرحلة الجامعية انتهاءبتدائية ومن المرحلة الا االمراحل التعليمية المختلفة بدءً 
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ر كمتغي المدخل الإنساني هالبحث الحالي مع هذه الدراسات السابق عرضها في تناول

( من حيث العينة وهم الطلاب 8086مستقل كما اتفق مع دراسة إيمان عبد الحكيم )

، كما أجريت هذه الدراسات على بيئات مختلفة عربية منها وغربية، وعلى حد المعلمين

الباحثة لا توجد دراسة استخدمت المدخل الإنساني في البيئة الليبية ومن ثم يمكننا  اطلاع

يختلف البحث الحالي عن هذه كما  ،القول بأننا في حاجة ماسة إلى القيام بهذا البحث

اتية في المهارات الحيجميعها في محاولته الكشف عن فاعلية برنامج الدراسات السابقة 

دى كذلك تحقيق الأمن النفسي لوساني لتنمية التفكير الأخلاقي قائم على المدخل الإن

وفي ضوء ما تم عرضه عن كل ما  الطلاب المعلمين الدارسين لمادة طرق التدريس.

خلاقي كأحد نقف على التفكير الأ طيع أناني "المتغير المستقل" نستيتعلق بالمدخل الإنس

 المتغيرات التابعة والذي سوف نعرضه لاحقاً.

 : ياً: التفكير الأخلاقيثان

إذ يرتبط بطبيعة  يالإنسان ا من أهـم جوانـب النمـوجانبً  ييمثل التفكير الأخلاق  

يجب  اما يجب أن نفعله وفيم، ووضفأو مراجتماعياً التفسيرات العقلية لما هو مقبول 

 .، وفيما يلي نتعرف على التفكير الأخلاقيأن نفكر فيه

 : يقخلاالتفكير الأ تعريف

نمط التفكير الذي يتعلق بالتقييم الخلقي بأنه  (2، 8000)عدنان السبيعي عرفهي   

خلقي، فالتفكير الأخلاقي ليس مجرد  الأحداث وهو يسبق كل فعـل أو سـلوكوللأشياء، 

الخطأ  أو ار بين الصـوابيالاخت قانون سائد، بل تعقل كامن وراء تطبيق وتنفيذ لنظام أو

 ،اريبها الفرد إلى الحكم والوقوف على مبررات هذا الاختيتعلق بالطريقة التي يصل و

قدرة الفرد على ( بانه 8002 ،28)Baxter & Boblin  بوبلينوباكستر  ويتفق معه

 م الأخلاقيةمية مجموعة من القيهو خاطئ من خلال تن التمييز بين ما هو صحيح وما

( فعرفه بأنه 8002 ،88)  Turielتوريل أما ،على السلوك بشكل أخلاقي تساعده التي

مظهر من مظاهر النمو الاجتماعي عن الأفراد من خلاله تستطيع الحكم على مدى سواء 

( حيث يعرفانه بأنه 8082،2)Staber & Yang ستابر ويانغ ويتفق معه ،شخصياتهم

تنغ  أما ،الصحيح والسلوك المقبول اجتماعياًوتقييم وتبرير ما يتعلق بالعمل وصف 

القرار الذي يتوصل إليه الفرد عندما  يعرفانه بأنه Teng et al (8082 ،20)،وأخرون

( 80، 8082رابعة محمد) بينما تعرفه  ،يواجه مشكلة تتعلق بالصواب والخطأ والضمير

التي من خلالها يستطيع الفرد أن يتخذ قراره عند  ملعملية التفكير المنطقي الكانه أب

 . سلوك الفرد الذي يتناسب مع المجتمعالأخلاقية والذي يحدد  مواجهة المشكلات
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وترى الباحثة أن التفكير الأخلاقي يحدث حينما يحاول الفرد أن يعطي تقييم للخبرات    

هذه المواقف بالصواب  والمواقف ذات المعضلات الأخلاقية التي تواجهه وحكمه على

الذي  التفكير مننمط بأنه : يعرف التفكير الأخلاقي في البحث الحالي وعليه أو الخطأ

اتخاذ و التي تواجهه والقدرة على حلهايستخدمه طالب الجامعة لمواجهة المشكلات 

ل وصوالتفكير يتطلب الالنمط من وان هذا ". مقبولة اجتماعياًوال بشأنها سليمةالقرارات ال

لاقي المتمثل في المراحل الأعلى في التفكير الأخلاقي التي سوف به إلى النضج الأخ

 ها. نقف عند

 :مراحل التفكير الأخلاقي 

الأخلاقي، يحتوي كل منها  ثلاث مستويات أساسية للتفكير Kohlbergحدد كولبرج 

 هذه المستويات فيما يلي: ويمكن إيجاز ،على مرحلتين

ما قبل العرف والقانون: يتأثر الفرد في هذا المستوى بالقواعد  قياتأخلاالمستوى الأول: 

قواعد بناء فسر هذه الة للخير والشر والصواب والخطأ، وتلثقافوالتسميات التي تنسبها ا

على ما يترتب عن العقل من نتائج مادية ملموسة كالعقاب والثواب أو بناء على القوة 

 ك القواعد، ويتضمن مرحلتين هما: الجسدية التي يتمتع بها من يصدر تل

 صواب فيها في طاعة المرحلة الأولي: أخلاقية الطاعة وتجنب العقاب: يتحدد ال

 القوانين لتجنب العقاب، واحترام السلطة قيمة في حد ذاتها.

 :حيث يبدأ إدراكه لح: النفعية وتبادل المصاوأخلاقية الفردية  المرحلة الثانية

ا الحرمان المترتب على هذا رين ويخبر عمليً وحاجات الآخبين حاجاته  للتضارب

لفرد مبدأ تبادل المنافع أو أخلاقية "خذ وهات"، يتبنى ا ونتيجة لذلك ؛التضارب أحيانا

لة كقيمة المبدأ العدالإشباع وليس تفعيلا  وتفعيل مبدأ التقسيم العادل كضرورة لتحقيق

 أخلاقية مطلقة. 

حيث  ،تهامراعاوبالتقاليد  التمسكويعتبر مستوي : رفلعا اتأخلاقي المستوى الثاني:

اللوم الاجتماعي، وتبدو مسايرة توقعات يضبط السلوك عن طريق توقع الإطراء أو 

ا ذو قيمة وأهمية، مواصلة الارتباط بكل منها أمرً  ىالأسرة والمجتمع والحرص عل

 هما: ويتضمن مرحلتين  بغض النظر عما يترتب على ذلك من عواقب وأثار

 سلوك يتحدد ال: المرحلة الثالثة: أخلاقية التوقعات المتبادلة، العلاقات، والمسايرة

لغير بهدف الحصول على السعادة  المقبول بممارسة الأفعال المتوقعة اجتماعيا والمحققة

 قبولهم واعترافهم ولذا تعرف " بأخلاقية الإنسان الطيب."
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  احيث ترتبط أحكام الفرد فيه :النظام الاجتماعيوالقانون المرحلة الرابعة: أخلاقية 

كقواعد مقدسة تهدف إلى حماية المجتمع من  بالقواعد القانونية للسلوك، حيث ينظر إليها

ي ، فالسلوك الصائب يعنقياًا ليس أخلاهذا الأساس فكل ما ليس قانونيً  وعلى ،الانهيار

 اته.قيام الإنسان بواجبة، والحفاظ على النظام القائم بذ

يتمكن قلة من الأفراد فقط من / ما بعد العرف والقانون أخلاقيات ــ المستوى الثالث

ية ا للقيم والقواعد الأخلاقا جديدً أخلاقية ما بعد العرف حيث يؤدي إلى إظهار فهمً تحقيق 

 ويقابل الفرد ،والحقوق الفردية قوم على الموازنة بين الحقوق الاجتماعيةتالتي 

ويحاول تحديد مبادئ وقيم خلقية  ية من منظور ابعد من المجتمعالمشكلات الخلق

 يتضمن مرحلتين هما: ارتضاها لنفسه ويسلك في ضوئها، و

 المرحلة الخامسة: مرحلة التعاقد الاجتماعي القانوني/ يتحدد الصواب على أساس 

 تتعتمد صلاحيتها ومبررا يتضمن قواعد متفق عليهاوإدراك القانون كعقد اجتماعي 

 والفردية على حد سواء جتماعيةالاريتها على النجاح في الحفاظ على الحقوق ااستمر

 عدي على حقوق الآخرين.مع تجنب الت

  ،المرحلة السادسة: أخلاقية المبادئ العامة/ يتحدد الصواب وفق ما يقرره الضمير

لعدالة النظر ل فيهاعتمد حيث ي وبما يتفق مع القواعد الأخلاقية العامة المختارة ذاتيا،

نسان لإباحترام حقوق ا وحقوق الأفراد كمبادئ إنسانية عامة تعنى والمساواة والتبادلية

 .أخرى لإنسانيته دون اعتبار لأي مؤثرات

Kohlberg,1981,52 & Borba,2002,29 & Baxter, Boblin, 2007, 33)) 

 ي:فيما يل لتفكير الأخلاقيتتحدد خصائص ا :الأخلاقي التفكير خصائص

نتقال أي أن الا بشكل تتابعي التفكير الأخلاقي لدى الفرديسير : تتابع التفكير الأخلاقي.8

فكل مرحلة أخلاقية تبنى على  ن مرحلة أخلاقية إلى أخرى يحدث بشـكل تتـابعيم

 المرحلة السابقة وما يميز الأفراد عن بعضهم البعض هو سرعة أو بطئ الانتقال مـن

  .مرحلة إلى أخرى

يعد تتابع مراحل التفكير الأخلاقي عند كولبرج واحده بغض  :لمية التفكير الأخلاقياع.8

ثقافات المختلفة في العالم، فقد يؤدي اختلاف الثقافات إلى اختلافات في النظر عن ال

المحتوى الأخلاقي أو في قيم معينة، ولكنه بنية التفكير الأخلاقي عالمية في جميع 

  .الثقافات

أي أن التفكير الأخلاقي لدى بعض الأفراد يقف عند مرحلة  :خلاقيتفكير الأتجميد ال .2

الذين لم تتح لهم فرصة النمو الأخلاقي لعدد الأفراد  ج إلى أنمعينة حيث يشير كولبر
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وقفوا عنده فالمراهق في  أكثر احتمالا لأن يتجمدوا في المستوى الذي امن السنين يكونو

 يزال يفكر بمستوى المرحلة الثانية وهـو نسـبيا ثابـتسن السادسة عشرة من عمره لا 

فكير تمستوى نفس المرحلة وعندما يجمد العشر سنوات الذي يفكر ب عمربالمقارنة ب

ا يحول بينهم وبين ا قويً معينة فإنهم يبنون حاجزً  الأفراد لعدة سنوات في مرحلة عمرية

 فكيـرهمفهم مقدمات عالمهم الاجتماعي الذي لا يتفق ومسـتوى ت

   (.  Turiel,2008, 25و ،20، 8002)علي الهنداوي،  الأخلاقي

أنه يحتاج إلى برامج  ا، إلاطبيعيً  انموً  ينموفكير الأخلاقي سبق إن الت نلاحظ مما    

والأساليب التي تساعد على دفعه إلى مراحل أعلى من  تتضمن أفضل الاستراتيجيات

لى الاهتمام بالتفكير الأخلاقي، لحاجة الماسة إلذا تتضح لنا ا مراحل النضج الأخلاقي؛

عصر الأزمات  ا العصر الذي يعدفي هذ اتنميته، خصوصً  والأساليب التي تساعد في

 وفي ضوء هذه المراحل نستطيع أن نقف على أسس تنمية التفكير الأخلاقي.ة، الأخلاقي

 : أسس تنمية التفكير الأخلاقي

مراحل لبه الارتقاء ب أسس وإرشادات  تساعد على ن تنمية التفكير الأخلاقي يتطلإ  

ساعده يالذي  يخلاقالأنضج الالوصول بالفرد إلى مستويات  أعلى، وذلك من أجل

 المعضلات الأخلاقية التي تواجهه. على مواجهة 

( عدة أفكار وإرشادات تساعد على تنمية 8008 ،28)Borbaحيث افترضت بوربا 

 التفكير الأخلاقي تتمثل في:

 تحري الأمانة في التعاملات المختلفة. .8

 شاعر الأخرين.الاهتمام بالمصطلحات الوجدانية التي تعزز الإحساس بم. 8

 تكوين عادات تساعد الأفراد على التفكير والسلوك بطريقة أخلاقية مناسبة.. 2

ة دضرورة الاهتمام بالنمو الأخلاقي من خلال تقديم الفضائل والمعايير الخلقية لمساع. 0

 الأفراد على تعلم التفرقة بين الصواب والخطأ.

 في: تنمية التفكير الأخلاقي تمثل( ثلاثة أسس لت8082 ،8) Borbaبوربا  أضافتكما 

 .القدرة على التمييز بين الصواب والخطأ.8

 .ة. تأسيس نظام معتقدات أخلاقية قوي8

 . القابلية للعمل وفق هذه المعتقدات بصورة مشرفه.2

 ( مبادئ تنمية الأخلاق في:02، 8080)حسنينمان وتلخص إي

 يحة.. توجيه فكر الأفراد إلى السلوك بطرق أخلاقية صح8

 . التدريب على اتخاذ القرارات القائمة على مبادئ أخلاقية.8
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 . تنمية الوعي الأخلاقي باستخدام طرق وأساليب متنوعة.2

سباب لأفسير ايم الخلقية وتالمعايير والق. تكوين الحس الأخلاقي من خلال توضيح 0

 والمبررات العقلية للاختيارات الخلقية.

 : لتعليمأهمية التفكير الأخلاقي في ا

بالسلوك والعمل  ، بل العنايةفقط ليست قاصرة على تنمية الجانب العقلي ة التعليممهمأن  

 ضبطفي  قوة خلقية لها دور كبير التعليمعلى إعداد المواطن الصالح، وهذا يجعل من 

 والتربية الأخلاقية هي قوام العملية التربوية ،السلوك وإكساب الطلاب القيم الأخلاقية

 .تجاه المجتمع التعليممن رسالة  وهي جزء

فيما ( 828، 8006كما حددها أبراهيم ناصر) في التربية الأخلاقية التعليمويظهر دور 

  :يلي

ثر ة تؤيع النواحي، فالناحية المعرفيفي بناء الشخصية الإنسانية من جم التربيةتسهم . 8

 .بالنواحي الأخلاقية وتتأثر

 قل الثقافة من جيل لآخر، فالقيم الأخلاقية جزء من الثقافةن التعليمباعتبار أن من مهام . 8

 .بفي تحديد القيم المرغوبة، وإكسابها للطلاالتعليم وهنا تبرز أهمية 

تمتع يقي لأنه الطريق الوحيد لإيجاد طالب إذًا مهمة التعليم هي تنمية التفكير الأخلا

هو أحد أهداف التدريس  الأخلاقي، فالتطوير الأخلاقيبالإحساس الأخلاقي والسلوك 

والمعلم مطالب قبل أي مرب أخر بتوفير مناخ أخلاقي في قاعة الدرس من خلال توضيح 

 (. (Xiao,2012,7المعضلات الأخلاقية في كل وقت 

كير الأخلاقي لا يحدث من خلال التعليم ازدياد النمو في التفوأشار كولبرج إلى أن 

ليمه من خلال نماذج الدروس التعليمية التقليدية المباشر، بمعنى أنه لا يمكن أن يتم تع

وامل أخرى مثل التفاعل مع ولكنه ينمو من خلال عمليات مركبة معقدة تتضمن ع

 (Anonymous,2014,21). ن الآخري

 : لمخلاقي للطالب المعأهمية التفكير الأ

 على( إلى برامج تعليم المعلم قبل الخدمة أن تعمل 8002 ،0) Merglerملجلريشير    

تحسين مستويات التفكير الأخلاقي لدى المعلمين قبل الخدمة وذلك لزيادة فعالية التعليم، 

في  رفالتعليم أصلاً عملية أخلاقية وذلك لان المعلم يتخذ قرارات أخلاقية بشكل مستم

 ي.في الصف الدراس تواجههكافة أوقات اليوم المدرسي حيال المشكلات السلوكية التي 

 أهمية التفكير الأخلاقي للطالب المعلم في أنها تساعده على:وترى الباحثة 

 إكسابه العديد من المهارات مثل: حل المشكلة، اتخاذ القرارات، تحمل المسؤولية. .8
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 تذي به.يكون مثالاً وقدوة يح أن. 8

ومن هنا فإن تنمية التفكير الأخلاقي مطلب أساسي لجميع الأفراد وخاصًة الطلاب   

ظرًا لكثرة المواقف والمعضلات الأخلاقية اليومية التي تواجههم والتي المعلمين، ن

 ،ضعفه يؤدي إلى تواجد مشكلات عديدة بين المعلم وطلابه يتعرضون لها، كما أن

الدراسات التي تناولته بالبحث لأخلاقي كان هدفاً لبعض ونظرًا لأهمية التفكير ا

 Mayhen et al وأخرون اسة مايهينوالدراسة، والتي استفادت منها الباحثة مثل در

استهدفت التعرف على أثر البرامج والدورات التدريبية في مجال التربية  التي ،(2012)

نتائج الت الأولى في الكلية، وتوصلالأخلاقية في تنمية التفكير الأخلاقي لدى طلبة السنة 

ل وجود فرق دامج التدريبية في نمو التفكير الأخلاقي لدى الطلاب واإلى أثر البر

 ،إحصائياً بين متوسط درجات الطلاب في القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

إلى الكشف عن أثر Eisenberg et al (8080 ،)وآخرون أيزنبرغهدفت دراسة كما 

 الشباب، وأظهرتلدى ماعي الإيجابي على نمو التفكير الأخلاقي تطور التوجه الاجت

جتماعي الإيجابي له الأثر الواضح في نمو التفكير الأخلاقي لدى النتائج أن التوجه الا

إلى الكشف عن مدى فاعلية  ،(8086كما استهدفت دراسة يسرا إبراهيم) ،عينة البحث

ب لاة الأخلاق التنظيمية لتنمية التفكير الأخلاقي لدى الطبرنامج مقترح في قضايا فلسف

رنامج القضايا، وأسفرت النتائج إلى فاعلية الب المعلمين شعبة الفلسفة واتجاهاتهم نحو هذه

المقترح في قضايا فلسفة الأخلاق في تحقيق التفكير الأخلاقي لدى الطلاب المعلمين 

ياس لتطبيق البرنامج لصالح القي والبعدي ئياً بين القياس القبلووجود فرق دال إحصا

فاعلية استخدام إلى التحقق من مدى  ،(8082وهدفت دراسة أسماء محمد) ،البعدي

استراتيجية التخيل في تدريس مادة الفلسفة لتنمية التفكير الأخلاقي والاستقلال الذاتي 

ل في تنمية لتخيلدى طلاب الصف الثاني الثانوي، وأظهرت النتائج فاعلية استراتيجية ا

ما ك ،التفكير الأخلاقي لدى طالبات الصف الثاني الثانوي وتنمية الاستقلال الذاتي لديهن

( التعرف على فاعلية وحدة مقترحة في ضوء 8089استهدفت دراسة جهاد محمد)

استراتيجيات التفكير الجانبي لتنمية بعض مهارات التفكير الأخلاقي في محتوى مقرر 

جتماع لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتوصلت النتائج إلى وجود فوق دال علم النفس والا

ت مجموعة البحث في التطبيق القبلي والبعدي إحصائيا بين متوسطى درجات طالبا

 لاختبار مهارات التفكير الأخلاقي لصالح التطبيق البعدي للاختبار.

 قي يمكن تنميته منقد أظهرت نتائج الدراسات السابق عرضها بأن التفكير الأخلا  

 يجيات المعدة بهذا الخصوص وتأمل الباحثةخلال تنفيد العديد من البرامج  والاسترات
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تنميته من خلال المدخل الإنساني، وتناولت هذه الدراسات عينات مختلفة إلا أن البحث 

( من حيث العينة وهم الطلاب المعلمين، 8086الحالي تشابه مع دراسة يسرا إبراهيم )

رض أي دراسة على حد اطلاع الباحثة للكشف عن فاعلية المدخل الإنساني في تتعلم و

ا أن لم ه البحث الحالي كمقيق الأمن النفسي وهذا ما استهدفتحتنمية التفكير الأخلاقي و

على  بيةفي البيئة الليلدى الطلاب المعلمين تكن هناك دراسة لتنمية التفكير الأخلاقي 

 .حد اطلاع الباحثة

 : تفكير الأخلاقي بالمدخل الإنسانية العلاق

ها، وضرورة الاهتمام يؤكد المدخل الإنساني على احترام القيم والعمل على تنميت   

بالنواحي الخلقية بقدر الاهتمام بالنواحي الأكاديمية. كما أن دور المعلم في المدخل 

مل معهم من الإنساني هو الحرص على تكوين علاقات وصداقة مع المتعلمين والتعا

منطلق إنساني أخلاقي تسوده علاقات الود والاحترام التي تسهم في بناء مفهوم الذات 

بي، كما يشجع المدخل الإنساني المعلم على التفكير بطرق أخلاقية في كافة الإيجا

تعاملاته وتجنب المقارنات الظالمة بين المتعلمين محترمًا حقوقهم، وأن يكون قدوة حسنة 

نمي لديهم القيم الأخلاقية. ويساعد المدخل الإنساني أيضًا على تنمية مهارات لطلابه، وي

على  حث والتنفيذ والتفسير والتحليل للمادة العلمية لما لها من أثرالتفكير التي تتطلب الب

وفي ضوء ما تم عرضه عن كل ما يتعلق بالتفكير  .تحقيق جوانب التفكير المختلفة

 لى الأمن النفسي باعتباره متغير تابع أيضًا.الأخلاقي نستطيع أن نقف ع

 : الأمن النفسيــ  ثالثاً

حاجات الإنسانية، التي يحتاج إليه كل إنسان في مختلف يعتبر الأمن النفسي من أهم ال   

مراحل حياته، فإذا ما وجد ما يهدده في نفسهههههه وماله وعرضهههههه ودينه، هرع إلى ملجأ 

ينة؛ لأن الإنسهههههان لا يسهههههتطيع أن يمارس حياته آمن ينشهههههد فيه الأمن والأمان والسهههههك

 بصورة طبيعية إلا إذا شعر بالاطمئنان والأمن النفسي.

  : الأمن النفسيتعريف 

بأنه الإحسهههههاس الأمن النفسهههههي  Henry et al (12,2008)وأخرون  هينرييعرف 

يجة تبالطمأنينة التي يشعر بها الفرد سواء بسبب غياب الأخطار التي تهدد وجوده، أو ن

وتتفق معه سههههههوزان  ،لامتلاكه الوسههههههائل الكفيلة لمواجهة تلك الأخطار حالة ظهورها

بأنه حالة نفسههية يشههعر الفرد من حيث يعرفانه ( 822، 8088بسههيوني وعبير الصههبان)

خلالهها بهالطمهأنينهة والأمهان والراحة النفسههههههية والاسههههههتقرار وإشههههههباع معظم حاجاته 

الخطر والقدرة على المواجهة دون حدوث أي  ومتطلباته، وعدم الشههههههعور بالخوف أو
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لفرد بقيمته ( يعرفه بأنه شعور ا800، 8088وأما وفيق صفوت)  ،اضطرابات أو خلل

الشخصية واطمئنانه، وثقته بنفسه التي يحصل عليها من خلال تقدير وتشجيع المعنيين 

الخوف  ( بأنه شههههههعور الفرد بالطمأنينة وعدم822، 8086)وتعرفه عزة فتحي  ،بأمره

 جهه في الحياة العملية.االتي تو أو القلق والقدرة على مواجهة المشكلات

تم عرضها يتضح أن الأمن النفسي هو شعور الفرد  ومن خلال التعريفات التي   

وأن الشخص الآمن نفسياً هو الذي يشعر أن بالاطمئنان وعدم الشعور بالخوف أو القلق 

ة المشاكل ة للخطر، ولديه القدرة على مواجهحاجاته مشبعة، وأن حياته غير معرض

: نهبأالبحث الحالي الأمن النفسي في تعريف عليه يمكن  والخطر دون خوف، وبناء

إحساس الطالب المعلم بطمأنينة والاستقرار الانفعالي والقدرة على مواجهة الخوف الذي 

حيث أن شعور الفرد بالخوف، والقلق والتهديد الدائم  يجعله يشعر بالقلق والتهديد".

 .وفيما يلي نقف على العوامل المهدد للأمن النفسي ،ا لأمنه النفسيبالخطر يعتبر مهددً 

 العوامل المهددة للأمن النفسي فيما يلي: تتمثل: النفسي العوامل المهددة للأمن

 حدث فإذا بها، يؤمن التي الفرد تمعتقدا إلى القيم تشيرحيث  القيم: نسق في التغيير. 8

 يتبنى الفرد فإن النفسي، للأمن الحاجة لإشباع اختيارها يتم التي السلوك أشكال في تغير

 مثلا العدوان يبرر كأن ا،وشخصيً  ااجتماعيً  المقبول غير السلوك تبرير على تعمل اقيمً 

 . النفس عن دفاع أنه على

 تاتغير إحداث إلى تؤدي والخلافات الحروب وقوع إن والخلافات: الحروب. 8

 الأوضاع وارتباك الاجتماعية، العلاقات تفكك إلى تؤدي واجتماعية، اقتصادية

 من جديدة أنماط وظهور د،افرلأل جديدة حاجات نشوء يهاعل يترتب مما الاقتصادية

 على المقدرة وعدم بالخوف الفرد لشعور نتيجة تكون تاالتغير وهذه الأفعال، ردود

 .الأساسية اجاتهح سد

 بالفرد المحيطة العوامل إن حيث المضطربة: الاجتماعية والتنشئة الثقافية العوامل 3.

 أساليب من سوية غير أنماط وشيوع الثقافية املالعو باكاضطر الاجتماعي وسطه في

 في الفرد تهدد عاتاوصر تناقضات إلى مستقبلا تتحول ما سرعان الاجتماعية، التنشئة

 .(Pomerantz & Wang 2006, 38) ,2006, 16, Maslach & لها هتهمواج حالة

 مواقف عن لباغا تنتج النفسي للأمن المهددة العوامل أن الباحثة مما سبق ستخلصوت     

 بعض تغير خلال من وذلك يالقيم التغير في تتمثل التيو د،الفر لها عرضيت ضاغطة

 حياته في الفرد لها يتعرض التي ئماوالجر الحروبت التي يؤمن بها، وكذلك المعتقدا

ي من تخلخل ف ليبياعانيه تما  على احد يخفى ، ولاالاجتماعية والتنشئة الثقافية العواملو
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، بيامناطق ليفي اغلب  والعدوانوانتشار العنف  الأخيرةفي السنوات  الأمنيةالأوضاع 

ي المدن الت أهم إحدى بني وليد، وتعد الفردالنفسي لدى  الأمنالذي انعكس على  الأمر

العنف الذي خلف الكثير من الدمار  العدوانية وأعمال الأعماللى الكثير من إتعرضت 

ت لنا جعـيمر بها مجتمع وضـاع الاقتصـادية السـيئة التـيالأ إضافة إلى، والقتل والتهجير

صة خاو بعدم الأمن النفسي الليبيغالبية أبناء المجتمع  أكثر صعوبة ليشعر الأوضـاع

هم الفئة الأكثر عرضة للتأثر بهذه الأوضاع ف المراهقة المتأخرة مرحلة من هم في 

سي سابق للعوامل المهددة للأمن النفوفي ضوء العرض ال .النفسية والاجتماعية والثقافية

 . لشعور بالأمن النفسينتائج المترتبة على فقدان الفرد لنستطيع أن نقف على ال

 : قدان الشعور بالأمن النفسيالنتائج المترتبة على ف

بسلوك عدواني تجاه مصادر إحباط  قيـام الفـرد يؤدي إلىنعدام الشعور بالأمن ان إ   

أجل الحصول على الأمن  ه باتخاذ أنماط سلوكية غير سوية منالأمن وقيام ىلإحاجته 

والتوسل الاستجداء  الانطواء على النفس أو الرضوخ واللجـوء علـىمثل ليه إالذي يفتقر 

 ،(822، 8088سوزان بسيوني وعبير الصبان، ) والتملق من اجل المحافظة على أمنه

الســلوكية كــالخوف والقلــق و خرىالأ العديـــد مـــن المشـــكلات النفســـيةوكذلك 

الآخرين، ونقص الانتمائية، والتبعية والتقيد  والتــوتر، وانعــدام الثقــة والشــك فــي

والإحساس باليأس وعدم الرضا وكراهيـة  ،ية، والكبت والكذب والتبريرروعدم الح

س بالأســى والحــزن إلــى الأفكــار الانتحاريــة والإحســاوهذا بدوره يقوده الحيـاة 

 الخوف والشك والقلقإلى  كما أنه يؤدي أيضًا ،(08، 8082سلوى فائق ومحمد عباس،)

م، فيحرم صاحبه من سكون النفس، وطمأنينتها إلى إعاقة النمو والتطوير، والتعلو

 ,Fenniman ,2010 )فيصبح كثير الهموم والصراعات، ويعيش حياة شقاء وتعاسة)

 السياسية، الظروف تعقد فإن ككل، المجتمع ىلعو الفرد ىلعثر سلباً وهذا بدوره يؤ ،41

 النفسية، منظومةال ىلع اهبظلال يقتل المجتمع اهب يمر التي والاقتصادية والاجتماعية،

 ق،لوالق بالتوتر، هإصابت إلى يؤدي النفسي الأمن بفقدان الفرد فإحساس، والاجتماعية

 ،لهلمستقب اكبيرً  اديدً هت المتغيرة الظروف كلت فيى ير هلأن النفسية، باتارطوالاض

 & Hone ycutt))عام بشكل المجتمع قرارواست أمن ىلع يؤثر ذاهو النفسي، هولأمن

Milliken, 2012,64 .  

وترى الباحثة بأن المجتمع الليبي يشهد تحولات اجتماعية وتغيرات ثقافية متسارعة       

، ، وأصبحت الضغوط النفسية عليهم أكثر حدة وشدةألقت بتداعياتها السلبية على الأفراد

، وهو الأمر الذي أدى إلى ظهور قات الاجتماعية بينهم أصبح واهياًكما أن نسيج العلا
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ات التوجس والخوف والقلق وفقدان الطمأنينة النفسية. ومما لاشك فيه أن طلاب علام

ع النفسية والاجتماعية المرحلة الجامعية هم الفئة الأكثر عرضة للتأثر بهذه الأوضا

والثقافية التي من شأنه أن تجعلهم يجدوا صعوبة في مواجهة الحياة بما فيها من مشكلات، 

م المختلفة وتفكيرهم وتجعلهم أكثر قلقاً وأقل مرونة، ومن هنا كما أنها تؤثر في نشاطاته

 يتبين لنا أهمية الأمن النفسي للفرد والتي سنعرضها لاحقاً.

 : النفسيأهمية الأمن 

وبهذا  ،لنمو نفسي سوي ومتزن ا يحتاج إليه الفرد ا ضروريً يعتبر الأمن النفسي مطلبً    

اسـة دوافـع السـلوك الإنسـاني التـي مـن بينهـا العديد من علماء الـنفس بدر اماهتمنجد 

 لما له من أهمية. دافـع الأمـن

 دماعنللحاجات الإنسانية  هتقسيم يأهمية الحاجة إلى الأمن ف Maslowماسلو حيث يرى

من النموذج الهرمى للحاجات، وهذا التقسيم يبدأ بالحاجات  يالمستوى الثان يوضعها ف

الأمن فالحاجة إلى الحب، فالحاجة إلى التقدير والاحترام،  ىالحاجة إلالفسيولوجية ثم 

ن مستوى ما لنظام ماسلو فإن الفرد لا يستطيع الانتقال فالحاجة إلى تحقيق الذات، وتبعً 

إلى مستوى أرقى إلا بعد إشباع الحاجات الخاصة بالمستوى الذى يوجد فيه، ومعنى هذا 

اجات الح يإشباع باق يفإنه يجد صعوبة ف الفردأنه عندما لا تشبع حاجات الأمن لدى 

 ,Hone ycutt & Milliken) سلوكه فيما بعد يالنفسية الأساسية مما يؤثر ف

أن الحاجـة إلـى الأمـن مـن أهـم الـدوافع ب Erikson سـونأريك ويتفق معه ،(2012,63

ا اخفـق واذ ،السلوك الإنساني وتوجهه نحو غايتـه النفسـية الاجتماعيـة التـي تحـرك

إلى عدم القدرة على التحرك  المـرء فـي تحقيـق حاجتـه مـن الأمـن فـإن ذلـك يـؤدي

 لاعدة لإنجاز ونجاح الفرد مستقبق، فالأمن النفسي يصبح والتوجه نحو تحقيق الذات

(Kail &Cavanaugh, 2011,168)   ،أما سوليفانSulayfan  فأنه يشير إلى أن

حقيق حاجتين هما: الحاجة إلى الرضا وتستمد من حاجة السلوك الإنساني موجه نحو ت

الفرد للهواء والطعام والمأوى، والحاجة إلى الأمن والتي تتضح في حاجة الفرد للشعور 

 .,Brien) (2008,11المكانة وتحقيق الذاتب

 الأمنبحاجة الفرد إلى  من علماء النفس اهتمهام الكثيرين نسههههههتخلص ممها سههههههبقو    

يجـب توافرهـا للإنسـان لكـي يعيـش حيـاة  أحــد أهــم المطالــب التــي باعتباره النفسي

من شأنه أن يؤثر في فقدان الشعور بالأمن ف أما، مطمئنـههة يسـههودها الاسـههتقرار هادئـههة

ث وضع حي وترى الباحثة بأن الأمن نعمة من الله سبحانه وتعالى على عباده تهحيا سير

ي كما ف ،دمة تلي حصههول الفرد على حاجاته الأسههاسههيةالحاجة إلى الأمن في مرتبة متق
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نْ جُوعٍ وَآمَنهَمُْ  الَّذ ي أطَْعَمَهمُْ  * ﴿فلَْيعَْبدُُوا رَبَّ هذََا الْبيَْت  في سهههورة قريش  قوله تعالى م 

نْ خَوْفٍ   ى الأمن.إلالترابط المتين بين حهاجات الفرد البيولوجية وحاجته  ﴾ حيهث تبينم 

 . هتحقيقعلى أساليب إذًا نقف  للفرد مطلب أساسي النفسيوباعتبار إن الأمني 

  : أساليب تحقيق الأمن النفسي

ة الفرد إلى إشباعها، وسوف يعد تحقيق الأمن النفسي من أهم الدوافع التي بحاج  

آية ، 1995،20الصنيع، كل من: )صالح تستعرض الباحثة هذه الأساليب كما حددها

 وهي كما يلي:( 22، 8082،أمين

فهي أساس هام في تحقيق الأمن النفسي والطمأنينة،  إشباع الحاجات الأولية للفرد: .8

ة ، بحيث وضعتها في المرتبوهذا ما أكدت عليه النظريات النفسية، والتصور الإسلامي

 الأولى من حاجات الإنسان التي لا حياة بدونها.

رد قدراته ويعتمد عليها : وهو أسلوب يقوم على أن يقدر الفتقدير الذات وتطويرها. 8

مهارات، وخبرات  إكسابهاعند الأزمات، ثم يقوم بتطوير الذات عن طريق العمل على 

 التي تتجدد في الحياة.على مواجهة الصعوبات  اجديدة تعينه

والتي تعد من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن والعكس صحيح فأحد الثقة بالنفس: . 2

 هو فقدان الثقة بالنفس.أسباب فقدان الشعور بالأمن 

 داالأفر أن حيث الحروب حالة في وبلالأس ذاه ميةهأ رهوتظ :معرفة حقيقة الواقع .0

 ،الحروب أزمات ةهمواج في صلابة أكثر ملهتجع مهحول يجري ما حقيقة يعرفون الذين

 .مهحول يحدث ما يعرفون لا الذين ونللالمض داالأفر عكس ىلع

لاب الطوخاصةً لجميع الأفراد  ضروريالأمن النفسي  إن تحقيق ومما سبق يتبين  

المعلمين الذين هم بحاجة ماسة إلى الشعور بالأمن النفسي نظرًا لما يمر به من تغيرات 

لذا قامت العديد من الدراسات العربية لية وانفعالية واجتماعية في هذه المرحلة؛ عق

 ه من أثر إيجابي على الفرد ومنالبحث عن سُبل لتنمية الأمن النفسي لما لوالأجنبية 

 & Baeva(2015) بايفـــــا وبوردوفسكيــــادراسة هذه الدراسات: 

Bordovskaia العوامــل التربويــة المحققــة للأمــنإلى الكشــف عــن  هدفــتالتي 

مـل ن العوانتائــج أالوقــد أظهــرت ، بلاالنفــسي في البيئــة التربويــة للمعلمــين والطــ

قــات لاوالع تحقيــق الأمــن النفــسي هــي تعــاون الإدارة المدرســية همة فياالمسـ

الطمأنينــة  هم، وبينــت الدراســة أنأنفســ بلاوالطــ الإيجابيــة بــين المعلمــين

 مــؤشرات الأمــن النفــسي والراحــة والســعادة والثقــة بالنفــس كانــت أهــم النفســية

هدفت إلى إكساب معلمة علم  ،(8086ودراسة عزة فتحي ) لــدى عينــة الدراســة.
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ثره على جودة الحياة الاجتماع مهارات إدارة سلوك الطلاب وفق التربية الإيجابية وأ

ائج ، وقد أكدت النتور المعلمة بالأمن النفسي والأملالنفسية للطلاب داخل الصف وشع

موعة البحث من معلمات علم الاجتماع مهارة إدارة سلوك فاعلية البرنامج في إكساب مج

الطلاب وفق التربية الإيجابية وذو تأثير كبير في تحقيق الأمن النفسي وجودة الحياة. 

هدفت إلى معرفة فاعلية برنامج إرشادي لتحسين  فقد ،(8082أما دراسة فاطمة فرج )

لنتائج الأمن النفسي، وأسفرت االأمن النفسي لدى الأطفال مرتفعي الاكتئاب في تحسين 

عن فاعلية البرنامج في تحسين الأمن النفسي لدى المجموعة التجريبية من الأطفال 

استهدفت الكشف عن فاعلية الرحلات  ،(8082آية أمين )أما دراسة  مرتفعي الاكتئاب.

المعرفية عبر الويب في تدريس مادة علم النفس لتنمية الأمن النفسي والتحصيل لدى 

طلاب الصف الثاني الثانوي، وأسفرت النتائج على فاعلية الرحلات المعرفية في تنمية 

 معرفة (8082قاسم ) حامدهدفت دراسة  كما. الأمن النفسي والتحصيل لدى الطلاب

 ،مرحلة الإعداديةالأثر أسلوب القصد المعاكس في تنمية الأمن النفسي لدى طلاب 

القصد المعاكس والأثر الإيجابي في تنمية الأمن وأسفرت النتائج على فاعلية أسلوب 

  .النفسي لدى مجموعة البحث طلاب المرحلة الإعدادية

ود التي وجهها الكثير من الباحثين في البيئات أن هناك العديد من الجه يتضح مما سبق  

بحث لالمختلفة، وهذا يلقي الضوء على مدى أهمية موضوع البحث الحالي، حيث أتفق ا

في تناولها متغير الأمن النفسي، إلا أن كيفية تناوله هو ما  مع الدراسات السابقة الحالي

من  ومنهم ،عوامل التربويةاختلف بينها فمنهم من استخدم برامج إرشادية مقترحة، وال

ن هناك ، ولم تكأسلوب القصد المعاكسو استخدم التربية الإيجابية والرحلات المعرفية

كما أتفق البحث الحالي مع  لإنساني لتحقيق الأمن النفسي،دراسة استخدمت المدخل ا

وأما من حيث المنطقة  من حيث العينة وهم الطلاب المعلمين، (8086دراسة عزة فتحي)

هي و لجغرافية فكانت هناك دراسة واحدة تناولت الأمن النفسي في المجتمع الليبيا

، وهذا يدل تفعي الاكتئابمر وكانت على عينة من الأطفال (8082دراسة فاطمة فرج )

على أن هناك ندرة في الدراسات والبحوث على حد اطلاع الباحثة التي تناولت الأمن 

بالأمن  الشعور ىيا باعتبارها أكثر المراحل حاجة إلالنفسي في المرحلة الجامعية بليب

 .النفسي

 : بالمدخل الإنساني الأمن النفسيعلاقة 

ية الشخصية السوية المتزنة انفعالياً، ويدعو إلى يستهدف المدخل الإنساني ترب    

ضرورة احترام المتعلم وتوفير مناخ تدريسي أمن يشيع الطمأنينة في بيئة التعلم ويسهم 
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تحقيق دة والرضا كانعكاس لبالسعا شعورال مما يولد لديه مية تقدير الذات للمتعلم؛في تن

ق نفسه عند التعبير عن رأيه دون قل كما يؤكد المدخل على بناء ثقة المتعلم في ،قدراته

ح والعكس صحي النفسي من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن والثقة بالنفس أو خوف،

لمدخل ويتمثل دور المعلم في ا بالأمن هو فقدان الثقة بالنفس.فأحد أسباب فقدان الشعور 

صفة انية بالدفء والمشاعر الإنس الإنساني في ضرورة توافر بيئة تعلم أمنة يسودها

ور لإزالة الشع ؛أثناء التدريس وان يتجنب أساليب القسوة والسيطرة والصرامة ،عامة

نة الإحساس بالطمأنيمن النفسي هو لدى المتعلم، والأ بالخوف والقلق والخجل والتوتر

اني الإنس. ويهتم المدخل التي يشعر بها الفرد بسبب غياب الأخطار التي تهدد وجوده

ت الإنسانية والمشكلات الناجمة عن تلك العلاقات بهدف تنمية فهم بدراسة العلاقا

من النفسي المتعلمين للعلاقات بين البشر، وأن علاقات الود والتفاهم تشعر المتعلم بالأ

 علاقات ناءب ىلع اقادرً  نيكو الذيفالإنسان الآمن نفسياً هو وتشعرهم بالتقبل والتفهم، 

 .نالآخري مع ناجحة

تم عرضه عن كل ما يتعلق ببحثنا الحالي، والذي تناول متغيرات البحث  وفى ضوء ما  

لبحث ل يدانيةالمجراءات الإ، والعلاقة بينهما، نستطيع أن نقف على المستقلة والتابعة

 البحث وتطبيق تجربة كيفية إعداد مواد التجريب وأدوات القياس وتقويمهاللتعرف على 

 ا.لاحقً وتفسيرها ومناقشتها  اهونتائج

 : الإجراءات الميدانية للبحث

يتناول الجزء الحالي من البحث الإجراءات الميدانية، والتي سارت وفق الخطوات 

 التالية:

جريب وشملت الآتي: بناء برنامج في المهارات الحياتية قائم على إعداد مواد الت أولاً:

 المدخل الإنساني.

ار التفكير الأخلاقي، مقياس الأمن ثانياً: إعداد أدوات القياس، وشملت الآتي: اختب

 النفسي.

 وفيما يلي توضيح الخطوات السابقة:

 ويشمل: نسانيبناء برنامج في المهارات الحياتية قائم على المدخل الإ ــ أولاً 

 :استند البرنامج على الأسس التاليةأسس بناء البرنامج: 

 الاهتمام باحتياجات المتعلمين ومشاعرهم..8

 الطلاب ومساعدتهم على تحقيق ذاتهم. احترام مشاعر.8

 احترام القيم، والعمل على تنمية القيم الإنسانية الإيجابية..2
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                                         ام بالنواحي الأكاديمية.الاهتمام بالنواحي الخلقية بقدر الاهتم .0

 يمي بالمشكلات والقضايا الحياتية.. ارتباط المحتوى التعل2

 . توفير بيئة تعلم توفر الأمن والطمأنينة والحب للطلاب.6

 .  يتم التعلم في بيئة ديمقراطية ثرية تشجع على احترام الرؤى المختلفة.2

 ليب القسوة والسيطرة والصرامة أثناء التدريس.. تجنب أسا2

المهارات الحياتية القائم على المدخل  في برنامجالخطوات الخاصة بعناصر إعداد 

 نساني وتشمل:الإ

تمثل الهدف العام للبرنامج في تنمية التفكير الأخلاقي لدى تحديد أهداف البرنامج :

 وذلك لمساعدته حياتياً ومهنياً. كما حددت الطالب المعلم وكذلك تحقيق الأمن النفسي لديه

 مجموعة من الأهداف السلوكية)معرفية، ووجدانية، ومهارية( شملت وحدات البرنامج.

وتمثل محتوى البرنامج في صورة خمسة وحدات تعليمية، د محتوى البرنامجتحدي :

 تم تدريسها في عدة جلسات، وهي كالآتي:

 .فعالالاتصال المهارة الوحدة الأولى: 

 مهارة حل المشكلات. الوحدة الثانية: 

 مهارة اتخاذ القرار.الوحدة الثالثة: 

 مهارة إدارة الأزمة.الوحدة الرابعة: 

 إدارة الوقت.  مهارة الخامس:الوحدة 

تم استخدام مواد ووسائل تعليمية متنوعة في تدريس المواد والوسائل التعليمية :

الأحداث الجارية المنشورة في الصحف والمقالات،  البرنامج مثل: الأشكال التوضيحية،

 الصور والرسوم الكاريكاتيرية، السبورة، الآيات القرآنية والأحاديث.

تم تكليف الطلاب المعلمين بعدة أنشطة تتفق ومبادئ المدخل  لتعليمية:الأنشطة ا

رهم عالإنساني بحيث تبرز شخصيتهم، وتمنحهم الثقة بالنفس، وتحمل المسؤولية، وتش

 بالاهتمام، وربطها بالمواقف الحياتية.

تم تدريس محتوى البرنامج باستخدام عدة طرق وأساليب طرق وأساليب التدريس :

تتفق ومبادئ المدخل الإنساني روعي تناسبها مع طبيعة المحتوى وهي: تدريسية 

، فكيرتالمناقشة والحوار، التعلم التعاوني، العصف الذهني، مثلث الاستماع، قبعات ال

 ، فكر زاوج شارك.عظمة السمكة

استخدمت الباحثة في تقويم البرنامج ما يلي:: تقويمال 

 

269



 :التقويم المبدئي .8

لأمن التفكير الأخلاقي، مقياس اتطبيق القبلي للأدوات التالية: اختبار .  تمثل في الأ

 النفسي.

ت سابقة عما ب. طرح بعض الأسئلة وذلك من أجل معرفة ما لدى الطلاب من معلوما

 يتم تدريسه لهم وبيان نقاط القوة والضعف لديهم.

بات لة والتدري: والذي استمر طوال فترة التطبيق من خلال الأسئالتقويم البنائي .8

المناقشات والاستماع إلى إجاباتهم وتقديم الدعم الفوري لهم ومراقبة مدى تقدم إدارة و

 الطلاب.

 ي:توتمثل في الآ: التقويم النهائي . 2

 .من خلال تقديم أنشطة للطلاب أ. نهاية كل درس

لأخلاقي، ر االتفكيب. نهاية البرنامج كله من خلال إعادة تطبيق الأدوات التالية: اختبار 

 مقياس الأمن النفسي.

تم عرض البرنامج بعد الانتهاء من إعداده على مجموعة من ضبط البرنامج :

ن صلاحيته للتطبيق، وأصبح البرنامج صالحًا المحكمين التربويين، وقد أقر المحكمو

 للتطبيق في صورته النهائية. 

سين ين مجموعة البحث الدار: تم تطبيق البرنامج على الطلاب المعلمتطبيق البرنامج

لمادة طرق التدريس، وذلك بعد تطبيق أدوات البحث قبلياً، وذلك في بداية الفصل 

دريس البرنامج طبقت أدوات البحث بعدياً وبعد الانتهاء من ت 8080الدراسي لعام 

 ورصدت النتائج.

 :على انينص نواللذامن أسئلة البحث والثاني وبذلك تمت الإجابة عن السؤال الأول 

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني للطلاب المعلمين  فيبرنامج  بناءما أسس 

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟

 المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني للطلاب المعلمين في برنامج ما صورة

 الدارسين لمادة طرق التدريس؟

 ت: اختبار التفكير الأخلاقي، مقياس الأمن النفسي.، وشملإعداد أدوات القياس ــ انيً ثا

 : التفكير الأخلاقيإعداد اختبار .1

بعدة  نالمعلميطلاب ال لدى التفكير الأخلاقيمرت عملية إعداد الاختبار الخاص بقياس 

 مراحل هي:
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 حث الذي يعمل الب التفكير الأخلاقيقياس  الاختبارهدف : الاختبارتحديد الهدف من

دى لفي المهارات الحياتية القائم على المدخل الإنساني من خلال برنامج  تهعلى تنمي

لتي هم ااباتخلال استج الجامعيةللمرحلة  طرق التدريسالدارسين لمادة المعلمين  الطلاب

  .برنامجيتضمنها الاختبار بعد تطبيق ال

 ن يلي كل موقف عدد مومواقف أخلاقية،  ستة الاختباريتضمن : الاختباروصف

، عند كولبرج الأخلاقي الأسئلة يلي كل سؤال ست استجابات تمثل المراحل الستة للتفكير

 ابات،من ست استج (تعدد الاختيار من م )بطريقة انتقائية  الاختباريتم الإجابة على و

 الأخلاقيمع تفكيرهم  قاًالاستجابة الأكثر اتفا وضع علامة أمام الطلاب ويطلب من

 . رقم المرحلة التي تمثلها الاستجابةا لوفقً  التصحيح  ويتم

 التصحيح بوضع رقم المرحلة التي تمثلها الاستجابة أمام  يتم: الاختبارتصحيح

  .العبارة المنتقاة

 )درجة8بـ ) مرحلة الأولى: الطاعة والخوف من العقاب وتقدر تقابل ال

 )درجة2 بـ  ) تقابل المرحلة الثانية: المنفعة النسبية والمقايضة وتقدر

 ات(درج3 بـ ) تقابل المرحلة الثالثة: الالتزام بالمسايرة وتقدر

 )اتدرج4 بـ ) تقابل المرحلة الرابعة: المحافظة على القانون والنظام وتقدر

 ات(درجب5 بـ ) تقابل المرحلة الخامسة: مرحلة العقد الاجتماعي وتقدر

 )اتدرج6 بـ )  رتقابل المرحلة السادسة: المبادئ الأخلاقية العامة وتقد

 ارلاختب الستةمعيار التصحيح لكل فقرة من فقرات المواقف ( يوضح 8)رقم جدول

 التفكير الأخلاقي

ف
الموق

 

عية
ت الفر
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لا
ا
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ف
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ف 
الموق

 

عية
ت الفر
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لا
ا

 

جة
الدر

ف 
الموق

 

عية
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ختبارا
لا
ا

 

جة
الدر

ف 
الموق

 

ت ال
ختبارا

لا
ا

عية
فر

 

جة
الدر

 

ل
لأو
ا

 

 2 أ-8

ي
الثان

 

 2 أ-8

ال
ث
ثال

 

 0 أ-8

ع
راب
ال

 

 8 أ-8

س
خام

ال
 

 0 أ

 2 ب 6 ب 8 ب 6 ب 0 ب

 6 ج 2 ج 6 ج 8 ج 2 ج

 8 د 2 د 8 د 2 د 8 د

 2 ه 8 ه 2 ه 8 ه 6 ه

 8 و 0 و 2 و 0 و 8 و

س 0 أ-8 2 أ-2 6 أ -2 2 أ-8
ساد
ال

 8 أ 

 2 ب 2 ب 8 ب 0 ب 8 ب

 8 ج 6 ج 0 ج 8 ج 8 ج

 2 د 8 د 8 د 2 د 2 د
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 0 ه 2 ه 2 ه 2 ه 6 ه

 6 و 8 و 6 و 8 و 0 و

ي
الثان

 

 0 أ-8

الثا
ث
ل

 

   6 أ-2 8 أ-0 2 أ-8

   0 ب 2 ب 2 ب 2 ب

   8 ج 0 ج 8 ج 6 ج

   2 د 6 د 0 د 8 د

   2 ه 8 ه 8 ه 2 ه

   8 و 2 و 6 و 8 و

( 20 ) هي للاختباروالدرجة العظمى  ،( درجة80) هي للاختباروالدرجة الصغرى 

ة ، والدرجة المنخفضلٍ من التفكير الأخلاقيعاوالدرجة العالية تدل على مستوى ، درجة

 .انخفاض في مستوى التفكير الأخلاقيتدل على  للاختبار

 بات اختبار التفكير الأخلاقي بطريقة التجزئة النصفية تم حساب ث :الاختبارثبات

  (. 0.67)هو الاختباروجدت الباحثة أن معامل ثبات و براون –باستخدام معامل سبيرمان 

 بعد إجراء التعديلات اللازمة على الاختبار في ضوء أراء السادة و :ختبارالاصدق

م حساب معامل الصدق الذاتي أقروا صلاحيته للتطبيق، كما ت المحكمين واقتراحاتهم

، وبهذا ، ومعامل الصدق الذاتي عالٍ الاختباروبذلك نجد أن ثبات  (0.81وقد بلغت )

 .وضع لقياسه صالحًا للتطبيق وقياس ماالاختبار اصبح 

 من خلال معادلة حساب الزمن اختبار التفكير الأخلاقيتم تحديد زمن  :الاختبارزمن 

 رالاختبافيكون زمن  طالب من الإجابة على الاختبار، أخروالذي استغرقه أول طالب 

 .دقيقة )22)الذي تحدد هو 

لمحكمين بعد إعداد الاختبار وعرضه على السادة ا :الصورة النهائية للاختبار

وتعديله في ضوء آرائهم واقتراحاتهم وتجريبه استطلاعياً تم التوصل إلى الصورة 

 للاختبار. النهائية 

 النفسي الأمن مقياس . 8

ي النفستحقيق الأمن يهدف هذا المقياس إلى قياس مدى : تحديد الهدف من المقياس

اتهم خلال استجاب جامعيةالللمرحلة  طرق التدريسالدارسين لمادة  لدى الطلاب المعلمين

  .برنامجلتي يتضمنها المقياس بعد تطبيق الا

 عاد المقياس على كل من قد اعتمدت الباحثة في تحديد أب: تحديد أبعاد المقياس

الدراسات العربية والأجنبية السابق ذكرها في )الإطار النظري( وتكون المقياس من 

( عبارة وعلى بعد الانتماء 80)الية( عبارة موزعة على بعد الطمأنينة الانفع00)

( عبارة وتم تعريف كل بعد إجرائياً، وتم إعداد صفحة بالتعليمات وتم 80الاجتماعي)

 استطلاعياً.تطبيقه 
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:ام معامل باستخدتم حساب ثبات المقياس بطريق التجزئة النصفية  ثبات المقياس

  (. 0.89) وجدت الباحثة أن معامل ثبات المقياس هو براون –سبيرمان 

:تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين، وقد أقروا  صدق المقياس

ا وضعت لقياسه، كما تم حساب صلاحيته للتطبيق، وقد روعي أن تقيس كل عبارة م

وبذلك نجد أن ثبات المقياس، ومعامل الصدق  (0.94معامل الصدق الذاتي وقد بلغت )

  الذاتي عالٍ.

:من خلال معادلة حساب الزمن  الأمن النفسيزمن مقياس تم تحديد  زمن المقياس

 مقياسفيكون زمن ال طالب من الإجابة على المقياس، أخروالذي استغرقه أول طالب 

 .دقيقة )22)الذي تحدد هو 

 وزيع المقياس تم تبعد تحديد أبعاد  الأمن النفسيتوزيع عبارات المقياس على أبعاد

مدى شمول المقياس للأبعاد المحددة، وعدد العبارات،  وذلك للتأكد منعبارات المقياس؛ 

 والنسبة المئوية لكل بعُد داخل المقياس، يتضح ذلك من الجدول التالي:

 ( يعبر عن عبارات المقياس على أبعاد الأمن النفسي 8دول ) ج

 البعُد م
العبارات 

 الموجبة
 عددها العبارات السالبة عددها

عدد 

 العبارات

الوزن 

 النسبي

 

 

1 

الطمأنينة 

 الانفعالية

8 ،0 ،6 ،2 ،

2 ،88 ،88 ،

82 ،82 ،

89 ،88 ،

80 ،86 

82 

8 ،2 ،2 ،9 ،80 ،

82 ،80 ،86 

،82 ،80 ،88 ،

82 ،82 

82 80 
 

% 20 

 

 

2 

الانتماء 

 الاجتماعي

2 ،0 ،2 ،6 ،

2 ،9 ،88 ،

88 ،80 ،

82 ،88 ،

82 ،80 

82 

8 ،8 ،2 ،80 ،

82 ،86 ،82 ،82 

،89 ،80 ،88 ،

82  ،86 

82 80 
 

% 20 

 
النسبة 

 المئوية
 86  86 28 %800 

إعداد مفتاح لتوزيع درجات المقياس ) دائمًاتم  :طريقة تصحيح عبارات المقياس – 

( بالترتيب حسب درجة الموافقة إذا كانت 8-8-2 أبدًا ( وبهذا تعطى الدرجات ) -أحياناً

ويوضح  سالبةبارات ( إذا كانت الع2-8-8في حين تعطى الدرجات )  موجبةالعبارة 

 .الجدول التالي ذلك
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 الأمن النفسي( يعبر عن توزيع درجات مقياس  2جدول رقم )

 أبدًا أحياناً دائمًا ارةالعب

 8 8 2 الموجبة

 2 8 8 السالبة

( 826( درجة والدرجة العظمى للمقياس = ) 28والدرجة الصغرى للمقياس = ) 

عالي، والدرجة المنخفضة على  أمن نفسيلعالية تدل على مستوى والدرجة ا، درجة

 .النفسي انخفاض الأمنالمقياس تدل على 

فية إعداد مواد التجريب وأدوات القياس وتقويمها ليصبحوا نتهاء من عرض كيوبعد الا

ة الإجراءات الخاص جاهزين للتطبيق القبلي والبعدي على عينة البحث، ويتم عرض

 . حقاًونتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها لا ريبي وتطبيق تجربة البحثبالتصميم التج

التطبيق  التي توصلت إليها بعدتتناول الباحثة عرضًا للنتائج : ومناقشتها البحثنتائج 

البعدي لأدوات البحث، وكيفية معالجة البيانات، وتفسيرها في ضوء ما أسفرت عنه 

 المعالجة الإحصائية.

للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض : صة بالفرض الأولعرض النتائج الخا

ب طلاالحصائياً بين متوسطي درجات إيوجد فرق دال " ينص على أنه والذى البحث

لصالح  رحالمقتالبرنامج تطبيق قبل وبعد  التفكير الأخلاقي اختبارفي عينة البحث 

لفرق ومدى دلالتها لوللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيم )ت(  ".التطبيق البعدي

، ير الأخلاقيالتفكالقبلي والبعدي لاختبار  لتطبيقينا فيطلاب البين متوسطي درجات 

( التالي يوضح 0 وجدول)( (SPSSمج الإحصائي الإلكترونيوذلك باستخدام البرنا

 ذلك:

نتيجة اختبار "ت" ومستوي دلالتها للفرق بين متوسطي درجات ( يوضح 4جدول )

 التفكير الأخلاقي لاختبارالقبلي والبعدي  بيقينالطلاب في التط

ختبار
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أبعاد ا
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س
ح
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لالة
ى الد

و
ست

م
 

الموقف 

 الأول

 8.662 0.92 22 القبلي
4.862 

 

0.326 

 
22 

13.080 

 

دالة 

عند 

0.08 
 8.008 9.80 22 البعدي
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الموقف         

 الثاني

 1.971 6.71 22 القبلي

7.789 .4280 22 18.173 

دالة 

عند 

0.08 
 1.812 14.50 22 البعدي

الموقف 

 الثالث

 2.174 7.63 22 القبلي

13.237 
0.489 

 
22 27.043 

دالة 

عند 

0.08 
 1.989 20.87 22 البعدي

الموقف 

 الرابع

 2.033 5.97 22 القبلي

8.895 .4290 22 20.701 

دالة 

عند 

0.08 
 1.877 14.87 22 البعدي

الموقف 

 الخامس

 1.223 2.23 22 القبلي

2.447 
0.195 

 
22 12.559 

دالة 

عند 

0.08 
 0.984 4.71 22 البعدي

الموقف 

 السادس

 1.083 2.45 22 القبلي

2.447 0.187 22 13.057 

دالة 

عند 

0.08 
 8940. 4.89 22 البعدي

الاختبار 

 ككل

 4.770 30.00 22 القبلي

39.079 1.064 22 36.716 

دالة 

عند 

0.08 
 4.023 69.08 22 البعدي

 8.082( تساوى 22( لدرجة حرية )0.08قيمة ت الجدولية عند مستوى )                                       

ارتفاع متوسههههههط درجات الأداء البعدي عن  ( السههههههابق ما يلى: 0يتضههههههح من جدول )

للطلاب عينة البحث في اختبار التفكير الأخلاقي ككل، متوسههههههط درجات الأداء القبلي 

( بههانحراف معيههاري 30.00حيههث حصهههههههل الطلاب في الأداء القبلي على متوسههههههط )

(. أما 4.023( بانحراف معياري )69.08( وفى الأداء البعدي على متوسههط )4.770)

 يطلاب مجموعة البحث فالالمحسهههوبة لدلالة الفرق بين متوسهههطي درجات  قيمة )ت(

( دالة عند 36.716، والتي بلغت )لمقياس الأمن النفسههي ككلالتطبيقين القبلي والبعدي 

  (.0.08مستوى )

ويتم تحديد حجم التأثير إذا كان كبيرًا أو متوسهههههط أو : حسااااااب حجم التأثير للبرنامج 

 رًا من الجدول التالي: صغي

 ( يوضح مستويات حجم التأثير 2 جدول )

 كبير سطمتو صغير حجم التأثير

 0.2 0.2 0.8 قيمة حجم التأثير

 اختبار التفكير الأخلاقيحساب حجم التأثير للبرنامج في  

( وذلك بالاعتماد على قيم "ت" الناتجة عن 2حجم التأثير ومربع إيتا )تم حساب 

وهذا لاقي لاختبار التفكير الأخين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي المقارنة ب

 ( التالي:                                6 جدول) ما يوضحه
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 تنمية التفكير الأخلاقييبين حجم تأثير البرنامج في ( 6جدول ) 

              

 البيانات

 أبعاد الاختبار

درجة 

 الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة
مقدار حجم  (dقيمة ) (2قيمة )

 التأثير

 كبير 4.30 0.822 13.080 22 الموقف الأول

 كبير 5.97 0.899 82.822 22 الموقف الثاني

 كبير 8.89      0.952 82.002 22 الموقف الثالث

 كبير 6.81 0.920 80.208 22 الموقف الرابع

الموقف 

 الخامس

 كبير 4.13 0.810 88.229 22

الموقف 

 لسادسا

 كبير 5.29 0.821 82.022 22

 كبير 12.07 0.973 26.286 22 الاختبار ككل

 ( السابق ما يلى: 6من جدول ) يتضح 

 أن يعنى وهذا( 0.973)التفكير الأخلاقي ككل  لمستوى"(  2) إيتا مربع قيمة أن 

(  تابعلا المتغير)  ككل التفكير الأخلاقي  مستوى في الحادث التباين من(  %99) نسبة

فكير تاختبار ال استخدام عند وذلك ،(المستقل المتغير)  البرنامج استخدام إلى يرجع

( = d، كما أن قيمة )المستقل للمتغير كبير التأثير حجم أن هذا ويعنى ،الأخلاقي

أكبر  (d)وهى تعبر عن حجم تأثير كبير للمتغير المستقل، وذلك لأن قيمة ( 12.07)

 (.0.2من) 

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات الأول: صاائي بشأن الفرض القرار الإح

كههل ك لاختبههار التفكير الأخلاقيفي التطبيقين القبلي والبعههدي  مجموعههة البحههثطلاب 

ويعنى هذا  ) (0.01عند مسهههههتوى دلالة ولكل بعد على حدى لصهههههالح التطبيق البعدي

 من فروض البحث. الأولفرض القبول 

لتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض ل: صة بالفرض الثانيعرض النتائج الخا

ب طلاالبين متوسطي درجات  حصائياًإوجد فرق دال يوالذى ينص على أنه " البحث

ح التطبيق لصالالمقترح البرنامج  تطبيققبل وبعد مقياس الأمن النفسي في المعلمين 

لالتها للفرق بين وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب قيم )ت( ومدى د ؛البعدي

 ،لأمن النفسيس المقياالقبلي والبعدي  لتطبيقينا فيالبحث  عينةمتوسطي درجات طلاب 

 ( التالي يوضح ذلك:2وجدول)
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نتيجة اختبار "ت" ومستوي دلالتها للفرق بين متوسطي درجات ( يبين 7جدول)

 النفسيلمقياس الأمن القبلي والبعدي  الطلاب في التطبيقين
ختب

لا
أبعاد ا

ار
 

ق
طبي

الت
ب 

لا
ط

عدد ال
 

ن(
 (

 

ي )م(
ساب

ح
ط ال

س
المتو

 

ي
ف المعيار

حرا
لان

ا
 

ع(
(

 

ط ال
س

المتو
ق

و
ي للفر

ساب
ح

 

ف(
)م 

 

ي
طأ المعيار

خ
ال

ق 
و
ط الفر

س
و
لمت

 

حرية
جة ال

در
وبة 

س
ح

ت الم
قمة 

 

لالة
ى الد

و
ست

م
 

 الطمأنينة

 الانفعالية

 23.579 22 القبلي
2.68

8 
28.86

8 

 

0.66

3 

 

22 

43.51

6 

 

دالة 

عند 

0.0

8 
لبعدا

 ي
22 52.447 

3.23

6 

 الانتماء

الاجتماع

 ي

 23.316 22 القبلي
2.31

4 
28.526 0.676 22 42.152 

دالة 

عند 

0.0

8 
البعد

 ي
22 51.842 

3.06

3 

الاختبار 

 ككل

 46.895 22 القبلي
3.61

5 
57.263 

0.92

5 
22 61.886 

دالة 

عند 

0.0

8 
 4.647 104.158 22 البعدي

  8.082( تساوى 22( لدرجة حرية )0.08لية عند مستوى ) قيمة ت الجدو

ارتفاع متوسط درجات الأداء البعدي عن متوسط  :يلى( السابق ما 2يتضح من جدول ) 

في مقياس الأمن النفسي ككل، حيث حصل  عينة البحثلطلاب لدرجات الأداء القبلي 

( وفى 3.615) ( بانحراف معياري46.895الطلاب في الأداء القبلي على متوسط )

)ت(  أما قيمة (.4.647( بانحراف معياري )104.158الأداء البعدي على متوسط )

طلاب مجموعة البحث في التطبيقين الالمحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطي درجات 

( دالة عند مستوى 61.886، والتي بلغت )لمقياس الأمن النفسي ككلالقبلي والبعدي 

(0.08.)  

 للبرنامج في مقياس الأمن النفسي حساب حجم التأثير

ماد على قيم "ت" الناتجة عن ( وذلك بالاعت2حجم التأثير ومربع إيتا )تم حساب 

هذا ما ولمقياس الأمن النفسي المقارنة بين متوسطي درجات التطبيقين القبلي والبعدي 

 ( التالي: 2 يوضحه جدول)
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 ن النفسيتحقيق الأميبين حجم تأثير البرنامج في (  8جدول )

 البيانات

 أبعاد الاختبار
 درجة الحرية

قيمة )ت( 

 المحسوبة
 (dقيمة ) (2مة )قي

مقدار حجم 

 التأثير

 كبير 14.31 0.981 43.516 22 الطمأنينة الانفعالية

 كبير 13.86 0.979 42.152 22 الاجتماعي الانتماء

 كبير 20.35 0.990 61.886 22 المقياس ككل

  ( السابق ما يلى: 2 من جدول ) يتضح

 نسبة أن يعنى وهذا( 0.990)الأمن النفسي ككل  لمستوى(  "2) إيتا مربع قيمة أن  

 يرجع ( التابع المتغير)  ككل الأمن النفسي  مستوى في الحادث التباين من(  99%)

 ،مقياس الأمن النفسي استخدام عند وذلك ،(المستقل المتغير)  البرنامج استخدام إلى

وهى ( 20.35 )( =d، كما أن قيمة )المستقل للمتغير كبير التأثير حجم أن هذا يعنىو

القرار   (0.2أكبر من)  (d)تعبر عن حجم تأثير كبير للمتغير المستقل، وذلك لأن قيمة 

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات طلاب  ي: الإحصائي بشأن الفرض الثان

كل بعد على ككل ول لمقياس الأمن النفسيلقبلي والبعدي في التطبيقين ا مجموعة البحث

فرض الثاني الويعنى هذا قبول  ) (0.01عند مستوى دلالة حدى لصالح التطبيق البعدي

 بحث.من فروض ال

للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض الثالث: عرض النتائج الخاصة بالفرض 

التفكير ة تنميلبدرجة مناسبة من الفاعلية  يتصف البرنامج والذى ينص على أنالبحث 

 للتحقق من صحة هذا الفرضوالأخلاقي، وتحقيق الأمن النفسي لدى الطلاب المعلمين، 

درجات الطلاب في  المعدل لبلاك وذلك في ضوء متوسط نسبة الكسب تم حساب

ر ات البحث وفيما يلي نتناول النتائج الخاصة بكل متغيالتطبيقين القبلي والبعدي لأدو

 تابع على حدة:

يوضح الجدول التالي نسبة الكسب المعدل لمتوسط  : .اختبار التفكير الأخلاق8

     لاختبار التفكير الأخلاقي. درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي 
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حساب نسبة الكسب المعدل لمتوسط درجات الطلاب في التطبيق ( يوضح 9جدول )

 لاختبار التفكير الأخلاقي. لقبلي والبعديا

اختبار 

التفكير 

 الأخلاقي

متوسط الدرجات 

في التطبيق 

 القبلي

متوسط 

درجات في 

التطبيق 

 البعدي

النهاية 

العظمى 

 للاختبار

نسبة 

الكسب 

المعدل 

 لبلاك

الدلالة 

 الإحصائية

 مقبول 1.21 84 69.08 30.00 لكليةالدرجة ا

( 1.21ق أن نسبة الكسب المعل لبلاك في الاختبار ككل )الساب (9)جدولمن  ويتضح

( مما يدل على فاعلية البرنامج  8-8وهذه النسبة  تقع في المدى الذي حدده بلاك وهو) 

 . المعلمينطلاب اللدى  تنمية التفكير الأخلاقيفي 

                                                                                     مقياس الأمن النفسي . 8

يوضح الجدول التالي نسبة الكسب المعدل لمتوسط درجات الطلاب في التطبيقين 

 لمقياس الأمن النفسي: القبلي والبعدي 

ق طبي( يوضح حساب نسبة الكسب المعدل لمتوسط درجات الطلاب في الت11جدول )

 القبلي والبعدي لمقياس الأمن النفسي

مقياس 

الأمن 

 فسيالن

متوسط 

الدرجات في 

التطبيق 

 القبلي

متوسط 

درجات في 

التطبيق 

 البعدي

النهاية 

العظمى 

 للاختبار

نسبة الكسب 

 المعدل لبلاك

الدلالة 

 الإحصائية

الدرجة 

 الكلية

 مقبول        1.26 880 104.158 46.895

 

السابق أن نسبة الكسب المعل لبلاك في الاختبار ككل ( 80)جدول ويتضح من 

( مما يدل على  8-8( وهذه النسبة  تقع في المدى الذي حدده بلاك وهو)  1.26)

 . المعلمينطلاب اللدى  تحقيق الأمن النفسيفاعلية البرنامج في 

على  ايمكن تفسهير نتائج البحث التي تم التوصل إليه: مناقشاة نتائج البحث وتفسايرها

 النحو التالي:

فاعلية  ما: الثالث الذي مفاداه بة عن السؤال البحثيأولاً: مناقشة النتائج الخاصة بالإجا

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني في تنمية التفكير الأخلاقي لدى  فيبرنامج 

الأول  رضدلالة الفروق في الف تشير الدارسين لمادة طرق التدريس؟ الطلاب المعلمين

المهارات ج لبرنامي الواضح والفعال الأثر الإيجاب بين التطبيقين القبلي والبعدي إلى
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لك في ، وقد اتضح ذالمدخل الإنساني في تنمية التفكير الأخلاقيالقائم على الحياتية 

ع أداء الطلاب في التطبيق البعدي وذلك بالمقارنة بالأداء القبلي لعينة البحث كما اارتف

 .لثالثاي الفرض كما جاء فالتفكير الأخلاقي برنامج اتصف بفاعلية في تنمية أن ال

 وآخرون أيزنبرغ،  Mayhen  (2012) مايهين :واتفقت تلك النتيجة مع نتائج دراسة

Eisenberg et al (2014)، (8082(، أسماء محمد)8086يسرا إبراهيم،)  جهاد

  .(8089محمد)

اعلية ف ما :الإجابة عن السؤال البحثي الرابع ومفاداهثانياً: مناقشة النتائج الخاصة ب

المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني في تحقيق الأمن النفسي لدى  فيمج برنا

ي دلالة الفروق في الفرض الثان تشير الطلاب المعلمين الدارسين لمادة طرق التدريس؟

لقائم على والفعال للبرنامج المقترح ابين التطبيقين القبلي والبعدي إلى الأثر الإيجابي 

ب في ع أداء الطلااوقد اتضح ذلك في ارتف ،تحقيق الأمن النفسيالمدخل الإنساني في 

التطبيق البعدي وذلك بالمقارنة بالأداء القبلي لعينة البحث كما أن البرنامج اتصف 

 كما جاء في الفرض الرابع. في تحقيق الأمن النفسي بفاعلية مناسبة

 & Baeva(2015)بايفـــــا وبوردوفسكيــــا  :فقت تلك النتيجة مع دراسةوات

Bordovskaia ،( 8086عزة فتحي) ،( 8082فاطمة فرج) ،( 8082آية أمين) حامد ،

 .(8082قاسم)

  بشكل عام مناقشة النتائج وتفسيرها

في ضوء ما أسفرت عنه النتائج أمكن التحقق من صحة الفروض التي فرضها البحث   

لكشف ا من البحث وهو كما أمكن التوصل إلى استنتاجات تتعلق بتحقيق الهدف الرئيس

فكير التتنمية في المهارات الحياتية قائم على المدخل الإنساني لبرنامج عن فاعلية 

. الدارسين لمادة طرق التدريس المعلمينطلاب اللدى  الأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي 

 ب  في ذلك يرجع إلى:تعتقد الباحثة أن السبحيث 

هتمام الطلاب ومشاركتهم الفاعلة لهذه الشعور الجيد بأهمية الموضوعات وا. 8

طرح التساؤلات على  ديدة  بالنسبة لهم قد شجعت الطلابلكونها ج الموضوعات

 والنقاش الذي ساعد على خلق جو مناسب للتعلم.

ة المختلفة التي تم الأسلوب الشائق في عرض موضوعات البرنامج والطريقكان . 8

وع من الحماس والتحفيز للتعلم، والإثارة استخدامها في تنقيده قد ساعد في خلق ن

 والتشويق، حيث لم يعهد الطلاب هذا الأسلوب من قبل.
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لاب إلى مشاركة الط ىأد المدخل الإنسانيتنوع استراتيجيات التدريس القائمة على . 2

 الإيجابية في عملية التعلم.

لبرنامج كان دريس االتعزيز المناسب لكل استجابة من استجابات الطلبة أثناء ت توفير 4.

 له أثر فعال أيضًا في حماس الطلاب.

للحرص على تطبيق ما تم تعلمه في  همكان للبرنامج دور بارز لدى الطلاب دفع. 2

 . لأنها مرتبطة بحياتهم الشخصية والمشكلات التي يمرون بهامواقف جديدة؛ 

من ي وتحقيق الأالتفكير الأخلاقوامل السابق ذكرها مجتمعة ساعدت في تنمية هذه الع

       لدى الطلاب فظهرت النتائج إيجابية.النفسي 

في ضوء فروض البحث وما توصلت إليه النتائج فأن الباحثة توصي : توصيات البحث

 بما يلي:

تدريس وفقاً ودورات وورش عمل للطلاب المعلمين على ال تنظيم ندوات.أهمية 8

 جوانب التدريسية.للمدخل الإنساني لما له من أثر إيجابي على ال

. ضرورة تضمين المدخل الإنساني ضمن برامج إعداد الطلاب المعلمين وذلك لأهمية 8

 مبادئه.

. ضرورة الاهتمام بتنمية التفكير الأخلاقي لدى الطلاب المعلمين بكليات التربية، 2

 خلاقي. وذلك لتحقيق الارتقاء الأ

نفسي وذلك لتحقيق الأمن ال رتوالتو توفير مناخ تعليمي آمن خالي من التهديد. ضرورة 0

 .لدى الطلاب

 مقترحات البحث

لاحظت الباحثة من خلال البحث الحالي ندرة البحوث والدراسات العربية في مجال   

فكير نمية التالمدخل الإنساني وخصوصًا في البيئة الليبية، وأيضًا ندرة الاهتمام بت

 احثة في أن يكون هذا البحث مقدمة لبحوثالأخلاقي وتحقيق الأمن النفسي لذلك تأمل الب

ودراسات أخرى في هذا المجال؛ لذا تقترح الباحثة استكمالاً للبحث الحالي مجموعة من 

 البحوث والدراسات المستقبلية متضمنة ما يلي: 

ي لتنمية الاتزان الانفعالي لدى طلاب فاعلية بعض استراتيجيات المدخل الإنسان .8

 المرحلة الجامعية.

التعرف على أثر التدريس باستخدام المدخل الإنساني في خفض بعض السلوكيات . 8

 المضادة للمجتمع.
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. أثر برنامج مقترح قائم على المدخل الإنساني في تحقيق الأمن النفسي لدى المراحل 2

 التعليمية المتوسطة. 

ير مج مقترح لمساعدة الطلاب في جميع المراحل على تنمية التفك. إعداد برنا0

 الأخلاقي.

 

 : البحث مراجع

 .دار وائل للنشر، عمان، الطبعة الأولىالتربية الأخلاقية، (، 8006إبراهيم ناصر) -

 ر(، فاعلية استراتيجية التخيل في تدريس الفلسفة لتنمية مهارات التفكي8082أسماء محمد إبراهيم) -

 وان.ماجستير، كلية التربية، جامعة حل الأخلاقي والاستقلال الذاتي لدى الطلاب المرحلة الثانوية، رسالة

(، الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق الاجتماعي لدى طلبة الجامعة بالعراق 8000إياد هاشم محمد) -

 تحت ظروف الاحتلال، رسالة ماجستير، كلية الآداب، الجامعة المستنصرية. 

ية ائية باستخدام الرحلات المعرف(، تدريس مادة علم النفس في ضوء النظرية البن8082آية أمين علي) -

عبر الويب لتنمية التحصيل والأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، رسالة ماجستير، كلية البنات، 

 جامعة عين شمس.

على مبادئ المدخل الإنساني لتنمية الذكاء (، برنامج التربية بالحب قائم 8080إيمان حسنين عصفور) -

 مجلة دراساتل الصفي لدى الطالبة المعلمة شعبة الفلسفة والاجتماع، الأخلاقي ومهارات التواص

 .20، العدد عربية في التربية وعلم النفس

(، فاعلية استخدام المدخل الإنساني في تدريس التاريخ لتنمية بعض 8086إيمان عبد الحكيم أحمد) -

 .82العدد  مي في التربية،مجلة البحث العلالمهارات الحياتية لدى الطالب معلم مادة التاريخ، 

(، مستوى الأمن النفسي لدى عينة من طلبة جامعة تشرين في ضوء الأزمة 8082بشرى شريبة) -

 . 2العدد،  00، المجلد مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلميةالسورية، 

م نظرية التعل(، فاعلية برنامج تدريبي لمعلمي الرياضيات قائم على 8082إبراهيم )بهيرة شفيق  -

  .88العدد ،2، المجلد مجلة تربويات الرياضياتالمستند إلى الدماغ والمدخل الإنساني، 

(، أثر أسلوب القصد المعاكس في تنمية الأمن النفسي لدى طلاب مرحلة 8082حامد قاسم ديشان) -

 ة.ادية، رسالة ماجستير، كلية التربية للعلوم الإنسانية، جامعة البصرالدراسة الإعد

(، الأمن النفسي لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة وعلاقته 8002جميل حسن الطهراوي) -

 .8، العدد 82، المجلد مجلة الجامعة الإسلاميةباتجاهاتهم نحو الانسحاب الإسرائيلي، 

ة مقترحة في ضوء استراتيجيات التفكير الجانبي لتنمية بعض (، وحد8089جهاد محمد شعبان)  -

لتفكير الأخلاقي في محتوى علم النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية، رسالة ماجستير، كلية مهارات ا

 التربية ،جامعة بور سعيد.

دانية ج(، برنامج تدريبي مقترح قائم على المدخل الإنساني لتنمية الجوانب الو8082دعاء سيد كامل) -

ة عين رسالة ماجستير، كلية التربية، جامع لدى الطالب المعلم بقسم التاريخ وأثره على أدائه التدريسي،

 شمس.
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(، التفكير الأخلاقي لدى طلبة التعليم ما بعد الأساسي بسلطنة عمان 8082رابعة محمد الصقرية)  -

 .2العدد  2المجلد  المجلة الدولية التربوية المتخصصة،وعلاقته ببعض المتغيرات، 

المدخل الإنساني في تدريس الجغرافيا على تنمية (، فعالية استخدام 8082رجاء محمد عبد الجليل) -

مجلة الدراسات العربية مهارات الذكاء الوجداني وبقاء أثر التعلم لدى طلاب الصف الأول الثانوي، 

 .26، العدد 2، المجلدفي التربية وعلم النفس

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.مقياس الأمن النفسي(، 8002ير )زينب محمود شق -

(، فاعلية استخدام استراتيجية مقترحة قائمة على المدخل الإنساني في 8082سامية حسين هلال) -

جلة كلية متحصيل الرياضيات وتنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، 

 .09ها المجلد ، جامعة بنالتربية

المدخل الإنساني في تدريس التاريخ على تنمية (، فعالية استخدام 8088السعيد الجندي عبد العزيز) -

، جامعة يةمجلة كلية التربالتعاطف التاريخي تجاه بعض القضايا العربية لدى طلاب المرحلة الثانوية، 

 بور سعيد.

المؤتمر العلمي السنوي يوم ى طلبة الجامعة، (، الأمن النفسي لد8082سلوى فائق ومحمد عباس ) -

 .الصحة

 مجلة(، العنف وعلاقته بالأمن النفسي لدى طالبات الجامعة، 8088، وعبير الصبان)سوزان بسيوني -

 .8العدد ، 22، مجلد ، جامعة المنصورةكلية التربية

ولى، دار عالم ، الطبعة الأدراسات في التأصيل الإسلامي لعلم النفس(، 8992صالح الصنيع) -

 الكتاب، الرياض.

، دار الفارابي للمعارف، دمشق، الجمهورية خلاقي والاجتماعيالنمو الأ(، 8000عدنان السبيعي)  -

 .العربية السورية

(، فاعلية برنامج لاكتساب معلمة علم الاجتماع لمهارات إدارة سلوك الطلاب 8086عزة فتحي علي ) -

على جودة الحياة النفسية داخل الصف وشعور المعلة بالأمن النفسي وفقاً التربية الإيجابية وأثرة 

 .20، العدد التربية وعلم النفس مجلة دراسات عربية فيلأمل، وا

(، فاعلية استخدام المدخل الإنساني في بناء مناهج التاريخ وتدريسها في 8002علي أحمد الجمل) -

مجلة الجمعية التربوية للدراسات عدادية، تنمية بعض الجوانب الوجدانية لدى طلاب المرحلة الإ

 .86، عدد الاجتماعية

، دار الكتاب الجامعي، الإمارات علم نفس النمو الطفولة والمراهقة(، 8002لي الهنداوي )ع -

                . العربية المتحدة

ارات الحس (، أثر موديول قائم على مدخل التعلم الإنساني على تنمية مه8086عماد شوقي سيفين) -

، ضياتمجلة تربويات الريامس الابتدائي، العددي والتحصيل وبناء أثر التعلم لدى تلاميذ الصف الخا

 ، الجزء الأول.82الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات العدد 

(، فاعلية برنامج إرشادي لتحسين الأمن النفسي لدى عينة من مرتفعي 8082فاطمة فرج أحمد ) -

 .82، العدد العلمي في التربية لة البحثمجالاكتئاب، 
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(، أثر استخدام المدخل الإنساني في تنمية بعض مهارات التواصل 8082لمياء أحمد عبد العظيم) -

 الرياضي لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة بنها. 

ة علي عبد المعطي محمد، الطبعة الثانية، منشأة ، ترجممقدمة في علم الأخلاق(، 8000ليلى وليام)  -

 ة، جمهورية مصر العربية.المعارف، الإسكندري

، حالة الشباب الليبي اليوم الفرص والتحديات( 8089منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة) -
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