
  

اتجاهات طلاب كلية الصحة العامة العجيلات جامعة الزاوية نحو النشاط 

 الرياضي

 أ . موسى علي بلق ،د. الشريف الهادي غبرة 

 جامعة الزاوية كلية التربية العجيلات ــ
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 :المقدمة 

ولويرررات البررررام  التررري أمررر   ييعتبرررر الطشررران البررراضي والريانررري اررري و تطرررا ال رررال   

المتقامرررة اررري جميرررل مجررراوت ال يررراة ، ويرررزداد  ةتعتمرررا عليهرررا المجتمعرررات البشرررري

ثبترررل الاااسرررات العلميرررة ال ايورررة عررر  الررراوا ال عرررا  للطشررران أهررراا اوهتمرررا  كلمرررا 

يجرررابي وكت ررراة اللررر ة وال لرررو الترررا  مررر   يررراة ال مرررو  وال  ررر  لإالريانررري ا

مررررراا ، ويعرررا الطشرررران الريانرررري ارررري لأتعرررررا  يرررراة ال ررررد للعايررررا مرررر  ا يالتررر

 اررري ت ررروي  العلا رررات اوجتماعيرررة وت واهرررا مرررا اعيرررة  عررراملا مهمرررال ليرررات الجام

بررري  ال ررررلاة الريانرررريي  ومرررا يومررررر عطهررررا مررر  لقررررا ات تطاا ررررية واو  ايانررررية  

نررررم  مررررطه  مررررطع  يع رررر  دوااررررل واتجاهررررات ال لبررررة ارررري الجامعررررة ك رررر  وارررري 

 ال ليات بش   خاص .

رصررررها علررررى ضشرررر ة ال لابيرررة اض لا ررررا مررر   لأوترررولي الجامعررررات أهميرررة كبررررر  ل

ض ررررام المت امرررر  برررراضيا واجتماعيررررا وض  رررريا ،  يرررر  تررررولي أهميررررة كبررررر  لإبطررررا  ا

سرررهامها اررري ت ررروير لإسرررها الطشررران الريانررري ضعررررا أضشررر ة الم ملرررة وعلرررى الأل

 امرررررة لإالطررررروا ي اللررررر ية والباضيرررررة وال  ريرررررة ، االجامعرررررة العلررررررية ت  ررررر  

ا  المعامررررر  ضشرررررلإت والمراارررررق الريانرررررية بررررراات الو رررررل الررررراي ت  ررررر  آالمطشررررر

والم تبررررات و اعرررات الترررااي  ، وتعهرررر أهميرررة اوضشررر ة الريانرررية اررري الجامعرررة 

سررهامها اررري ت رروير جواضررل ل لررية ال لبرررة لم اولررة جعلهررا ل لرررية إمرر  خررلا  

تتمتررررل بقرررراا كررررااي مرررر  الطجررررا  علررررى م ررررتو  اللرررر ي والعلمرررري واوجتمرررراعي 

. علررررري  8.)   يجابيرررررة علرررررى ال ررررررد والمجتمرررررلإوالط  ررررري ممرررررا يعرررررود بمرررررردودات 

 (  3102الجع ري  

شرررران البرررراضي لرررر  اوايررررا صرررر ية وض  ررررية طم الأ (9111ويرررررس الدرررريد   ويرررر   

واجتماعيررة عايرراة ، اهررو ي رراعا علررى ااررل م ررتو  الليا ررة الباضيررة ، وي رراعا علررى 

تقليرررر  ا تمرررراوت اوصررررابة برررر مراا القلررررل ودا  ال رررر ري واولرررر  اسرررر   العهررررر 
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. ال رررريا  01لترررري تعررررر  برررر مراا العلررررر  )مررررراا الأوال ررررمطة وغيرهررررا مرررر  ا

 ( 0111داويش 

أم اتجاهررررات ال رررررد لهررررا ترررر ثير  رررروي واعررررا  ارررري  ( 0222ويررررأكر ة ررررامة  اترررر   

دااك ال ررررد وضشررران  معطرررى وم رررز  إتوجيررر  سرررلوك  ، ااوتجاهرررات ت ررر ي علرررى 

. أسررررامة ااتررررل  8ضشرررر ة الباضيررررة برغبررررة وااعليررررة  ) لأت رررراعاى علررررى ممااسررررة ا

3111 ) 

أم  يرررالا اوتجررراى ض رررو الطشررران الريانررري ( 0222محمرررد  دررر   رررلاوس  ويشرررير 

يجابيرررررة  أو لإي ررررراعا المربررررري الريانررررري علرررررى تشرررررجيل اوتجاهرررررات الريانرررررية ا

المرغرررروة ايهررررا كمررررا ي رررره  ارررري م اولررررة تعرررراي  أو ت ييررررر اوتجاهررررات ال ررررلبية ، 

.  م مررررا   رررر  عررررلاوي 23(ك ررررابها لل رررررد .إوالتمهيررررا لتطميررررة اتجاهررررات جايرررراى و

3112    ) 

 :مشكلة البحث 

عررررااد ال ررررلاة تربويررررا ، إلررررى إممااسررررة الطشرررران الريانرررري تهررررا   م عمليررررةإ    

وض  ررريا ، واجتماعيرررا ، وايانررريا اررري و رررل وا رررا  ترررى يتم طررروا مررر  مواجهرررة كررر  

ت رررايات العلرررر، والقيرررا  بواجباتررر  ب ررر  ي رررر ، وسرررهولة ، واسرررتعاادا لمت لبرررات 

امعيررررة أهميررررة ، و يويررررة ارررري ا امررررة بعرررر  هرررراا العلررررر ا داد دوا ال ليررررات الج

تتمشررررى مررررل ميررررو  ، واغبررررات ال لبررررة كرررر   يالمطالرررر  الريانررررية ، والوقاايررررة الترررر

ضشرررر ة لأ  ررررل اغبترررر  ،واسررررتعاادات  ، ومرررر  ثرررر  تشررررجيع  علررررى ممااسررررة تلرررر  ا

لشرررر   أو ررررات اررررراغه  ، ايمررررا بعررررود علرررريه  بال ايرررراة اللرررر ية ، والليا ررررة الباضيررررة 

  .ة  ،والط  ية ، واوجتماعي

  ، ومرررر  خررررلا  عملهرررر  كمط ررررقي  لم اتررررل الطشرررران يوممررررا سرررربق ات رررر  للبررررا و

توجرررررا أي  ضررررر  وأبالجامعرررررة ، وب ليرررررة اللررررر ة العامرررررة ، برررررالعجيلات خاصرررررة ، 

و ال ااجيرررة أضشررر ة الااخليرررة لأضشررر ة الريانرررية داخررر  ال ليرررة سررروا  الأممااسرررة ل

لرررى دااسرررة إالبا ورررام و القليررر  مررر  المطالررر  الجماعيرررة ، ومررر  هررراا المط لرررق دعرررا إ

 اتجاهات نلاة كلية الل ة العامة بالعجيلات ض و الطشان الرياني . 

 : ةهمية البحث

هميرررة الب ررر  اررري التعرررر  علرررى اتجاهرررات نلبرررة كليرررة اللررر ة العامرررة أت مررر     

ض رررو ممااسرررة الأضشررر ة الريانرررية والتعرررر  علرررى ميررروله  واغبررراته   برررالعجيلات

جرررر  ونررررل توصرررريات ايمررررا أض ررررو ضررررو  الطشرررران الريانرررري الرررراي يمااسرررروض  مرررر  
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ي ررت تطعررري  هررراى الممااسررة الريانرررية لجميرررل ال ليررات وبمعرارررة اتجاهرررات نرررلاة 

هميررررة العلميررررة لهرررراى الاااسررررة وونررررل لأكليررررة اللرررر ة العامررررة سررررو  يونرررر  ا

دااة المطالررررر  الريانرررررية واسرررررتومااها بمرررررا إة الملايمرررررة اررررري كي يرررررة اوسرررررتراتيجي

مرررر الررراي يعرررود بال ايررراة لأايورررة ا سررر  علميرررة أيتطاسرررل ونرررلاة ال ليرررة ب رررر  و

 ل لاة هاى ال لية .

 :ةهداف البحث .

 يهدف البحث للتعرف  لى :

التعر  على ال رو  اي اوتجاهات ض و الطشرررران الريانرررري ل لاة كلية اللرررر ة  -0

 العامة العجيلات جامعة الزاوية .

بعررراد لإالتعـرررـر  علـرررـى ال ـرررـرو  اـرررـي اوتجاهـرررـات ض ـرررـو الطشررران الريانررري  -3

وك بررررى تررروتر وم رررانرى  - ةيا رررلالطشررران البررراضي ه ك بررررى اجتماعيرررة ولللررر ة وال

وللت ررررو  الريانرررري  لررررا  نررررلاة كليررررة  -ول  رررر  الترررروتر  -يررررة وك برررررى جمال -

 الل ة العامة 

 :لات  البحث اؤتد

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة العجيلات تعزي إه  توجا ارو  ذات دولة  -0

 لمت ير الجط  وال   .

 لرررايية ل رررلاة كليرررة اللررر ة العامرررة إهررر  توجرررا اررررو  معطويرررة  ذات دولررر   -3

وك بررررى  ةبعررراد الطشررران البررراضي ه ك بررررى اجتماعيرررة ولللررر ة والليا رررلأ العجررريلات 

ترررروتر وم ررررانرى وك برررررى جماليررررة ول  رررر  الترررروتر وللت ررررو  الريانرررري  لررررا  

 نلاة كلية الل ة العامة .

 :مصطلحات البحث 

 : الاتجاه

الت هل العلبي والط  ي تؤه  ال رد للاستجابة ب ضمان سلوكية  ستعااد أولإ الة م  ا  

ونا  أو اليا  معيطة ، تؤلف ضعاما أ وادث أو  اا اا أو ل اص أوأ ادة ض و م

 (3112.   ام دواغرى  01معقاا تت اع  اي  مجموعة كبيرى م  المت يرات . )  

  : النشاط البدني الاتجاه نحو

م هو  يعبر ع  م للة استجابات ال رد ض و معاا  وخبرات مرتب ة بالطشان الباضي 

(..Andresson 22.  .3112). 
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  : الد ا ات الدابقة

بعطوام اتجاهات نلبة كلية الل ات  ( 0221  ا ة تحرير ابراهيم ا ما يل   -0

جامعة ب ااد ض و ممااسة الطشان الباضي واست ا  البا   المطه  الوص ي الاااسة 

وأظهرت أه  الطتاي  ع  عا  وجود ارو    ا( نالب 213الم  ية وكام عاد العيطة ) 

معطوية لا  ال لبة ض و ممااسة للطشان الرياني وكال  و توجا ارو  اي 

اوتجاهات ض و الطشان الرياني والباضي ل ااة الأبعاد اي المقيالا لا  ال لبة 

  الممااسي  للطشان الرياني والباضي.

هات نالبات جامعة الب ري  اتجا بعطوام(  9111  ا ة هدى  د  الخاجة    -0

المطه  الوص ي الاااسة الم  ية وكام عاد  ةالبا و لواست ام ض و الطشان الرياني

يجابية لا  عيطة إ( نالل  وأظهرت أه  الطتاي  ع  وجود اتجاهات  211العيطة ) 

 الاااسة اي ك  م  البعا .ال برة، والل ة والليا ة . 

اتجاهات نلبة جامعة العلو  والت طولوجيا   وامبعط( 0220 ا  ة يا ر الأيبات   -3

ضش ة الريانية واست ا  البا   المطه  الوص ي وكام عاد لأاوادضية ض و ممااسة ا

  ضاث وللإيجابية بي  ال لبة الاكوا واإ( وأظهرت الطتاي  وجود اتجاهات 280العيطة )

 تعهر ارو  ذات دولة ا لايية تعزي لمت ير الجط  .

بعطوام اتجاهات نلبة العلو  او تلادية  (0292خالدس مصطفى    ا ة -4

والتجااية ض و الطشان الرياني جامعة البويرى واست ا  البا   المطه  الوص ي 

( نالل ونالبة وأظهرت الطتاي  عا  وجود ارو  ذات دولة 311(وكام عاد العيطة    

ر  لايية تعزي لمت يإا لايية اي مت ير ال   والت لت ووجود ارو  ذات دولة 

 الجط  .

 :التعليق  لى الد ا ات الدابقة -

م  خلا  العرا ال ابق للاااسات والب وث ال ابقة لمونو  الب   الاي استها  

كلية الل ة العامة ض و الطشان الباضي ب ي  يم   القا   التعر  على  اتجاهات

ا  هالأبر ها م   ي  ) اأال و  على ال وير م  الطقان التي أم   اوست ادة مطها ، و

   الطتاي  (  –دوات جمل البيطات أ–العيطات الم تااة  –المطه  الم ت ا   –

 :ةوجه الا تفا ة م  الد ا ات الدابقة -

خر لآعلا ة الموجودة بي  الاااسات ال ابقة بع ها مل البع  اأظهرت ضو  ال -0

 وعلا تها مل الاااسة ال الية .
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دوات جمل البياضات ، والمعاملات أساعات اي ت ايا مطه  الب   ، والعيطة ، و -3

  لايية اللا مة للب   لإا

 جراءات البحث إ

 : منهج البحث

 المدحية ( ا تخدم البا ث المنهج الوصفي   الد ا ة

 :مجتمع البحث 

التم  مجتمل وعيطة الب   على  نلاة كلية الل ة العامة العجيلات جامعة الزاوية  

 ونالبة . ا(  نالب 81( وعاده   )  3131بليبيا للعا  الجامعي )

 : وات جمع البيانات ة

 :  اة البحثة

 اسررت ا  البا وررام مقيررالا اوتجرراى ض ررو الطشرران البرراضي الرراي صررمم  جيرالررا كيطرروم 

   (Geralnd Kenyon)   . وأعررررا صرررروات  العربيررررة  م مررررا   رررر  عررررلاوي

 (  0118م ما     علاوي   223)

(  0( ابعرررراد والجرررراو  ا رررر  )2( عبررررااة مو عررررة علررررى )22 يرررر  الررررتم  علررررى )

 بعاد المقيالا .لأ يجابية وال لبية لإيون  العبااات ا

 ( 9جدول  قم                                                  

 يوضح الابعا  والعبا ات الايجابية والدلبية

 عاد العبااات اا ا  العبااات ال لبية اا ا  العبااات اويجابية اوبعاد

الطشان الباضي ك برى -0

 اجتماعية
31.32.31.03.000 21.21.01 8 

الطشان الباضي للل ة -3

 والليا ة

08.02.01.2 

23.21.23.32 
22.33.2 00 

الطشان الباضي ك برة -2

 توتر وم انرى
22.21.23.38.3 28.33.02.0 1 

الطشان الباضي ك برة -2

 جمالية

22.21.02.8.2 

28.22.20.22 
............... 1 

الطشان الباضي ل    -2

 التوتر

32.30.02.03 

20.22.23 
22.20 1 

الطشان الباضي للت و  -2

 الرياني
22.22.1.3 23.22.32.2 8 

  لى  با ات الا تبيان  9-2 يث تم وضع الد جات لكل معيا  م             
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 الد ا ة الا تطلا ية  -

ا وام اوتجاى ض و الطش  الباضي اي البيئة الليبية (  ا  الب لتقاير ثبات أداة الاااسة ) مقيالا

م  داخ  المجتمل وخااج  ا( نالب31بت بيق المقيالا على عيطة است لاعية عادها )

 العيطة وب اص   مطي  ااى اسبوعام .

 :المعاملات العلمية للمقياس  -

 صدق الأ اة:

تباضة على مجموعة م  اختبر البا وام صرررررا  أداة الاااسرررررة م  خلا  عرا اوسررررر

اا  رلإال برا  والم تلرري   أصررر اة ال برة اي مجا  دااسررة عل  الط   الريانررري 

صلا ية اقرات  ، وما   ااة تل  ال قرات على  يالا اوتجاهات ض و الطشان الرياني 

 اايه  على صلا ية ال قرات كلها .أ جمل ال برا  اي أ، و ا 

 ثبات الأ اة:

م  أج  اختباا ثبات أداة الاااسة ت  است اا  اختباا التجزية الطل ية وختباا اوت ا  

( إلى داجة ثبات اي استجابات  3الااخلي للأداة،  ي  تشير الطتاي  الواادة اي الجاو  ) 

 .وهي ض بة مقبولة % 22.0عيطة الاااسة كاضل

 ( 3جاو  ا   )                                                  

 يون  معام  ال  كروضباخ                                           

   ال  كروضباخممعا لأبعادا

 1.220 ال برة اوجتماعية

 1.210 الل ة والليا ة

 1.212 التوتر والم انرة

 1.303 ال برة الجمالية

 1.223 التوترخ   

 1.203 الت و  الرياني

 1.220 الأداة ك  

 (   2جاو  ا   )                                                

 يون  معام  اواتبان بي  ال قرات ال لية وال قرات ال ردية وال قرات الزوجية       

 معا  ال قرات الزوجية معا  ال قرات ال ردية 

 **0.850 **0.865 المعا  ال لي

 **0.471  معا  ال قرات ال ردية
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 (  2جاو  ا   )                                        

 يون  معام  اواتبان بي  المجا  ال لي وبا ي المجاوت

 
ال برة 

 اوجتماعية

الل ة 

 والليا ة

التوتر 

 والم انرة

ال برة 

 الجمالية

خ   

 التوتر

الت و  

 الرياني

 الطشان

 الرياني
0.374** 0.314** 0.561** 0.666** 0.468** 0.640** 

 (  2جاو  ا   )                                             

 يون  تو يل أاراد العيطة   ل مت ير الطو                              

 الط بة العاد الطو 

 %32.1 02 ذكر

 %32.0 22 أضوى

 %011 28 الإجمالي
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 ( 2جاو  ا    )

 يون  تو يل أاراد العيطة   ل مت ير العمر

 الط بة العاد العمر

08 8 02.8% 

01 21 21% 

31 3 03.0% 

30 2 2.3% 

 %011 28 الإجمالي

 
 ( 3جاو  ا   )                                       

 يون  مقيالا الأهمية الط بية للمتوس  ال  ابي                       

ت  ونل مقيالا ترتيبي للمتوس  ال  ابي واقا لم تو  أهميت  وذل  وست اام  اي 

 ت لي  الطتاي     واقا لما يليه 

 غير موااق بااجة كبيرة غير موااق لي  لاي اأي موااق  موااق بااجة كبيرة المقيالا 

 1.79-1 2.59-1.8 3.4-2.6 4.2-3.4 5-4.2 الااجة
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 ( 8جاو  ا   ) 

 الأهمية الط بية للمتوس  ال  ابيمقيالا 

 الأهمية الط بية المتوس  ال  ابي

 مطعامة 1-1.79

 مط   ة 1.8-2.59

 متوس ة 2.6-3.4

 عالية 3.4-4.2

 عالية جاا 4.2-5

  :  ا يةلأالد ا ة ا -

( ال ل   3131 ا  البا وام بتط يا الاااسة على أاراد عيطة الب   للعا  الجامعي )

 و  ب لية الل ة العامة العجيلات جامعة الزاوية لأا

 مة في البحث .د صائية  المدتخلإالمعالجات ا

 (   (SpSSاست اا  ال قيبة او لايية 

 المتوس  ال  ابي -0

 اوض را  المعيااي  -3

 ال   كروضباخ -2

 معام  ااتبان بيرسوم . -2

 ت لي  التباي  او اد  -2

  رض ومناقشة النتائج

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة إه  توجا ارو  ذات دولة  ــ الأولالدؤال 

 ؟ العجيلات تعز  لمت ير الجط  وال  

 : الجنس ــ ةولا

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة إال رنية الل ريةه و توجا ارو ات ذات دولة 

 واق مت ير الجط 

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة واق إال رنية البايلةه توجا ارو ات ذات دولة 

 مت ير الجط 
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 ( 1جاو  ا   ) 

يون  ضتاي  اختباا ال رنية المتعلقة بال رو  بي  ال لبة وال البات اي م تو  

 الطشان الباضي ض و اوتجاهات 

 الطو  اوتجاى
المتوس  

 ال  ابي

اوض را  

 المعيااي

 يمة 

 Tاختباا 

 يمة معطوية 

T 
 القراا

ال برة 

 اوجتماعية

 49431. 3.7167 نلبة
1.138 0.977 

و توجا ارو  

 53071. 3.7122 نالبات معطوية

 الل ة والليا ة

 23169. 3.8121 نلبة

-4.052 0.000 

توجا ارو  

معطوية للال  

 ال البات
 28758. 4.1459 نالبات

التوتر 

 والم انرة

 38597. 3.2296 نلبة

4.147 0.000 

توجا ارو  

معطوية للال  

 ال لبة
 53849. 2.6021 نالبات

 ال برة الجمالية
 62356. 4.0074 نلبة

-0.243 0.809 
و توجا ارو  

 50467. 4.0465 نالبات معطوية

 خ   التوتر
 31107. 3.8741 نلبة

0.911 0.366 
و توجا ارو  

 44900. 3.7597 نالبات معطوية

الت و  

 الرياني

 33341. 3.3250 نلبة
1.092 0.279 

و توجا ارو  

 51675. 3.1686 نالبات معطوية

تعزي لمت ير الجط   اي جميل  ارو  معطويةتوجا  ض  و ( ب 1يت   م  الجاو  ا   ) 

وصلل ت وتت ق هاى الطتيجة مل ما ةبعاد ماعاا بعا الل ة والليا ة والتوج  والم انرلأا

توجا ارو  ذات دولة ا لايية  ( ب ض  و 3111الي  ضتاي  دااسة ت رير اسماعي  ) 

دااسة  توصلل الي  ضتاي  جة مل ماياي اوتجاى ض و الطشان الرياني ، وت تلف هاى الطت

 طولوجيا ( ع  وجود اتجاهات ايجابية  ل لاة كلية العلو  والت 3113ياسير الايبات )

ل ة لى اوهتما  بالإضاث يميلوم لإم اأستوطا  مت ير الجط  ويعل  البا وام ااوادم ب

وخاصة اي العلر ال الي وهو ضو  م   ةوالليا ة والرلا ة  وكال   التوتر والم انر

 الوقااة ال اياة اي المجتمعات العربية .

 : العمر ــ ثانيا

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة إال رنية الل ريةه و توجا ارو ات ذات دولة 

 واق مت ير العمر

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة واق إال رنية البايلةه توجا ارو ات ذات دولة 

 مت ير العمر
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 (  01جاو   ا   )                                          

الطشان  ض و  رنية المتعلقة بال رو  اي م تو  اوتجاهاتيون  ضتاي  اختباا ال

 الباضي واق مت ير العمر

 العمر اوتجاى
داجة 

 ال رية

مجمو  

 المربعات

متوس  

 المربعات

 يمة 

 Fاختباا 

 يمة 

 Fمعطوية 
 القراا

ال برة 

 اوجتماعية

بي  

 الأعماا
2 .284 .095 

1.223 1.322 

و توجا 

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 14.966 .277 

المجمو  

 ال لي
23 15.250  

الل ة 

 والليا ة

بي  

 الأعماا
2 1.376 .459 

2.120 1.110 

توجا 

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 4.087 .076 

المجمو  

 ال لي
23 5.464  

التوتر 

 والم انرة

بي  

 الأعماا
2 1.004 .335 

0.132 1.281 

توجا  و

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 17.640 .327 

المجمو  

 ال لي
23 18.644  

ال برة 

 الجمالية

بي  

 الأعماا
2 1.120 .373 

0.221 1.330 

وتوجا 

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 15.038 .278 

المجمو  

 ال لي
23 16.158  

خ   

 التوتر

بي  

 الأعماا
2 .737 .246 

0.223 1.323 

وتوجا 

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 9.231 .171 

المجمو  

 ال لي
23 9.968  

الت و  

 الرياني

بي  

 الأعماا
2 .030 .010 

1.120 1.181 

وتوجا 

ارو  

 معطوية

ال    

 التجريبي
22 13.013 .241 

المجمو  

 ال لي
23 13.043 .095 
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توجا ارو  معطوية ذات دولة ا لايية اي  ( ب ض  و 01يت   م  الجاو  ا   ) 

اوبعاد ماعاا بعا الل ة والليا ة  ويعل  البا وام هاى ال رو  اي ام المر لة ال طية 

التي يمر بها ال لاة مر لة اهتما  بالجاضل الباضي والل ي للتعاهر بالج   الباضي 

 للاكوا والج   الرليق للبطات 

 ( 00جاو  ا    )

يون  ال رو  بي  أي م  الأعماا اي بعا الل ة والليا ة، ت  است اا  اختباا أ   

 ار  معطوي لت ايا ال رو ، ا اضل الطتاي  كالتاليه

 العمر

 سطة 30 سطة 31 سطة 01

ال ر  بي  

 المتوس ي 

م تو  

 الاولة

ال ر  بي  

 المتوس ي 

م تو  

 الاولة

ال ر  بي  

 المتوس ي 

م تو  

 الاولة

 0.015 *0.4697 0.116 0.22727 0.374 0.09545- سطة 08

 0.001 *0.56515 0.006 *0.32273   سطة 01

 0.207 0.24242     سطة 31

 08( ب ض  و توجا ارو  معطوية اي اوتجاى بي  عمر  00يت   م  الجاو  ا   )   

وهطاك ارو  معطوية اي اوتجاى بي  عمر  سطة. 31سطة و عمر  01سطة وكلا م  عمر 

وكال  هطاك ار و  معطوية اي اوتجاى  سطة. 08سطة للال  عمر  30سطة وعمر  08

ة. بيطما و سط 01سطة للال  عمر  30سطة وعمر  31سطة وك  م  عمر  01بي  عمر 

 سطة. 30سطة وعمر  31توجا  ارو  معطوية اي اوتجاى بي  عمر 

ه  توجا ارو  ذات دولة ا لايية ل لاة كلية الل ة العامة  : الدؤال الثاني

العجيلات  للأبعاد الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وللل ة والليا ة وك برة توتر 

و  الرياني لا  نلاة كلية الل ة وم انرة وك برة جمالية ول    التوتر وللت 

 العامة.

ال رنية الل ريةه و توجا ارو  ذات دولة ا لايية ل لاة كلية الل ة العامة 

العجيلات  للأبعاد الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وللل ة والليا ة وك برة توتر 

 ةوم انرة وك برة جمالية ول    التوتر وللت و  الرياني لا  نلاة كلية الل 

 العامة.

ال رنية البايلةه  توجا ارو  ذات دولة ا لايية ل لاة كلية الل ة العامة العجيلات  

للأبعاد الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وللل ة والليا ة وك برة توتر وم انرة 

 وك برة جمالية ول    التوتر وللت و  الرياني لا  نلاة كلية الل ة العامة.
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 (  03جاو   ا   ) 

 يون  ضتاي  اختباا ال رنية المتعلقة بال رو  المعطوية بي  الأبعاد ال تة

ملاا 

 اوختلا 

داجة 

 ال رية

مجمو  

 المربعات

متوس  

مجمو  

 المربعات

 يمة 

 Fاختباا 

 يمة 

معطوية 

F 

 القراا

 02.112 32.232 2 بي  الأبعاد

22.322 1.111 

ترا  

ال رنية 

 الل رية
ال    

 التجريبي
223 38.233 1.321 

المجمو  

 ال لي
223 022.113     

ترا  ال رنية الل رية  أي أض  و توجا ارو  ذات دولة ا لايية ل لاة كلية 

للأبعاد الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وللل ة والليا ة   الل ة العامة العجيلات

وك برة توتر وم انرة وك برة جمالية ول    التوتر وللت و  الرياني لا  نلاة 

ال رو  بي  أي م  الأبعاد، ت  است اا  اختباا أ   ار   كلية الل ة العامة ، ولمعراة 

 ال رو  . معطوي لت ايا

 ( 02جاو  ا   )                                             

يون  ال رو  بي  أي م  الأبعاد، ت  است اا  اختباا أ   ار  معطوي لت ايا   

 ال رو ،

 العمر

 الت و  الرياني خ   التوتر ال برة الجمالية التوتر والم انرة الل ة والليا ة

  
  بي

ر
ال 

 
 ي
س
المتو

ولة 
  الا

 تو
م

 

  
  بي

ر
ال 

 
 ي
س
المتو

ولة 
  الا

 تو
م

 

  
  بي

ر
ال 

 
 ي
س
المتو

ولة 
  الا

 تو
م

 

  
  بي

ر
ال 

 
 ي
س
المتو

ولة 
  الا

 تو
م

 

  
  بي

ر
ال 

 
 ي
س
المتو

ولة 
  الا

 تو
م

 

ال برة 

 اوجتماعية

-

0.346* 
0.000 0.949* 0.000 

-

0.323* 
0.000 -0.076 0.394 0.504* 0.000 

الل ة 

 والليا ة
  1.295* 0.000 0.023 0.795 0.270* 0.003 0.851* 0.000 

التوتر 

 والم انرة
    

-

1.272* 
0.000 

-

1.025* 
0.000 

-

0.445* 
0.000 

ال برة 

 الجمالية
      0.247* 0.006 0.827* 0.000 

خ   

 التوتر
        0.580* 0.000 
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توجا ارو  معطوية بي  بعاي ال برة اوجتماعية ( اض   03يت   م  الجاو  ا   )

توجا ارو  معطوية بي  ال برة ، وكال   للال  الل ة والليا ةوالل ة والليا ة 

ي ا توجا ارو  معطوية بي  أو اوجتماعية وال برة الجمالية للال  ال برة الجمالية

 توجا ارو ، كما  ال برة اوجتماعية والت و  الرياني للال  ال برة اوجتماعية

رو  هطاك او   الل ة والليا ةمعطوية بي  الل ة والليا ة والتوتر والم انرة للال

توجا ا ي أ، و معطوية بي  الل ة والليا ة والت و  الرياني للال  الل ة والليا ة

توجا ال  ، وكارو  معطوية بي  ال برة الجمالية وخ   التوتر للال  ال برة الجمالية

وهطاك  ، ارو  معطوية بي  ال برة الجمالية والت و  الرياني للال  ال برة الجمالية

 ي ا  ارو  معطوية بي  خ   التوتر و الت و  الرياني للال  خ   التوترأ

 : الا تنتاجات

 لايية تعزي لمت ير الجط  ل لاة كلية الل ة العامة إتوجا ارو  ذات دولة و -0

العجيلات  للأبعاد الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وك برة جمالية ول    التوتر 

نلاة كلية الل ة العامة ، وتوجا ارو   اق   اي الل ة  وللت و  الرياني لا 

 .ةوالليا ة والتوتر والم انر

سطة   31، 01، 08  لايية تعزي لمت ير العمر  ل ئةإتوجا ارو  ذات دولة و -3

 08سطة للال  عمر  30سطة وعمر  08،وهطاك ارو  معطوية اي اوتجاى بي  عمر 

سطة  31سطة وك  م  عمر  01سطة وكال  هطاك ار  معطوي اي اوتجاى بي  عمر 

ي ا توجا ارو  معطوية اي اوتجاى بي  عمر أسطة ، و 01سطة للال  عمر  30وعمر 

 سطة. 30سطة وعمر  31

 لايية ل لاة كلية الل ة العامة العجيلات  لأبعاد إجا ارو  ذات دولة ه  تو-2

الطشان الباضيه ك برة اجتماعية وللل ة والليا ة وك برة توتر وم انرة وك برة 

 جمالية ول    التوتر وللت و  الرياني لا  نلاة كلية الل ة العامة.

 : التوصيات

انية داخ  ال ليات  تى ت ه  اي اال دوات الريلأجهزة والأم اضات والإتواير ا -0

 ال  ا ة لل لاة اي ممااسة اوضش ة الريانية .

 امة اوضش ة الريانية الااخلية واستمراايتها دوم تو ف ، والمشااكة اي إ-3

 يجابي .إضش ة ال ااجية بش   اعا   ولأا

ضش ة الريانية داخ  ال ليات عامة لما لأضشر الوعي الوقااي ض و أهمية ممااسة ا -2

 هية .يلها م  اوايا ص ية وترا
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 يت عي  دوا ماير م تل الطشان بال ليات بما يتمشى مل ذوي اوختلاص ا -2

 المجا  الرياني.

 

 :المراجع 

 (     عل  الطق  الرياني .داا ال  ر العربي .القاهرة   3111اسامة كام  ااتل )  -0

 (      برام  ونر  الريانة للجميل  . مركز ال تاة للطشر القاهرة0111ال يا داويش ) -3

(   اتجاهات نلبة كلية الل ات جامعة ب ااد ض و ممااسة    الطشان   3111ت رير ابراهي  اسماعي )  2

 العرا    1المجلا  3الباضي  ب   مطشوا مجلة علو  التربية الريانية  العاد 

(    اتجاهات المعلمي  اي مااالا ال رك ض و العم  التوجيهي  اسالة 3112غرى )  ام دوا -2

 ماج تير غير مطشواة . اوادم 

(    اتجاهات نلبة العلو  او تلادية والتجااية ض و الطشان الرياني  3102خالاي مل  ى )  -2

  –جامعة البويرى ب   مطشوا مجلة المعاا  مجلة علمية م  م  الجزاير 

( اتجاهات نلبة جامعة الملل  سعود ض و ممااسة الطشان الرياني ، ب   3102على الجع ري )  -2

 38مطشوا ، مجلة جامعة الطجا  للاب اث المجلا 

 ( عل  الط   الرياني .داا المعاا  .القاهرة     3112م ما     علاوي ) -3

 ل تاة للطشر .القاهرة  ( اوختبااات الط  ية للريانيي   . مركز ا 0118_________ ) -8

(اتجاهات نالبات جامعة الب ري  ض و الطشان الرياني . ب     0111ها      ال اجة )  -1

 مجلة العلو  التربوية والط  ية .الب ري  .مطشوا 

( اتجاهات نلبة جامعة العلو  والت طولوجيا  اوادضية ض و ممااسة  3113)  ياسر الايبات  -01

 اوضش ة الريانية اسالة ماج تير غير مطشواى جامعة اليرموك كلية التربية الريانية . اوادم

 

  المراجل اوجطبية 

11-Andreson  M.B (2005) Sports psychology in practice .Champaign 
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