
 
 

 ةـــــــــــــمن الناحيفل ـــــــالط تنشئــــــــــةي ـــــــــف اللعبدور 

 ة(ــــــــمستقبلي ة ـــــــرؤي والثقافيــــــــــة )ة ـــــــالاجتماعي

 ابلسرـجامعة ط غشير ــقصر بن   كلية التربية ــ الفرجانيم ـــرج إبراهيـحميدة فأ . 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  :ةــــــالمقدم

عن  ةلا تقل أهمي مهمةة ــــــتربويرياض الأطفال مرحلة تعليمية  تعد مرحلة    

لأنها الأساس الأول في المرحلة التعليمية وتأتي  وذلك،  رىـــــالأخالمراحل التعليمية 

مسة خ إلىمرحلة الطفولة المبكرة والممتدة منذ ثلاثة  في كونها تحويأهمية هذه المرحلة 

فهي مهمة لتكوين جوانب شخصية الطفل وقدراته كما تعمل هذه المرحلة  أو ستة سنوات.

 هار المواهب عند الأطفال.إظ على

لأهداف، أخدت اولأهمية هذه المرحلة وضعت مؤسسة رياض الأطفال مجموعة من    

فة العامة للمجتمع التي يعيش فيها، وكذلك من خصائص النمو التي ـــــأهميتها من الفلس

ومن نتائج البحوث والدراسات حول قدرات الأطفال المرحلة ل في هذه يمر بها طف

النمو  علىزت هذه الأهداف في مجملها ــــــوميولهم واهتماماتهم وحاجاتهم، ولقد رك  

 لأشمل للطفل من جميع النواحي الجسمية والعقلية والخلقية والوجدانية.االأمثل و

 اللعب، علىطة القائمة ــــــالأطفال الأنش م الأنشطة التي تعتمدها رياضــــومن أه   

فهو أكثر أنشطته ممارسة ومن خلاله يتعلم  اللعب،فالطفل يقضي معظم ساعاته في 

 وينمي مهارات سابقه. جديدة،مهارات 

ب الطفل الأدوار الاجتماعية المختلفة ويتعلم ضبط الانفعالات ر  ــــ" فأثناء اللعب يج    

ه ــــمخاوفه وقلقه سواء يتم ذلك اللعب بشكل مفرد أو مع أقرانو التنفيس عن كثير من 

، ويمكن إكساب الطفل عن طريق اللعب الكثير من المعلومات و المعارف  من الأطفال

ارت ـــــوقد أش، 1 والقيم والآداب والسلوكيات والأنماط الاجتماعية السائدة في المجتمع"

بة اللعب بالنس نإلى  أة ــــــة والتربويــــالنفسي راساتوث والد  ـــــمن البح ـــــــر  كثي

لمهارات العديد من ا فيتعلم الطفل من خلاله، للطفل له قيمه علاجية وتربوية واجتماعية 

 .علي فهم نفسه والبيئة المحيطة بهاعده ــــــويس، ويزيد من دافعتيه للتعلم 

 مشكلة البحث:

لعب ال وإنما يهدف ؛ للوقتولا إهدار ،  رض من اللعب ليس للتسلية فقط ـــإن الغ      

هو ينمي ف، تربوية قيمة ومفيدة  تحقيق أهداف وإلي الترويح عن النفس والتسلية  إلى
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والطفل في مرحلة الطفولة ،  لاق في المجتمعـــــالقيم الاجتماعية والدينية والأخ

 ، الياغويا واجتماعيا وجسميا وانفعي المعلومات فينمو لرة في أوجه استعداده لتلقـــــالمبك  

وب حوله عن طريق اللعب فهو الأسل والاكتشاف لمابع الطفل شغفه بالبحث ــــــشكما ي   "

فإذا فقد الطفل هذا النشاط  الجوانب، ذي يساعد الطفل علي النمو في جميع ـالأمثل ال

ه مارس اللعب بطريقة جيدة طفل ينقص، فالطفل الذي لا ي انعكس ذلك علي سلوكه سلبا

  2الاستعدادات و المهارات التي تمكنه من مواصلة مسيرته العلمية."

 يتمحور حولالبحث فإن موضوع للعب بالنسبة لطفل موجز فمن خلال عرضنا ال   

 ي:ـــــــــتلآالسؤال ا

  ؟والثقافيةالاجتماعية  دور اللعب في تنشئة الطفل من الناحية ما   

 اؤلات البحث: ــــــتس

 ي:ـــــتمكن تساؤلات البحث في الإجابة عن الآت   

 ما هو اللعب وما هي أنواعه؟ -

 ما دور اللعب في تنشئة الطفل من الناحية الاجتماعية والثقافية؟  -

 اللعبة؟ما هي مراحل اللعب عند طفل الروضة والمعاير الجيدة في اختيار  -

 أهمية البحث:

 من الخبرات التربوية بصورة عامة.يتعلم الطفل من خلال الألعاب المتنوعة الكثير  -

والخبرات التربوية  المعلومات،في نقل  ايعتبر اللعب من أكثر الوسائل انتشار  

 والمعرفية.

 تعبير عن نفسه.للطفل لليعتبر اللعب الوسيلة الجيدة  -

 البحث:أهداف 

 الآتي:تبرز أهداف البحث في 

 مفهوم اللعب وأنواعه. علىالتعرف  -1

 دور اللعب في تنشئة الطفل من الناحية الاجتماعية والثقافية. -2

 .التعرف على مراحل اللعب عند طفل الروضة والمعاير الجيدة

 البحث:ج ــــــــــمنه

ي استخدمت الباحثة المنهج الوصف ه فقدتساؤلاتن وللإجابة عتحقيقا لأهداف البحث       

     . ليلي لتوافقه مع طبيعة البحث التح
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 ات السابقة: ــــــــراسالد  

ة ــــــمتغيرات الدراسهم الدراسات الحديثة المتعلقة بسوف نتناول في هذا الجانب أ     

 نتائج وتوصيات:من  هإليا توصلت وتحديد م

) اللعب :بعنوان (،م1991) دــــــي محم  ـــــأحمد ناج غــــادة :دراســــــــــــــة-1

فت هدوقد  (،سابعة من العمرالأطفال فيما بين الثالثة و ال ىلد الإيهامي(التخيلي )

ن فال من الجنسين مــــــالأط ىأنماط الألعاب التخيلية لد ــــــىالتعرف عل :ىإل الدراسة

ى المستوسنوات في ضوء تأثرها بعدة متغيرات تتمثل في  (7-3) ن  ــــــــس

وة ــــــخمل الأم و مستوي تعليمها وعدد الإعي و الاقتصادي والجنس وــــــــالاجتماع

  ي :تــــــئج التي توصلت إليها الدراسة الآنتا، والته خوإو ترتيب الطفل وسط 

 خاصة في الأعمار المبكرة .بو، يقوم الجنس بدور فعال في التأثير علي الألعاب  ـ

 غير العاملاتأطفال الأمهات العاملات و ىة في اللعب التخيلي لدروق دال  ــــــوجود فـ 

 ر والألغاز وـــــــالكمبيوتو  والأتاري التقليد: عاب مثل للأزداد بعض اــــــحيث ت ،

 3من الأم العاملة ". في حالة الأم غير العاملة  الموسيقي ،الرسم و

بعنوان: )فاعلية لعب الأدوار في  ( م  1999) رانيا صاصيلا  : ة ـــــــــــدراس -2

 :  ىهدفت الدراسة إلو،  خبرات اجتماعية في رياض الأطفال(إكساب الأطفال 

 بيان أهمية لعب الأدوار في الجوانب كلها و في الجانب الاجتماعي لنمو الطفل    -1

 .الثالثةمعرفة فاعلية لعب الأدوار في إكساب خبرات اجتماعية لأطفال الفئة  -1

 الآتي:هي وكانت النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

 ـأكدت النتائج أهمية فاعلية طريق لعب الأدوار في إكساب الأطفال خبرات اجتماعية ـ 

دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية و  ووجود فروق ذ

 1متوسط  درجات أطفال المجموعة التجريبية . 

)دور اللعب في : بعنوان،  (م  2002زة عبد الحميد علي )ــــــع:  ة ـــــــــــــسدرا  -3

معرفة دور هدفت هذه الدراسة إلي ( وقد  ( سنوات 6-1طفل ما قبل المدرسة )تربية 

، وأهم   النتائج  ( سنوات في رياض الأطفال6-1رسة )اللعب في تربية طفل ما قبل المد

ا وتدريب المربيات علي إعداده بإعداد الوسائل و المواد التعليمية ،الاهتمام التي إليها : 

وضع خطة محددة لبرامج تدريب ، ، وحلية من أجل استخدامها بشكل فعالمن البيئة الم

 (5)المربيات في رياض الأطفال لرفع كفاءتهن التربوية أثناء الخدمة .
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 مصطلحات البحث:

نشاط ممتع يمارس لذاته وليس لأشياء  :" بأنه  و( اللعبــــــ)برون يعرف : اللعب

ج محيطه بالطفل إنه يمثل وسيطا رائعا ــــلا ينجم عنه عواقب أو نتائ ىرـــــــأخ

  6ى واضحا في نتائجه."ـــللاكتشاف والاختراع والإبداع يتجل

 هي "عملية تعليم تعتمد علي التلقين ونز(ـــــــبارس ) عرفها : ةـــــــالتنشئة الاجتماعي

 ،والمحاكة والتوحيد مع الأنماط العقلية والعاطفية والأخلاقية عند الطفل والراشد 

 7ق الشخصية وهي عملية مستمرة."ـــــي عملية دمج عناصر الثقافة في نســــوه

 د الذي قام الإنسان بنفسه بصنعه متمثلاا " هي ذلك النسيج الكلي المعق   : ةــــــــــــالثقاف

في الأفكار والمعتقدات والعادات والتقاليد والقيم وأساليب التفكير وأنماط السلوك وطرق 

ان ، وكل ما توارثه الإنس وقصصهم وألعابهم ووسائل الاتصال والانتقال معيشة الأفراد 

 8تراثه." ىضافه إلا

ه الجيل ذي الذي أخالاجتماع ثراتال  هي : ةـــــــــي الثقافـــــــــالتعريف الإجرائ

وتختلف  ود المجتمعات ــــــــستوهي  أنماط مختلفة  ،  الحاضر من الأجيال السابقة

لتقاليد والمعتقدات وا لأفكار والقيما ل  ـــــلكمجموعة  ي ــــوبذلك فه باختلافها ، باختلاف 

 . لاقـــــوالعادات والأخ

 علىن ولك الإجباري،ذلك الطفل الذي لم يلتحق بعد بالتعليم  هو :ةـــــــــــالروضطفل 

لأهداف فة اسنوات الالتحاق بحسب سياسة الدولة وفلس وتختلفبها مشارف الالتحاق 

 (7) مالتربوية في التعلي

 النظــــــــــــــــــــــــــري. ارــــــــــــــــالإط

م الأطفال لحواسه فاستخدام ،الأطفالتعليم يعتبر اللعب عاملا مهما في عملية         

المعرفة لا يمكن أن  وهذه معرفة، اكتسابهم يعني: واللمس، والتذوقالشم : مثل

ين لال التلقـــــلأطفال من خها افدة التي قد يتلقمن المعرفة المجر   ل عليهاــــــيتحص  

 التقليدية. التعليموطـــــرق وسائل وغيرها من 

 بهم كماحيط وما ي ويكتشفوا بيئتهمكي يستوعبوا عالمهم لفرصة ال يـــــفاللعب يعط     

ويعطيهم  ،من حولهمعلاقات اجتماعية مع المحيطين  ننوو  ــــمن أنفسهم ويك نيطورو

ية في ساسالأوللعب أهمية كبيرة في إكساب الأطفال المهارات  ،تقليد الآخرينل فرصة

روننا فالأطفال كثيرا ما يخب الطفل،للعب أهمية في تكوين شخصية وكما  ،جوانبكافة ال

هم استعمالخلال  منو، رــــــالحمن خلال لعبهم التمثيلي ، بما يفكرون به ويعبرون 

 .من الألعاب الصلصال وغيرهاالمكعبات وللدمى و

العدد السادس عشر - ديسمبر 2021

دور اللعب فـي تنشئة الطـفل من الناحية الاجتماعيـة والثقافيـة ( رؤيـة  مستقبلية)

303



 
 

لها أبعادها  مكتسبة وفطرية طبيعيةة رــــــــاللعب ظاه :   وم اللعبــــــــمفه: 1-1

 ،  تقبلفي المس عداد الأطفال لأدوار الكبارلإوظيفة عتبر ي   كما ، النفسية والاجتماعية 

 من  مجموعةعن  ارةــــعب مفهوم اللعبأن علي العديد من الدراسات  تدأك   قدو

وكت سليم( ــــــ)ش فقد عر  و ،  عند الأطفال يقودها هو الحس ما لأكثراداف ــــهالأ

را ــــــواللعب قد يكون ح ، اشتراك الفرد في نشاط رياضي أو ترويحي " نه أاللعب علي 

عترف الأنظمة الموقد يكون منظما يسير بموجب القوانين و يأتي عن واقع طبيعي،: أي ، 

مجرد  وليس رين تايلور( " أن اللعب بمثابة الحياة للطفلــــ)كاتترى بينما ( 9)" بها

الذات  تعبير عنال لاستكشاف التربية والتعبيرنه يماثل عمليات أو، وسيلة لتمضية الوقت 

م له دور همسلوكي  عب نشاطلفال(، 10)الكبار" ى كما أنه يماثل العمل لد، والترويح 

د علي تراث المجتمع وهو ظاهرة سلوكية في يؤكو الطفل،رئيسي في تشكيل شخصية 

 غيره ونشاط موج   نهأكما ، لإنسان علي وجه الخصوصا بها ويتميزالحية الكائنات 

جل تحقيق المتعة والتسلية ويستغله أيقوم به الأطفال من  مقصود وغير مقصود موجه

 لنفسيةاوالجسمية و والاجتماعية العقلية)طفل للالنمو  الكبار عادة لتنمية جميع جوانب

   . (الانفعالية)الوجدانية 

 اللعب:داف ـــــــــأه ــ1-2

 المساهمة في تعليم الطفل المهارات الاجتماعية"  -1

 ترويض الجسم وتمرين العضلات -2

 يق الطفل وتنمية استعداده للتعلمتشو -3

استعداده للتعلم من خلال نمو الذاكرة والتخيل  وتنميةلعمل وللطفل لثارة الدافعية إ -1

 والإدراك.

 بناء شخصية الطفل من جميع النواحي. -5

 الطفل بطريقة مقبولة اجتماعية حاجات باعإش -6

 بناء التوازن العاطفي  -7

 لتفكير والاستكشافليقود  -8

 الضارة ومن الطاقة الزائدةالتخلص من التوتر والانفعالات  -9

 11ر الذي يعبر عنه الطفل إلى إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين"ـــــالجس -10
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 اللعب:سمات  ــ1-3

اكاة لغرض محالتقليد والتمثيل والالطفل يتعلم باللعب و أن:بمعنى  ، ليتمث عملية - 1

 .النمو

 اللعب بالسرعة والخفة والرشاقة يتميز -2

 جاذبيتها وطبيعتها المرحة اللعبةفقدت  وإلافيه ر لا إجبار ـــــنشاط ح اللعب-3

 يمكن التنبؤ بنتائج اللعب وذلك طبقا لمهارة اللاعب وخبراته لا-1

 قة الحركية والذهنيةاستغلال للطا اللعب-5

 لقوانين وقواعد يخضع-6

 12 "ا أو جماعي ايكون فردي قد-7

  ــ فوائد وأهمية اللعب1-4  

 ـةوالعقلية والانفعاليـــــاده الأربعة الجسمية عملية النمو بأبع فيمهم للعب دور         

تباه التعليمية التي تتيح للطفل عنصر التشويق وجذب الانأفضل الوسائل فهو  المعرفية،و

ر ـــــي تؤثالانفعالات النفسية التهم في تفريغ الطاقات ومالكبير الللمادة التعليمية والدور 

 علي الطفل بشكل سلبي.

لال ـــــحيث يعرف الطفل من خ"  وي :ــــــــــاللعب من الجانب الترب أهمية -أولا

م توجيه ــــولا يكتسب اللعب تربوية إلا إذا ت الأحجام المختلفة والألوان واللعب الأشكال 

 فاللعب يصبح وسيطا تربويا إذا خضع، وي نريد ترسيخه ــــهذا اللعب علي أساس ترب

وفي هذه الحال يصبح  دة تحقق في إطار خبرات تربوية منظمة لأهداف تربوية محد  

فمن خلال اللعب يستطيع الأطفال  ، ما فعالالتعلم الأطفال تعل اوظيفي للعب مدخلا

ير اكتشاف السبب و التأثو و التعرف إلي الأشكال و الألوان، ، الاستقصاء و الاكتشاف

  و العلاقات الاجتماعية و القيم العائلية.

لال اللعب كيف يبني ــــإذ يتعلم من خ  أهمية اللعب من الجانب الاجتماعي : -ثانيا

اللعب يساعد علي نمو الطفل من الناحية ف ناجحة ،و ةرين بطريقه جيدــــعلاقات مع الآخ

يمة ويدرك ق        مها حتريتماعية حيث يتعلم الطفل النظام ويؤمن بروح الجماعة والاج

 ،فإنه يصبح أنانيا  إذا لم يمارس الطفل اللعب مع الأطفال الآخرينو، العمل الجماعي 

بواسطة اللعب يستطيع أن يقيم علاقات لكن و،  خرين يميل إلي العدوان و يكره الآو

يحل ما يعترضه من مشكلات  ، وويتكيف مع المحيط الاجتماعي  جيدة ومتوازنة معهم 

 يتحرر من نزعة التمركز حول الذات .و ، ضمن إطار الجماعة
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اللعب في تكوين النظام الأخلاقي لشخصية  يسهمالأخلاقي: اللعب للجانب  أهمية-ثالثا 

          فمن خلال اللعب يتعلم الطفل من الكبار معايير السلوك الخلقية كالعدل  الطفل،

كما أنه يظهر الإحساس بذاته كفرد مميز فيبدأ  والصبر،النفس  والأمانة وضبطوالصدق 

عالمه واختبار  يساعد الطفل علي توسيع الذات، واللعبفي تكوين صورة عن هذه 

  13".والصدق والصواب والعدلويتعلم مفهوم الخطأ  السعادة

 والحركي والحسي:للنمو الجسمي  اللعب أهمية-رابعا

في ألعاب الحركة  والصغيرة كماتقوية الجسم وتمرين العضلات الكبيرة   -1

 .والمجهود الجسمي

 التسلق.و والقفز تعليم الطفل العديد من المهارات الحركية مثل الركض  -2

 حفظ التوازن. على وتنظيمها وزيادة القدرةتنسيق الحركات  -3

 تنمية مفهوم الذات الجسمي. -1

 شاف.الاكتطفل للعمليات العقلية كالتحليل والتركيب والمساهمة في إعداد ال -5

 القدرة علي استخدامها. إغناءتدريب الحواس و -6

 11" تنمية التآزر الحسي الحركي -7

 عقلي:الأهمية اللعب للنمو -خامسا

 .  والتشكيلتوفير فرص الابتكار   -1

 تنمية الإدراك الحسي. -2

 ة.تقوية الملاحظو والتبصر والاستبصارالربط والتذكر  علىتنمية القدرة  -3

 الأشياء.زيادة معلومات الطفل عن الناس و -1

 الخيال الإبداعي لدي الطفل. تنمية حب الاستطلاع و -5

 الانتباه.والتركيز  علىالتدرب  -6

 استثماره في مجالات مفيدة.الفراغ وتوظيف وقت  -7

التفكير المستقل وعلي حل المشكلات و ذلك عن طريق حل  تنمية القدرة علي -8

 و الألغاز.  الأحجية

 لعب هادفة.التدرب علي صنع نماذج وأشكال و -9

 15 المبادئ.أهداف متصلة باكتساب الحقائق والمفاهيم و تحقيق-10

 الاجتماعي:اللعب للنمو  أهمية-سادسا

 معرفة عادات وقوانين المجتمع. -1

 الانتماء.ليم القيم الاجتماعية كالتعاون والحب والعطاء وتع -2
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 تقبلهم.فهم الذات وتقبلها وتنميتها ومعرفة الآخرين و -3

 تعلم الدور عموما ودور الآخرين في الحياة.الخاص بالجنس وتعلم الدور  -1

 ة.ممارسة مواقف الحياة المختلفتحقيق المكانة الاجتماعية و -5

 16." تعلم مهارات التواصل الاجتماعي وتقبل الخسارة بروح رياضية -6

 اللغوي:اللعب للجانب  أهمية-سابعا  

تساهم الألعاب الثقافية و الفنية بشكل ملحوظ في تنمية قدرة الطفل علي التعبير مما    

ة فالأنشط بحرية،يساعده علي فهم الآخرين و التفاعل معهم و التعبير عن مشاعره 

 الآتي:تساهم في  الرسم والموسيقيئمة علي الرقص والأدب و القا

 .ومشاعرهتنمية قدرة الطفل علي التعبير عن أفكاره  -1

 تلبيتها. علىالعمل الطفل وتمكين الآخرين من فهم ميول وحاجات  -2

فوق ي ويكلفونه بماقدرات الطفل فلا يطلبون منه  تمكين الآخرين من معرفة -3

 إمكانياته.

 المساهمة في التخلص من عيوب النطق التي تعيق التواصل مع الآخرين. -1

 الطفل:أهمية اللعب في بناء شخصية  -ثامنا

إن الشخصية ليست مجرد اجتماع عدد من العناصر مع بعضها البعض لكنها ذلك    

التنظيم الديناميكي في داخل الفرد لجميع المنظومات الجسمية والنفسية الذي يحدد 

 الأساليب التي يتكيف بها الفرد مع البيئة.

 الأهداف:من هذه دافا عدة في تكوين شخصية الطفل وويحقق اللعب أه

من اتخاذ بعض  علىالقدرة لاستقلال وتحمل المسؤولية وا علىد التعو -1

 الشعور بالثقة بنفسه.و القرارات

 العزلة.اهرة الانطواء وظمن سلوك الخجل والتخلص  -2

 .وتقبلهمالآخرين  وتقبلها ومعرفةمعرفة الذات  -3

 القلق بشكل عام.  تخفيف من الشعور بالتوتر وال -1

 .لدورها في المستقبل وإعداد الشخصيةالخبرات الجديدة  التكيف لاكتساب -5

ظام ضروري الن  تعلم أن الحرية لها حدود ويو الاختيار،حرية ممارسة  -6

 (17) "اةـــــللحي

   :اللعب أنواع-1-5

أنشطة اللعب عند الأطفال من حيث شكلها ومضمونها  تتنوعلتعدد ونظرا        

وطريقتها وهذا التنوع يعود إلي اختلاف في مستويات نمو الأطفال و خصائصها في 
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المحيطة بالطفل وعلي هذا يمكننا الاجتماعية العمرية وإلي الظروف الثقافية والمراحل 

 :الآتي ـــــىإلالألعاب عند الأطفال  ن نصنفأ

بعض الأحيان في الخيال  أو كليايعيش الطفل  " حيث (:الخياليالإيهامي ) اللعب-1

د الطفل يتعامل مع الموا ياللعب الإيهام وفي، بهلم خاص عا إلىويحول العالم الحقيقي 

ي حية ف أنها :، أيحيةالغير الأشياء  علىتحمل خصائص الحياة المواقف كما لو أنها و

 ة،الإبداعيتهم مقدرسع وامن الألعاب علي خيال الأطفال الو النوعيعتمد هذا  ذات الوقت

ماذج وهنا يعكس الأطفال ن سلوكهم،وفيها يتم تقمص الأطفال لشخصيات الكبار مقلدين 

 18 ."بيه والمادية المحيطةالحياة الإنسانية 

اركة مشويتم عندما يقوم الطفل باللعب بمفرده دون  " (:ردي )المنفصلــــــالف اللعب-2

الآخرين ويستمر اللعب الفردي مدة طويلة ويترك الطفل اللعب الفردي كلما تقدم في 

السن وذلك لأنه يصبح في مرحلة اكتساب مهارة التكيف الاجتماعي مع المحيط الذي 

 يعيش فيه.

عندما يشارك الطفل اللعب مع الأطفال الآخرين من  ويتم (:الجماعي )الاقتران اللعب-3

ويظهر هذا اللعب بين الأطفال التي تتراوح أعمارهم بين الخامسة والسادسة  نهاـــــرقأ

 من العمر ويبحثون عن رفيق يشاركهم في اللعب

ب عاللبالنوع من اللعب  هذا- أيضا- : ويسمي(حركي)الاستكشافيالالحسي  اللعب-1

اء من الأشي التعرف عليي يمارسه الطفل لغرض الاستطلاع واللعب الذ وهو التلقائي،

 مثلاف يء،ـــــشكل  ىعل والت عرف الاستكشاف، يحببطبيعته ن الطفل لأ وذلك حوله،

ذا وه داخلها،في  ويــــــيحطمها ليعرف ما تحت ندما يحصل الطفل علي سيارة جديدةع

-ووذلك من خلال استثارة حواسه  والمتعة،عر الطفل بالبهجة ـــــــالنوع من اللعب يش

بقعة ضوء متحركة أو أن يتبع نملة ليعرف  لة اللعب الاستكشافي ملاحقةأمث من- أيضا

 19 "إلي أين ستذهب. 

وهي الألعاب التي يكون فيها نوع من النشاط "  :والرياضيةالألعاب الترويحية -5

فيها تي الألعاب ال -أيضا -الثعلب " و " الرياضي الترويجي عن النفس من أمثلتها لعبة

 والسلة، القدم،والعاب كرة  ، المراجيحأو ركوب  الأشجار،المخاطرة كتسلق  بعض

ونها والأطفال يلعب ، كثيرةالتي لا تخضع لقواعد أو أنظمة  قليلة وغيرها من الألعاب ال

 أجسامهم.للمتعة وتنشيط 
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 :   وغير الموجه اللعب الموجه  -6 

 التوجيهاتوفيه الكبار بإعطاء الإرشادات  : وهو اللعب الذي يتدخل اللعب الموجه -أ 

 للأطفال أثناء اللعب.    

 .ن  موجها من قبل الكبار: وهو اللعب الحر الذي لا يكو غير الموجهاللعب  -ب 

 غير المنظم :للعب المنظم و اللعب ا  -:7

قوانين وقواعد يلتزم بها  علىوهو الذي يحتوي  :المنظماللعب  -أ

 الأطفال أثناء اللعب.

قوانين محددة أو شروط لوهو لعب عشوائي لا يخضع  المنظم:غير ب اللع -ب

 ةضابط

    تعد الألعاب التربوية من الوسائل التي تجعل المتعلم نشيطا  : ةـــــــالتربوي الألعاب-8

ة قريبة أو مواقف تعليمي والمفاهيم والمبادئ والعمليات فيفعالا أثناء اكتسابه للحقائق و

مع المواد التعليمية أو مع غيره من المتعلمين لتحقيق  بتفعيلهبالواقع وذلك شبيهة 

 الأهداف.

واع الأنشطة الفنية التعبيرية التي تنبع من ـــــــأن حدىإ هي ة:ـــــــالفنيالألعاب -9

ومنها الرسم بالمواد المختلفة ضمن الألعاب الفنية رسوم  ، الجماليالتذوق دان وــــــالوج

في شكل الخربشة أو  ويكونالأطفال عند ر عن الجانب الإبداعي الأطفال التي تعب  

ر الأطفال ويعب ،النشاطيعبر عما يدور في عقل الطفل لحظة قيامه بهذا  والرسم، الشخبطة

  في رسومهم عن موضوعات متنوعة تختلف باختلاف العمر.

نشاطا مميزا يحكمه قواعد موضوعة وله بداية محددة من  تمثلة: ــــــاللغويالألعاب -10

 دامالاستخ وتدريبهم علىخلالها يمكن تنمية كفاءة الاتصال اللغوي بين الأطفال 

أفعالا كما أنها تمنح فرص الإبداع  أسماء أو وأ الصحيح لكثير من أدوات اللغة حروفا 

 20"اللغوي عن طريق التدريبات الشفوية الحرة.

وهي أوجه النشاط المختلفة التي توجه للأطفال الذين  " ة:ــــــــالعلاجيالألعاب -11

عالات والانف من التوتر يعانون من اضطرابات نفسية مختلفة لتخليصهم مما يعانون

 .الزائدة

        قوالتشييد بالطريمثل هذا النوع العاب البناء  :ةـــــــالبنائيالألعاب التركيبية -12

يظهر هذا الشكل من أشكال اللعب في سن الخامسة أو السادسة حيث و ، المواد المختلفةو

هذه  ق فيكتشف مصادفة أنـــــيبدأ الطفل وضع الأشياء بجوار بعضها دون تخطيط مسب

بح الطفل يصنمو ر و  ـــــلهذا الاكتشاف ومع تط يعرفه فيفرحما الأشياء تمثل نموذجا 

العدد السادس عشر - ديسمبر 2021

دور اللعب فـي تنشئة الطـفل من الناحية الاجتماعيـة والثقافيـة ( رؤيـة  مستقبلية)

309



 
 

لبناء ا علىالرغم من اختلاف الأطفال في قدراتهم  علىبنائية  وأكثر إيهاميهاللعب أقل 

  21.والتركيب

معارف ه الألعاب يكتسب الطفل معلومات ومن خلال هذ : ةـــــــــالألعاب الثقافي -12

وهي  ة،الكتابطة القصصية المختلفة كالمطالعة وويدخل ضمنها الأنش و خبرات متنوعة 

لالها معلومات وخبرات ومن ــــــحيث يكتسب من خالة في تثقيف الطفل أساليب فع  

ن وـــــــالتلفزيج الموجهة للأطفال عبر الإذاعة والألعاب الثقافية القراءة والبرام

 22"السينما ومسرح الأطفال .و

   اللعب:ي ــــــــــرة فــــــــالعوامل المؤثـــ  1-6

 :  ةـــــــــــــالعوامل الذاتي  ــ أولا

ولابد الإشارة في هذا المجال إلي مستوي النمو الحسي الحركي  " :  ةــــــــالصح ــ أ

في سن معينة يلعب دورا هاما في تحديد نشاط اللعب عند الطفل فمثلا حينما لا يكون 

ن ألعاب في الكثير مالطفل قادرا علي قذف الكرة و التقاطها فلن يستطيع مشاركة أقرانه 

التناسق الحركي إلي إعاقة الطفل عن ممارسة الألعاب التي تقوم ويؤدي نقص ،  الكرة

 23 "علي التقطيع والتركيب والرسم والزخرفة والعزف علي الآلات الموسيقية.

 يهاف والسرعة التي يتمكنون قدرةيختلف الأطفال في أي سن في ال"  : اءـــــــالذك –ب 

وكلما   استعمال اللغة أو الرموز، ما كان متضمناإذا وخصوصا  معقدة، من إنجاز أعمال

لما ك الأطفال مرتفعا في حل المشكلات المعقدة و الألغاز بأنواعها،و مهارات كان كفاءة 

تويات المس يأو ذو         ن يإن الأطفال العادي،  ةاللغوي توياتهمأتسع مدي معلوماتهم ومح

بنائي التي تعتمد كثيرا علي النشاط التركيبي ال الألعابنسبة الذكاء يفضلون الأعلى في 

كبر الأذكياء ثباتا أقول كما يبدي الأطفال العاديون وبدرجة أكبر من الأطفال ضعاف الع

 21 "بمواد اللعب التي يختارونها. اهتمامهمفي طول فترة 

وبالعودة إلي  يختلف شكل اللعب ونوعه من فترة زمنية لآخري " ر :ـــــــــــــالعم -ج

ب بين لع فهناك فرق عند الأطفال إلي الأسس النفسية للعب مراحل النمو العمرية 

فاللعب ينمو مع نمو الفرد  الأطفال الصغار ولعب الأطفال الكبار و لعب المراهقين،

أ عشوائيا وعلية فاللعب يبد وتقدمه في العمر بغض النظر عن البيئة ومؤثراتها المختلفة،

ردا يهاميا ثم عقليا مجإويبدأ حسيا حركيا واستكشافيا ف ويصبح منظما، ،وغير منظم

 وجماعيا.

ن ولما كا ، لعبه الطفل دورا كبيرا في اختيارجنس  نوع يلعبكما  :  ســـــــالجن -د

 جنسال تختلف فيها الألعاب باختلاف ختلفةبيئات و أوساط ثقافية مالأطفال يعيشون في 
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ات الأولاد تختلف عن العاب البن فألعابواضحة ،  اللعبفإن الفروق بين الجنسين في 

 .25"حسب أعمارهم  .

   :الخارجية() البيئية العواملــ  ثانيا

رض كالأ هي كل ما يحيط بالفرد سواء كان ما يحيط به ظواهر طبيعية، البيئــــــة:    

ظواهر  هيالأسماك و والحيوان والطيورة كالإنسان أو كائنات حي ،والجبال والأنهار

فالبيئة إذا هي الوسط الذي يوجد فيه الفرد بكل ما يشتمل عليه  بالإنسان،اجتماعية تتعلق 

 الوسط.هذا 

  المادية:البيئة    

 يلي: اعدة عناصر ومنها م إلىوسنقسم البيئة الجغرافية ، الجغرافية )الطبيعية( البيئة-أ 

يؤدي و في شكل اللعب ونوعه، والجبال والمناطق الساحليةالسهول  تؤثرإذ  :التضاريس

 اختلاف في أنماط اللعب. إلىالاختلاف في التضاريس 

ط اب في البلاد التي تمتاز بالجو البارد وتساقالألع أنواعبدوره في  المناخيؤثر  :المناخ -

الجليد ولا يلعب أطفال مثل هذه الألعاب في  الثلوج تكثر فيها العاب التزحلق علي

  المناطق الحارة.

 البيئة الصناعية علي اللعب من حيث المكان و تخطيطه، ؤثرــــت البيئة الصناعية : -ب 

لا مخصصة للعب ف يففي المدن الصناعية الكبرى قد لا تتوفر فيها الحدائق و نواد

  26." يتمكن الأطفال من اللعب بحرية 

 :  البيئة الاجتماعية -2

ي فه ،  في الحياة الاجتماعية ةارزـــــمكانة ب رةــــــل الأســــتمث " : رةــــــــــــالأس   -أ

اث الوسيلة التي بواسطتها ينقل ويحفظ الترالأساسية الصالحة لتنشئة الطفل والبيئة 

الدفء العاطفي وكما أنها مصدر الأمان النفسي  ، الاجتماعي و الثقافي عبر الأجيال

دة مرتبطة بالبيئة الأسرية ـــــوهناك عوامل ع( ،  27) "رد من أفراد المجتمعـــــلكل ف

حجم  ل :ــــــومن هذه العوام،   وجود فروق بين الأطفال أثناء اللعب  ـــــىي إلتؤد  

لمبكرة الخبرات ا، وأساليبهما في تنشئة الطفلاتجاهات الوالدين و، و رةــــــالأس

  (28) (المستوي الطبقة الاجتماعية )،  و ان من الأمــــوالحرم

خطط لها المجتمع  ة اجتماعية ـــــالمدرسة مؤسسة تربوي " :  ةـــــــــــالمدرس -ب

جة ذلك عن طريق قيامها بحاو،  م في عملية التنشئة الاجتماعية هة مقصودة لتســبطريق

قيم و     وإكسابهم معايير ي إعداد شباب المستقبل ـــــوه ، من أهم حاجاته الأساسية

وهناك عوامل متنوعة مرتبطة بالبيئة المدرسية ،   مجتمعهم في مختلف مراحل التعليم
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 شاط أو البرنامج التربوي للروضة الن هم هذه العوامل :وتؤثر علي لعب الأطفال ومن أ

 (29)." النظم والقوانين المتبعة في الروضة ، و بناء الروضة، و

 اختيار أدوات اللعب : ي مراعاتها عندــــــينبغ روط ومعايرـــــ: ش  1-7

في رياض الأطفال اختيار اللاعب من أصعب المهام التي تتعرض لها معلمة رياض      

لى ع بالأخصن تعمل الروضة والمعلمة أمرحلة لها صفات وخصائص يجب  الأطفال فكل  

لك يجب إن تكون معلمة ذول،  ن المهام التعليمية تقع على عاتق المعلمة لأ ؛الاهتمام بها 

ي ــــفر في كل لعبة لكالشروط والمعاير التي يجب إن تتولتلك اومدركة   ةالروضة ملم

 -: يــــالآتومن أهم تلك الشروط والمعاير  ،  لعابلأم المهام والوظيفة التي توفرها اتخد

 ويعد هذا الشرط من أهم الشروط الواجب مراعاتها عند اختيار ة والأمان :ـــــالسلام -1

ابلة ها إلى أجزاء صغيرة قككن يفأنه ليس من السهل على الطفل أللتأكد من   ةللعب الطفل 

 للمضغ والبلع.

لف تت فأدوات اللعب ينبغي أن تكون جيدة الصنع لا دة:ــــــالجيوالصناعة  التحمل-2

 من قبل عدد كبير من الأطفال. بسهولة عندا استخدامها

حالة   يفروري أن تتحمل أدوات اللعب التنظيف والتعقيم ـــــمن الض :للتنظيف  القابلية-3

 استخدام الأطفال لها.

ينبغي أن تكون الألعاب مناسبة لسن الطفل ولقدراته النمائية وان  الطفل:لسن  مناسبة-1

 تشبع حاجاته واهتماماته.

على  لنظره حتى يقبل ملفتةيجب أن تكون الألعاب جذابة للطفل  ارة:ـــــوالإث الجاذبية-5

 استخدامها كاللون والصوت والملمس.

 (30)المفتوح في وجوه متعددة من النوع التعامل معها  ويمكنالاستعمالات  متعددة-6

 : لاللعب في رياض الأطفا  مراحل: 1-8

)اللعب و العمل اليدوي( وتركز علي تقوم برامج رياض الأطفال علي شيئين هما      

تنمية ميول وحاجات الطفل الطبيعية ورغباته حيث تنميها عن طريق الحركة و الغناء 

ارف و إنما النمو و اللعب وكله في جوا من المرح والحنان فالهدف ليس تحصيل المع

جيه( هو ا)بي فالطفل يمر بمراحل عديدة في اللعب ويعتبر العالم  ،  " السوي و السليم

أول من نظر إلي اللعب نظرة ارتقائية وهو يربط بين سيكولوجية اللعب و بين نظريته 

فسير نظريته التكيف لتمصطلحي التمثل و في ارتقاء الذكاء و التفكير ويستخدم )بياجيه(

فيقول أن التوازن الذكي ينتج عن عمليتي التمثل و التكيف فإذا سيطرت ,  في اللعب
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فإن  وإذا ساد التمثل علي التكيف ي التمثل فإن النتيجة تكون محاكاة،عملية التكيف عل

 31هذا هو اللعب."

 الأطفال:عند  اللعب مراحل التكوينــ  1-9

ثلاث  إلىاللعب في مرحلة الطفولة المبكرة ينقسم  أنعلى  العلماءد من وقد اتفق عد   

 مراحل:

اللعب في هذه المرحلة أداة تشكيل "يعد  :(سنة الطفل الثالثة)التكوين  مرحلة- أولا

ب بالطين اللع التشكيل لذا يشكلفل هنا ألعاب البناء والتركيب والط وتكوين إذ يمارس

م يستخد حركي، كماالألوان المختلفة فمعظم نشاط الطفل حسي و و الخرز و والرمل 

أن يلعب ويحب الطفل في هذه المرحلة  ،32 "الخشبية في البناء أشكال بسيطة  المكعبات

الطين ب مع الأطفال الآخرين، و إثناء اللعب لا يهتم الطفل بالنظافة خاصة عندما يلعب

 كما انه يحب اللعب الحر. و الصلصال

 ومن أهم سمات لعب الطفل في عمر ثلاث سنوات ما يأتي:

 الكلام.يتخذ اللعب بعدا رمزيا لأن الطفل قد بدأ إتقان "  -

الطفل بها لكونها تؤدي وظائف معينة ويستمتع  وظيفية،تصبح الألعاب  -

 يحتاجها.

 تكون الألعاب في مجملها حسية حركية. -

هاما من ألعاب الطفل إذ يمارس الطفل اللعب  والكلام جزءتكون الأصوات  -

 والذي يستخدم الطفل فيه صوته بشكل واضح. الإسقاطي

 لا يزال الطفل فرديا في لعبه. -

 التشكيل.ويمارس الطفل ألعاب البناء والتركيب  -

تختلف ألعاب البنات عن ألعاب الأولاد وذلك بسبب تأثير البيئة المحيطة  -

 بالأطفال 

 يستمر الطفل في هذه السن  ( : ةـــبعا)سنة الطفل الر ـــىع الأولـــــجممرحلة الت -ثانيا

في ممارسة العديد من الألعاب التي ذكرت في المرحلة السابقة و لكنه أكثر 

والطفل في هذه السن يحب  "، خدام الأدوات و تشكيلها وبنائها براعة في است

يلاحظ إن الأرض هي أفضل مكان للطفل كي يضع و ويمارس الرسمالموسيقى 

 ونظر لتميز خيال الطفل بالحدةالمتنوعة، عليها ورقته ويستخدم فوقها وألوانه 

 نجده شغوفا بالقصص الخيالية.
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إضافة إلي حب الطفل إلي اللعب بالطين والصلصال فهو يحب أيضا ممارسة العاب 

 وغيرها.الرياضة كالأراجيح والزلاقات 

 يحب: ظ أن طفل السنة الرابعةــــــومن الملاح

 الكبار.يقوم بتمثيل أدوار أن  -

  رين بشكل محدود ولمده قصيرة.ـــــاللعب مع الآخ إلىيميل أن  -

 وفي هذه المرحلة ينمو الطفل جسديا : الطفل الخامسة( سنة) الثانيةمع التج مرحلة -ثالثا

وعلي الرغم إن الطفل لا يزال متمركزا حول ذاته  وينمو عقليا مما يؤثر علي لعبه،

أما السمات المميزة لهذه المرحلة ، ول إلي اللعب الجماعي مع الآخرين إلا أنه يبدأ بالمي

 فهي :

 الواقعية.يميل اللعب نحو  -

 يبدأ اللعب بشكل تدريجي. -

 33يبدأ اهتمام الطفل بالألعاب ذات القواعد . -

ك ذلإن اللعب حاجه طبيعة وسمه أساسية من سمات الطفولة فإنه ب القول:ويمكننا    

 تحقق في إطار خبراتإذا توفرت فيه أهدافا محددة و مهمايمكن أن يكون وسيطا تربويا 

يه جانب كونه إطارا تنمو ف إلىمنظمة وبذلك يكون مدخلا وظيفيا للتعلم الفعال للطفل 

 جوانبه النفسية وتحقق حاجاته.

 الطفل:ة ـــلعاب الاجتماعية والثقافية في تنشئلأا دورـــ  1-11

ما بطرائق أدائها متنوع من حيث طبيعته وأشكاله ومضمونه و اللعب عند الأطفال    

متطلبات نموه في كل مرحله من وحاجاته و هتما تهايتلاءم مع مراحل نمو الطفل و

لتي ا الاجتماعية والبيئةافية والثقافية ور اللعب بالعوامل الجغريتأثو نمــــوه،احل مر

المدى  لىعفالوطن العربي غني بالألعاب الشعبية التي تناقلتها الأجيال  يعيش فيه الطفل،

الطويل وسنتناول في بحثنا بعضا من هذه الألعاب ودلالاتها التربوية في جميع جوانب 

 ، الوجداني، والحس حركي(  العقلي)الطفل نمو 

 والتمثيلي(:الألعاب الاجتماعية )الإيهامي 

يمارس هذا النوع من الألعاب الأطفال الذين هم في سن ما قبل المدرسة فهي تشمل      

فهو في هذا النوع ،  مجموعة من الألعاب التي يمثل الأطفال فيها أدوارا معينة  على

 الواقعي.أنها حقيقية موجودة في العالم  علىيتعامل مع الأشياء الوهمية 

  :نها الآتيمي يقوم بها الأطفال نذكر تــالتمثيلية ال الإبهاميةمن الألعاب ر كبي وهناك عدد 
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ن من الأطفال يكون الفريق العبة ممتعة يمارسها فريق وهي " :السمكصياد  لعبة-1

ول يقوم الفريق الأ الحلقة،الأول علي شكل محيط دائرة بينما الفريق الثاني وسط هذه 

أعضائه عبر الفريق الموجود في الوسط محاولا إصابة أعضاء فريق  إلىبرمي الكرة 

ن اللاعب الذي تصيبه الكرة موبالكرة، الثاني تفادي الإصابة  ويحاول الفريق الوسط،

فإذا تمكن أحد أعضاء الفريق الثاني من مسك الكرة قبل  فريق الثاني يخرج من اللعب،ال

يستبدله بأحد زملائه الذين خرجوا  وبإمكانه أنالأرض تحسب له نقطة  علىأن تسقط 

 من اللعب 

 التربوية:دلالاتها 

عل العلاقة بين الف، ووالزمنوالمسافة العلاقة بين القوة  إدراك :يــــالعقلفي المجال    

 والتوقيت، واكتساب التسديد، علىالقدرة و المشكلات، حلالملاحظة وردة الفعل دقة و

 التنبؤ. علىالقدرة يدة التمييز بين الخطأ والصواب وخبرات معرفية جد

 الأنانية، والتخلص مناكتساب روح الجماعة ضمن الفريق  ي:ـــــالوجدانفي المجال 

لتكيف ا الذات وتقدير الآخرين الأهداف، تقديرلتحقيق  والتعاون معهماحترام الآخرين و

 رياضية.الربح بروح وقبول الخسارة و المسؤولية،تحمل و الجماعة،مع 

 الجسم، نضجزيادة نمو المهارات الحركية وتقوية عضلات  :حركيفي المجال الحس 

والأداء والتوازن، في الحركة  النشاطات، الدقةخلال  والعضلي منالجهاز العصبي 

 31" .والكرة والأهدافالحركي بين حركة اليد  والتآزر

حد الأدوار الواقعية في المجتمع فيختار أوهي لعبة تحكي " :والحراميلعبة الشرطي  -1

 فاللصوص، يقدور الأطفال أحدهم ليمثل دور الشرطي بينما يشكل باقي الأطفال 

معين من جانب  شيءالأطفال اللصوص في خط مستقيم ويقوم أحدهم بسرقة 

تمكن من الإمساك به  فإذابمطاردته الهرب به فيقوم الطفل الشرطي و   الشرطي 

 زملائه اللصوص إلىن من الإمساك بالطفل اللص يرجع ــدخله السجن وإذا لم يتمك  أ

ل ك علىالشرطي من القبض  إن يتمكن إلى وهكذا المسروقات،ة وتسليمهم ـــبسرع

 35"المسروقات.استرجاع اللصوص و

 التربوية:دلالاتها 

تسهم في إكساب الأطفال قدرة كلامية وزيادة محصولهم اللغوي  " :يــــالعقلفي المجال 

التخيل  علىد الأطفال وتساع بينهم،فيما  وتبادل الكلمات الاجتماعيمن خلال التفاعل 

ن الأم وإدراك معني مفاهيم فكرية عن وظيفة الشرطي،العلاقات و والتصور وإدراك

 الاجتماعي.
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 واحترام جهودتقدير عمل الفريق الجماعي  علىتساعد الأطفال  :الوجدانيفي المجال 

إدراك أهمية الدور  علىتساعد الأطفال  الأهداف،الآخرين وأهمية التعاون لتحقيق 

زيادة واكتساب صداقات جديدة  علىتساعد الأطفال  ذاته،ير الاجتماعي للشرطي وتقد

تشكيل اتجاهات إيجابية تجاه  علىأنها تساعد الأطفال  الاجتماعي، كما النضج

 أشاء الآخرين  علىالمحافظة 

 لي تحسين حالتهم الجسمية ،وتطويرتساعد الأطفال ع : يـــــفي المجال الحس حرك

إكسابهم اللياقة و الحيوية والمرونة والقدرة علي صبي عضلاتهم و جهازهم الع

حركية أدائية معينة مثل الركض والمناولة  كما أنها تكسب الأطفال مهارات ،الحركة

 (36)" التوازن .التنظيم و الاستجابة و التآزر و الالتقاط و الاستقبال وو

 الألعاب الشعبية(:  الألعاب الثقافية )

الأطفال الكثير من المبادئ والقيم والسلوكيات التي تركز علي علم لعاب تأوهي          

ن وحب الجماعة والتعاو الشجاعة : أخلاقيات والتقاليد السائدة في المجتمع مثل عادات و

تقاليدهم و الهدف من الألعاب الشعبية ليس تنمية هي العاب مرتبطة بتراث المجتمع وو

 تنمية العلاقات الاجتماعية وتنمية ىسي إلتهدف بشكل أسا -أيضا   -بل؛ المواهب فقط 

 التأكيد علي العلاقاتالمثابرة وخلق التوازن النفسي و ورح التعاون وة وــــــروح الأخ

ية ي بالألعاب الشعبعنــــومجتمعنا  العربي ،   ماعية بين أبناء المجتمع الواحد الاجت

 الهادفة ومنها الألعاب التالية :

لعبة قديمة ومعروفة في كثير من الدول العربية  ي ــــوه " :   حجارةبعة ـــــلعبة الس-أ

وفيها ينقسم الأطفال المشتركون ،    )الأردن و الإمارات و ليبيا ولبنان و سوريا(  منها

يقوم الأطفال من أي فريق ببناء السبعة حجارة أي  فريقين متساويين في العدد، لىإ

الفريقين سيبدأ في اللعبة عن طريق القرعة يبدأ وضعها فوق بعضها البعض ،يحدد أي 

الفريق الفائز بالقرعة برمي الكرة علي صومعة الحجارة السبعة محاولا إصابتها و 

خر ويقوم الفريق الآ،  ويهرب أطفال الفريق الذي اسقط الحجارة مباشرة  هدمها ،

 عضاء الفريقإصابتها لإخراج أته برد الكرة علي الفريق الأخر ودفاع عن حجارالب

وعند سقوط حجارتهم يحاولون إعادة  المحافظة علي حجارتهم المنافس من اللعبة و

 37"وهدمهما من جديد . ترتيبها بسرعة قبل عودة الأطفال المهاجمين 
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 دلالاتها التربوية :

مساعدة الأطفال علي دقة الملاحظة و مراقبة حركات أعضاء "  في المجال العقلي :   

اك سرعة إدر وإجراء التميز الذي يساعد الفريق علي التغلب علي الموقف ، الفريق،

الأهداف المسافات أو الأبعاد بين الشخص ودي فاتو المتغيرات في إطار اللعبة ،

     المقصودة.

إكساب الأطفال الأهداف السلوكية كمهارات التنظيم داخل    في المجال الوجداني : 

اللعبة وشروطها و الاستجابة و الخضوع لنتائج اللعبة ،قبول الفريق و الالتزام بقواعد 

الدور الذي يسنده إليه رئيس الفريق ،وقبول التحدي و المنافسة وتحمل المسؤولية 

 المشتركة في تحقيق الأهداف و التعاون لتحقيق أهداف جماعية .

ب يالتنسيق الحركي بين أطراف الجسم و مهارات التصو في المجال الحس حركي :

إدراك المسافات أثناء قذف الكرة أو أثناء إعادة بناء الحجارة ،إكساب  ، نحو الأهداف

تخفف من حالات القلق و التوتر و الغضب  الجسم حيوية ورشاقة و صحة وقوة عضلية،

 38" لة النفسية للطفل .او تحسن الح

ال عظم الأطفمو ثر من الإناث كأي لعبة شعبية يمارسها الذكور ـــوه "  لعبة العجلة :-ب

يقوم بصنعها بنفسه مستعملا أدوات بسيطة في صنعها وتنتشر هذه اللعبة في كل الوطن 

ل صلفلالعربي ويقوم الأطفال بعمل مسابقات فيما بينهم لمعرفة العجلة الأسرع بينهم و

 ن فيهوون خط سباق معين لينطلق المتسابقبينهم فيشكل

 ةــــــدلالاتها التربوي : 

تكسب الأطفال قدرات ذهنية مثل الملاحظة و الكلام والتفكير  ي :ــــــفي المجال العقلـ 

و الإدراك و تطوير معرفة جديدة في إطار مفاهيم الاحتكاك و التوازن و التتابع، و 

 إدراك  العلاقة بين القوة الدافعة و الدولاب .

الثقة بالنفس و تقدير إمكانات الآخرين تساعد الأطفال علي  ي :ــــــفي المجال الوجدان

و اكتساب صداقات جديدة و اتجاهات نحو اللعب الجماعي و التخلص من الفردية أو 

 الذاتية ،وتعلم الأطفال تحمل المسؤولية و الاعتماد علي النفس .

قيادة لأطفال مهارات حركية مثل الركض وتكسب ا  ي :ـــــــفي المجال الحس حرك

وتنمية مهارات   التوازن و التآزر وإنماء عضلات الجسم عامة ،العجلات و 

 39." الاتصال والسيطرة و التحكم .

وهي لعبة تشمل أغنية أو أنشودة يقوم الأطفال  بغنائها  " لعبة طاق طاق طاقية : -ج

أثناء اللعب وتختلف في بعض الدول في كلماتها ومن الدول التي تلعب فيها هذه 
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فيجلس الأطفال في هذه اللعبة علي الأرض علي  ولبنان وليبيا (اللعبة )الأردن 

عملية الدوران حول الحلقة من الخارج  يتولىشكل حلقة ،ويختارون من بينهم من 

ويرد عليه الأطفال ،   ( طاق طاق طاقية ،وفي يده قطعة من القماش وهو يقول)

ل الطفل الذي وبعدها يحاو ( ،فريس و )رن رن يا جرس إحميده راكب فوق فرس

يدور أن يغافل اللاعبين ويسقط عليه قطعة القماش ويستمر بالدوران  وعندما 

يشعر الطفل الذي وضع عليه قطعة القماش ينهض ويتبع الطفل الذي وضعه عليه 

 يعود ويحل محله في الحلقة. نأالقماش قبل 

 : دلالاتها التربوية 

ته امكانالامي ،اكتشاف مواهبه و قدراته و توسيع قدرة التعبير الك : في المجال العقلي

حل المشكلات ،إدراك العلاقة بين ب خبرة مباشرة عن خواص الأشياء والعقلية ، اكتسا

 دقة الملاحظة و التخمين و التنبؤالمتحرك والثابت 

يزيد من الانتباه و التركيز و الوعي ،يتيح فرص للمشاركة و   في المجال الوجداني :

نفس ،وتكوين علاقات اجتماعية و تكوين صداقات مع الآخرين ،يتعلم التعبير عن ال

الأطفال لعب الأدوار و الشعور بالرضا و قبول الخسارة و الربح و التعاون مع الآخرين 

. 

الركض يزيد من إنضاج العضلات وتدريب أعضاء الجسم  " في المجال الحس حركي :

الوقوف بسرعة ،كما أنها تساعده علي علي الحركة ،إتقان مهارات حركية كالجلوس و 

  10" التآزر بين حركة الجسم ،واليد والعين ،والتوازن الجسمي.

من العاب اجتماعية أو ثقافية فان تطور الطفل وحاجاته تشكل   ومن خلال مأتم عرضة

بصورة عامة عن طريق الواقع العام وترتبط بحياة الشعب وبهويته الثقافية ,وهذا يعني 

بواسطة ع حدد أو يشبي,وقد والثقافية  ع مطبوع بالخصائص العرقية والاجتماعيةأن التنو

كل وباختصار فأن اللعب بتقاليده وبقواعده يش المؤسسات العائلية والسياسية والدينية,

مراه اجتماعية حقيقية كما أن اللعب تحكمه مجموعة من القوانين والأنظمة والتعليمات 

ل لتزام بهذه القواعد في حياة الطفلافا، أفراد اللعبة أن يلتزموا بها التي تفرض على 

طار الجماعة والمجتمع التي يعيش فيه إفيه جانب الالتزام والانضباط في ينمي  امبكر

لنمو والوجبات وحيث أن ا، المبنية على الحقوق المسؤوليةوينمي فيه حس  ،وينتمي إليه

عمليات الاتصال مع الآخرين من الأطفال ، ف يالأخلاقالاجتماعي يرتبط مع النمو 

 ن .وب وأساليب معينة يرتاح لها الآخرتتطلب من الطفل أتباع آدا
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 ،والحب والمشاركة واحترام الآخرين مثل: الصدقعب ينمي جوانب اجتماعية لفال      

لى لها عوأدركه  ذاتهوتكوين صورة واضحة عن  المسؤوليةب والإحساسوضبط النفس 

يسوا ل الآخرين الأطفاللال مشاركته مع ـــخثقافات متنوعة من  ويكتسب، متميزنحو 

 إليه.من نفس المجتمع التي ينتمي 

 الأطفال:تصنيف الألعاب من حيث انتشارها في رياض 

وهي العاب يقبل عليها  الأطفال، ومنهاتشيع ممارستها في رياض هناك ألعاب عدة     

تلقائية في رياض الأطفال حيث يساهم هذا اللعب في و بحريةويمارسها الطفل بكثرة 

 .والمعرفة ويزودهم بالعلمبناء شخصياتهم من جميع النواحي 

         والنجارة وأدوات منتسوريومن أمثلتها ألعاب المكعبات  والتركيب:ألعاب البناء -1

 تعليمه.هذه الألعاب في تربية الطفل و الصلصال حيث تساهمالطين وو

خدمها الطفل يست والممتعة التيمن أكثر المواد المتحركة  : تعتبرالخشبيةبالمكعبات  اللعب-2

فالطفل هنا حر في عمل أي نوع من  "،   معهم في جهد تعاوني  يتشاركتها فهو بواسط

ة تتيح المجال له في الحصول علي متع وهذه الحرية ، التركيبات التي يرغب في بنائها

ة المحافظة وينبغي أن يتعلم الطفل أهمي الثقافي،يتعلق بنموهم الفكري و  ومنفعة أكبر فيما

علي أدواته وإعادة المكعبات إلي مكانها و يمكن أن يرافق ذلك الاستماع إلي الموسيقي 

 11أو الأناشيد الممتعة مما يضفي علي الأطفال المزيد من الشعور بالرضا والسرور."

رف الطفل من خلال اللعب بالماء و إضافته إلي الرمل "يتع اللعب بالسوائل و الماء:-3

علي درجات متفاوتة من الجفاف و الأطفال الصغار يحبون المياه في أحواض الحمامات 

اللعب ( ، 12)"ن نحو المياه المتجمعة بعد المطرأما الأطفال الأكبر سنا فإنهم ينجذبو

تع وينمي لديهم حب و احترام اعد الأطفال علي التجربة و التعلم بشكل ممــبالماء يس

 .لتجمد امن المفاهيم العلمية مثل الطفو والطبيعة بالإضافة إلي تعريفهم إلي العديد 

 الخاتمة:

 حده،وفي نهاية هذه الورقة البحثية المتواضعة في الشكل لا يفوتنا أن نذكر أن الكمال لله 

ن الباحثة حاولت تقديم هذا العمل في شكل استوفي ما إلذا ف ،اءدم خط  آن كل ابن أو

رؤية حقائق علمية كأن يكون قد أصاب  ةمتمني في جانبه النظري،يتطلبه العمل العلمي 

مستقبلية تفيد القارئ في تبني هذه الورقة البحثية حول دور اللعب في التنشئة الاجتماعية 

 .الجانبيد في هذا وتواكب الجد الروضة،والثقافية لطفل 
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هذه المحاولة ماهي إلا محاولة على طريق الاهتمام بمجال البحث في تطوير وتفعيل و    

ل الرائدة في هدا الاستفادة من تجارب الدوالعمل على و الأطفال،برامج ومناهج رياض 

 واقع البيئة التعليمية والسياسية والاجتماعية والاقتصادية المحلية. ةمع مراعا ،المجال

 ت:التوصيا

 ي:ــــــــتبالآ الدراسةتوصي هذه 

لتنوع االألعاب من جهة و اختيارفي ع التنو  فعلي المعلمات  متنوعة،الألعاب التربوية  -1

 .ىرــــــــخأ  في تطبيقها من جهة 

 عة له.متلعاب مسلية ومأتيار ا اخلذا علين ، والمتعةالتسلية يحب  ــــهلطفل بطبعا -2

 تطبيقه.ي رغبة المعلم ف إلىيحتاج فهو  كبير،إلي جهد يحتاج لا  باللعبأسلوب التعلم  -3

ن الأطفال من ــــليتمك   وخارجه،ر المساحات الكافية داخل الصف ــــــف  ضرورة تو  -1

 .ممارسة أنواع اللعب المختلفة

   :اتــــــالمقترح   

راء العديد من البحوث التي يمكن أن تكون موضوعات ـــــــإج ةرح الباحثـــــــتقت    

 ي:ــــــوهبحوث مستقبلية 

 لىعتأثيرها ى تتناول أشكال مختلفة من اللعب لمعرفة مدميدانية إجراء دراسات ـ 1

 الاجتماعي.التفاعل 

 الأطفال.إقامة ندوات تثقفيه لمعلمات الروضة لبيان أهمية اللعب عند ـ 2

ور بدور اللعب في تنمية جوانب الشخصية من خلال الندوات ــــــتوعية أولياء الأمـ 3

 لهم.ج ثقافية ـــــوبرام والنشرات

دفة فيه مستهيا المجال من خلال ندوات تثقــــذوعية طالبات تربية عملي بأهمية هت ـ 1

 لمستقبل.امعلمات رق التدريس الجيدة لطالبات وــــلغرض التطوير والتجديد لوسائل وط
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