
 ــ  ة وعي المواطنين بهــــــــالتلوث الضوضائي ودرج

 ة حالةـــــــــدراس ةــــمدينة الزاوي

 . أ. كريمة محمد عمر المليان ــ   ور سالم القطـالعجيلية عاشد.   

 .جامعة الزاويةــ  كلية التربية زواره

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ملخص البحث

 ،الضوضاء إحدى المشكلات البيئية الخطيرة التي تعاني منها مدينة الزاوية عد  ت  

 الذي نتج  و ،الدولي  الأحداث على الصعيد  رلتطو  نتيجة  ؛اؤخر  م  تها والتي ازدادت حد  

عي ر التكنولوجي والصناالتطو  عن  ناهيك   ،الأسلحة والقنابل والمتفجرات استخدامعنه 

 الدراسة ت  هدفو .الأرض داخل مخطط المدينة توسوء استعمالا ع وسائل النقلوتنو  

 اهوتحديد مصادر ،الزاوية مدينةللضوضاء في  المواقع الأكثر تعرض  إلى تحديد ا

 سةفي هذه الدرا استخدمو ،هاعن والوقوف على الآثار البيئية والصحية التي قد تنجم  

 تم   وقد ،"الديسيبل"حدة قياس الصوت بو ،جهاز قياس شدة الصوت )الضوضاء(

 تمركزة في مناطق الاكتظاظم   ،نحاء المدينةأتنتشر في كل  الضوضاء ل إلى أن  توص  ال

 كما أن   ،رضلاستعمالات الأ م  نظ  ، وغير م  واسع   ز بانتشار  والمناطق التي تتمي   ،انيالسك

 سجلت التيوعة تنو  وسائل النقل الم   استخدامب ،لصوت تكون في فترات الذروةل أعلى شدة  

حيث  ،رور والسكاننتيجة الازدحام لحركتي الم  وكانت  ،الناصر بشارع جمال عبد

 للصوت ة  وعلى حدود المخطط الجنوبية كانت أعلى شد   ،ديسيبل 09- 78تراوحت من 

ت اصولأا فقد كانت   الاستبانةا نتائج أم  ة، مار  ال اتشاحنالعن صوت  ديسيبل ناتجة    07

 لتوصوالتي  ،لسكانا لالأسلحة الأكثر إزعاج   استخدامجراء الانفجارات والصادرة من 

 ،ديسيبل 079كثر من إلى أحسب نتائج العديد من الدراسات العربية ة صوتها شد  

بشدة الصوت يختلف حسب العمر والحالة الصحية  التأثر ن  أ لىإ الدراسة لت  وتوص  

نوعة مت طفالالأو النساء الحوامل ثم ،السنا هم كبار والمزاجية للشخص والأكثر تأثر  

 سيةلى النفإ والجنسية من الفسيولوجية الجسديةالعامة صحة العلى  هااترأثيت في

ثار السلبية للضوضاء لابد من سن ه وللحد من الآأن  الدراسة إلى  ، وخلصت  والمادية

الوسائل الحديثة  استخداموومعاقبة من يقوم بإحداث الضوضاء  ،القوانين الصارمة

ين زيادة المسافات الفاصلة بك والاهتمام بتخطيط المدينة العوازل الصوتية للحد منهاك
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وتوفير المساحات الخضراء، وعزل الأنشطة المهنية عن  بنية السكنيةق والأالطر

 السكنية.

 ة:ــــــالمقدم 

لنشاط االناتج عن  ث الفيزيائيواع التلو  أنأشد إحدى  ث الضوضائيالتلو   عد  ي  

 استخدامو ،ر التقني الحديثللتطو    ة  الحديث مصاحبالعصر  صفاتوهي من  ،البشري

على  بير  ك تأثير  ويكون ذا  ،رتفعصاحب للصوت الم  نتجة للضجيج الم  الم   التكنولوجيا

شديدة و ،كتظة بالسكانفي المناطق الم   انتشار   كثر  وتكون الضوضاء أ ،الإنسانصحة 

في السنوات  وتأثيرها تهاحد  ازدادت  قدوالمناطق التجارية والصناعية، و ،الازدحام

تيرة وارتفاع بر التي تزداد وتتكر   والمتفجراتالأسلحة  ستخداملا نتيجة   ؛الأخيرة

حتفال الاكذلك و في مختلف أنحاء المدينةو ،خيرةفي السنوات الأبعض البين  الصراع

 أنواع تلفمخالتجارية ودخول  الأسواق تشاران أن  كما ، عامة  أو  خاصة   بمناسبات  

كة الحرم الطرق ضخ   اتفترقم   عند بعضالغلاق إوالشوارع وضيق  ،المركبات الآلية

أي  هاأن  بالضوضاء ف عر  ت  و ث الضوضائي بها.نسبة التلو   تادزدابالتالي و ؛المرورية

 ا،هر بة الصوت زادت درجة التأث  شد  ما زادت ل  ا للسامع، فك  ا وقلق  زعاج  إسبب صوت ي  

ن م الإنسانرب وكذلك على درجة ق   ته،ودرج هومصدرالصوت ف ذلك على نوع ويتوق  

ر حسب الحالة المزاجية ــــخآلى إختلف نسبة الضرر من شخص كما ت ،همصدر

التي المواقع  دحد  وت ،رة الضوضاءــــظاه شخصلت هذه الدراسة تجاءو ،يةوالعمر

س جهاز قيا في هذه الدراسة استخدمو، البيئيةثارها آومصادرها  نبي  تنتشر فيها وت

الى اعتماد  الإضافةب ،روةوفي ساعات الذ   ،الضوضاء في العديد من مناطق المدينة

ا ا ومهني  تنوعة عمري   وم   ،اعشوائي    وتوزيعها على عينة مختارة   الاستبانةأسلوب 

ة لى أدق النتائج لخدمة الوصول إغي  ب   قدر الإمكانا على كافة مناطق المدينة واقتصادي   

 ،السكانعلى حياة  لها مخاطر جسيمةالضوضاء  أن  لى إ الدراسة ت  البحث، وخلص

 تاجوهي ن ،ض لهامن جراء التعر   ة  ونفسي   ة  أمراض جسدي  من  الإنسانصيب ي  لما  نتيجة  

 تخداماسو ،والمفرقعات السلاح استخدامك  ،السلبية والسلوكيات للأنشطة البشرية

غياب القانون وقلة الوعي البيئي والسلوكيات الخاطئة لدى  أن  ، والمولدات الكهربائية

 البعض له دور كبير في انتشار ظاهرة الضوضاء بالمدينة.

 :ةـــــالدراسمشكلة 
 لثانير الترتيب افهي تتصد  ، مدنالر صاحبة لتطو  الم  المشكلات  من الضوضاء عد  ت  

 إلىفراد الأ تدفعوالجريمة  هي حيث ،هي أسوأ صفة للمناطق السكنيةو، عد تلوث المياهب
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أكثر  هأو إلى خارج ،المدينة خططم   داخل مكنة أخرىالانتقال الى أترك مقر سكناهم و

لتي ا مشكلاتال من الضوضاء في مدينة الزاوية عد  ت  ، ودباءفكرين والأالم   خاصة  بء  هدو

 ،الرصاصطلاق إأصوات  من خلال تزايدالسنوات الأخيرة  فيخاصة باستفحلت و

المولدات الكهربائية  استخدامو ،تلفةالمخ حجامالأنواع والأذات المركبات  ستيراداو

 دحامالازالذي زاد من  وهذا ،نقاط التفتيش في مفترق الطرقانتشار وإغلاق الشوارع و

 وعليه يمكن صياغة مشكلة البحث في ،ثالتلو   وانتشر الضوضاء فاشتدت   المروري

 لتساؤلات الآتية:ا طرح

 ؟وما درجة وعي المواطنين بذلك اوما مصادره الضوضاء ما مفهوم -1

 ؟االمسموح بها بيئي    تتجاوز الحدودوهل  ،الضوضاء في المدينةمعدلات  ما -2

 ؟نهام وكيف يمكن الحد   ،لضوضاء في مدينة الزاويةلالآثار البيئية والصحية  ما -3

 :اتضيــــــالفر

 .ومصادر الضوضاء أصنافد في هناك تعد   -1

 .ابيئي    الحدود المسموح بها بمعدل يفوقالضوضاء تعاني مدينة الزاوية من  -2

 .الزاوية مدينةلضوضاء في والبيئية لالآثار الصحية  دتتعد   -3

 :أهمية الدراسةـ 4

ت لقي الضوء على ظاهرة الضوضاء بوصفها مشكلة بيئية جاءت أهمية الدراسة في أن ها  

تفاقمت في حجمها وخطورتها على الإنسان، والبيئة المحيطة بها، وهذا ما دفع الباحث 

ف على أسبابها ومصادرها والوقوف على  إلى دراسة واقع الضوضاء، ومحاولة التعر 

 آثارها.

 :ةـــــــــالدراس أهداف

 تي:الآل أهداف البحث في تتمث  

 ثاره المترتبة.آ معرفة درجة وعي المواطنين بالتلوث الضوضائي  -0

 في مدينة الزاوية. للضوضاء اض  الأكثر تعر  مواقع تحديد ال  -2

 مدينة الزاوية.داخل مخطط  تحديد مصادر الضوضاء  -3

في  الضوضاء من زيادة معدلات التي قد تنجم والصحيةعلى الآثار البيئية  فالتعر    -4

 .المدينة
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 :هادودح

 ً  02:  ً  40خطي طول )عند تقاطع ا فلكي    الدراسة )مدينة الزاوية(تقع منطقة 

ها من يحد  ، (1)( شمالاً  32:  ً  48و ً  32:  ً  44عرض ) ا، وخطي  ( شرق  ً  02:ً  44و

تفرعة من ومن الغرب محلة الحرشة وطريق المصفاة الم   ،الشرق محلة جود دائم

خريطة  (2)الساحلي ومن الشمال البحر المتوسطالطريق الساحلي، ومن الجنوب الطريق 

 .2920إنجاز الدراسة حول  الضوضاء في مدينة الزاوية لسنة  (، وتم  0)

موقع منطقة الدراسة (1ريطة رقم )

 

 

 .2997ا إلى مصلحة التخطيط العمراني، الزاوية استناد   -: المصدر

 الطريق الساحلي
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اسيتشيارات هندسيية، مكتب المشياريع البلدية، فاد يكو وارسو، خططات التطوير بولسييرفي،، م

 .04، ص04 بولندا، ط ن،

 .2920مخططات الجيل الثالث،  -          

 :المناهج والأدوات المستخدمة

على المنهج الوصييييفي لوصييييف الظاهرة، كما في موضييييوع الدراسيييية عتمد ا  

 ،المراجع الجغرافية وغير الجغرافية ا الأدوات فشييييييملت  المنهج التحليلي، أم   اسييييييتخدم

ـ ـيييييت اعتمدو ،جهاز قياس الضوضاء لتحديد المواقع الأكثر مشاهدة للظاهرة استخدمو

 ا ختيرتتوزيعها على عينة  والتي تم   ،مستبينة   499بعدد  الاستبانة استمارة ـييييـييييي اأيض  

المدينة  مكان وعلى معظم مناطقنيت فئيات عمرية متنوعة قدر الإتضييييييم   ،اعشييييييوائيي   

 003012بعيدد سييييييكيان الذي بل  نحو  ،محلية 02لية في تمث  الواقعية داخيل المخطط الم  

 ي: تكالآ السكانحساب العينة على أساس عدد  حيث تم   .3نسمة

 النسبة المئوية لعينة الدراسة=
 عدد عينة الدراسة

×099 
 مجتمع الدراسة

= 
499 

×099 =9.44 
003012 

 

 

 :الضوضائي وتاريخه وأصنافه ومصادرهالتلوث مفهوم 

 :التلوث الضوضائي )الضوضاء(مفهوم 

التلوث الجوي )الاهتزازي(، : وتعني  ،"NAUSESالضوضاء كلمة لاتينية "

ا أم   ،وحسيب الموسيوعة البريطانية هي "الصوت غير المرغوب أو المطلوب سماعه"

 .(4)غير المرغوب فيه"الصوت  ها "أن  فت الضوضاء بالموسوعة الأمريكية فعر  

أو الضييجيجي هو جملة أصييوات  ،عرف بالتلوث السييمعيي   والتلوث الضييوضييائي أو ما

 اار  فهو لا يترك أضيييير ،ؤثر على الأعصيييياب، ويختلف عن باقي أنواع التلوث البيئيت  

 ا. ويكون تأثيره على الكائنات الحية أكثر وقع   ،حيطةبالبيئة الم  
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دل عفي أشيييكال حركة الموجات الصيييوتية، بتجاوزها الم  فالتلوث الصيييوتي هو التغيير 

 اصيييوت   عد  ة للأذن ووصيييولا  إلى الجهاز العصيييبي، لذا ي  ة والحد  المقبول من حيث الشيييد  

 .(5)غير مرغوب فيه، لاختلافه عن الصوت العادي

له ترددات عالية غير  ن  لأ ،ذن عند سماعهضوضاء هي الصوت الذي لا تقبله الأوال

وت الص غير متناسقة تؤدي إلى اهتزاز طبلة الأذن، والتلوث الضجيجي هو "منتظمة و

، (6)ؤثر في السمع ويؤدي إلى إجهاد النف، وعدم راحتها"غير المرغوب سماعه، وي  

والخارجة عن  ،اا  وكم   ها جملة من الأصوات نوع  أن  ب ــ  اأيض  ــ فت الضوضاء ر  وع  

والضوضاء  ،(7)السمععلى ضايق عصاب وي  ثير الأا ي  ا فسيولوجي   سبب ضرر  وت   ،المألوف

في حين  ،ومقبولة   الموسيقى الصاخبة ممتعة   عد  ترتبط بالمزاج، فالبعض ي   همعند بعض

ان ا كرتفع أي   الصوت الم   غير مرغوبة ومضرة، وبصفة عامة فإن   اصوات  أها آخرون عد  ي  

إزعاج ينتج  :هأن  ف التلوث السمعي بعر  ، وي  (8)اتلوث   عد  مصدره لي، موضع استحسان وي  

نسان قدرة ا، حيث لكل إا سلبي  وتكون نتيجته سلوك   ،الطبيعي ى الحد  عن الصوت الذي يتعد  

ذنيين، معينة على تحمل الضجيج، ويتأثر تقبله بمستوى ونوع الضجيج الذي يدخل إلى الأ

ا أو ائم  ت عندما يكون نللصو يكون أقل تقبلا   الإنسانكما يختلف بحسب أنشطة الفرد، ف

ا يشاهد الإذاعة المسموعة أو يسمع الموسيقى. فالصوت عندما يعمل في المنزل أكثر مم  

 .(9) اصبح ضجيج  ت التركيز ي  يشت  

 :تلوث الضوضائيالتطور التاريخي لل

ي ف ثر على ألواح  ع  الصييدد مع الضييوضيياء منذ القدم، وفي هذا  الإنسييانش يعاتلقد 

ينها في ح الإنسييان أن  ح وضيي  مدينتي بابل وسييومر مصيينوعة من الغرين عليها كتابات ت  

كان يشييعر بانزعاج وتضييايق من الضييوضيياء، وفي المدن الإغريقية والرومانية توجد 

 ، وكانت  ا عالية ليلا  فات التي تصيدر أصوات  عمال أو التصير  تشيريعات وقوانين تمنع الأ

ل من أصييوات حوافر الخيل والعربات التي قل  الشييوارع بمادة ت  ختصيية تبلط الجهات الم  

 أن  غير  ،تجرها، وبخاصيييييية الشييييييوارع التي يسييييييكن بالقرب منها المفكرون والأدباء

الاهتمام الجدي بموضييوع التلوث الضييوضييائي بدأ عندما ظهرت مؤثراته على حاسيية 

 .(10)ال السكك الحديديةوعم   ،السمع عند الحدادين

على  انالإنسفاعتماد  ،ا للتلوث الضوضائيي  ا رئيسيالنهضية الصيناعية مصيدر   عد  ت  

ض ر  وعلى حيواناته ونباتاته، والتع ،ا عليهسييلب   الآلة في تسيييير معظم احتياجاته قد أثر  

سيينوات بواقع  4 – 3ديسيييبل ولمدة من  09 – 74لمقدار من الضييوضيياء يتراوح من 
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ة تعمل بضييييييغط هواء على بعد مترين من ا يعادل صييييييوت مطرق( سيييييياعات يومي   7)

 .(11)ذن"الأ

ا على ها ضرر  وأشيد   ،ا للإنسيانالضيوضياء من أكثر الملوثات إزعاج   لقد أصيبحت  

شد الأمور صعوبة هذا من أ عد  حيث ي   ،النفسييةصيحته سيواء  على الناحية العضيوية أو 

صت هيئة الأمم خصي  ، وعلى هذا فقد نتاجعوقات العمل والإ، وأحد م  الإنسيانعلى حياة 

وجاء تحت شييييعار "الهدوء ذوق  ،ا في العام تحارب فيه الضييييوضيييياءالمتحدة أسييييبوع  

 .(12)وأخلاق والضجة جهل وتخلف"

 :أصناف الضوضاء

 :(13)وهي على النحو الآتي ،ة للضوضاءهناك أصناف عد  

بخرة من تجانسييية غير المزعجة كأصيييوات خروج الأسيييتمرة الم  الضيييوضييياء الم  ـيييييييي 0

 ومراوح مكيفات الهواء. ،الغلايات

 الضييوضيياء غير المنتظمة، كأصييوات المطارق والآلات الموسيييقية، فهذه تضيير  ـييييييي 2

ل من قل  ا ت  هبحاسة السمع وتؤثر على الحالة النفسية للفرد، وإذا كانت أصواتها شديدة فإن  

رة يوإصابات خط ،على التركيز، وقد تسبب في حصول حوادث مرورية الإنسانقدرة 

 في مراكز العمل.

ر من أخط عد  وهذه ت   ،الضوضاء العالية غير المتوقعة كأصوات القنابل والرصاصـيي 3

للأعصاب الحسية، والهسترة إذا كان  وتلف   ،أنواع الضوضاء وتسبب ثقب لطبلة الأذن

وقوة تأثيرها إلى ثلاث  ،الصيوت بجوار السيكن، وتنقسيم الضيوضياء حسيب مصادرها

 هي: (14) أقسام

   والأمكنة المزدحمة للمارين  ،لي، لها أضيرار كضيوضياء الشوارع ؤقتةضوضاء م

 .اويضعف السمع على إثرها مؤقت   ،ض الفرد للضوضاء لمدة قصيرةمنها وفيه يتعر  

   ض للضوضاء )أصوات المفرقعات فالتعر   ؤقتة لها أضرار فسيولوجية:ضوضاء م

 بالأذن الوسطى. والسلاح والقنابل( لمدة زمنية قصيرة قد يضر  

 فالتعرض الدائم للضييوضيياء يسييبب ضييعف مسييتديم في السييمعضوووضوواء مزمنة :، 

 ؤدي إلى الوفاة.ويسبب نوبات قلبية قد ت  

 

 

190



 :تلوث الضوضائيصادر الم

 ،من أنواع التلوث الفيزيائي الناتج عن النشاط البشري انوع   التلوث الضوضائي       

 ،الإنسييييانها تنتشيييير في كل مكان يتواجد فيه ن  إويمكن القول  ،تعددة المصييييادروهي م  

 عندما يكون بجوار مصيييدرها إلا   الإنسيييانحيث لا يشيييعر بها  ،ولكن بدرجات مختلفة

حيث ينقطع تأثيرها بمجرد توقفها  ،دقيق   ولا يمكن تحديد مصيييدر الضيييوضييياء بشيييكل  

ضيييياء ا على البيئة، وهناك مصييييادر كثيرة ومتنوعة للضييييوواضييييح   ثر  أولا تترك أي 

 وهي: ،الإنسانمعظمها يأتي من 

وتشمل أصوات المركبات الخاصة والعامة والشاحنات والحافلات   وسائل النقل:ـيييييي 0

 وكذلك أصوات ،ولها علاقة وثيقة بسيلوك السائق وسلامة المركبة ،والدراجات النارية

وبصفة عامة فوسائل النقل هي أكثر مصادر الضوضاء التي  (15)القطارات والطائرات

الضييييوضيييياء في  ما زادت  ل  ت حركة المرور في المدينة ك  شييييتد  ا  ما ل  ك  ف ،تتميز بها المدن

 ضحيث ربط العلماء التعر   ،الضيييوئية الإشييياراتخاصييية عند التقاطعات و ،الشيييوارع

ضجيج الطائرات والسيارات لا  ن  إللضيوضياء منذ سينوات طويلة بفقدان السمع، حيث 

شيييرت في دورية القلب الأوروبية فت دراسييية ن  ا بالأذن فحسيييب، إذ صييين  يلحق أضيييرار  

في  بسيييببات الضيييغط النفسيييي التي تسيييب  ها ثاني أكبر م  أن  ب ،ضيييوضييياء حركة المرور

اء على تأثير الضوض أن  وذكر الباحثون  ،رات فسيولوجية بعد تلوث الهواء مباشرةتغي 

 .(16)ض لغاز الرادونا تأثير التدخين السلبي أو التعر  الصحة يعادل تقريب  

وتشمل أصوات الرياح والعواصف وصوت الرعد والبرق   الظواهر الطبيعية:ـوووو ـوووو 2

 وهدير البحار، وهذا النوع من الضوضاء ينتهي بانتهاء المصدر.

وتشمل أصوات الكبار والأطفال من خلال   السكان وسلوكيات الحياة الاجتماعية:ـ 3

الأنشطة المنزلية والمناسبات الاجتماعية وبعض السلوكيات السلبية كرفع صوت التلفاز 

خاصة أثناء ساعات الليل ورفع صوت الموسيقى أثناء قيادة السيارة بالقرب من المساكن 

 ،روالطيو ،واجنوالد ،كالأغنام :صوات الحيواناتألى إ الإضافةوالتجمعات البشرية ب

 والقطط. ،والكلاب

من أخطر  عد  والتي ت   ،وتشمل الأصوات الصادرة من المصانع والورش : الصناعةـ 4

مع الوقت  اوتأثيرها يكون تدريجي    ،أنواع الضوضاء على العاملين بها والساكنين بالجوار

 كذلك الحال لعمليات الصيانة والبناء. ،ض لهاا بمدة التعر  مرتبط  

الطنين له آثار سلبية على العلاقات الاجتماعية  أن  شارت العديد من الدراسات إلى ألقد 

وحتى الجنسية للفرد المصاب، والطنين من الممكن أن يحدث ضعف في  ،والمهنية
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معظم  ن  أفيه، وفي هذا السياق تشير بعض الإحصائيات إلى  وقد يصيب خللا   ،السمع

ض اليومي ولساعات طويلة نتيجة التعر   ؛في الأذن سكان المدن يعانون من الطنين

للإصابة من الرجال،  النساء وخاصة الحوامل أكثر عرضة   أن  للأصوات المرتفعة، و

 م في العمر، وتتفاقم مع التوتر والانفعالات العاطفية.حدة الرنين تزداد مع التقد   أن  كما 

ه من بين الأسباب أن   معظم حالات الطنين مجهولة المصدر إلا   أن  غم من على الر  

المعروفة الضوضاء الصاخبة، وهي الأصوات القوية والشديدة التي تهيج نهايات 

ويصاحبها ضعف في السمع وتراكم  ،العصب السمعي فتحصل الإصابة بالطنين

ض والالتهابات الصم  في قناة الأذن الخارجية، أو إصابة الرأس أو الأذن بالرضو

زمنة وتصلب العظيمات التي تصيب الأذن الوسطى وأمراض القلب والأوعية الم  

 الدموية.

 على الكائنات الحية ومقاييسها: ضرار التلوث الضوضائيأ

ا لعدد كبير من ض الفرد يومي  يتعر    :الإنسوووانأضووورار التلوث الضووووضوووائي على أـوووووووو 

الدماغ بطرق مختلفة، فمنها ما ي وظف لهدف بناءه، المؤثرات الخيارجيية التي ي عيالجهيا 

في صيبح في عداد المؤثرات الم زعجة والتي  ،ومنها ما يتخط ى قدرة الإحسياس الطبيعية

له قدرة محدودة في تحمل الأصوات  الإنسانفجسم  ما يكون لها آثارٌ سلبية. ـيـ اغالب  ـيـي 

وا  ﴿وقد ذكر الله تعالى في كتابه الكريم  ،من حوله ب ح  ة  ف أ صيييي  ي ح  وا  الصيييي  ين  ظ ل م  ذ  ال ذ  أ خ  و 

ين   اث م  ي ار ه م  ج  رتفع له تأثير الصوت الم   أن  *، وهذا يدل على 18سورة هود الآية  ﴾ف ي د 

أبرز هذه المؤثرات غير المرغوبة والأصيييوات الم زعجة  ولعل   ،الإنسيييانضييير على م  

وتر مؤثر سمعي يرتبط بالت عد  ا، وي  نفير   من الأصوات المزعجة والتي تسبب، الضجيج

 74ى عتبة )ومن الناحية العلمية فالصييييييوت الذي يتخط   والضييييييوضيييييياء السييييييمعيية،

ى التلوث الضييوضييائي السييمعي، ا يندرج تحت مسييم  زعج  ا م  ضييجيج   عد  ي   (17)ديسيييبل(

 ب الضوضاء الأضرار الآتية:سب  وت  

 ،بالآلات ويضر   ،ل من عمرهاقل  وهذا ي  ع في المباني والأساسات، اهتزاز وتصد  ب ـييييي 

 .كفاءتها عدل الخطر فيها فتقل  ويزداد من م  

ز مخاطر إصييابتهم بأمراض الحسيياسييية والصييداع عز  ضييعف مناعة الأطفال وت  ج ـييييييي 

والنمو  مضعف من قدراتهم على التعل  وارتفاع نسيبة الكولسترول في الدم، وت   ،النصيفي

 الفكري والذهني.
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ضعف وي   ،نشاطه الحيوي ويزداد قلقه وتوتره فيقل   ،النفسية الإنسانعلى حالة ؤثر ت  د ـ 

 ثانية(.  39من التركيز لمدة  ل  قل  ض للضوضاء لمدة ثانية واحدة ت  تركيزه )فالتعر  

ردة  عد  وهذا ي   ،ات في الشعيرات الدموية للقلبترفع من ضغط الدم بسبب التقلص  و ـيييييي 

 ؤدي إلى نوبة قلبيةبل(، وبالتالي قد ت  يديس 78فعل طبيعية على الضوضاء ذات الشدة )

 والوفاة، 

( من %49قرب من )ي   ( من الحوادث المميتة وما%29تسبب في حصول نحو )هـ ـ 

ت قل ل  ( من أيام العمل، و%29الأخطاء التي تحصل في الأعمال الميكانيكية، وضياع )

ساعات  ثمانيديسيبل( لمدة  74المسموح به ) الحد   ، إذ تجاوزت  نتاجالإمن الكفاءة في 

عندما تنخفض نسبة الضوضاء تنخفض نسبة أخطاء و، متتالية   ولمدة خمسة أيام   ،ايومي  

إلى  نتاج( ويزداد الإ%48ب عن العمل إلى نحو )والتغي  ،(%20العاملين إلى نحو )

(48%)(18). 

 لآتي:ل اعلى السكان وفق  وتتباين تأثيرات الضوضاء 

  :الآثار السمعية .1

ؤقت بسيييبب الضيييوضييياء يحصيييل خلال السييياعة أو السييياعتين من فقدان السييمع الم   إن  

ض للأصييوات العالية، ومعظم الاسييترداد للسييمع يحصييل كذلك خلال السيياعة أو التعر  

أو  اويمكن أن يكون الصمم مؤقت   ،السياعتين من توقف الضيوضياء التي تحدث الصمم

ومن أخطر أنواع الضوضاء على السمع هي  ،ا لشدة الضوضاء واستمرارهاا وفق  دائم  

طول فترة سيماع الضوضاء  أن  ا، ووالأطول اسيتمرار   ضيعف نغمة  ا والأالأعلى سيمع  

وبخاصيييية عند العمال الذين يعملون في  ،ا في السييييمع أو فقدانهيمكن أن تحدث نقصيييي  

بالتأثر  الإنسييييان( ديسيييييبل يبدأ 89ن درجة )فم  ، ا عالية  الصييييناعات التي بها أصييييوات  

وتزداد درجة تأثره بزيادة شيدة الصيوت بداية بالانزعاج ثم تأثر خلايا الجسم الداخلية 

قلبية وحتى الإصابة بالنوبات ال ا،وخاصة الأذن الداخلية والتي تتعرض للتآكل تدريجي  

 . (19)ديسيبل 009 – 049في حالة وصول شدة الصوت من 

 ر النفسية.الآثا .2

ؤثر على قشيييييرة المد فتؤدي الى نقص النشييييياط وإلى إثارة القلق وعدم إن الضيييييوضييييياء ت  

اد ه يعمل بما في وسيييعه للابتعفإن   ،الداخلي والتوتر، وإذا شيييعر المرء بالضيييوضييياء الارتياح

 عن مصدرها.
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 الآثار الجسمانية. .3

بقا ا مسييياسيييتعداد  ؤثر الضيييوضييياء على الجنين قبل ولادته، حيث يمكن أن تسيييبب ت      

ونقص النمو بعد الولادة إضيييييافة إلى بعض الآثار التي  ،للنوبات التشيييينجية السييييمعية

 ا.تتركها على سلوكه بعد أن ينمو ويصبح راشد  

المد والجهاز الخاص بالقلب  أن  متهيا اليدراسييييييات تشييييييير إلى فجميع القرائن التي قيد  

في الجو الصيييييياخب، ومن  ويضييييييطرب ،والأوعيية اليدمويية يزدهر في الجو الهاد 

ض الشييييديد للضييييوضيييياء هي عدم انتظام خفقات القلب الأعراض التي تنتج عن التعر  

  الذي البال الإنسانوعية الدموية، فوارتفاع ضيغط الدم وضييق الشرايين وانقباض الأ

يشيييكو من أمراض في القلب وارتفاع في ضيييغط الدم، يصيييبح ضيييغط الدم لديه خارج 

ا وتر  تا م  ا في دقات القلب. كما يكون الشييخص عصييبي   ضييطراب  وقد يسييبب ا ،السيييطرة

 عن بعض الأعراض في فضييييييلا   ،ا ويعاني من ضييييييعف في قدراته الذهنيةومنزعجي  

ية نتاجوبالتالي نقص قدرته الإ ،ة للأكلد الشهي  ق  الجهاز الهضيمي كالشعور بالغثيان وف  

هذه الأعراض سببها مرض  أن  من دون الإدراك ب ،ويبدأ بالميل إلى العزلة والاكتئاب

 التلوث الضوضائي. 

 :العوامل التي تساعد على زيادة شدة الضوضاء

سييتوى الضييرر وم   اسييبب له ضييرر  ها ت  إلى الضييوضيياء فإن   الإنسييانض إذا تعر  

 يختلف حسب العوامل الآتية:

 ومصدر الضوضاء. الإنسانالمسافة بين  ت  الضرر يزداد إذا قل   إن   -0

 يزداد بازدياد شدة الصوت.الضرر إن   -2

 سبب للضوضاء.ة مساحة المكان الم  الضرر يتضاعف بقل  إن   -3

 ض للضوضاء.التأثير يزداد إذا طالت مدة التعر  إن   -4

 كثر بالضوضاء.أتأثر  الإنسانإذا زاد عمر  -4

 سليمة. الإنسانالحاسة السمعية عند  إذا كانت   الأضرار تقل  إن   -1

 ان والنبات:تأثير الضوضاء على الحيو -أ

 ها كالدواجنإنتاجل من قل  وت   ،ا على التكاثر الحيوانيؤثر الضييييييوضيييييياء سييييييلب  ت  

وحتى الطيور والحشييييييرات، وعلى عملية البناء الضييييييوئي في النبات، ولقد  ،بقاروالأ

ها جإنتاجريت بعض الدراسييات على بعض الأبقار على مدى تأثير الضييوضيياء على أ  

ما ل  ه ك  أن  النتائج  ظهرت  أمن مصييييادر الضييييوضيييياء، ومن الحليب في الأماكن القريبة 

زداد ها يإنتاجها من الحليب لكن إنتاج الأبقار إلى الضيوضاء لمدة طويلة قل   ضيت  تعر  
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في الأمكنة الهادئة، والسيبب في ذلك حسيب نتائج الدراسية يعود إلى  الضييوضاء التي 

 اجزء   وبالتالي تفقد ،هاقصيييييييب الأبقار بالتوتر والإرؤثر على الجهاز العصييييييبي فت  ت  

جريت دراسة عن النشاط البشري حيث أ   ،كذلك بالنسبة للنباتات (20.)من نشاطها اكبير  

ا عام   04ض على مدى الأشجار التي تتعر   أن  الدراسية  وأثبت   ،وتأثيره على الأشيجار

 %84وينخفض نمو الشتلات بنسبة  ،لمستوى ضوضاء عالي تفقد نشاطها البيولوجي

،جرييت على المناطق الأكثر هدو، وفي نف، اليدراسيييييية أ  ء  في المنياطق الأكثر هيدو  ء 

 ،ختفى فيها مصيدر الضيوضاء لمعرفة ردة فعل الأشجار كالعرعار والصنوبراوالتي 

وعودة الهدوء للمنطقة  ،مصييييدر الصييييوت اختفاءها سييييتتعافى بمجرد أن   اعتقادوعلى 

النتيجية  كانت عك، ما كان متوقع،  أن  ه تبين أني  لطيور التي تنثر البيذور، إلا وعودة ا

 .(21)حيث لوحظ انخفاض طويل المدى في عدد البراعم الجديدة

 قياس شدة الصوت وتأثيراتها. -ج

وهو مقياس لوغارتمي يقي،  ،(22)(dbقاس بوحدة )ديسيبل شيدة الصيوت ت   إن  

 ،من الصفر بلي، ويبدأ مقياس الديسمستوى الضغط المرجعيبالنسبة إلى نسبة القراءة 

سييببة للألم، صييوات م  ( تكون تلك الأ039حيث تكون الأصييوات شييديدة الخفوت إلى )

ا تندرج تحت مستويات رئيسة مقاسة بالديسيبل وهذه وكل الأصيوات التي تسيمع يومي   

 هي: (23)المستويات

 ل في القلقردود أفعال عكسيييية تتمث  ؤدي إلى ديسييييبل( ي   49 – 49المسيييتوى من ) -0

رتياح نفسيييييي اضيييييطراب وعدم اؤدي إلى ؤثر في قشيييييرة المد وي  وهذا ي   ،والتوتر

 نسجام.او

ؤدي وي   ،ا على الجهاز العصبيجد    ديسيبل( تأثيراته سيئة   79 – 19المستوى من ) -2

ورؤية أحلام  ،ونقص القدرة على العمل ،م شييييييديدة في الرأسلاإلى الإصييييييابية بآ

 زعجة.م  

سبب اضطرابات وي   ،ديسيبل( يؤدي إلى انخفاض السمع 009 – 09المستوى من ) -3

 في الجهاز بين العصبي والقلبي.

ا في الجهاز السيييمعي وانعكاسيييات ديسييييبل( يسيييبب ألم   029المسيييتوى )أعلى من  -4

وإلى عييدم القييدرة على تمييز الأصييييييوات  ،خطره على الجهيياز القلبي الوعييائي

 دي إلى الوفاة.وقد يؤ ،واتجاهاتها
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 .OSHA"(24)ياس مستويات الضوضاء حسب مواصفات الأوشا "ق

هو الحد المسموح التعرض له  ديسيبل( 89مستوى ) أن  تنص مواصيفات الأوشا على 

ولمدة خمسة أيام بالأسبوع دون حصول ضرر، كما  ،ساعات( 7من الضوضاء لمدة )

لحماية القوى السييييييمعية للعاملين، ( حد الحماية الذي ينبغي اتباعه ديسيييييييبل 74) ي عد  

 (.0جدول )

 مستويات الضوضاء الآمنة حسب الزمن )ساعة( (1جدول )

 مدة التعرض مستوى الضوضاء )الديسيبل(

70 8 

90 - 92 6 

99 4 

97 3 

100 2 

102 1.9 

109 1 

 دقيقة 49 107

 دقيقة 30 110

 دقيقة 19 119

 arabicsafety.comالمصدر: برنامج حماية القوى السمعية، الموقع 

 

حيث هنالك ميزتان للأصيييوات  ،في داخل مادة تمر   هو عبارة عن موجة   : والصيييوت

 رتز.قاس بالهقاس بالديسيبل، والتردد الذي ي  وهي قوة الصوت التي ت   ،سمعالتي ت  

ومستوياها الصوتية، فحفيف أوراق ( إلى مصدر الأصوات 2وتشير بيانات الجدول )

وتندرج  ،ليبديسيي 09الأشييجار وسييقوط الدبابي، والتنف، الطبيعي مسييتوى أصييواتها 

الأصييوات من الهم، والحديث إلى أصييوات المركبات والآلات الموسيييقية وخلاطات 

 ،لي، لها ضيييييرر على الصيييييحة العامة اأصيييييوات   عد  وهذه ت   ،ديسييييييبل 79الطعام إلى 

 ساعات دون أن تحصل له أي أضرار. 4ستماع لها لمدة طيع الايست الإنسانف

 09فهييذه تبييدأ من مسييييييتوى  ،روري والقطييارات وحفلات الزفييافا الازدحييام الم  أميي  

دتها شيي النفاثةوالشييدة تتدرج بتدرج مصييدر الضييوضيياء، فضييجيج الطائرات  ،ديسيييبل

وتفجير القنابل يصييل إلى  ،ديسيييبل 049والأسييلحة العسييكرية الحربية  ،ديسيييبل 009

 ديسيبل.  009
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 مصادر الصوت حسب مستوياتها بمقياس الديسيبل (2جدول )

 dbمستوى الصوت  مصدر الصوت

 10 و التنفس الطبيعيأو سقوط الدبوس أوراق الشجر أحفيف 

 20 مكان هادئ

 30 الهمس في مكتبة أو في مكان هادئ

د معه كومبيوتر والأحاديث بصوت مرتفع،صوات في غرفة الأحاديث الهادئة والأ

 طباعة
40 

 90 حاديث العاديةالأ

فة غر فيأحاديث بصوت مرتفع  مكتب مزدحم، موسيقى مذياع، غرفة كومبيوتر،

 تدريس
60 

 70 دوات المنزلية.أصوات السيارة، أطفال، والأ

نة منزل يكة مرور متوسطة، ماكحر خلاطات الطعام، قاعات الغرفة الموسيقية،

 لي.آ
80 

داخل قاعة  السيارات الرياضية، لقطارات، حفلات الزفاف، الازدحام المروري،

 السينما

90 

 

 سمنت،مكائن الإ الشاحنات الثقيلة، وكسترا( الضخمة،فرق الموسيقى )الأ

 الدراجات النارية.
100 

 110 موسيقى الروك مكبرات الصوت، الطائرات النفاثة،

 120 الصاخب قي السيارة جهاز الاستيروا

 130 اثة، تشغيل سماعات الأذنفالكسارات، الطائرات الن

 140 والكسارات نذار من الغارات الجوية،صفارات الإ

 190 سلحة العسكرية الحربيةالأ

 160 والطائرات النفاثة في مرحلة الإقلاع الكسارات الصاخبة جدا،

 170 طلاق المدافع البحريةإ

 180 الصواريخمحركات 

 190 تفجير القنابل

ه تالمصييييدر: شييييبكة البيطرة السييييعودية، )سيييييرافيت(، التعريف بالصييييوت وعلاقة حد  

 ، بدون اسم الكاتب.syriavet.comالموقع  مقالة، بالضجيج،

وفي بيانات ، ؤثر على درجة السمعمصادر الأصوات المذكورة في الجدول أعلاه ت   إن  

وهذا قادر على  ،ديسييييييبل 24 – 4السيييييمع الطبيعي درجته من  أن  ( تبين 3الجدول )

ضعيف  ي عد  ل يبديس 49 – 24سيماع حفيف الأشيجار والتنف، الطبيعي، والدرجة من 

ا الذي سييييييمع الهم، في الأمكنة الهادئة أو الحديث في غرف العمل، أم  فلا ي   ،السييييييمع

 فهذا يسمع الأحاديث العادية وما ،ديسيبل 44 – 40 سمعه متوسط فدرجته تتراوح من
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وهذا  ،ديسيبل 89 – 41ا الذي سيمعه شيديد الضعف فدرجته من دونها فلا يسيمعه، أم  

ن فقط من سييييييمياع الحيدييث في أمكنية مزدحمية )أصييييييوات المركبات والأدوات يتمك  

ديسيبل فهذا يسمع فقط  09 – 80ا من سمعهم شديد الضعف ودرجته من المنزلية(، أم  

ا الذي سمعه )أصم( فدرجة أم   ،روريزدحام الم  قاعات الغرف الموسيقية والا أصوات

   ديسيبل. 029 – 00ن من الصوت تتكو  

 مقاييس ضعف السمع (3الجدول )

 / ديسيبلدرجة السمع التصنيف

 29 - 9 سمع طبيعي

 40 – 26 ضعف سمع بسيط

 99 – 41 ضعف سمع متوسط

 70 – 96 ضعف سمع شديد

 90 – 71 شديد جداضعف سمع 

 120 - 91 صمم

  موقع علىبدون اسم الكاتب، الجمعية الأمريكية للنطق والسمع، درجة ضعف السمع،  :المصدر   

 . Loss/-Hearing  -of-http://www.asha.org/public/hearing/Degree   2920الدخول في   ، تم 

 مواقع رصد شدة الضوضاء في مدينة الزاوية.

 يسيبلديست شدة الضوضاء بوحدة اللقد رصيدت بعض المواقع في مدينة الزاوية وق  

(db)،  وهي )شيييييارع أبوغلاشييييية لاثة مواقع داخل المخططثجريت القياسيييييات في أ  حيث، 

 .العجيلي( امحمدومدرسة  ،الناصر وطريق الجامعة القديمة على امتداد شارع جمال عبد

 ،لحظة الضوضاء شيدة الصيوت سجهاز قيا اسيتخداميسيت الضيوضياء بوقد ق  

 في فترة مرورخاصة وفي فترة الظهيرة وفي المساء، و ،اصيباح  مراحل  على ثلاث  و

ض ي عرأتوفيما ي، والمناسييييييبات ليلا  وأوقات الأفراح المركبيات في كلا الاتجياهين، 

 .  المدينةلدرجات الضوضاء في المواقع المختارة في 

شيييارع أبوغلاشييية الذي يقع على  أن  ( 0والشيييكل )( 4ن محتويات الجدول )تبي  

وكانت  ،بليديسييييي 70.2فقد بل  متوسيييييطه العام  ،جانبه الأيمن مركز رعاية المعوقين

ويرجع ذلك الى وجود المحال  ،ديسييييييبل 77أعلى شيييييدة للصيييييوت في فترة الظهيرة 

ا الموقع الثاني فهو طريق الجامعة م  أ ،التجارية لبيع قطع غيار المركبات والشييياحنات

والذي ترتفع فيه شييييييدة  ،الناصيييييير القيديمية اليذي يقع على امتيداد شييييييارع جمال عبد

ى حد إلالأيام من الأ عد  وفي وقت الذروة وت   ،ديسيبل فترة الظهيرة 09الضيوضياء إلى 

ديسيبل بين  09 – 74حيث تراوحت شيدة الضيوضاء من  ،الخمي، الأكثر ضيوضياء
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درجات وشييييييدة  وبصييييييفة عامة فإن   80.4فترتي الصييييييباح والظهيرة بمتوسييييييط عام 

 ويرجع ذلك ؛مرتفعة   د  عالأصييوات التي سييجلت في هذا الطريق على مدار الأسييبوع ت  

افة الى وجود المسييييييتشييييييفى المركزي والاكتظاظ الى كثيافية الحركة المرورية إضيييييي

لت مدرسيية أحمد العجيلي للتعليم الأسيياسييي ضييوضيياء بمتوسييط عام السييكاني، وسييج  

ديسييييبل فترة  72وهي تقع على شيييارع رئي،، بأعلى شيييدة صيييوت  ،ديسييييبل 88.0

وحركة طلاب المدرسيية  ،رتفاع الضيوضيياء إلى الاكتظاظ السييكانياويرجع  ؛الظهيرة

 رورية.والحركة الم  

 م2021ل في ثلاثة مواقع في مدينة الزاوية عام يبديس(، ) الضوضاءالمتوسط اليومي لدرجة  (4جدول )

 الوقت الموقع
 ل(يبدرجة الصوت )ديس

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين حدالأ السبت

مدرسة 

إمحمد 

 العجيلي

 73 81 78 79 82 79 74 اصباح  

 77 78 78 80 81 82 76 اظهر  

 67 74 76 77 78 78 71 ليلا  

المتوسط 

 اليومي
73.6 79.6 80.3 78.6 77.3 77.6 72.3 

المتوسط 

 العام
77.1 

 

شارع 

أبو 

 غلاشة

 80 80 82 82 83 83 73 صباحا  

 84 82 81 84 88 86 72 ظهرا  

 83 84 82 83 79 80 74 ليلا  

المتوسط 

 اليومي
73 83 83.3 83 81.6 82 82.3 

المتوسط 

 العام
81.2 

طريق 

 الجامعة

 79 82 76 76 76 89 77 اصباح  

 76 80 90 83 83 78 79 اظهر  

 71 80 83 81 78 80 80 ليلا  

المتوسط 

 اليومي
78.6 81 79 80 83 80.6 74 

المتوسط 

 العام
79.9 

 .م2021المصدر: الدراسة الميدانية، قيست الضوضاء لمدة أسبوع 
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 مواقع المختارة بمدينة الزاوية ( المتوسط اليومي لشدة الصوت في الثلاثة1) الشكل

 (.4لمصدر: عمل الباحثة استناد ا إلى بيانات الجدول )ا

 وتتوق ف شدة الضوضاء على طبيعة الحركة الم رورية 

كيدت علييه دراسيييييية لمركز اليدراسييييييات التخطيطية أوهيذا ميا  ،وعلى أعيدادهيا     

معدلات الزيادة في شييييدة  أن  ح وضيييي  ( الذي ي  4، جدول )(25) بالسييييعوديةوالمعمارية 

 رورية.رتبط بزيادة حجم الحركة الم  تالضوضاء 

 معدلات الزيادة في مستوى الضوضاء والزيادة في قوة الضوضاء (9جدول )

 ا للزيادة في حجم المرورالمدركة تبع  

 حجم المرور

 )مركبة / الساعة(

 الزيادة في حجم

 المرور

 مستوى الضوضاء

 )بالديسيبل(

 الزيادة في قوة

 الضوضاء المدركة

 الأساس 42 الأساس 0999

 أقوى 8% 43 24% 0249

 أقوى 04% 44 19% 0199

 أقوى 23% 44 099% 2999

 أقوى 49% 47 399% 4999

66

68

70

72

74

76

78

80

82

84

86

السبت الاحد الاثنين الثلاثاء الاربعاء الخميس الجمعة

ت 
صو

 ال
دة

ش
(

بل
س

دي
)

مدرسة إمحمد العجيلي شارع أبو غلاشة طريق الجامعة
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 أقوى 79% 19.4 199% 8999

09999 099% 12 
 أقوى 099%

 )مضاعفة قوة الضوضاء(

المصدر: دور التخطيط العمراني في الحد من المشاكل البيئية عن حركة النقل" مركز 

 www.cpas-egypt.comالدراسات التخطيطية والمعمارية، السعودية، 

وحالة محركاتها ونوعية الطرق التي  وسييييييرعتها، وكيذليك على نوع المركبية

اد حجم ما زل  القيادة، فك  نشياء وسلوك الأفراد أثناء وأسيلوب التصيميم والإ ،تسيير عليها

فصوت شاحنة واحدة يعادل  ،المركبة وسرعتها وخشونة الطريق زادت شدة الضجيج

 جيدة البنية وغير متكسرةالطريق  ما كانت  ل  ، لكن ك  (26)صوت عشرة مركبات صغيرة

ازية وت الضييوضيياء، فالطريق السييكنية الم  والمركبة صييغيرة الحجم قليلة السييرعة قل  

كم/سيياعة والأرض من حولها  47ة كثيف الحركة ومعدل السييرعة فيها لطريق رئيسيي

ديسيبل بينما على بعد  19شدة الضوضاء الصادرة منها تكون في حدود  فإن   ،مسياكن

كم/ 01من الطريق الرئيسيييية كثيفة الحركة بالمركبات ومعدل السييييرعة فيها  امتر   07

 79شيييدة الضيييوضييياء ترتفع إلى   فإن   ،عشيييبةتداخلة وم  سييياعة والأرض من حولها م  

لة بالمسياكن وسرعة المركبات تخل  أمتار من الطريق الرئيسية الم   3ديسييبل وعلى بعد 

شيدة الصوت تصل  فإن   ،دةعب  والمنطقة المجاورة لها مرصيوفة وم   ،كم/سياعة 47فيها 

ضاعف من شدة الضوضاء ولا سيما في ضيق الشوارع ي   أن  كما  ،(27)ديسييبل 79لى إ

زعاج تقفز درجة الإ أمتار فإن   1 إذا كانت عرض الطريق فمثلا   ،لشييييوارع السييييكنيةا

ديسيبل نتيجة لرنين الصوت على حوائط المباني، وإذا كان  094لى إديسييبل  04من 

ا إذا كان عرض ديسييييبل، أم   4م إلى الصيييوت يتضيييخ   فإن   ،امتر   02عرض الشيييارع 

 (.28)للصوتم ا فلا يحصل تضخ  متر   24الشارع 

عييدم وجود موانع صييييييوتييية على جييانبي الطرق كييالأشييييييجييار والحواجز  إن  

 ،لى ما بعد منتصف الليلإواستمرار حركة المركبات داخل المدينة  ،الصناعية العالية

 حيث رصييدت ،مسييتوى الضييوضيياءمن وعدم الفحص الفني للمركبات يمكن أن يرفع 

 ،كم/ سيياعة 79تسييير بسييرعة ضييوضيياء من الشيياحنات على الطريق السيياحلية وهي 

جلت بجهاز قياس على شييييدة صييييوت سيييي  أديسيييييبل، وهي  07ت الشييييدة تعد   أن  وحظ فل  

 الضوضاء في المدينة.

تح لى فإارتفاع درجات الحرارة خلال فصيييل الصييييف يدفع بالأفراد  كذلك فإن  

 الشييوارعديسيييبل من ضييوضيياء  24والتي عند غلقها تمنع ما يسيياوي  ،النوافذ للتهوية
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ؤدي الممارسات والسلوكيات الخاطئة الصادرة عن بعض سائقي المركبات ، كما ت  (29)

ب رأزرار التنبيه وبخاصة ق   استخداما في زيادة شيدة الضيوضياء، ومن ذلك سوء دور  

ا تجمع المركبات في مواكب الأفراح على هيئة صفوف المسيتشيفى والمدارس، وأيضي  

 ا من المحركات.متتالية تصدر أصوات  

( 89 – 09ومن خلال إجيابات أفراد العينة والتي تضييييييمنت فئات عمرية من )        

 أن  من أفراد العينة ب %79وتنوعت في المستوى التعليمي والمهني لهم، أفاد نحو  ،سنة

الضييييييوضيييييياء الناتجة عن أصييييييوات المتفجرات والأسييييييلحة والقنابل هي أكثر أنواع 

ي ا فب آلام  سب  ها ت  أن  و ،والممتلكات الإنسانبضرارها جسيمة أو ،ا لهمالضوضاء إزعاج  

 ،الخوفعلى لقوة الصيييييوت الذي يبعث  نتيجة   ؛الرأس والأذن وزيادة ضيييييربات القلب

 رتهه فقد أحد أفراد أسييأن  وقد ذكر أحد أفراد العينة ب ،ارتفاع الضييغطي ؤدي إلى وبالتالي 

سيييييلاح ثقيل بالقرب من منزلهم في واقعة  سيييييتخداملا نتيجة   ،سيييينة 17البال  من العمر

وكان سييبب الوفاة من الناحية الطبية جلطة دماغية  ،مشيياجرة بين مجموعة من الشييباب

التي و ،السلاح استخدامصييب بها المتوفي من جراء بسيبب حالة الخوف والذعر التي أ  

ند ( خاصة ع2ديسيبل، جدول ) 009  - 049حسب بعض الدراسات من ته شد   تتراوح

( سنة هم   89 - 44الفئة العمرية من )  أن  وحظ استعمال القنابل والأسلحة الحربية  ول  

 أن  ب  ــي وهم من فئة الشبابـيـي لوثات في حين ذكر البعض ا بهذا النوع من الم  أكثر تأثر  

اء التأثر بالضوض أن  ب :وهذا يؤكد القول ،اا كبير  زعاج  إب لهم سب  أصيوات الأسيلحة لا ت  

يكون في حدوث حالات وفاة بالنسييييييبة لهم الضييييييرر الأكبر  أن  و ،يزداد مع تقدم العمر

 ضا يزيد من نسييييبة التعر  ب التصييييدعات للمباني مم  سييييب  حيث ت   ،ر الممتلكاتوتضيييير  

 للخطر.

اع نتيجة الانقط ؛ها من الضرورياتاستخداما عن المولدات الكهربائية والتي أصبح أم  

ض لها والتعر   ،به من ضييييييجيجسييييييب  المتكرر للكهرباء وارتفاع درجات الحرارة وما ت  

وخاصيييييية  ،بالقلق وعدم الراحة وعدم التركيز الإنسييييييانصيييييييب لفترة زمنية طويلة ي  

ؤثر على درجة التحصيل العلمي وبالتالي ت   ،لطلاب المدارس والأطفال بصيفة خاصية

ض لأصيييواتها تتسيييبب طول فترة التعر   أن  ب %81فاد أحيث  لديهم وكذلك كبار السييين

 وبالتالي تدهور الحالة الصحية للشخص. ،بارتفاع الضغط لدى كبار السن والصداع

تمثلة في المركبات والشييياحنات والحافلات المدرسيييية وحول وسيييائل النقل الم  

ة السيينوات الأخير في كبير   وهذه الأخيرة انتشيير اسييتعمالها بشييكل   ،والدراجات النارية

من قبل فئة الشيييييباب وكذلك الطائرات وخاصييييية الحربية ودورها في انتشيييييار ظاهرة 
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ها بأن    %19فقد أكد ما نسبتهم  ،أثر السيكان بهاتالتلوث الضيوضيائي في المدينة ومدى 

 كتظة بالسييكانخاصيية في وقت الذروة وفي المناطق الم   ،لهم كبير   زعاج  إتمثل مصييدر 

ا في استعمالات الأراضي كما هو الحال في شارعي جمال تحتوي تنوع   والمناطق التي

حيث تتمركز معظم النشيييييياطات  ،الناصيييييير وعمر المختار  وشييييييارع الخرطوم عبيد

كيذلك الحال على الطريق السيييييياحلي وفي وشييييييارعي القنياعية والولاني،  ،البشييييييريية

السيارات أو  الضوئية سواء من أصوات منبهات الإشياراتالتقاطعات المرورية وعند 

 الارتياحسييييييبيب لهم حيالية من التوتر وعيدم هيا ت  كيد البعض أن  أصييييييوات المحركيات وأ

بسييبب عوادم السيييارات، وبسييبب سييوء الحالة الإنشييائية  ؛والشييعور بالغثيان والاختناق

الزيييادة في  وهييذا مييا يؤكييد أن   ،لمعظم طرق وشييييييوارع المييدينيية تزداد هييذه المؤثرات

 زيادة حجم المرور.مستوى الضوضاء يزداد ب

الطائرات الحربية في بعض الأوقات  اسيييتخداموبعد اندلاع الحرب في البلاد و

 ،في الأذن اب ألم  سييب  وخاصيية عند سييماع صييوتها الذي ي   ،زاد خطر التأثر بالضييوضيياء

ى لإ الإضيييافةب ،ا من الصيييمم المؤقتوتسيييبب نوع   عندما تكون على مسيييتوى منخفض

وعية واضيييييطراب في دقات القلب واختلال في نشييييياط الأالإصيييييابة بالذعر والخوف 

به من صييخب وضييوضيياء سييب  المناسييبات الاجتماعية وما ت   بأن   همالدموية، وأكد بعضيي

ؤقت بسيييييبب القنابل ا من الانزعاج الم  ب نوع  سيييييب  فرقعات قد ت  الم   اسيييييتخدامناتجة عن 

كبيرة  ادة بسييرعةوكذلك بعض السييلوكيات السييلبية كالقي ،السييلاح اسييتخدامالصييوتية و

، حيث تؤثر شييدة صييوت %24الموسيييقى العالية الصيياخبة، وكانت نسييبتهم  اسييتخدامو

 خلايا الكتلة العصبية داخل الأذن.  ا على ا مباشر  تأثير   موسيقى الصاخبة

 ،وعن العمال في الورش والمصيييانع  وما يتعرضيييون له من أصيييوات الآلات

ا طوال الأسيييييبوع تصييييييبهم بالدوار سييييياعات يومي    7ولفترات زمنية طويلة لأكثر من 

والضيييييرر الأكبر يكون على الأذن وعلى خلايا الجسيييييم الداخلية  ،وبالتوتر والصييييداع

تالي وبال ،احيان  أد عندهم عدم الرغبة بالعمل وترك العمل وتتول   ،وعلى الأوعية الدموية

 ا النسييييييبيية الأقييل فكييانييت  ميي  أأفراد العينيية،  %29.2مييا أكييده يتهم وهييذا إنتيياجؤثر على ت  

للظواهر الطبيعية المتمثلة في أصييوات الرياح والرعد والبرق والمياه وهدير البحر فلم 

حيث لا يوجد بالمدينة منابع للمياه أو  ،فراد العينةأفقط من مجموع  %4 ىشيييكل سيييوت  

فراد العينة أي انزعاج أولم يذكر  ،مجاري أنهار باسيييييتثناء المنطقة الواقعة على البحر

 (.4من صوت هدير البحر، جدول )
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 الإجابات حسب مصادر الضوضاء (9دول )ج

 % العدد مصادر الضوضاء

 79 499 الأسلحة الحربية والقنابل والمفرقعات

 81 379 المولدات الكهربائية

 19 399 وسائل النقل

 24 029 السلوكيات الاجتماعية

 29.2 090 آلات ومعدات الورش

 4 29 الظواهر الطبيعية

  ختياراتدت الاتعد   المجموع

 2021 المصدر: الدراسة الميدانية

اء بة لزيادة شدة الضوضسب  وحسب نتائج الدراسة الميدانية هناك العديد من العوامل الم  

 في مدينة الزاوية وهي:

 وتشمل:، زيادة حجم الحركة المرورية -0

الزيادة الكبيرة والمطردة في أعداد المركبات الخاصيييية، نتيجة ارتفاع المسييييتوى  -أ

 المعيشي.

النقص في شييييبكات الطرق وعدم وجود طرق بديلة تسييييتوعب الكم الضييييخم من  -ب

 قاطعات داخل المدينة وخارجها.المركبات، علاوة على سوء التصميم للت

 وتباين الكثافة السكانية بين أحياء المدينة. ،سوء التوزيع الجغرافي للسكان -ج

 وعدم قدرتها على تغطية كافة محاور المدينة. ،النقص الكبير في شبكات النقل -د

 الحالة الإنشائية السيئة لمعظم طرق وشوارع المدينة. -ه

 مدروس داخل المدينة.سوء توزيع استعمالات الأراضي غير ال -2

 :يأتل مظاهر سوء توزيع الأراضي في التخطيط العمراني للمدينة فيما يتتمث  

  الد( بجوار  المؤتمرات،...وجود الأنشيييييطة التي تطلب هدوء )المسييييياكن، قاعات

 الطرق السريعة أو الطرق المكتظة بالحركة المرورية. 

 وسييييييط الأماكن السييييييكنية  العائليالأمكنية الترفيهيية كيالمقياهي والنيادي نتشييييييار ا

ادة ؤدي بدوره إلى زيفهذا ي   ،والاختلاط بين المركبات والباعة المتجولين ،والتجياريية

 شدة الضوضاء.

 .التمركز غير المخطط للمباني العامة والثقافية والإدارية والتجارية في المدينة 

 وهذا  ،الوظيفي( انتشيار محال بيع السلع والأقمشة وسط المناطق السكنية )التداخل

 عرقل حركة المرور بسبب عمليات الشحن والتفري .ي  
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   يث ح ،ة المناطق الخضراء وعدم الاهتمام بالتشجير وسط المدينة وعلى أطرافهاقل

 لقل  الأشييجار والشييجيرات يمكن أن ت   أفادت دراسيية أجرتها وزارة الطاقة الأمريكية أن  

 .30ا الأذن البشريةكما تتصوره % 49مستويات الضوضاء بنسبة 

 لمباني العالية على جانبي الطريق.ا -3

تقوم المباني العالية على جانبي الطريق باحتجاز ضيييييوضييييياء المرور، وتقوم  

 صدى)الضوضاء،  وهذا يزيد من شدة ،لموجات الصوتيةبعك، تكرارات اواجهات ال

وعرض ، وتزيد حدة هذه الظاهرة كلما زادت النسييييييبة بين ارتفاع المبنى (الصييييييوت

نزعاجهم االناصيير  ، وقد أبدى بعض أفراد العينة من سييكان شييارع جمال عبدالشييارع

به من ضييييوضيييياء في سييييب  لما ت   ؛الكبير من شييييدة ارتفاع البنايات على جانبي الشييييارع

ا وحجب وكذلك حجب أشيييعة الشيييم، على المسييياكن الأقل ارتفاع   ،ترددات الصيييوت

 الرؤية.

 

 داخل مخطط المدينة. مراعاة اتجاه الرياح -4

الرياح تتجه من  الصييييييوت )أي أن   لاتجاها دما يكون اتجاه الرياح معاكسيييييي  عن

ى عللى أإيجعل الموجات الصييوتية تنحني هذا  سييتمع إلى مصييدر الضييوضيياء( فإن  الم  

خييالييية من  رض، وهييذا يخلق منطقيية ظييل صييييييوتي )منطقييةا عن سييييييطح الأبعيييد  

هذا فلى المستمع إالضوضاء الرياح من مصدر  كون اتجاهالضيوضياء(، ولكن عندما ت

نحو  بالكامل تجاه سييطح الأرض وتتجهاسييفل في يجعل الموجات الصييوتية تنحني للأ

 .المستمع

ل الضييييييغط الميدينة من عدم القدرة على تحم   هومن خلال الوضييييييع اليذي عليي

حيث  ،الضييوضيياءأهمها ملوثات والالسييكاني ونشيياطاته اليومية وما يصييدر عنها من 

ات المباني وارتفاعاتها العشيييييوائية الذي أدى إلى التحتية  واتجاهنى الضييييغط على الب  

نارة الطبيعية )أشعة الشم،( خط السيماء في وسيط المدينة وانعدام مسارات الإ اختفاء

لى تلاصقة عل الخرسيانية العالية والم  تحيث لا مجال لدوران الهواء بين الك ،والتهوية

ق وإعداد فري ،من اعتماد مبدأ التخطيط السييييييليم للمدينة بد   لاليه وع ،جيانبي الطريق

لها  يبحيث يشيييمل كل التخصيييصيييات الت ،ع في التخصيييصييياتعمل يعتمد سيييمة التنو  

لى إتخطيط مدينة لا يحتاج  ن  إ، حيث نسييييياننشييييياء المدن الصيييييديقة للإإعلاقة ببناء و

ريق أن يكون من ضييييييمن ف بد   بيل لا ،المسيييييياح فقط الىو أالمهنيدس المعمياري فقط 

والذي له علاقة بطبيعة الأرض واتجاه  ،الطبيعية نشيياء متخصييصييين في الجغرافياالإ
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واعتماد خط السييييماء لتحديد مسييييارات  ،الرياح وانحدار السييييطح وخصييييائص التربة

مجال حركة وهذا يسييييياعد أصيييييحاب التخصيييييص في فهم  ،نارة الطبيعية والتهويةالإ

المواد العازلة للأصيييييوات من بداية  اسيييييتخداممنه ب بل الحد  الصيييييوت وتردداته وسييييي  

النمو  واقعالجغرافيا السكانية لدراسة لائمة للبناء وودراسة المناخ والمواد الم   ،نشاءالإ

ن للنشييياطات الناتجة عصييياحبة الوقوع في المشييياكل الم  لتفادي  ،السيييكاني ومتطلباتهم

ثل حيث م ،التلوث لأنواعنتشيييار االزيادة السيييكانية غير المدروسييية، والذي ينتج عنه 

على  للزيادةالمدينة  اسييييييتيعاب من خلال متمثلا   ،وفر الجهد والمالهذه الدراسييييييات ت  

كذلك الجيولوجي الذي يساعد في فهم و ،المدى الطويل دون تعرضها للضغط السكاني

واكب تطور المدن على مدى التركيبية الصييييييخرية لطبقات الأرض والتاريخي الذي ي  

وأصييييييحيياب  .اتراثييي   ا وبييالتييالي مظهر   ،الهوييية المحليييةإعطييائهييا في التيياريد ودوره 

ها سيييرية ومتطلباتالتخصيييصيييات الاجتماعية وعلماء النف، لدراسييية وفهم التركيبة الأ

صييييييه فهم واقع حيطة، بل وحتى الفيزيائي الذي من تخصيييييي  والظروف الاجتماعية الم  

 حدوثوتنظيمه ومكوناته وأسييياليب تفادي  ،لصيييوت وطرائق حسيييابهترددات وشيييدة ا

علمي سيييييليم  بأسيييييلوبزعجة بالبيئة الحضيييييرية،  فإذا خطط لمدينة الضيييييوضييييياء الم  

حترمت الخصوصية قدر الإمكان رض وا  الأ استخدامحق الفرد في  محترا  ومدروس و

في  التفكير يمكن للشيييييخص أن يعيش وسيييييط المدينة دونالقوانين الحضيييييرية  ت  ل  ع  وف  

حاصل الآن مع بعض سكان مركز المدينة الذين اتجهوا هو كما  ،الهجرة الى خارجها

 للاستمتاع بالهدوء والسكينة. وإلى أطراف المدينة الى الأرياف

 :الخاتمة

جة حيطة ودرالدراسيييية التلوث الضييييوضييييائي وتأثيراته على البيئة الم   تناولت  

بل( والذي توصييلت نتائجه يجهاز قياس الصييوت )الديسيي به باسييتخداموعي المواطنين 

أعلى شييييدة للصييييوت كانت من نصيييييب الحركة المرورية المكتظة والازدحام  أن  إلى 

السييييكاني أما عن نتائج الدراسيييية الميدانية حسييييب إجابات أفراد العينة فقد كانت اكثر 

ل أق ن  أجرات والأسيييلحة والمتف اسيييتخدامالملوثات الصييوتية المزعجة هي الناتجة عن 

 ت  لنسبة للملوثات كانت من نصيب الظواهر الطبيعية كالرياح والرعد والبرق، وتوص  

 ية:تلى النتائج الآإالدراسة 

 :النتائج

حيث تسييبب لهم  ،على صييحة الأفراد الجسييدية ا سييلبية  ترك أثار  الضييوضيياء ت   إن  ـييييييي 0

 .التنف،الأرق وضيق ووارتفاع ضغط الدم الصداع والضعف في السمع 
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 العصبيةو ا بالتوترن عنده شعور  كو  وت   ،ؤثر الضوضاء على الحالة النفسية للأفرادت  ـ 2

 .النشاط الحيوينقص بالتالي و ،والارتباك وعدم الانسجام

 لا  تمث  م   )الانطوائية( ينتج عنها سلوك غير اجتماعي الضيوضاء مشكلة اجتماعية ـيييييي 3

 بسبب عدم الاستقرار ؛التواصيل مع الأخرين على القدرةا عدم وأحيان   ،الرغبةفي عدم 

 مثيرة ةعصييبيبما تخلفه من حالة وذلك  ،العاطفي الناتج عن القلق والتغيرات المزاجية

 .عصابوفقدان قدرة التحكم على الأبسبب الانفعال 

 ،يزيد من نسيييبة الأخطار المهنية بسيييبب التوتر والقلقلضيييوضييياء ض لالتعر   إن  ـيييييييي 4

ية اجنتخفض القيدرة الإو ،اا ونوعي  يية العميال والموظفين كمي   إنتياجعلى تؤثر  وبيالتيالي

رغب الموظف ا يوأحيان   ،للفرد والمجتمع للفرد والتأثير السلبي على الناحية الاقتصادية

 .أو العامل بتغيير عمله إلى عمل آخر أقل ضوضاء

 قلب.ف المفاجئ للالتعرض للضوضاء العالية الشدة يؤدي إلى الوفاة نتيجة للتوقـ 4

 وكذلك بفترة التعرض لها ،نسبة التأثر بالضوضاء يزداد بالقرب من مصدرها ن  إ ـيييي 1

 ويختلف حسب مصدر الصوت.

وكذلك النساء الحوامل ثم  ،ا للإصابة بأخطار الضوضاءكبار السن أكثر تعرض   ن  إـييي 8

 .طفالالأ

ه تعاني من المدن وهذا ما قلة الغطاء النباتي يعمل على زيادة نسيبة الضوضاء فيـيييييي 7

 .معظم مناطق مدينة الزاوية

شيييارع أبوغلاشييية الذي يقع على جانبه الأيمن مركز رعاية المعوقين سيييجل إن ـيييييييي 0

الناصيير ترتفع فيه شييدة الضييوضيياء  شييارع جمال عبديليه  ،ديسيييبل 70.2متوسييط عام 

 ،ةالمروريديسيييبل في الأيام من الأحد إلى الخمي، بسييبب الكثافة  80.4بمتوسييط عام 

 .ووجود المستشفى المركزي

 وبالتالي تضييعف ،الأطفال يصييابون بحالة من عدم الاسييتقرار والتشييتت الذهنيـييييييي 09

 .تهم الاستيعابيةاقدر

 ن من السييكانالمكو  و ،عدم الاهتمام بإجراء الدراسييات الميدانية لمجتمع المدينةـييييييي 00

ومواكبة ما يجري عليها من تعديلات عشوائية يزيد من  ،والكتل البنائية والبنى التحتية

 والتي منها الضوضاء. ،تفاقم مشاكل التلوث
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 :توصياتال

 :الباحثتان بما يلي  وصي ت

إيجابي  ة بلورة سلوك بيئيغي  ب   ؛الوعي البيئي وخلق المعرفة البيئية الأساسية نشرـيييييي 0

 ،ةال في حماية البيئيستطيع فيه المواطن من أن يؤدي دوره بشكل فع   ،كشيرط أسياسيي

 والمساهمة في الحفاظ على الصحة العامة.

شروط ال بعد توفر منع تحويل الشوارع والأبنية والأرض من سكنية إلى تجارية إلا  ـ 2

ب في الضييييييغط على الأزقة سييييييبي  كي لا ت   ؛تواجيد الأمكنية الكيافيية لوقوف المركبياتو

 والشوارع.

وذلك بتعريضيها وتشجيرها وزيادة مساحة  ،الاهتمام بتخطيط الطرق والشيوارعـيييييي 2

 .الحدائق والمنزهات

 لتكون في متناول الجميع. ،توفير أجهزة قياس مستوى الضوضاء في الأسواقـ 3

وسن القوانين والتشريعات التي  ،فرض غرامات مالية على القائمين بالضيوضياءـيييييي 4

مع إقامة مراصيد للضوضاء وإعداد  ،من الضيوضياء كالفحص الدوري للسييارات تحد  

 .والحث على استعمال عوازل الصوت قدر الإمكان ،خرائط بيئية لها

حياء السيييكنية في أبنية الأ عن والمصيييانع في مناطق بعيد  عزل الحرف والورش ـيييييييي 4

 شة المواطنين.لتوفير البيئة السكنية المناسبة لمعيوأماكن خاصة بها  ،خدمية

بعاد المدارس إو ،التخطيط السيييييليم لاسيييييتعمالات الأرض التعليمية والصيييييحيةـييييييييييي 1

 والمستشفيات عن مصادر الضوضاء قدر الإمكان.

  .وة بالأشجار والحدائق تمتص الضوضاءالمناطق المكس   لأن   ،الاهتمام بالتشجيرـ 8

كالماسكات  ،اللازمة لمنتجي المصانع والورش الأمن والسلامة مستلزماتتوفير ـيييييي 7

 العازلة لتجنب إصابة الأذن أثناء ساعات العمل، كما الصيانة الدورية للآلات.

 ومعاقبة المخالفين لذلك. ،استعمال المفرقعات والأسلحة حضرـ 0

ازل عو :مثل ،المواد العازلة للضوضاء أثناء تخطيط المدينة قدر الإمكان استخدامـ 09

 .ارتداد الأصوات من أرضيات الطرق والشوارع

لاهتمام بالتخطيط الشيييامل للمدينة واعتماد مبدأ المشييياركة في العمل بين جميع ـيييييييي 00

 يعة المدينةعطائه حرية التعبير حول طبإو ،التخصييييييصييييييات البشييييييرية وبين المواطن

 ومشاكلها واحتياجاته
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 :هوامش ال

( عبد الله جمعة عيسيى العزابي، الصيرف الصيحي بمدينة الزاوية وأثره على البيئة، مرجع سابق، 1)

 .04ص

، اسيييتشيييارات هندسيييية، مكتب المشييياريع البلدية، فاديكو وارسيييو، مخططات التطوير بولسييييرف،( 2)

 .04، ص04بولندا، ط ن، 

،  2991( مكتب التوثيق والمعلومات، مصلحة التعدادات السكانية تعداد لسكان شعبية الزاوية عام 3)

 . 2909كتيب إحصائي 

 .2929-09-24، تاريد الدخول،  Kbs-ips.comهو الضوضاء، الموقع  ( بدر الشيباني، ما4)

( عبد الوهاب عبد القاسم التورانجي، التكاليف المالية للتلوث الضوضائي وأثارها الاجتماعية على 5)

ة دارالعراق نموذجا(، رسالة ماجستير، كلية الإ -سمنت سرنجارإالوحدات الاقتصادية ) معمل 

 .42، ص2997كاديمية العربية المفتوحة في الدنمارك،والاقتصاد، الأ

القادر عابد، سيفاريني غازي، أساسيات علم البيئة، قسم الجيولوجيا، الجامعة الأردنية، وائل  عبد( 6)

 .070للنشر والتوزيع، عمان، رام الله، ص

( آية شييكري محمود، تأثير الضييوضيياء على صييحة العاملين في المعامل، شييركة توزيع المنتجات 7) 

 .7،ص 2908سم البيئة،النفطية، هيئة الدراسات والتخطيط والمتابعة، ق

، السييييييوي،، 2991 -2- 1( محمد مجدي يوسييييييف، التلوث السييييييمعي )الضييييييوضيييييياء(، مقال ،8)

 .2929 -2-1، تاريد الدخول Fekrzad.comمصر،

 .SYriavet.com، 2991-00-20شبكة البيطرة، تعريف الصوت وعلاقة حدته بالضجيج،  (9)

لى الصيييمم، جريدة الصيييباح، إعواطف مدلول، الضيييجيج من حولنا ـييييييييـييييييييـييييييييـيييييييي هل يؤدي  (10)

ahsabaah.com. 

نسييييييييان، جرييييدة الميييدى، قييياسييييييم مطر التميمي، الضييييييوضيييييييياء وأثرهيييا في صييييييحييية الإ ( 11)

almadapaper.com. 

 .44الله قاسم التورانجي، مرجع سابق، ص  الوهاب عبد عبد (12)

 .alriyadh.comكوبنهاكن، تحقيق، الموقع  -أسماء أحمد، مؤتمر عن الصم عقد في الدنمارك (13)

 .arabiccnn.comالتلوث الضوضائي، مقال، الموقع  القادر فوزي، هيثم عبد (14)

حسيييين أحمد شييييحاتة، تلوث البيئة والسييييلوكيات الخاطئة وكيفية مواجهتها، مكتب الدار العربية  (15)

 .2991، 3للكتاب، ط

سي  موقع بي بي ،السيمعي: كيف تؤثر الضوضاء على صحة القلب التلوث، سيايبري، هانسين (16)

 2920مارس/ آذار  07نيوز، العربية،

 نسان، مرجع سابق.قاسم مطر التميمي، الضوضاء وأثرها في صحة الإ (17)

 القرآن الكريم. )*(

أحمد محمود سيعد، استقراء لقواعد المسؤولية المدنية في منازعات التلوث البيئي، دار النهضة  (18)

 008، ص0004العربية، القاهرة، 

 .077. ص0007داود الباز. حماية السكنية العامة. دار النهضة العربية. القاهرة.  (19)

العراق، على موقع  سييييييلام إبراهيم كبيه، التلوث السييييييمعي البيئي وصيييييينياعية الموت الهاد ، (20)

http;//www.almutmar.com 
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تأثيرات الضييوضيياء السييلبية تضيير الأشييجار والحيوانات وتسييتمر لفترة طويلة حتى بعد عودة  (21)

مريكية، على ، الولايات المتحدة الأ"بروسييييدينغز أوف ذي رويال سيييوسيييايتي بي "الصيييمت، 

 .2920- 4-04(، الأربعاء .euronewsموقع العربية نيوز، يورونيوز )

، ترجمة عبد الرحمن الشييييرنوبي، الجمعية الجغرافية اكاك،، تي.، الأبعاد الصييييحية للتحضيييير (22)

 .074 - 073، صـ: 1985، الكويت الكويتية،

 20الدخول ، تم 2904مايو،  Posts"lmAljghrafl aAamt. ،4الموقع  معلومات جغرافية، (23)

-02- 2929 

، الموسييييييوعييية الحرة، الموقع ويكيبييييديييياقيييمييية اليتيعيرض ليلضييييييوضييييييييياء فيي اليعميييل،  ( 24)

academic.microsoft.com"،8  2929أبريل 

()  ل أمريكي الصنع يبديس 039 – 9قيست الضوضاء بواسطة جهاز شديد الحساسية رقمي يبدأ من

( والثاني offو     onيتكون من ثلاثية أزرار، الأول على اليسييييييار توجيد بيه علامتيان وهي )

وتعني مسيتوى ضغط الصوت وهو   spl( a- c- splوسيط ويوجد به ثلاث علامات وهي )الأ

فهي   hisplيمكن أن يوضيع عليه الجهاز ويمكن القياس به، أما  بالنسبة الوضيع المعتاد الذي 

 تعني ضغط الصوت العالي.

( دور التخطيط العمراني في الحييد من المشيييييياكييل البيئييية عن حركيية النقييل" مركز الييدراسييييييات 25)

 www.cpas-egypt.comالتخطيطية والمعمارية، السعودية، 

 .247م، ص 0077ابن حيان، دمشق،  ( علي موسى، البيئة والتلوث، مطبعة26)

 .219علي حسن موسى، البيئة والتلوث، مطبعة ابن حيان، نف، المرجع، ص (27)

شيييهب، أثر التلوث الضيييوضيييائي على العملية التعليمية، دراسييية تطبيقية على التعليم امسيييلم الأ (28)

ت البيئيةـ دراساالمتوسط بمنطقة زليتن، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم الجغرافيا، شعبة ال

 .34، ص2990أكاديمية الدراسات العليا، جنزور، 

حسيين أحمد شييحاته، التلوث الضييوضييائي وإعاقة التنمية، مكتبة الدار العربية للكتاب، القاهرة،  (29)

 .08ص  – 01، ص 2991

شيييجار، جريدة العربي، قسيييم مؤمن بني مصيييطفى، تقليل التلوث الضيييوضيييائي عن طريق الأ( 30)

 .2929 – 7 – 00ه والبيئة، هندسة الميا
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