
الحياة وقلق المستقبل وعلاقته بالأمن النفسي ومستوى الطموح  معنى

 ة(ــــــــة ميدانيــــ)دراس عينة من طلاب المرحلة الثانوية ىلد

 جنزور كلية التربيةـ جامعة طرابلس  ــ القاسم فطوح و رة علي أبـزه. د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

    المقدمة:   

تماعية حياة الاجال جوانبالتطورات في شتي ويشهد العالم اليوم العديد من التغيرات     

 ،خصية الفردش علىهذه التغيرات  رتأث  فقد  والاقتصادية والثقافية والصحية،والسياسية 

ه في ظل هذه التغيرات السريعة والمستمرة يظهر العديد من المتناقضات ن  إحيث 

ية هذه المعاني النفسو المألوفة بالنسبة للفرد، والأشياء غير والاختيارات المتعددة،

فظية ر عنها بصورة لهذه المثيرات يمكن أن نعب  بالانفعالية التي يشعر بها الفرد إزاء 

لحياة ل ىأفكار عامة واعتقادات تعطي لحياته معن ىمختلفة فلإنسان يحتاج بشدة إل

 ،مانبالإحساس بالأمن الأ  لا  إذلك  وتساعد في تحديد مكانه  في هذا الكون ولا يتم  

ا بهويتهم الشخصية يكونون إيجابين في الصلة فالأفراد الذين يمتلكون إحساس قوي   

قيم الاحتفاظ ببعض الإحساس بالو الحفاظ أ علىبأنفسهم وصورتهم الذاتية وأكثر قدرة 

وهذا النمط من الأشخاص يكون أكثر قدرة  الحياة في ظروف الشدة، معنىوالأهداف ب

 . الطموح  تحقيق ىعل

الذي يمكن أن يجعل من السعي الدؤوب و كل إنسان ه ىالحياة لد ىمعن فرانكل أن  كد ؤوي

تحمل المعاناة شيئا يرفع من قيمة الحياة ومستوى الطموح ويجعلها تستحق أن تعاش و

 .من النفسيإذ ما توفر له الأطموح وهدف و ىالإنسان الذي يكتشف لحياته معن ن  إبل 
(1) 

الشعور والمرض في أي لحظة وقلق من الموت وما يحمله من غموض وفالمستقبل 

 الذيومن النفسي خاصة في ظل غياب الأو يالخوف المرتقب من أي شو بعدم الأمان،

 يقتحق واستحضار خبرات نح علىلفرد يحث اهذا ما و ،المستقبلى يعني بداية للقلق عل

 ،اتحقيق أهدافه يجعله دائما قلق  خوفه من الموت قبل ولوجوده  ىيجاد معنإو طموحاته،

 غموض.وسوف يجلبه له المستقبل من عقبات ا مم  

ذا لو ،يحقق ذاتيته من خلال طموحاته ووجوده كفرد أن  و فالتحدي الرئيسي هنا إذن ه

 ن  أو ،الخوفوكل ما يعوق محاولاته في تحقيق هذا الهدف يمكن أن يثير لديه القلق  فإن  
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هدف واة الحي ىبحثه عن مغز، ومستقبلهويراته مرتبطة بحاضر الفرد مثوعوامل القلق 

    يكون فريسة للقلق إذا لم ينتبه لذلك.ولوجوده 

يوضح أسلوب تعامل ومؤشر يميز  عد  ي  و ،ا في حياة الفردا هام  يلعب الطموح دور  و

لاقتهم عوالطموح يحدد نشاط الأفراد الاجتماعي و، مجتمعهومع بيئته والإنسان مع نفسه 

 ستوىمويعتبر ، فراد من حيث أنماط الطموح التي يسعون إليهايختلف الأو، بالأخرين

، النفسيةوالاجتماعية وأبعادها البيولوجية والطموح سمة مرتبطة بتكوين شخصية الفرد 

 نجاحه فإن  ومن بلوغ أهدافه و ،فكلما كان طموح الفرد قريب من  الاتزان الانفعالي

 ىيحاول التغلب علو ،تحقيق أهداف واقعية في الحياةن الفرد من تمك  الشعور بالأمان 

    يه .لد ىللحياة معن تصبح ومستوى واقعي يتناسب مع طموحه  ىالقلق للوصول إل

من  همستمرة لمواجهة ما يهددوالأمن أصبح مطلب الأفراد باعتباره حاجة نفسية دائمة و

قد يكون الفرد مهيأ  ىشعور إذ تلاش وفه، الداخل لذلك وأ  مخاوف من الخارجومخاطر 

نة سياج نيأالطموفالإحساس بالأمن ، للحياة ىن معناالمستقبل وفقد ىقلق علوللمخاطر 

غلب نتائج الدراسات أهذا ما أشارت إليه و ،نسانينبغي أن يحاط به الإ  يضرور

الحياة  ىمعنعلاقة موجبة بين وجود  ىإل 6112ومنها دراسة كل من المحرزي  ،السابقة

جود علاقة بين  قلق  ىإل 6112 دراسة بلكياتي،والتفاؤل والمشكلات العاطفية و

ذواتهم، تقديرهم ل علىمعاناة الطلاب من قلق المستقبل يؤثر وتقدير الذات المستقبل و

وجود علاقة  ىإل 6112، دراسة المشيخيو ،6112ضت نتائج دراسة الناظور تمخو

 الذات.تقدير وبين مستوى الطموح 

هذا لو ،الضاغطةحداث المتسارعة واصة حالة من الأمجتمعنا الليبي يعيش بصورة خو

ف عن يختل همإعداد مستقبل ىلإشباع حاجاتهم النفسية وإ ىكثر إلبحاجة أالطلاب  نجد

 ،المستقبل ىعل قلقاليؤثر هذا بصورة مباشرة في زيادة مستوى و ،واقعه الصعب

 .للحياة ىن معنافقد ىما قد يؤدي إل يقلص من مستوى الطموحو

من أهمية الأ ىلذلك جاءت فكرة الدراسة من شعور الباحثة بضرورة تسليط الضوء عل

ستوى مقلق المستقبل ووجودة الحياة  ىلع هأثرو ،طلاب المرحلة الثانوية ىفسي لدالن

  .قبلللمستي نقطة الانطلاق هالدراسية فة العمرية وخاصة في هذه المرحل ،لديهم الطموح
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تتبلور مشكلة الدراسة الحالية من خلال ملاحظات الباحثة لما يعانيه طلاب التعليم   

 هفكل طالب له أهداف، المهنيومستقبلهم العلمي  ىعل الثانوي العام من خوف وقلق

الذي  الأمر ،يضعها نصب عينيه طوال الوقتها ولتحقيق ىطموحاته التي يسعوحلامه أو

  بذلك الكثير منمتحملا   ،جلهأيجاهد من ولتحقيقه ى وهدف يسع ىيجعل لحياته معن

ياب الناتج عن غ فسيتضعه تحت وطأة الضغط النض لها الطالب والظروف التي يتعر  

 تحقيق أهدافه المستقبلية. ىقلقه علو ،الأمن النفسي وخوفه

 التساؤل التالي:  ىهذا تحاول الدراسة الحالية الإجابة عل ىعلو

ينة من ع ىمستوى الطموح لدقلق المستقبل والأمن النفسي ووالحياة  ىوى معنما مست -

 طلاب المرحلة الثانوية؟

ستوى مالأمن النفسي ووالحياة وقلق المستقبل  ىحصائية بين معنإهل توجد علاقة دالة  -

 عينة من طلاب المرحلة الثانوية؟ ىالطموح لد

س يمقاي ىذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات عينة الدراسة علهل توجد فروق  -

طلاب المرحلة  ىمستوى الطموح لدو ،الأمن النفسيقلق المستقبل ووالحياة  ىمعن

 إناث(؟  –متغير النوع )ذكور  ىإل ىعزالثانوية ت  

س مقايي ىهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات عينة الدراسة عل -

عينة من طلاب  ىمستوى الطموح لدالأمن النفسي ووقلق المستقبل والحياة  ىمعن

 أدبي(؟ –)علمي  متغير التخصص ىإل ىالمرحلة الثانوية تعز

 ا في العلاقة بين قلق المستقبلا وسيط  الحياة متغير   ىيكون متغير معن هل يمكن أن   -

عينة من طلاب الثانوية  ىلد ىمستوى الطموح من جهة أخروالأمن النفسي من جهة و

   العامة؟

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

 ،الحياة ىالعلاقة بين معن وهله الدراسة و ىالجانب الذي تتصد أهمية الدراسة فيتكمن  -

عينة من طلاب المرحلة  ىلدمستوى الطموح كل من الأمن النفسي ووالمستقبل قلق و

علمها من الدراسات العلمية التي تناولت هذه  حيث لم تجد الباحثة في حدود، الثانوية

 الصعيد المحلي.    ىالمتغيرات عل

الحياة  ىة "معنالدراسة في وضع خلفية نظرية حول متغيرات الدراسة الحالي كما تفيد -

    مستوى الطموح ". قلق المستقبل وعلاقتهما بالأمن النفسي وو
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 مشكلة الدراسة:



  الأهمية التطبيقية:

لأمن ق المستقبل وكل من اقلالحياة و ىي فهم العلاقة بين معنفتفيد الدراسة الحالية  -

 عينة من طلاب المرحلة الثانوية. ىمستوى الطموح لدالنفسي و

 وأ ،علم النفسوساعد نتائج الدراسة الحالية المشتغلين في التربية تيمكن أن  -

برامج إرشادية  وأ ،الأخصائيين الاجتماعين في المدارس أن يضعوا استراتيجية

 توجيهية في علاج هذه الظاهرة المنتشرة في المدارس الثانوية العامة.و

 إسهام قد يفيد المكتبة العربية.وتعتبر هذه الدراسة إضافة جديدة  -

 أهداف الدراسة:

   : ىتهدف الدراسة الحالية إل  

ن عينة م ىمستوى الطموح لدقلق المستقبل ووالحياة  ىوى معنمست علىالتعرف  -

 طلاب الثانوية العامة.

وى الطموح مستوقلق المستقبل والأمن النفسي والحياة  ىالعلاقة بين معن علىالتعرف  -

 عينة من طلاب الثانوية العامة. ىلد

ى الطموح مستوالحياة وقلق المستقبل والأمن النفسي و معنىالفروق في  علىالتعرف  -

 .عينة من طلاب المرحلة الثانوية العامة لدى التخصص -حسب متغيري النوع

تقبل ا في العلاقة بين قلق المسالحياة كمتغير وسيط معنىتأثير متغير  علىالتعرف  -

عينة من طلاب الثانوية  لدىمستوى الطموح من جهة آخري والأمن النفسي من جهة و

 العامة.

  :مصطلحات الدراسة

أنها شعور الفرد بالهناء الشخصي في  علىالحياة:  معنى( 6112، يعرف )السيد كامل

يها عند لمنظومة القيم التي ينتمي إمة بالنسبة له في سياق الثقافة ومجالات حياته تعد مه

 مستوى يتسق مع

     (6)توقعاته.ه واهتماماتأهدافه و

الرضا ب شعور ما يتمتع به طالب الثانوية العامة من مدىهي  الحياة: معنىتعرف الباحثة 

شباع الحاجات من خلال ثراء البيئة ورقي إ علىالقدرة و النفسي الأمنوالسعادة و

 .النفسيةالتعليمية ووالاجتماعية وصحية الخدمات التي تقدم له في المجالات ال

ياس مق علىالحياة: هي الدرجة التي يحصل عليها الطالب  معنىالإجرائي ل"التعريف 

  ."الحياة  معنى
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قلق حالة من الخوف من المستقبل و بل:قلق المستق (5،6115،زينب شقير)تعرف 

 (3) الاقتصادية المتوقعة.في المشكلات الاجتماعية وكير فالت

اه المستقبل التفكير السلبي تجوالشعور بعدم الارتياح  وهبل: تعرف الباحثة قلق المستقو

 الضاغطة وفقدان الشعورة مواجهة أحداث الحيا علىالنظرة السلبية للحياة وعدم القدرة و

 تدني مستوى الطموح.بالأمن و

اس مقي علىة التي يحصل عليها الطالب الدرج ولقلق المستقبل: ه الإجرائي"التعريف 

       ."قلق المستقبل

ة يشعر الفرد خلالها بالطمأنينة حالة نفسي و، ه6112، مظلوم علىيعرفه الأمن النفسي: 

لشعور عدم اومطالبه شباع معظم حاجاته وإالاستقرار وووالأمان والراحة النفسية 

  (2 )خلل. والمواجهة دون حدوث أي اضطراب أ علىالقدرة الخطر ووالقلق وبالخوف 

لة نفسية من الشعور بالارتياح والسكون والطمأنينة حا وتعرف الباحثة الأمن النفسي: ه

 من التعرض للأخطارة كذلك شعور الطالب بالحمايومجتمعه و التقبل من أسرتهو

 الصحية.والنفسية والاقتصادية و الاجتماعية

اس مقي علىالإجرائي الأمن النفسي الدرجة التي يحصل عليها الطالب  "التعريفو 

 ."الأمن النفسي

النظرة المستقبلية للفرد المنبثقة  و، ه6112 ،الناصر محمود عبدمستوى الطموح: يعرفه 

   (5) انفعالي.وما يتمتع به من مستوى نضج معرفي وعن وضعه الحالي 

 والمستوى الذي يرغب الفرد في الوصول إليه أ وه تعرف الباحثة مستوى الطموح:و

 ،سرية والاقتصادية والاجتماعيةلذاته في المجالات التعليمية والمهنية والأيتوقعه 

 ة به.ملائمة الظروف البيئية المحيط علىقدراته و علىويجتهد معتمدا 

 ".مقياس مستوى الطموح علىه الدرجة التي يتحصل عليها الفرد ن  أيعرف "إجرائيا بو 

هم الطلاب الذين يدرسون في مدراس المرحلة الثانوية بصفة  طلاب المرحلة الثانوية:

     م6161نظامي للعام 

   طار النظري:    الإ

هناك ثلاثة اتجاهات رئيسة  أن   ،6112، العارف الغندور ىير -مفهوم معنى الحياة : 

حيث  ،الاتجاه النفسيالحياة "هي الاتجاه الاجتماعي والاتجاه الطبي و معنىتعريف في 

الأسرة  علىياة "من منظور يركز يعرف أصحاب الاتجاه الاجتماعي "معن الح

المتغيرات الدخل والسكان ووالمتطلبات الحضارية و علاقات الأفراد ووالمجتمع 

كما  ،نب الحياةهذا المفهوم شاملا لكل جوا ووتعتبر منظمة اليونسك خرىالأالاجتماعية 
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نوي شباع المعالإجات الأساسية ويتسع ليشمل الإشباع المادي للحا وهيدركها الأفراد و

 علىد أما الاتجاه الطبي فقد اعتم، الذي يحقق التوافق النفسي للفرد عبر تحقيقه لذاته

اكتفت هذه ، ولم يحدد تعريفا واضحا لهذا المفهوموالحياة  معنىتحديد مؤشرات 

، المرضودوات خاصة لقياس المفهوم من منظور الصحة أ علىالدراسات بالاعتماد 

سية بالمفاهيم النفالفرد كمحدد أساسي للمفهوم  إدراك علىبينما ركز الاتجاه النفسي 

مستويات لذات وتحقيق اوالحاجات النفسية وإشباعها ولأخرى للفرد وأهمها القيم ا

ن هناك العديد م في هذا المجال يتبين أن   ه بمراجعة التراثغير أن  ، الأفراد لدىالطموح 

حد كبير للجوانب الاجتماعية  إلىالتي يمكن اعتبارها شاملة تلفة والتعريفات المخ

 (2).الصحية في بعض الأحيان بل والنفسية و

ها "الدرجة التي يكون فيها الفرد أن   على(   Veenhoven.R,2018يعرفها فينهوفين ) و

 (2)يجابية يقيم حياته ككل . إب

الأداء بدنيا  علىلفرد ها قياس لقدرة اأن   على ،Church,15,2004يعرفها شرش و 

 (2)خاصة.يتناغم مع توقعاته ال ويتسق أ مستوىاجتماعيا في سياق بيئته عند وانفعاليا و

قلق ، حالة من الخوف والقلق والتوتر و16،6116 ، سند تعرفها سميرة -قلق المستقبل:

 (2)يمية.التعلوالاقتصادية والخوف من المشكلات الاجتماعية والتفكير في المستقبل 

ي المستوى الشخص علىن المستقبل توقعات سالبة بشأ ،6112، نسرين إبراهيمه تعرفو

 (11)العالمي.والمحلي و

فلا طعم للحياة ، مطلب ضروري لحياة الإنسانيعتبر الأمن  -مفهوم الأمن النفسي :

ي لنفسفهناك الأمن ا، للأمن أنواع عدةو، الطمأنينة وراحة البال إلىدي بدون الأمن المؤ

كن الأمن لو، غيرهاعي والأمن السياسي والأمن العسكري والغذائي والأمن الصنا

زل الإنسان من الأوقد ظل ، أكثرها التصاقا بكل فرد بعينهو النفسي للفرد من أهمها 

ته تقوية علاقوتحقيق حاجاته الضرورية  إلىمن خلال سعيه يبحث عن أمنه النفسي 

 علىو، التعاونواحترام والقبول  علىيبني علاقات معه ويأمن جانبه  حتىبأخيه الإنسان 

 ،الحب والكره والعدل والظلموالضعف قات بين القوة ومر الأزمنة تأرجحت هذه العلا

الشعور بالأمن والطمأنينة  علىوسائل تعينه  علىالتعرف من البحث وفكان لابد 

 (11)مواجهة الأخطار المحدقة به أثناء سيره في هذه الحياة .و

تأثيره بالمتغيرات ا لالأمن النفسي مفهوم معقد نظر   ، أن  6115، حمزةجمال يعرفه 

 بصفة خاصة في هذه، ويقاع السريعالتكنولوجية والاقتصادية والاجتماعية ذات الإ
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ذاته بالمرحلة الزمنية فدرجة إحساس شعور الفرد بالأمن النفسي ذي علاقة ارتباطية 

   (16)إشباع حاجاته. مدىوأسلوب حياته و

مقبول وه محبوب الأمن النفسي يعني شعور الفرد بأن   ،6112، عطار ا أقبالعرفهتو

 الأهمية والآخرين ذ إدراكه أن  والتهديد وندرة شعوره بالخطر ومقدر من قبل الآخرين و

حمايته في وه نفسيا لرعايتومعه بدنيا  ينجدامتوومستجيبين لحاجاته والنفسية في حياته 

       (13) الأزمات.

  مكونات الأمن النفسي:

ذي المجتمع ال إن  ، إشباع الفرد لحاجاته الجسمية مدى إلىحيث يشير ، الأمن الجسمي -

 .  هيوفر لأفراده حاجاتهم الأساسية يضمن مستوى من الأمن يتناسب مع ما وفره لأفراد

يث ح ،يتضمن شعور الفرد بإشباع حاجاته في محيطه الاجتماعيو الأمن الاجتماعي: -

فعه ا يدلها دورا اجتماعيا مؤثر   الفرد يدرك أن   ن  أ، وهله دور في محيط يشعر الفرد بأن  

الفرد كما  يعتبرهحيث ، معاييرهاوالانتماء للتمسك بتقاليد الجماعة  إلىالشعور بالحاجة 

 الذاتية. وكانت معاييره ه ول

 ما يخالف علىقهره  عقيدته من أن يتم  وفكره  علىيأمن الفرد  أن   والأمن الفكري وه-

 (12)يعتقد. ما

هما وسي االأمن السيوالأمن النفسي تجاهلت الأمن الاقتصادي  ةالباحثة أن تقسيم ىترو

 لا ووه ،هنفس على اعنصران لتحقيق الأمن النفسي للفرد فلا يمكن للفرد أن يكون أمن

 أولاده.ونفسه  على وخائف من غدر العد وه وقوت عياله أ يملك

  -معوقات الأمن النفسي :

 حيث إن   ،المستوى الاقتصادي المنخفض قد يهدد حياة الفرد إن   المعوقات الاقتصادية :-

قضاء دخل الفرد ب لا يفيالفرد مشاعر عدم الاطمئنان فقد  لدىقلة الدخل الشهري تخلق 

 م  ثمن و ،حوائجهم فينخفض المستوى لاقتصادي لديه في ذلك تهديد لسير عجلة الحياة

 اختلال الأمن النفسي.

ير في أشكال فإذا حدث تغ، معتقدات الفرد التي يؤمن بها إلىشير التغير في نسق القيم: ت-

 علىعمل الفرد يتبني قيم ت ن  إف، يتم اختياره لإشباع الحاجة للأمن النفسيالذي السلوك 

 شخصيا.وتبرير السلوك غير المقبول اجتماعيا 

أحدث تغيرات اقتصادية  إلىالخلافات تؤدي و وقوع الحروب الخلافات: إن  والحروب -

ا مم   ،ارتباك الأوضاع الاقتصاديةوتفكك العلاقات الاجتماعية  إلىتؤدي ، اجتماعيةو
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أنماط جديدة من ردود الأفعال  ظهوروالمجتمع يترتب عليها نشوء حاجات جديدة لأفراد 

      (15) .لسلوكوا

 النظريات المفسرة للأمن النفسي:

وهمية تهدد إحساس الفرد  والتهديد الناشئ عن أخطار خفية أ ن  إ -نظرية سوليفان:

ب اضطرا إلىذلك  ىأد، إشباع حاجاته علىإذا زاد قدرها انخفضت قدرة الفرد و ،بالأمن

باختلاف  تختلف شدة القلقالخلط في التفكير و إلىكذلك ، وعلاقاته الشخصية المتبادلة

تكون في حوزة الشخص القلق الذي اعتبره خطورة التهديد وفاعلية عمليات الأمن التي 

 (12) سوليفان أحد المحركات الأولية في حياة الفرد.

 علىما يضفي الشعور بالأمن  البورت أن   ىير نظرية السمات )جوردن ألبورت(

 ،دون الإصابة بالإحباطلة مواجهة مشاكله بطرق فعا   علىقدرته  والشخص الناضج ه

 علىقادر  وهيختل توزنه و وتثبط همته أ ويقع فريسة للفوضى أليس من السهل أن ه أن  و

باع حاجاته يمكنه تأجيل إشولديه ثقة بالنفس و، تقبل الذاتوخبراته الماضية  الاستفادة من

ممارسة سلوك غير  وأخطائهم أ علىتحمل إحباطات حياته اليومية دون لوم الأخرين و

 (12)مرغوب.

 يقتحق علىقدرة الأنسان  مدىالنفسي من وجهة نظره بنظرية بورتر: يرتبط الأمن 

لال ويتم ذلك من خ، المجتمعوالحب والسعادة التي يتلقاها في ميادين العمل و ،التكيف

ة الشعور بالدوني هىو تجاوز قطبية كلية تصف بها بني البشر علىنسان قدرة الإ

 ( 12)ر .بني البش علىة النقص المعممة عقد غائية مناسبة تسهم في تجاوز علىينطوي و

 -الطموح : مستوى

ه مستوى الإنجاز الذي يرغب الفرد في تعرف موسوعة علم النفس مستوى الطموح بأن  

الطموح  ،شريفيعرف محمود و ،(12)ه يستطيع تحقيقه الذي يشعر أن  ، والوصول إليه

تحقيقه من أهداف ذات مستوى محدد في جوانب حياته المختلفة  إلىه ما يتطلع الفرد بأن  

يكون للخبرات التي مر بها في حياته دور في تحديد مستوى ومهنيا  وكاديميا أأ وأسريا أ

  .(61)هذا الهدف

ه الهدف الذي وضعه الفرد لذاته في المجالات التعليمية الطموح بأن   ةباظأأمال رف تعو

يتأثر بالعديد من المؤثرات و، يحاول تحقيقهاالاقتصادية و وأ، الأسرية والمهنية أ وأ

 (61)البيئية المحيطة به. ىالقو والخاصة بشخصية الفرد أ
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 النظريات المفسرة لمستوى الطموح:

ختيار لاا أساس قيمة الهدف الذاتي يتقرر علىنظرية القيمة الذاتية: تم ربط هذه النظرية 

تيجة للقيمة عتبر ننجاح تأن القيمة الذاتية لل يالفشل المتوقعة أإضافة لاحتمالات النجاح و

   (66)حتمالات النجاح.لا لانفسها و

وجود عوامل عديدة من شانها أن تعمل كدافع  إلىحيث يشير ليفين  نظرية كير ليفين:  

د شعور الفر ن  إحيث ، وحللتعلم في المدرسة أجملها جميعا فيما أسماه بمستوى الطم

يجعله يطمح في ومزيد من هذا الشعور  إلىبالذات يجعله يسعي  تزازالاعبالرضا و

 (63)تحقيق أهداف أبعد للفرد.

عماله لإالتخطيط  على اقادر  ، الأنسان كائنا اجتماعيا دلر بأن  أيري  نظرية أدلر:

حيث ، الاجتماعية الحوافزأهداف حياته و ويحركه بالأساس ه ما حيث أن  ، توجيههاو

داع بالإ إلىتدفع الفرد ، وبالأهداف التي يحاول بلوغهاشعر بأسباب سلوكه وأنه ي

 (62) الابتكار.و

   :ةالدراسات السابق

 الحياة: معنىدراسات تتعلق ب 

معرفة مستوى إحساس طلبة كلية التربية بالرستاق  إلى ،6112، هدفت دراسة العادلي  -

طبقت و ،التخصص الدراسيوتغيري الجنس طبيعة الفروق في ممعرفة ، والحياة معنىب

 مستوى مرتفع أسفرت النتائج أن  و، طالبة   (122)و ب اطال (51عينة قوامها ) علىالدراسة 

ور دالة إحصائيا بين الذك وجود فروق إلىالنتائج  شارت  أ، والحياة معنىبمن الإحساس  :

 (65) .الإناث لصالح الذكورو

الضغوط النفسية الحياة و معنىدراسة العلاقة بين ب ،6112، المحرزيوكما قام حسن -

قياس مالحياة و معنىوبتطبيق مقياس ، طلبة جامعة عمان لدىمقاومتها استراتيجيات و

لت نتائج الدراسة توص  و، طالبة  و اطالب  123عينة بلغت  على، مصادر الضغوط النفسية

للحياة  معنىالطلبة الكليات العلمية أكثر  أن  والحياة  معنىوجود مستوى متوسط من  إلى

 .فسيةالضغوط النسالبة ودالة بين جودة الحياة و ووجود علاقة ،مقارنة بكليات الإنسانية
(62) 

الحياة  معنىالعلاقة بين  علىرف التع إلى pawel,et al ,2009هدفت دراسة باول كما

نت تكوو ،التخصصوطلاب الجامعة من حيث النوع  لدىبعض المتغيرات النفسية و

وهي كلية العلاج الطبيعي  ،من كليات مختلفة اجامعي   اطالب   (322عينة الدراسة من )

د علاقة ووج إلىلت الدراسة توص  و ،نجليزيلسياحة وعلم اللغة والإالتربية البدنية واو
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الطلاب أفراد العينة مثل  لدىبعض المتغيرات النفسية الحياة  معنىموجبة بين 

    (62) مستوى التفاؤل.المشكلات العاطفية و

     بقلق المستقبل:دراسات تتعلق 

الدراسة بعنوان قلق  كانت هذه، و6111، أحمد حسانين: ة ــــــــــــــــــدراسـ 1

ليم الثانوي طلاب التععينة من  لدى، في علاقتهما ببعض المتغيرات النفسيةو، المستقبل

لق قالعلاقة بين قلق المستقبل وطبيعة  علىالتعرف  إلىهدفت هذه الدراسة و، العام

 لدىومفهوم الذات ، الطموحمستوى و، نجازللإالدافعية  متحان وكل من متغيراتلاا

ية مقياس الدافعواستخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس قلق الامتحان و، عينة الدراسة

بينت النتائج الدراسة وجود علاقة سالبة بين قلق ومقياس مستوى الطموح وللإنجاز 

 مفهوم الذات.ومستوى الطموح وبين الدافعية للإنجاز والمستقبل 

 علاقته ببعضو، بعنوان قلق المستقبل 6112،محمد  مندوهمحمود  :ةــــــــــــــراسد -2

بين الطلاب  الفروق علىالدراسة التعرف  هدفت  و الجامعة طلاب لدىمظاهر التوافق 

اسة من نت عينة الدرتكو  ، والتفاعل بينهماوالتخصص الدراسي و في المتغيرات الجنس 

خدم الباحث مقياس قلق المستقبل استو، من جامعة المنصورة وطالبة   ا( طالب  211)

ين بوجود فروق ذات دلالة إحصائية  إلىلت الدراسة توص  و مقياس التوافق الدراسيو

ة الكلية الدرجقلق مهني وقلق اقتصادي و، مختلفةفي قلق المستقبل بأبعاده ال الجنس

كما وجدت دلالة إحصائية بين طلاب التخصصات العلمية ، للمقياس لصالح الذكور

 (62)المستقبل من التخصصات العلمية. علىا قلق   علىالأدبية أو

كانت هذه الدراسة بعنوان تقدير الذات و ،6112، كيانينإبراهيم ب:  ةــــــــــــــدراس  -3

احث مقياس استخدم البو ،الجالية العربية المقيمة بالنرويج لدىعلاقته بقلق المستقبل و

أعمارهم  حتواإناث تر (51)و ذكور (21) منهم (111ينة البحث من )تكونت ع، والقلق

من القلق  ةعينة البحث لديهم شعور بحال بينت النتائج أن  و ا،عام   (51-61ما بين )

  (62)قلق المستقبل. كما وجد علاقة تقدير الذات و، بلالمستق

 ن النفسي:ـــــــــــــتتعلق بالأمدراسات 

بين أساليب المعاملة الوالدية  لمعرفة العلاقة ،6112، مهندس ميساءهدفت دراسة  -

استخدم و، البات المرحلة المتوسطة بجدةعينة من ط لدىالقلق والشعور بالأمن النفسي و

 ،طالبة   211 علىمن النفسي وطبقت مقياس الأوالباحث مقياس المعاملة الوالدية 

الشعور بعدم الأمن النفسي، ب وة بين أسلوب الأووجود علاق إلىلت الدراسة توص  و

 (31)القلق .ووجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسلوبي معاملة الأم 
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 لدىفهوم الذات علاقته بم، بعنوان الأمن النفسي و6112، ةدراسعادل العقيلي جري أ -

دمت الدراسة مقياس مفهوم الذات ومقياس الأمن النفسي استخالمعاقين بصريا و

عدم وجود و، ه يوجد علاقة بين الأمن النفسي ومفهوم الذاتأظهرت نتائج الدراسة أن  و

 إلى ىعدم وجود فروق في الأمن النفسي تعز، متغير الجنس إلى ىتعزفروق في الأمن 

 (31)المرحلة الدراسية. 

علاقته والعنف  علىالتعرف  إلىبدراسة هدفت  6112،عطارطلعت منصوركما قام  -

وكيد مقياس تو ،استخدام الباحث مقياس الأمن النفسيوالشعور بالأمن وبتوكيد الذات 

، تلميذة غير سعودية 65و تلميذة سعودية 21تكونت العينة من ، ومقياس العنفوالذات 

ي المغتربات بالأمن النفسووجود فروق بين السعوديات  إلىلت نتائج الدراسة توص  و

ط بين السلوك العنف والأمن في توكيد الذات، وعدم وجود ارتبا، لصالح السعوديات

 (36) غير السعوديات.السعوديات و لدىالنفسي 

 تناولت مستوى الطموح:دراسات 

علاقته بتقدير الذات عند ومستوى الطموح ، بعنوان ،6112، الناطوررشا دراسة  -

العلاقة بين مستوى الطموح  على هدفت الدراسة للتعرف، وطلاب الثالث ثانوي العام

، طالبة  وا طالب   161الدراسة من تكونت عينة و، طلاب الثالث ثانوي لدىت تقدير الذاو

 كشفت النتائج عنالدراسة مقياس مستوى الطموح ومقياس تقدير الذات و متاستخدو

ق ذات دلالة إحصائية عدم وجود فروو، تقدير الذاتو الطموح وجود علاقة بين مستوى

 (33)الإناث في مستوى الطموح. بين الذكور و

 مستوىكلا من فاعلية الذات وولمستقبل بعنوان قلق ا، 6111، المصرينيفين  دراسة

الباحثة المنهج الوصفي  استخدمت  و، نة من طلاب جامعة الأزهر بغزةعي لدىالطموح 

الباحثة مقياس قلق  قت  طبو، طالبة  و اطالب   (262الدراسة من )نت عينة تكو  ، والتحليلي

وق وجود فر إلىلت الدراسة توص  ومقياس الطموح، ومقياس فاعلية الذات المستقبل و

 يلصلمتغير التح ىعدم وجود فروق تعزو فاعلية الذات لصالح الذكور علىدالة للجنس 

 (32) .مستوى الطموح علىكاديمي الأ

دراسة بعنوان الخجل وعلاقته بتقدير الذات  ،6116، عبد ربه عبانكما أجري ش

بمدينة  ،الثانويةوعدادية بالمرحلتين الإ، الطلبة المعاقين بصريا لدىمستوى الطموح و

س تقدير استخدم الباحث مقيا، وطالبة   31و اطالب   31نت عينة الدراسة من تكو  وغزة 

الدراسة النتائج عدم وجود فروق دالة في مستوى  ظهرت  أو، الذات ومقياس الطموح
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ذات  لمتغير الجنس ىعدم وجود فروق الطموح تعزو، لمتغير الجنس ىقدير الذات تعزت

 (35)الطموح. مستوىحصائية في إدلالة 

بعنوان قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلية الذات  ،6112، عادل المشيخي دراسة -

م عينة من طلبة كليتي العلو على، استخدم الباحث المنهج الوصفي، ومستوى الطموحو

الباحث مقياس  طبقو ،طالبة   361و اطالب   211الآداب جامعة الطائف بلغت العينة و

، طموحمستوى العلاقة سالبة بين قلق المستقبل و النتائج عن وجود أسفرت  و، موحالط

 ىووجود فروق تعز، مستوى الطموحعلاقة موجبة بين فعالية الذات و في حين وجدت

لق ه يمكن التنبؤ بقكما أن  ، السنة الدراسية لصالح كلية العلوموللتخصص الدراسي 

  (32) الطموح. مستوىوالذات  المستقبل في ضوء فاعلية

    الاستفادة من الدراسات السابقة:أوجه 

  ما يلي:في ضوء استعراض الدراسات السابقة يتضح 

اة الحي معنىمن حيث أهداف الدراسة: هناك إجماع بين الدراسات التي تناولت كلا من  -

هناك علاقة ارتباطية بين هذه  مستوى الطموح بأن  الأمن النفسي ووقلق المستقبل و

سهم جميعها تخر وبالآتأثر كل منهم  إلىحيث تشير نتائج الدراسات السابقة  ،المتغيرات

من  د  يجابية تحالإالحياة  معنىأن و، مستوى الطموحفي الارتقاء بصحة الفرد تحقيق 

 .يرتبط ذلك بالأمن النفسي لتحقيق مستوى عالي من الطموحقلق المستقبل و

 دوات الدراسة:أ -

قلق و –الحياة و معنى) المقاييس التاليةاستخدام  علىهناك شبه كبير بين الدراسات  

الطموح( فقد اعتمدت بعض الدراسات السابقة  مستوى –الأمن النفسي  –المستقبل 

 عليها.

قلق الحياة و معنىقة ارتباطية بين )وجود علا علىاتفقت نتائج الدراسات السابقة -

شعور اليجابية والحياة الإ معنىف لطموح(مستوى االأمن النفسي و كل منالمستقبل و

 ل.الحد من قلق المستقبا حيويا في تحقيق مستوى الطموح وبالأمن النفسي يؤدي دور  

رجة إمكانية التنبؤ د إلىإضافة ، ندرة الدراسات السابقة التي تتناول هذه المتغيرات -

 لىإالأمر الذي يضيف ، الطموح ىومستمن خلال درجة الأمن النفسي المستقبل و قلق

المختصين التربويين في وضع  لدىهذه الدراسة أهمية خاصة لبحث هذه المتغيرات 

  توفير الأمن لطلاب.والاستراتيجيات للحد من قلق والخطط 

 : فروض الدراسة

 الثانوية. الشهادة قلق المستقبل لدى عينة من طلاب ومعنى الحياة  مستوىما  -
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طموح مستوى الكل من قلق المستقبل والأمن النفسي ووى الحياة توجد علاقة بين معن -

    الثانوية. الشهادة عينة من طلاب  لدى

قلق  كل منو الحياة معنىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -

 (.  إناث –متغير النوع )ذكور  إلى ىمستوى الطموح تعزوالأمن النفسي و المستقبل

كل من قلق والحياة  معنىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -

 يمتغير التخصص الدراسي )علم إلى ىمستوى الطموح تعزوالأمن النفسي و المستقبل

 أدبي(.  -

مستوى والأمن النفسي ة كعامل وسيط بين قلق المستقبل والحيا معنىيمكن التنبؤ ب -

 .  الثانوية الشهادةعينة من طلاب  لدى الطموح

 :إجراءات الدراسة-

الارتباطي( لملائمته  -: استخدم في هذا البحث المنهج الوصفي )المقارنمنهج الدراسة

 طبيعة البحث وأهدافه.

 الخصائص من التحقق بهدف العينة هذه ا ستخدمت حيث :الاستطلاعية العينة -

عدد  بواقع وطالبة   اطالب   51من العينة هذه نتوتكو   ،البحث الأربعة لأدوات يةالسيكومتر

ة من مدرس توزعوا على التخصصين العلمي والأدبي بالتساوي اطالب   66و طالبة   62

بنات السراج بمدينة ومدرسة الفلوجة بنين وسواعد الوحدة الثانوية السراج بنات 

 .6161-2-1طرابلس 

تطبيقها الباحثة ب التحقق من دقة أدوات البحث السيكومترية قامت  بعد  العينة الأساسية:-

من المرحلة  وطالبة   ا( طالب  51على أفراد عينة البحث الأساسية، والتي كان بحجم )

دة حسواعد الو ندلس ذكور،الأ، القادسية ذكور) الثانوية السنة الثالثة من عدد من مدارس

 (25) س بفرعيها العلمي والأدبي وبواقع عددمدينة طرابلب (–سهي بشارة إناث –إناث 

 للعينة:( المتغيرين الديمغرافيين 1دول )ويوضح الج  -الإناث، ( من25من الذكور و)

 ( التوزيع التكراري لعينة الدراسة الأساسية حسب متغيري النوع والتخصص1جدول )

 النوع
 التخصص

 المجموع
 أدبي علمي

 25 12 13 ذكر

 25 13 12 أنثى

 50 25 25 المجموع
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 أدوات البحث: -

 السابقة والأدبيات والدراسات والسيكولوجي النظري التراث على بعد الاطلاع 

 الباحثة المقاييس الآتية: بموضوع الدراسة اعتمدت   الصلة ذات والمقاييس

 (.  6112مقياس مستوى الطموح من إعداد توفيق شبير ) -

 (.6116العزيز سليمان ) عبدعداد حاتم إمقياس معنى الحياة من  -

 (.6116مقياس الأمن النفسي من إعداد سعد علي ) -

 (.6111أحمد حسنين ) ادمقياس قلق المستقبل من إعد -

 صلاحية من للتأكد وذلك ،الاستطلاعية العينة ربعة علىالمقاييس الأ تم تطبيق

 من العينة هذه درجات استبعاد تم هأن   العلم مع وخصائصها السيكومترية، المقاييس

اتبعت  التي والثبات الصدق لطرق توضيح يأتي وفيما النهائي، التطبيق نتائج تحليل

 :الحالي البحث في

 :للمقاييس السيكومترية الخصائص-

 بعاد هي: أيتكون المقياس من ثلاثة  مقياس الأمن النفسي: -

 ،والأسري، البعد الاجتماعي 12-الي النفسي ويتضمن العبارات من البعد الانفع -

            (.22-35) ، والبعد الاقتصادي ويتضمن العبارات من32 -12ويتضمن العبارات من 

ا يان  حأ، الإجابة دائما تأخذ درجة واحدة يجابية،لإفي حالة العبارات ا طريقة التصحيح:

ا تأخذ ثلاث درجات. أما في حالة العبارات السلبية دائما تأخذ ثلاث بد  أو، تأخذ درجتين

 ا تأخذ درجة واحدة.  بد  أ–تـأخذ درجتين  احيان  أدرجات، و

 المقارنة على جوهرها في المقارنة هذه تقوم :التميزي لمقياس الأمن النفسي الصدق-

 تم   حيث الدرجات، من % 31 وأقل العينة درجات أفراد من %31 أعلى بين الطرفية

 هذه نتائج يوضح الآتي لمتوسطين حسابيين مستقلين والجدول "ت" تطبيق اختبار

 :المقارنة

 .( الصدق التمييزي لمقياس الأمن النفسي2جدول )

 المجموعة المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 ت
 مستوى الدلالة

البعد 

الانفعالي 

 النفسي

الطرفية 

 السفلى
15 21.733 2.57 

4.088** 000. 

 7.80 38.80 15 الطرفية العليا
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البعد 

الاجتماعي 

 والأسري

الطرفية 

 السفلى
15 28..22 2..2 

4.08.** 000. 

 0..2 833..2 15 الطرفية العليا

البعد 

 الاقتصادي

الطرفية 

 السفلى
15 13.833 2.33 

12.448** 000. 

 ...1 22...2 15 الطرفية العليا

مجموع 

 الأمن النفسي

الطرفية 

 السفلى
15 32..22 ...2 

10.114** 000. 

 12.24 108.00 15 الطرفية العليا

 .01** دال عند مستوى 

 . والذي11 مستوى عند إحصائيا دالة "اختبار "ت قيم جميع ( أن6جدول ) من يتضح

بعاده أالمقياس و التميزي لأبعاد الطرفية، الصدق المقارنة صدق معامل ارتفاع يدل على

 .للتطبيق صلاحيته يؤكد وهذا ،ككل

 بعاد مقياس لمقياس الأمن النفسي: لإالاتساق الداخلي  -الصدق البنائي -

قامت الباحث بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية وتم احتساب معامل الارتباط 

 ( يوضح ذلك.3البسيط بين مجموع كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، والجدول )

 بعد ومجموع درجات مقياس الأمن النفسي( معامل الارتباط بين كل 3جدول )

 معامل الارتباط البعد

 .**212 البعد الانفعالي النفسي

 .**222 الاجتماعي والأسري البعد

 .**222 البعد الاقتصادي

 

أبعاد المقياس ترتبط بعلاقة دالة إحصائيا عند مستوى  ( أن  3يتضح من خلال الجدول )

المقياس يتمتع باتساق  ؤشر على أن  ا ي  مم   ،. مع مجموع درجات المقياس11الدلالة 

 داخلي وهذا يؤكد البناء الداخلي لمقياس الأمن النفسي.

 الثبات لمقياس الأمن النفسي:-

إخضاعها  تم حيث الصدق، مجموعة أفراد درجات نفس من المقياس ثبات حساب تم

 ولكل ككل للمقياس الثبات معامل حيث بلغ ،كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل لحساب

 :الآتي بالجدول كما أبعاده من بعد
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 مقياس الأمن النفسي لأبعاد كرونباخ بطريقة ألفا ( الثبات2) جدول

 ألفاكرونباخ البعد

 .222 البعد الانفعالي النفسي

 .222 الاجتماعي والأسريالبعد 

 .222 البعد الاقتصادي

 .222 مجموع الأمن النفسي

 

 المقياس لجميع أبعاد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل ( أن2) جدول من يتضح

 المقياس مما يمكن الباحثة من تطبيق المقياس ثبات على يدل امم  ، مرتفعة ككل والمقياس

 التأكد من صدقه وثباته.الأساسية بعد  البحث عينة على

 :مقياس قلق المستقبل -

 ربعة أبعاد:أتم تقسيم فقرات المقياس إلى 

 (.  32-62 -66—15-16-11-11-2-2-5) المستقبل الأسري ويتمثل في الفقرات -

 (. 21-62-65-62-63-12-13-2-2-6) المستقبل الاجتماعي ويتمثل في الفقرات -

 (.     32-32-32-33-36-31-31-12-2-1) قراتيتمثل في الفوالمستقبل الدراسي  -

 (.  32-35-62-62-61-61-12-12-12-3يتمثل في الفقرات )والمستقبل المهني -

ا بد  أو ،ا تأخذ درجتينحيان  أ، جابة دائما تأخذ درجة واحدةلإا، يجابيةلإفي حالة العبارات ا

 احيان  أثلاث درجات، وتأخذ ثلاث درجات. أما في حالة العبارات السلبية دائما تأخذ 

 بدا تأخذ درجة واحدة.أ–تـأخذ درجتين 

 التميزي لمقياس قلق المستقبل الصدق -

 ( الصدق التمييزي لمقياس قلق المستقبل.جدول )

 المجموعة المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 ت
 مستوى الدلالة

بعد المستقبل 

 الأسري

الطرفية 

 السفلى
15 18.333 1..4 

13.488** 000. 
الطرفية 

 العليا
15 23.833 1.48 

بعد المستقبل 

 الاجتماعي

الطرفية 

 السفلى
15 1..00 1.3. 13.812** 000. 
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الطرفية 

 العليا
15 2..30 1.48 

بعد المستقبل 

 الدراسي

الطرفية 

 السفلى
15 1..233 1... 

13.10.** 000. 
الطرفية 

 العليا
15 28.300 1.80 

بعد المستقبل 

 المهني

الطرفية 

 السفلى
15 32..22 ...2 

الطرفية  .000 **10.114

 العليا
15 108.00 12.24 

مجموع مقياس 

 قلق المستقبل

الطرفية 

 السفلى
1. ...200 3.34 22..4.** 000. 

الطرفية 

 العليا
1. 10..122 ..28   

 .01** دال عند مستوى 

يدل  ا. مم  11 مستوى عند إحصائيا دالة "ت" ختبارا قيم جميع ( أن5)جدول  من يتضح

قلق المستقبل  مقياس التميزي لأبعاد الطرفية، الصدق المقارنة صدق معامل ارتفاع على

 .للتطبيق صلاحيته يؤكد وهذا والمقياس ككل

 بعاد مقياس لمقياس قلق المستقبل: لإالاتساق الداخلي  -الصدق البنائي -

اط وتم احتساب معامل الارتب ،الباحث بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعيةقامت 

 ( يوضح ذلك.2البسيط بين مجموع كل بعد والدرجة الكلية للمقياس، والجدول )

 ( معامل الارتباط بين كل بعد ومجموع درجات مقياس قلق المستقبل3جدول )

 معامل الارتباط البعد

 .**.0. بعد المستقبل الأسري

 .**23. بعد المستقبل الاجتماعي

 .**4.2 بعد المستقبل الدراسي

 .**.1. بعد المستقبل المهني
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أبعاد المقياس ترتبط بعلاقة دالة إحصائيا عند مستوى  ( أن  2الجدول ) لاليتضح من خ

المقياس يتمتع باتساق  . مع مجموع درجات المقياس مما يؤشر على أن  11الدلالة 

 وهذا يؤكد البناء الداخلي لمقياس قلق المستقبل. ،داخلي

 الثبات لمقياس قلق المستقبل:-

إخضاعها  تم حيث الصدق، مجموعة أفراد درجات نفس من المقياس ثبات حساب تم

 ولكل ككل للمقياس الثبات معامل حيث بلغ ،كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل لحساب

 :الآتي بالجدول كما أبعاده من بعد

 مقياس قلق المستقبل لأبعاد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات (.) جدول

 ألفاكرونباخ البعد

 .82. بعد المستقبل الأسري

 .12. بعد المستقبل الاجتماعي

 ..44 بعد المستقبل الدراسي

 ..40 بعد المستقبل المهني

مجموع مقياس قلق 

 المستقبل

4... 

 

 المقياس لجميع أبعاد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل ( أن  2) جدول من يتضح

 المقياس ا يمكن الباحثة من تطبيقمم   المقياس ثبات على يدل امم   ،مرتفعة ككل والمقياس

 الأساسية بعد التأكد من صدقه وثباته. البحث عينة على

 :مقياس معنى الحياة

ويشمل على  ،(6116) العزيز سليمان عداد حاتم عبدإالحياة من  معنىاستخدم مقياس 

صحح حيث ت ،ابد  أ -احيان  أ –جابة عليها على ثلاثة بدائل، دائما ثمانين عبارة تتوزع الإ

، ا ثلاث درجاتبد  أيجابية دائما تأخذ درجة واحدة وأحيانا درجتين وجابات العبارات الإإ

رجة د بداأو ،دائما تأخذ ثلاث درجات وأحيانا درجتين، ا تصحيح العبارات السلبيةأم  

تسلسلها من  ن  إا السالبة فأم   21-1واحدة. العبارات الموجبة تسلسلها في المقياس من 

21-21. 

 التميزي لمقياس معنى الحياة الصدق -

 ( الصدق التمييزي لمقياس معنى الحياة4جدول )
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 المجموعة المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 ت

 الحياةمعنى 

 3..3 2.300. 15 الطرفية السفلى

..3..** 
 2...1 22...11 15 الطرفية العليا

 .11** دال عند مستوى 

 يدل على ا. مم  11 مستوى عند إحصائيا دالة  "ت"قيمة اختبار  ( أن  2جدول ) من يتبين

 وهذا ،معنى الحياة التميزي لمقياس الطرفية، الصدق المقارنة صدق معامل ارتفاع

 .للتطبيق صلاحيته يؤكد

 الثبات لمقياس معنى الحياة:-

إخضاعها  تم حيث الصدق، مجموعة أفراد درجات نفس من المقياس ثبات حساب تم

 كما للمقياس الثبات معامل حيث بلغ ،كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل لحساب

 :الآتي بالجدول

 معنى الحياة مقياس لأبعاد كرونباخ ألفا بطريقة الثبات ( .جدول)

 ألفاكرونباخ المقياس

 .22. مقياس معنى الحياة

 

معنى الحياة  لجميع لمقياس كرونباخ ألفا بطريقة الثبات معامل ( أن  2) جدول من يتضح

 عينة على المقياس ا يمكن الباحثة من تطبيقمم   ،المقياس ثبات على يدل مما مرتفعة

 وثباته.الأساسية بعد التأكد من صدقه  البحث

 :مقياس مستوى الطموح

 :التميزي لمقياس الطموح الصدق

عبارة تتوزع  32( ويتألف من 6112عداد توفيق شبير )إمقياس مستوى الطموح من 

جابات العبارات إحيث تصحح  ،ابد  أ -احيان  أ –جابة عليها على ثلاثة بدائل، دائما لإا

ا تصحيح ا ثلاث درجات. أم  بد  أيجابية دائما تأخذ درجة واحدة وأحيانا درجتين ولإا

 ا درجة واحدة.      بد  أو ،ا درجتيندرجات وأحيان   دائما تأخذ ثلاث، العبارات السلبية

 ( الصدق التمييزي لمقياس مستوى الطموح10جدول )
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 المجموعة المتغير
 حجم

 العينة 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة اختبار 

 ت

 مستوى الطموح

الطرفية 

 السفلى
15 .2.122 3.1. 

..888** 

 2..2 833..3 15 الطرفية العليا

 .11** دال عند مستوى 

يدل  ا. مم  11 مستوى عند إحصائيا دالة "ت" قيمة اختبار  ( أن  11جدول ) من يتبين

 ،مستوى الطموح التميزي لمقياس الطرفية، الصدق المقارنة صدق معامل على ارتفاع

 .للتطبيق صلاحيته يؤكد وهذا

 مجموعة أفراد درجات نفس من المقياس ثبات حساب م: تثبات مقياس مستوى الطموح-

 كما معامل فبلغ، كرونباخ ألفا بطريقة ثبات معامل إخضاعها لحساب تم حيث الصدق،

 :الآتي بالجدول

 لمقياس مستوى الطموح كرونباخ ألفا بطريقة الثبات (11) جدول

 ألفاكرونباخ المقياس

 ...4 الطموحمستوى 

ا مم   ،معامل الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ للمقياس مرتفعة ( أن  11يتضح من جدول )

يدل على ثبات المقياس ويبعث على الاطمئنان لتطبيق المقياس على عينة البحث 

 الأساسية.

 -:عرض النتائج 

 :نتائج التساؤل الأول   

النفسي ومستوى الطموح لدى عينة من ما مستوى معنى الحياة وقلق المستقبل والأمن  -

 طلاب المرحلة الثانوية؟

فضة الدرجات المنخ ن  أربعة للبحث تبين من خلال توضيح طرق تصحيح المقاييس الأ

عن متوسط الدرجة للمقياس )المتوسط الفرضي( تؤشر امتلاك أفراد العينة لهذا المتغير 

 المفهوم والعكس صحيح. وأ
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 :متغير معنى الحياة

( نتائج اختبار ت بين درجة المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمتغير معنى 12جدول )

 الحياة

 المتغير

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للبعد

قيمة اختبار 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 .000 **18.2.2 130.0 ...28 110.120 معنى الحياة

( منخفضا عن المتوسط الفرضي 111.161البحث متوسطا حسابيا )سجل أفراد عينة 

 ا يدل على امتلاك أفراد العينة نظرة إيجابية عن الحياة. وأشارمم   ،لمقياس معنى الحياة

إلى أهمية معنى الحياة بشكل مباشر كونه من الدوافع الأساسية  ،6112طلعت منصور، 

 ،الإنسان يمتلك نزعة جوهرية للبحـث عـن المعنـى ن  ألى إحيث أشار  ،نسانيللسلوك الإ

الدوافع الأخرى لدى الفرد تقود  ن  أعمليـة البحـث عنه هي الدافع الأساس لديه و ن  أو

 إحباط هـذا الـدافع يولد ما أطلق عليه بفقـدان المعنـى. ن  أو ،إليـه

 :متغير قلق المستقبل

ط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمتغير قلق ( نتائج اختبار ت بين درجة المتوس12جدول )

 المستقبل

 البعد
المتوسط 

 الحسابي للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي للبعد

قيمة 

 اختبار ت

مستوى 

 الدلالة

 .234 ..0. 20.0 1..8 40..20 المستقبل الأسري

 .000 **..8.3 20.0 1..8 22.280 المستقبل الاجتماعي

 .14. .3.2 20.0 20.. 20.840 الدراسيالمستقبل 

 ..34 ..80 20.0 2..8 20.230 المستقبل المهني

مجموع مقياس قلق 

 المستقبل
48..30 1..28 40.0 1.4.0 03.. 

مستويات قلق المستقبل لدى أفراد عينة  ن  أ تشير( 13حصائية في الجدول )البيانات الإ 

 ن  ألى ا يدل عمم   ،المستوى الفرضي للمقياسلى إالبحث كانت جميعها متوسطة وقريبة 

( 63.62مستوى القلق الاجتماعي كان ) مستوى القلق من المستقبل لم يكن عاليا علما أن  

، عياأفراد العينة لا يمتلكون قلقا اجتما ا يدل على أن  مم   ،أعلى من المستوى الفرضي للبعد

جابية يإوفر حاضنة تزال تداث الأمنية لا غم من الأحالمجتمع الليبي وعلى الر   ن  إحيث 
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من القلق لدى الفرد حالة إيجابية تعكس التفاعل  ةن توفر مستويات معتدلأو ،هئبنالأ

 ( أن  6115) المستقبل. وتشير شقير ويجابي للشباب مع ما يدور حولهم وتطلعاتهم نحلإا

قلق المستقبل ربما ينشأ لدى الفرد عن أفكار خاطئة وغير عقلانية تجعله يؤول الواقع 

ا يدفعه إلى حالة من الخوف والقلق حداث بشكل خاطئ، مم  من حوله والمواقف والأ

الهائم الذي يفقده السيطرة على مشاعره وأفكاره العقلانية والواقعية، وبالتالي الشعور 

 ر النفسي.بعدم الأمن والاستقرا

 متغير الأمن النفسي -

( نتائج اختبار ت بين درجة المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمتغير الأمن 18جدول )

 النفسي

 البعد

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للبعد

قيمة 

 اختبار ت

مستوى 

 الدلالة

 .220 1.008 23.0 .... 40..28 البعد الانفعالي النفسي

البعد الاجتماعي 

 والأسري
2..840 ..2. 22.0 2.200** 002. 

 ..3. .3.. 24.0 5.64 23.540 البعد الاقتصادي

مجموع مقياس الأمن 

 النفسي
43..20 12.81 .2.0 2.3.4** 010.. 

 

( قيم المتوسطات الحسابية لأفراد عينة البحث 12حصائية في الجدول )البيانات الإ تشير

 على أبعاد مقياس الأمن النفسي ومدى اختلافها عن قيم المتوسط الفرضي لأبعاد المقياس

يا وكانت الفروق دالة إحصائ ،قيم المتوسطات الحسابية كانت منخفضة ن  إف ،عام   بشكل  

 ،سا على مجموع المقيايض  أعن قيم المتوسط الفرضي على البعد الاجتماعي والأسري و

 عينة البحث.شعور بالأمن النفسي لدى ا يعكس انخفاض المم  

حيث ورد ذكـر الأمن في القرآن  ،ويحتل الأمن النفسي أهمية بالغة في الدين الإسلامي

ن  : "قال تعالى :الكريم وفي آيات عديدة منها فلَْيعَْب د وا رَب  هذََا الْبيَْت  ال ذ ي أطَْعَمَه م م 

نْ خَوْف   وع  وَآمَنهَ م م   .٤-٣الآية ، يش. سورة قر"ج 

نسانية إلى أهمية الشعور بالأمن لإفي نظريته للحاجات ا Maslowوولقد أشار ماسل

وخاصة في عالم اليوم الذي يتصف بالحروب والكوارث والأزمات الاقتصادية  ،النفسي

 وانتشار البطالة والخوف من المستقبل مما يجعل الفرد يشعر بالقلق والعجز واليأس
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د حيث لا زلنا نشه ،(، وليس مجتمعنا الليبي بعيد عن هذه الكوارث6112العقيلي،)عادل 

 حالات تهدد كيان الفرد ووجوده وأمنه النفسي مما ولد لديه شعور بعدم الأمان. 

 :متغير مستوى الطموح

( نتائج اختبار ت بين درجة المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي لمتغير مستوى .1جدول )

 موحالط

 المتغير

المتوسط 

الحسابي 

 للعينة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

الفرضي 

 للمقياس

قيمة اختبار 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 .000 **3.422 34.0 .4.2 30.080 مستوى الطموح

( قيمة المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث 15حصائية في الجدول )البيانات الإ تشير

على مقياس مستوى الطموح وأيضا قيمة المتوسط الفرضي لأبعاد المقياس، حيث سجل 

( 22.1) للمقياس( أدنى من المتوسط الفرضي 21.121المبحوثين متوسطا حسابيا )

. أقل من 111الدلالة لها ( دالة إحصائيا لأن مستوى 2.266وكانت قيمة اختبار ت )

ا يعكس تدني مستوى الطموح لدى أفراد عينة البحث. إن تدني مستوى مم   1.15مستوى 

الطموح يعكس ضعف وافتقار أفراد العينة من النظرة المستقبلية والطموح لتحقيق 

نكسار في التفاؤل الى ما شهدته ليبيا وتشهده من إأهداف شخصية وربما يعود ذلك 

 والطموح.

الاعتقاد  حيث يعزز ،ويدعم البناء النفسي للفرد يبلور جزءا ضروريا عد  ي   الطموح إن  

 النفسية، الضغوط من مختلفة أشكال مع التعامل المتفائل ويصبح الفرد قادرا على

قادرا على إدارة مسار  يكون معينة أهداف فالشخص الذي يؤمن بقدراته على تحقيق

 بالسيطرة الإحساس إلى يؤدي بدوره وهذا حيوي فاعل، وبنشاط ،حياته الذي يحدده ذاتيا

   (.21، 2010 )مظلوم، وتحدياتها البيئة الاجتماعية المحيطة على

 :عرض نتائج التساؤل الثاني

مستوى وحصائية بين معنى الحياة وقلق المستقبل والأمن النفسي إهل توجد علاقة دالة -

 الثانوية؟الطموح لدى عينة من طلاب المرحلة 

 ربعةتباطات بين متغيرات البحث الأللار( معاملات الارتباط البسيط ومستويات الدلالة 13جدول )

 مستوى الطموح قلق المستقبل معنى الحياة المتغيرات

 قلق المستقبل
.135   

.176   

  181.- 265.* مستوى الطموح
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.031 .104  

 الأمن النفسي
13.. 222.-* 244*. 

122. 011. 021. 

 

للتحقق من صحة التساؤل الثاني للبحث تم حساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد 

متغير  ن  أ( يوضح 12ربعة، والجدول )عينة البحث على مقاييس متغيرات البحث الأ

 ،قلق المستقبل لم يرتبط بعلاقة دالة إحصائية مع متغيري معنى الحياة ومستوى الطموح

قيم مستويات الدلالة لها أكبر من مستوى  ن  أقيم معامل الارتباط ضعيفة و ن  إحيث 

( مع متغير الأمن النفسي. وارتبط -.366حصائيا )إه ارتبط بعلاقة دالة ن  أ. إلا 1.15

حيث  ،حصائياإ.( بعلاقة دالة 625متغير معنى الحياة مع متغير مستوى الطموح )

.، وارتبط متغير الأمن النفسي بعلاقة 15من مستوى مستوى الدلالة لمعامل الارتباط أقل 

 .( مع متغير مستوى الطموح.622) دالة إحصائيا

 :  عرض نتائج التساؤل الثالث

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات عينة البحث على مقاييس 

معنى الحياة وقلق المستقبل والأمن النفسي ومستوى الطموح لدى عين من طلاب 

 إناث(؟  –متغير النوع )ذكور  إلىالمرحلة الثانوية تعزى 

 متغيري معنى الحياة وقلق المستقبل-

ناث على متغيري معنى الحياة وقلق متوسطات كل من الذكور والإ ت بيناختبار( نتائج ا.1جدول )

 المستقبل

 النوع المتغيرات
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

اختبار 

 ت

 مستوى الدلالة

 معنى الحياة
 14.03 103.640 25 ذكور

1..1. 032. 
 30.79 116.600 25 إناث

 المستقبل الأسري
 3.28 20.280 25 ذكور

833. 382. 
 5.53 20.880 25 إناث

المستقبل 

 الاجتماعي

 3.09 23.680 25 ذكور
32.. .22. 

 6.27 22.800 25 إناث

المستقبل 

 الدراسي

 3.60 21.840 25 ذكور
1.4.. 038. 

 6.20 19.120 25 إناث

 المستقبل المهني
 2.63 21.040 25 ذكور

1.221 224. 
 5.81 19.480 25 إناث

مجموع مقياس 

 قلق المستقبل

 9.11 86.840 25 ذكور
.28. 2... 

 .22.6 82.280 25 إناث
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للإجابة على التساؤل الثالث تم تطبيق اختبار ت لوسطين حسابيين مستقلين بين 

متوسطات عينة البحث حسب النوع وفيما يخص متغير معنى الحياة ومتغير قلق 

ناث حيث كانت لإفروق دالة إحصائية بين متوسطات الذكور واالمستقبل لم تظهر 

ياة ناث على متغير معنى الحللإتهم الحسابية متقاربة ما عدا المتوسط الحسابي متوسطا

للحياة معنى لدى  ن  ألى إا يشير ( مم  113.221( مقارنة مع متوسط الذكور )112.211)

( كانت عالية 31.22ناث )للإاف المعياري قيمة الانحر  أن  ناث إلا  لإالذكور أكثر من ا

وهذا ما أدى الى  ، (12.13ناث مقارنة بالذكور )الإا يؤكد اتساع تشتت قيم مم   ،جدا

 عدم ظهور فروق دالة إحصائيا بين المتوسطين الحسابيين.

س ناث سجلن متوسطا حسابيا على مجموع المقيالإا ن  إوفيما يخص متغير قلق المستقبل ف

قرانهن ألى أنهن أكثر قلقا من إ( وهذا يشير 22.221أقل من الذكور ) (26.621)

 ،كورناث مقارنة بالذلإولكن الفروق لم تكن دالة إحصائيا لاتساع تشتت قيم ا ،الذكور

( 2.11( بينما كانت قيمة الذكور )66.25حيث كانت قيمة الانحراف المعياري للإناث )

   إحصائيا بين المتوسطين الحسابيين. لى عدم ظهور فروق دالةإيضا أدى أوهذا 

 متغيري الأمن النفسي ومستوى الطموح-

ناث على متغيري الأمن النفسي لإت بين متوسطات كل من الذكور وا ( نتائج اختبار12جدول )

 ومستوى الطموح

 النوع المتغيرات
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار ت
 مستوى الدلالة

البعد الانفعالي 

 النفسي

 10.44 35.800 25 ذكور
221. 322. 

 9.58 33.360 25 إناث

البعد الاجتماعي 

 سريوالأ

 5.90 31.640 25 ذكور
3.121** 112. 

 3.85 27.320 25 إناث

 البعد الاقتصادي
 4.99 24.640 25 ذكور

1.321 121. 
 6.13 22.440 25 إناث

 الأمن النفسي
 8.38 90.721 25 ذكور

6.122* 122. 
 12.33 23.161 25 إناث

 مستوى الطموح
 8.98 58.800 25 ذكور

1.122 623. 
 7.42 61.280 25 إناث

وفيما يخص متغيري الأمن النفسي ومتغير مستوى الطموح لم تظهر فروق دالة 

مة حيث كانت قي ،ناث على متغير مستوى الطموحلإإحصائية بين متوسطي الذكور وا

.( أكبر من مستوى 623مستوى دلالتها ) لأن   ؛حصائياإ( غير دالة 1.122اختبار ت )

كلا الجنسين لهما مستوى طموح متقارب، بينما ظهرت فروق  ن  أ، وهذا يؤشر 1.15

( 6.122حيث كانت قيمة اختبار ت ) ،دالة إحصائيا على مجموع مقياس الأمن النفسي
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ناث لإحيث سجل ا (.3.121ا على البعد الاجتماعي والأسري )يضأو ،دالة إحصائيا

شعورهم بالأمن الاجتماعي  ن  أا يؤشر مم   ،متوسطين حسابيين أقل من متوسطي الذكور

ناث سجلن متوسطا حسابيا أقل من لإا ن  إوكذلك ف ،والأسري أفضل من أقرانهم الذكور

ناث يمتلكن أمنا نفسيا لإا على أن  ا يدل مم   ،الذكور على مجموع مقياس الأمن النفسي

 أفضل من الذكور.

 :عرض نتائج التساؤل الرابع-

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات عينة الدراسة على مقاييس 

معنى الحياة وقلق المستقبل والأمن النفسي ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب 

  ؟ أدبي( –صص)علمي متغير التخ إلىالمرحلة الثانوية تعزى 

ت بين متوسطات كل من طلاب العلمي والأدبي على متغيري معنى الحياة انتائج اختبار( 71)جدول 

 وقلق المستقبل

 التخصص المتغيرات
حجم 

 العينة
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
قيمة 

 اختبار ت
 مستوى الدلالة

 معنى الحياة
 72.91 710.701 25 علمي

7.7.1 912. 
 91.11 111..77 25 أدبي

 المستقبل الأسري
 3.28 97.101 25 علمي

7.121 101. 
 29.. 11..72 25 أدبي

المستقبل 

 الاجتماعي
 1.19 101..9 25 علمي

7.011 711. 
 1.11 99.791 25 أدبي

المستقبل 

 الدراسي
 1.11 97.111 25 علمي

179. .97. 
 21.. 71.201 25 أدبي

 المهنيالمستقبل 
 1.11 97.101 25 علمي

9.12.* 1.9. 
 21.. 71.201 25 أدبي

مجموع مقياس 

 قلق المستقبل
 71.11 11.101 25 علمي

7.112 111. 
 1..72 11.101 25 أدبي

 

للإجابة على التساؤل الرابع تم تطبيق اختبار ت لوسطين حسابيين مستقلين بين 

 ،أدبي وفيما يخص متغير معنى الحياة –متوسطات عينة البحث حسب التخصص علمي 

ومتغير قلق المستقبل لم تظهر فروق دالة إحصائية بين متوسطات الطلاب حسب 

حيث كانت متوسطاتهم الحسابية متقاربة ما عدا المتوسط الحسابي لطلاب  ،التخصص

( مقارنة مع متوسط طلاب 12.22التخصص الأدبي على بعد المستقبل المهني )

طلاب التخصص الأدبي أكثر قلقا على  ن  ألى إا يشير مم   ،(61.52التخصص العلمي )

 مستقبلهم المهني من طلاب التخصص العلمي. 
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ت بين متوسطات كل من طلاب العلمي والأدبي على متغيري الأمن النفسي ا( نتائج اختبار14) جدول

 ومستوى الطموح

 التخصص المتغيرات
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 اختبار ت
 مستوى الدلالة

البعد الانفعالي 

 النفسي

 علمي
25 28.130 ..23 

2.8. ..0. 
 أدبي

25 2..00 10..3 

البعد الاجتماعي 

 سريوالأ

 علمي
25 2..300 ...1 

1.3. 4... 
 أدبي

25 2..230 ..1. 

 البعد الاقتصادي

 علمي
25 22.120 3..1 

.22. 308. 
 أدبي

25 22..30 8.82 

 الأمن النفسي

 علمي
25 48.200 18.3. 

1.8.0 1.8. 
 أدبي

25 4..380 13.22 

 مستوى الطموح

 علمي
25 30.200 4.88 

123. 4.2. 
 أدبي

25 ...440 4.22 

وفيما يخص متغيري الأمن النفسي ومتغير مستوى الطموح لم تظهر فروق دالة 

إحصائية بين متوسطي طلاب التخصصين العلمي والأدبي على متغير مستوى الطموح 

حيث كانت قيم اختبار ت غير دالة إحصائيا  ،وعلى أبعاد ومجموع مقياس الأمن النفسي

    . 15جميع مستويات الدلالة لها أكبر من مستوى  لأن  

 -:عرض نتائج التساؤل الخامس

ن يكون متغير معنى الحياة متغيرا وسيطا في العلاقة بين قلق المستقبل والأمن أهل يمكن 

  طلاب الثانوية العامة؟النفسي من جهة ومستوى الطموح من جهة أخرى لدى عينة من 

حتى يكون متغير معنى الحياة متغيرا وسيطا في العلاقة بين قلق المستقبل والأمن النفسي 

 من جهة ومستوى الطموح من جهة أخرى يفترض تحقق ثلاثة شروط وهي:

 ولى(المتغير المستقل يؤثر على المتغير الوسيط )المعادلة الأ -

 ير التابع )المعادلة الثانية(المتغير المستقل يؤثر على المتغ-

 ثةمتغير المستقل )المعادلة الثالالمتغير الوسيط يؤثر على المتغير التابع بوجود ال
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 ( العلاقة بين متغيرات البحث1شكل )

 

                                      

 

 

  

 

 

 

ن منها مستقلة )قلق المستقبل والأم اثنينربع متغيرات أيحتوي التساؤل الخامس على 

النفسي( ومتغيرا وسيطا )معنى الحياة( ومتغيرا تابعا )مستوى الطموح(. ولكي نتحقق 

 ن نستخدم تحليل الانحدار. أمن الشرط الأول المذكور أعلاه يجب 

 ( تحليل الانحدار المتعدد المتدرج.1جدول )

المتغير 

 المعتمد)التابع(

المتغير 

 المستقل
Β T 2r F 

 .0.3 .002 .210 ..08 الأمن النفسي معنى الحياة

 1.831 .020 .1.20 .1.2 قلق المستقبل معنى الحياة

 

 لا( 12( والنتائج المثبتة في الجدول )1واعتمادا على العلاقات الواردة في الشكل رقم )

ن يكون المتغير معنى الحياة متغيرا وسيطا في العلاقة بين متغيري الأمن النفسي أيمكن 

 وقلق المستقبل مع متغير مستوى الطموح. 

    -تائج الدراسة :ن

 طلاب المرحلة الثانوية العامة من قلق اجتماعي عالي. ييعان -

 .أفراد العينة لدىانخفاض الشعور بالأمن النفسي  -

 أفراد العينة. لدىالطموح  مستوىتدني  -

 توجد علاقة دالة إحصائية بين كل من الأمن النفسي ومتغير مستوى الطموح.-

 الحياة. معنىمتغير ولا توجد علاقة دالة إحصائية بين كل من قلق المستقبل  -

 كور. الحياة لصالح الذ معنىالإناث في متغير فروق دالة إحصائية بين الذكور وتوجد  -

 الإناث في متغير قلق المستقبل لصالح الإناث.فروق دالة إحصائية بين الذكور و توجد-

 الإناث في متغير الأمن النفسي لصالح الإناث.فروق دالة إحصائية بين الذكور و توجد -

مستو

ى 

معنى 

 الحياة

قلق 

المستق

الأمن 

 135.النفس

.265* 

-.181 
322.-

167

288.
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 مستقبلهم المهني من طلاب التخصص العلمي. علىأكثر قلقا  بيدلأطلاب التخصص ا -

خص فيما ي (الأدبي–لا توجد فروق دالة إحصائية بين طلاب التخصصين )العلمي  -

 مستوى الطموح. متغيري الأمن النفسي و

 التوصيات:

هدف تقديم ببالمؤسسات التعليمية الاجتماعي والنفسي وتفعيل دائرة الإرشاد الاكاديمي  -

 على ةتثقيفية لمساعدة الطلبكاديمية وتربوية ونفسية واجتماعية وأت إرشادية وخدما

 الحد منها .لق والقتخطي الصعوبات والمخاوف و

واقف عيشوا الميالتحصين التصوري ضد القلق بأن  علىتدريب وتشجيع الطلاب  -

 المثيرة للقلق تدريجيا في خيالهم.

الحياة من خلال تصور  معنى تنمية شعور طلاب الثانوية العامة بشكل عام بجودة -

    الحياة.    معنىمحدد لواضح و

ستوى مة في تقديم خدمات تربوية التي من شانها أن تحفز يمعناستمرار المؤسسات ال -

 الطموح عند الطلاب.

ستقبل وعلاقتها بالأمن النفسي قلق المالحياة و معنىدراسات مماثلة عن  إجراء -

  مستوى الطموح في مراحل تعليمية مختلفة.و

 المقترحات: 

   .ىمراحل تعليمية أخر علىإجراء دراسات عن نفس الموضوع  -

 فراد.للأدوره في التهديد النفسي وإجراء دراسات عن القلق  -

   علاقتها بالأمن النفسي.والحياة  معنىإجراء دراسات عن -
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