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 ــ جامعة المرقب صر خيار كلية الآداب والعلوم ق
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ملخص ال
ليبي الشباب ال عينة من ف على مستوى قلق المستقبل لدىإلى التعرُّ  حثهدف الب      

ستخدام ا ، وقد تمَّ مؤهل العلميوال ،لمتغيري النوعا وعلى الفروق تبعً  ،بمدينة طرابلس
ق من ق، وللتحا وشابةً شابً  )180نة من (كوَّ وذلك على عينة مُ  قلق المستقبل استمارة

 SPSSالحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية والتربوية   ثاحالب فروض البحث استخدم
التائي ار ستخدمة الاختبومن الوسائل الإحصائية المُ  ،احليل البيانات ومعالجتها إحصائيًّ لت

مستوى  نَّ أالنتائج عن  سفرتِ أو ي لمجموعتين مستقلتين،، والاختبار التائواحدةٍ  لعينةٍ 
ميع مجالات فوق الوسط في جالشباب الليبي بمدينة طرابلس لدى قلق المستقبل الشعور ب
 بدرجةٍ  ةستماروالدرجة الكلية للا ،)الأسري ،، الصحي(النفسيةقلق المستقبل  استمارة

 الشباب الليبي بمدينة طرابلسلدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، عدم ادالة إحصائيًّ 
 والمؤهل العلمي. ،النوع يا لمتغيرتبعً 

 .قلق المستقبل، الشباب الليبي، طرابلسالكلمات المفتاحية: 
 

The future concerns of a sample of Libyan youth in Tripoli in the light of 
certain variables 

Search summary:
The researcher aimed to identify the level of concern of the future in a sample of 
Libyan youth in Tripoli, and the differences depending on the species variables and 
the scientific qualification. The future concern form prepared by the researcher was 
used on a sample consisting of In order to verify research submissions, the researcher 
used the Social and Educational Sciences Statistical Package SPSS to analyze and 
statistically process data. Statistical methods used include single sample TT testing 
and two independent groups. Results have shown that the level of future anxiety 
among Libyan youth in the city of Tripoli is above the centre in all areas of the Future 
Concern Form. There are no statistically significant differences among Libyan youth 
in Tripoli, depending on type variables and scientific qualifications.

the Future, Libyan Youth, Tripoli: Concern forKeywords 
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  :ةـــــــــــــــــــــمقدمال 
 مر والتقدُّ فالتطوُّ  ،هذا العصر من سماتٍ  وف والقلق من المستقبل سمةً ــــالخ دُّ عيُ      

سهمت أى مناحي الحياة تلاحقة في شتَّ رات السريعة المُ والتغيُّ الحضاري والتكنولوجي
يبحث عن الطمأنينة  ،ا وسط هذه الموجة الحضاريةا قلقً نسان يقف حائرً في جعل الإ

ا إلى تحقيق هدفه في الحياة مع صعوبة وجود ويسعى جاهدً  ،وسكينة النفس فلا يجدها
قبل وفي مرحلة الشباب يشغل التفكير بالمست،   ذلكوالظروف المناسبة لتحقيق  الإمكانات

ل شكِّ الاهتمام بالمستقبل يُ  أنَّ ) م   1980(سميث،د وقد أكَّ ،   وتوقعاته جُل اهتمام الأفراد
ثير اهتمام أفراد العينة من الشباب، وهذه النظرة تُ  اموضوعً   69المرتبة الثالثة بين 

وبمعتقداتهم  ،ر وتتأثر بدافعية الشباب للإنجازؤثِّ للمستقبل سواء إيجابية أو سلبية سوف تُ 
وتزيد من قلقه نحو  ،عدم وضوحٍ  عاني منإليها سوف يُ  والتي إن لجأَ  ــ إن وجدتــ 
مرحلة النضج والبلوغ لها تأثير في  حيث جاء في بعض الأبحاث أنَّ  .)1( لمستقبلا

يظهر خوف وقلق  سنةً  )14 -10(، ففي المرحلة العمرية من  توى قلق المستقبلـــــــمس
ة العمرية وفي المرحل ،رىــــــخأعلى من بقية أنواع القلق الأ %2.8من المستقبل بنسبة 

تبلغ النسبة  سنةً  )29 – 20(ا المرحلة العمرية أمَّ  ،%15.5تبلغ النسبة  سنةً  )19 – 15(
وعندما يكون ،   )2(.مراحل العمرية الأخرىال من بقية نسبِ  وهي الأعلى نسبةً  ،51.7%

نتيجة لخبرة الحاضر المناقضة للتوقعات وخبرة الماضي  ؛ومجهولٌ  مٌ عتَّ هذا المستقبل مُ 
  شه الشباب.أن يعي اتوقعً مُ  اقلق المستقبل سيكون شعورً  شبعة بالإحباط والخيبة، فإنَّ المُ 
من لغياب الأ االقلق من المستقبل يكون عند الشباب نتاجً  ) أنَّ 2002ويرى مرسي (     

 عدائيٍّ  ط عالمٍ ه في وسفيشعر بأنَّ  ،النفسي في مجتمع لا يتيح له فرصة الوفاء بالتزاماته
أمام تحقيق ذاته من خلال دور اجتماعي يعطيه  تناقضات لكونه يقف حائلاً بال ملئٍ 

ه القلق بفقدان الإنسان لذاته المتفردة يجعله لا يشعر بالأمان وينتا لأنَّ  ؛ دالإحساس بالتفرُّ 
قلق الفرد من المستقبل الذي  نَّ أ) 1998ويؤكد الزبيدي (،  )3(ويغيب المعنى من حياته.

أهداف  عيق وضعقدراته وبالتالي يُ  ويشلُّ  ،الرؤيا الواضحة عن إمكاناتهظره، يحجب تين
تحقق  والتي ،شدهاواقعية تتفق مع طموحاته في تحقيق الأهداف المستقبلية التي ين

 )4(السعادة والرضا.
هو القاعدة الأساسية التي تنشأ عنها كافة الاضطرابات  عامةٍ  فالقلق بصورةٍ      

ل من خلالها شخصية الفرد من السواء إلى اللاسواء، التي تتحوَّ والأمراض النفسية، و
 رضُ ه مومن الصحة إلى الاضطراب والمرض النفسي. وتخبرنا العديد من الأدبيات بأنَّ 

 العصر.  
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  :مشكلة البحث
ساس والقوة كمرحلة من أهم المراحل العمرية في حياة الإنسان، الشباب الأ يمثلُّ        

مام والاهترها وتسابقها بين الأمم، مها وتطوُّ دَّ س بها المجتمعات تقسِّ ؤوكذلك كركيزة تُ 
ساعد ت فرديةً  بهذه الشريحة ضرورة تحكمها مصلحة الفرد والمجتمع باعتبارها ضرورةً 

َّ تقوة المجتمعات ت لأنَّ  ؛مكانياته وضرورة اجتماعيةإالشاب على كشف استعداداته و ب طل
التنمية السريعة والشاملة  لأنَّ  ؛وضرورة اقتصادية من الشباب هدفه غد أفضل جيلاً 
ومسايرة الثورة التقنية العلمية للعصر،  ،ب طاقات بشرية قادرة على العملتتطلَّ 

   )5(.وضرورة سياسية فكرية لمواجهة الانصياع للصراع الفكري والسياسي
 اؤشرً ذلك مُ  النفسي كانما تمتع الشباب بالصحة الجسدية والنفسية والتوافق وبذلك كلَّ    

 لصلاح المجتمع واحتضانه لأبنائه.
ليس بالخفي ما يعيشه المجتمع الليبي في السنوات الأخيرة من تدهور بالأوضاع على و

كذلك الأمنية و ،المعيشية والصحية والتعليمية والاقتصادية والسياسية : مختلف الأصعدة
ر التعاطي والاتجار بالمخدرات، وارتفاع معدل الجريمة وانحراف الشباب، وانتشا

والهجرة غير الشرعية، والعديد من الظواهر السلبية التي سادت في المجتمع مخلفة 
للحرب، والتذبذب السياسي للبلاد، وعدم سيادة القانون والنظام. وفي ظل هذا التدهور 

ى دنمن العوائق والإحباطات لتحقيق أ ارً واجه الشباب كثيقومات الحياة، يُ وضعف مُ 
وفقدان الأمل، وعدم الرغبة في ي بهم إلى الشعور بالعجز، طموحاتهم، الأمر الذي يؤدّ 

 نجاز، والقلق تجاه المستقبل.الإ
 ومن خلال ذلك يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التالي:

 مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلس؟ـ 
  :ثهمية البحأ

  في التالي:همية البحث أتظهر 
 ،مستقبليةوفهم البرز مخاف على أد للتعرُّ مهِّ قبل لدى الشباب يُ الاهتمام بدراسة قلق المست ـ

 ،نتيجة القلق يوجهونهاحباطهم وضعف فاعليتهم نحو المهام التي والتي تعمل على إ
رشادية من قبل إوضع خطط  ومن تمَّ  ،وهذا يعمل على تشخيص الواقع الذي يعيشونه
 .ر في فاعليتهمؤثِّ المختصين لتجاوز حالة القلق التي يعيشونها وتُ 

ها ب رات والأزمات التي يمرُّ التصورات الإدراكية التي يعيشها الشباب بفعل التغيُّ ـ 
اسة رب من المختصين في علم النفس دد للحياة الاجتماعية والمهنية يتطلَّ المجتمع من تعقُّ 
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بل الدعم سُ  لتحديد ومنها المخاوف من المستقبل ،الشبابر على ؤثِّ التي تُ  العوامل النفسية
  .رشاد النفسي المناسبوالإ

 -البحث: أهداف 
 لى:عف البحث الحالي إلى التعرُّ  يهدف 
 .المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلس قلقمستوى الشعور ب -1
ا لمتغير بعً ت من الشباب الليبي بمدينة طرابلسعينة دلالة الفروق في قلق المستقبل -2

 النوع (ذكر، أنثى).
ا بعً ت قلق المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلسدلالة الفروق في  -3

 ).الجامعي ما فوق، ما دون الجامعي(المؤهل العلمي  لمتغير
 فروض البحث:

 لسالشباب الليبي بمدينة طرابقلق المستقبل لدى عينة من مستوى الشعور بيسود  -1
 بدرجة الوسط.

قلق المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2
 .تغير النوع (ذكر، أنثى)ا لمُ تبعً  طرابلس

ة قلق المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3
 ).الجامعي ما فوق، ما دون الجامعي(ؤهل العلمي مال لمتغيرا تبعً  طرابلس

  حدود البحث:
 قلق المستقبل لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلس د البحث الحالي بدراسةيتحدَّ    

قلق  استمارةي ضوء أداة البحث"فم  2022خلال العام  راتتغيِّ في ضوء بعض المُ 
 والوسائل الإحصائية المستخدمة. إعداد الباحث،المستقبل 

 مصطلحات البحث:
ه ) قلق المستقبل بأنَّ 2008ف السيد (عرِّ يُ     Future Anxietyق المستقبل ــــــــــقل

لها تنتاب الفرد أثناء التفكير في المستقبل يتوقع خلا عبارة عن حالة انفعالية غير سارةٍ 
عدم من التشاؤم و ولما سيكون عليه هذا المستقبل، والشعور بشيءٍ  ،لمستقبله اتهديدً 

الرضا وعدم الاطمئنان والثقة في المستقبل، والخوف والعجز وعدم تحقيق الآمال في 
المستقبل والخوف من المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المتوقعة في المستقبل، 

ببعض  ح والتوتر والضيق والشعورنعدم التركيز والتفكير غير الصحيمُ  مصحوبة بشيءٍ 
 )6(الأعراض الجسمية مثل الصداع والضعف العام.
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نة بالدرجة التي يتحصل عليها كل فرد بالعي:   اث قلق المستقبل إجرائيً احف البعرَّ ويُ    
 عند استجابته لجميع مفردات مقياس قلق المستقبل المستخدم بالبحث. 

 منها: نظر لتعريف الشبابهنالك عدة وجهات  : بابــــــــــلشا
أو  ريةً عم ؤكد الحتمية البيولوجية باعتبارها مرحلةً : وهذا الاتجاه يُ  الاتجاه البيولوجي

 من أطوار نمو الإنسان. اطورً 
الشباب حالة عمرية تخضع لنمو  الاجتماعي: يرى هذا الاتجاه أنَّ  –الاتجاه النفسي 

 بيولوجي من جهة ولثقافة المجتمع من جهة أخرى.
: ينظر هذا الاتجاه للشباب باعتباره حقيقة اجتماعية وليس ظاهرة  الاتجاه الاجتماعي 

هناك مجموعة من السمات والخصائص إذا توافرت في فئة  بيولوجية فقط، بمعنى أنَّ 
محها وما ملا ،ن هي فئة الشبابد مَ حدِّ يُ  مجتمعٍ  . فكلُّ ابابً فت هذه الفئة شمن السكان صُنِّ 

وما شروط الانضمام لهذه الفئة.
المقيمين و ،)سنةً  20عمارهم فوق (ألذين تتراوح ا الأفراد الشبابث هنا باحالب قصديُ و

 .بمدينة طرابلس
عة من لمجموض الشخص يظهر قلق المستقبل نتيجة تعرُّ  : ق المستقبلــــــــفهوم قلم

 رة عن الشعور بعدم الثقة بالمستقبل. عبِّ التغييرات المُ 
ج عن تفكير ثابت بأمور ـــــــنات ق المستقبل ـــــــقل  بأنَّ  Eysenk 1975ن ـوقد بيَّ    

ون ــــلـمين من المستقبل ييشخاص القلقالأ نَّ إوبذلك ف ، وغير صحيح تسير باتجاه خاطئ 
 االحاضر يبقى محصورً  أنَّ : ، أي  لى المستقبلإة حياتهم قصيرة ـــــــبأن تكون مساح
 دُّ ــــــعإذ يُ           ؛  ى التناقصــــــــلإالامتداد المستقبلي يميل  وأنَّ  ،في ظروف القلق

  (Rappaporاأمَّ  ، لى التغييرإأسبابه تعود  احقيقيً  اقلق المستقبل مرضً )Toffler(توفلر 
ني فيه الفرد ويعا ، مل للمستقبلمزيج من الرعب والأ: ه المستقبل بأنَّ قلق فيعرِّف  فيرى)

) ون هاملت( و . غير طبيعي وقلق الموت واليأس بشكلٍ  فكار السيئة من الاكتئاب والأ
: ه فيراه بأنَّ )  Zaleski ( قلق ناتج عن التفكير بالمستقبل. أما: يرى قلق المستقبل هو 

والتي  ،والخوف هنا هو من المواقف غير المرغوبة ،نحالة من الخوف وعدم الاطمئنا
 .)7(فاجئ بها الفرد في المستقبل.قد يُ 
حالة من التوتر وعدم الراحة والخوف : ه ــــنَّ أعلى  ار قلق المستقبل معرفيً ــــــــفسويُ    

 : ، أي ويةكونات معرفية قلقلق المستقبل مُ  كما وأنَّ  ، بسبب التمثيل المعرفي للمستقبل
معرفي التمثيل ال دُّ ع)، ويُ  م القلقـــــــث المعرفة أولاً  ا (ه معرفي أكثر من كونه انفعاليًّ نَّ أ

 ،ردــــية للفدرة الذاتـــعلى الق - اأيضً  -قلق المستقبل)  ( ، ويعتمد هو أساس قلق المستقبل
 التحدياتنجاز أهدافه الشخصية ومواجهة لإ ه؛ن حولمَ فيكم ـــوالتي تساعده في التح
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ه حالة انفعالية ق المستقبل بأنَّ ــــ) قلم 2003رف الأنصاري (ـــــكما ع،  )8( .الخطرة
ار، سم بالراحة والاستقر، يتَّ ، وهو انفعال غير سارٍ  سم بالخشية وترقب وقوع الأذىتتَّ 

 الا مبرر له من الناحية الموضوعية، ويتصل غالبً  مع إحساس بالتوتر وخوف دائمٍ 
خبرة : ه بأنَّ  )م 2004ه عشري (ــــفي حين عرف ، )9(بالخوف من المستقبل والمجهول.

 ادً عنحو ما يحمله الغد الأكثر بُ  اغامضً  ايمتلك الفرد من خلالها خوفً  انفعالية غير سارةٍ 
عوبات، والتنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة والشعور بالانزعاج والتوتر والضيق من صُ 

جزء من : ه ) تعريف قلق المستقبل بأنَّ 2005دت سعود (كما حدَّ ،  )10(فيها.عند التفكير 
عمم على المستقبل، يمتلك جذوره من الواقع الراهن ويتمثل في مجموعة من القلق المُ 

هداف العامة وفقدان السيطرة على الحاضر، كالتشاؤم وإدراك العجز في تحقيق الأ :نىالبُ 
قلق المستقبل أحد أنواع القلق  ) بأنَّ 2012ويرى ذهبية ( )، 11(وعدم التأكد من المستقبل.

وجس سم بالترقب والتتتَّ  العام يتميز بوجود استعداد له، وهو خبرة انفعالية غير سارةٍ 
) 2015مت أوشن (وقدَّ ، )12(.اا يحمله المستقبل الأكثر بعدً مَّ وعدم الاطمئنان والخوف م

مله الغد نحو ما يح اغامضً  ايتملك الفرد خلاله خوفً شعور : ه لقلق المستقبل بأنَّ  اتعريفً 
من صعوبات وتوقع السوء والاستعداد للتوقع السلبي للأحداث السلبية، والشعور 

الحياة غير جديرة بالاهتمام مع الشعور بفقدان الأمن  حساس بأنَّ بالانزعاج والإ
 )13(والطمأنينة نحو المستقبل.

بعاد ألأهداف البحث الحالي و اوفي ضوء ما سبق من تعاريف لقلق المستقبل ووفقً       
ديد لقلق المستقبل بأنه "معاناة الفرد من شعور يحمل ته اتعريفً ث احقلق المستقبل قدم الب

ا يجعله مقترن بالخوف والترقب وعدم الطمأنينة وفقدان بتوقع الأسوأ بالمستقبل، ممَّ 
 الأمل".

هول من الغموض والمج واسعٍ  ل قلق المستقبل بمجالٍ يتمثَّ   :ق المستقبلــــــــقل أسباب 
تسودها السلبية  وعاطفيةٍ  عبرة عن مواقف معرفيةٍ ومجال من وجهات نظر سلبية مُ 

ذلك  وما ينتج عن حالة عدم المقدرة على التنبؤ لما سيحدث مستقبلاً  كما وأنَّ  .والتشاؤم
تولد مواقف سلبية مليئة بمشاعر الخوف والقلق من هذا المجهول. ها من نتائج نفسية كلَّ 

 من أهم أسباب قلق المستقبل لدى الفرد هي: وأنَّ 
 :أسباب شخصية .أولاً 
 .عاني منهاأ. عدم وجود القدرة الكافية للفرد للتكيف مع المشكلة التي يُ     
 .بالمستقبلب. عدم وجود المعلومات الكافية لبناء الأفكار والتكهن    
 .ج. عدم القدرة على الفصل بين الأماني والتطلعات عن الواقع الذي فيه   
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 :جتماعيةا. أسباب اثانيً 
 .سري وما يحتويه من مشاكلأ. التفكك الأ    
 .ب. عدم مساعدة الفرد من قبل الوالدين أومن يقوم مقامهم على حل مشاكله   
 .سرة أو للمجتمعج. الشعور بالعزلة وعدم الانتماء للأ   
 .حساس بالضياعمان والإد. الشعور بعدم الأ    

يجاد فخبرات الماضي الحزينة وضغوط الحياة والطموح والتكامل نحو تحقيق الذات لإ
 ها تفرز حالات من الخوف والاضطراب والقلق.كلّ  ،معنى خاص لوجوده في هذه الحياة

)14( 
من الحالات التي ترافق الفرد في حياته ممكن اعتبارها من  أما (داينز) فيرى أنَّ     

 الأسباب المؤدية لقلق المستقبل هي: 
 .خلاقية والاجتماعيةرات الأ. ردود فعل الشخص نتيجة التغي1ُّ
 .. ظهور مشاعر الخوف والقلق من أثر ضغوط الحياة العصرية2
 .. عدم القدرة على تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين3
 .للمواقف ا. تخيل الجانب الأسوأ والسلبي دائمً 4
 )15(عيق التفكير.بالمواقف السلبية التي تُ  مستمرٍ  وبشكلٍ  ا. التفكير دائمً 5

من مصادر قلق المستقبل نقص القدرة على التكهن  ) إلى أنَّ 2002كما يشير خليفة (     
بالمستقبل وعدم وجود معلومات كافية لبناء الأفكار عن المستقبل، حيث أصبح الإنسان 

رات الهائلة والتحولات عن المجتمع، وهذا نتيجة التطورات والتغيُّ الحديث منفصلاً 
ياجاته، يب لرغباته واحتالمجتمعية التي أصبح الفرد من خلالها يعيش في عالم لا يستج

  )16(على التنبؤ بمستقبله ولا التحكم بسلوكه. غير قادرٍ 
أسباب قلق المستقبل تندرج تحت  ) بالإشارة إلى أنَّ 2006ح ذلك داينر (وضَّ ويُ        

خلاقية، والاجتماعية في ردود الفعل الوجدانية للتغيرات الأ نَّ إعوامل اجتماعية، حيث 
الحياة العصرية تولد مشاعر القلق والخوف من الضعف، وتناقص المجتمع وضغوط 

ا يؤدي بالفرد إلى عدم فهم الواقع والمستقبل، وبالتالي الأدوار وضغوط الحياة، ممَّ 
 )17(الدخول في دوامة التفكير والقلق من المستقبل.

ت ه من أسباب قلق المستقبل التغيرا) إذ يرى أنَّ 2009ويؤكد ذلك المشيخي (      
ية خلاقية والاجتماعرد الفعل الوجداني للتغيرات الأ نَّ إحيث  ،الاجتماعية في المجتمع

د مشاعر الريبة والقلق والخوف من القصور ولِّ في المجتمع وضغوط الحياة العصرية يُ 
وتناقص الأدوار وضغوطات الحياة، ومشكلات تكوين العلاقات مع الآخرين، وتشمل 
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عيد استخدامها في الماضي لتوجيه القرارات أُ خلاقية التي لأهذه التغيرات المعتقدات ا
والتخوف المستمر من البطالة، وإيقاع العصر الحديث، والتغيرات السريعة في التطور 

 )18(التكنولوجي.
سببات المتوقعة لحدوث قلق المستقبل، حيث العوامل الاقتصادية من المُ  عدُّ كذلك تُ       

ي وظهور الأزمات كالبطالة وعدم توفر السكن والغلاء وغيرها ل التدهور الاقتصادشكِّ يُ 
 ،ضعف القدرة على تنمية وترشيد وتوظيف طاقات الشبابيُ  اسلبيً  من المشكلات عاملاً 

هم سالذين هم عماد القوة في أي مجتمع باعتبارهم المستقبل والأمل في بناء الأمة، وقد يُ 
 )19(.هذا في التوجس والخوف من المستقبل

 لقلق المستقبل ثلاثة مظاهر هي: مظاهر قلق المستقبل:
فكار التي تدور في خلجات ق بالأهي حالة من القلق تتعلَّ  : ةــــــــــأ. مظاهر معرفي
 له، وأنَّ قرب أج اعتقدً تشائم من الحياة مُ تذبذبة لتجعل منه مُ وتكون مُ  ،الشخص وتفكيره

و أالحياة أصبحت نهايتها وشيكة، أو التخوف من فقدان السيطرة على وظائفه الجسدية 
 .العقلية

مختلفة تتمثل  مظاهر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشكالاً :  ةــــــــــــــب. مظاهر سلوكي
 .للقلق ةحرجة للشخص وكذلك المواقف المثيرمثل تجنب المواقف المُ  ،في سلوك الفرد

ويمكن ملاحظة ذلك من خلال ما يظهر على الفرد من  : ةــــــــــــــــجسدي ج. مظاهر
طراف، ردود أفعال بيولوجية وفسيولوجية مثل ضيق التنفس، جفاف الحلق، برودة الأ

د اتصاله الفرد يفق لا يجعلفالقلق  ،عسر الهضم ،توتر عضلي ،إغماء ،رتفاع ضغط الدما
الحالات  أما في ،عدم منطقية تصرفاته اليومية، وداركً بالواقع بل يمكنه ممارسة أنشطته ا

 )20(تغلب على مخاوفه ولكن دون فائدة.الفرد يقضي معظم وقته لل نَّ إالحادة ف

 ،ردلقلق المستقبل تأثير سلبي على سلوك وشخصية الف  :لقلق المستقبل ةالسلبي الأثار
يعيش  اعلى حياته وتطلعاته للمستقبل لتجعل منه شخصً  سلبيٍّ  ؤثر وبشكلٍ وهذا بدوره يُ 

ليومه بأجواء من الخوف والحزن والقلق والتشاؤم لما سيأتي به المستقبل وما يخبئه 
روتينية بل حياته تسودها ال ،للأحسنالمجهول. يحيا حياة تفتقر لحالات التغيير والتطور 

وكونه  ،ة التي تمثل له مواقف صعبةمن المفاجأ افي كل شيء لا يقبل فيها التجديد خوفً 
 ،الحلول ولا الإمكانات الكافية للتعامل مع هذه التحديات حتى وإن كانت بسيطة لا يملك

الإزاحة وغيرها)  ،وإن حدث مثل هذا الشيء تراه يلجأ لوسائل دفاعية ذاتية (الكبت
اعية الاجتمونراه قد يستغل علاقاته  ،كوسائل للتقليل من شأن هذه الحالات السلبية

 اكوسيلة لتأمين مستقبله الخاص، هذا التأثير قد يمتد لشخصية الفرد ليجعل منه شخصً 
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لى حالات إيؤدي  اوحتمً  ،لا يقبل برأي الآخرين من حوله بالرأي منفعلاً  اومتعنتً  امتصلبً 
، وبهذا مٍ وتشاؤ وحزنٍ  ةٍ بحيث لا يترك له صديق ليبقى في عزل ،من الاصطدام بالآخرين

ته، في اتخاذ قرارا اعلى تحقيق ذاته، عاجز عن البت في الأمور ومترددً  غير قادرٍ  يكون
 )21(.للانهيار العقلي والبدني امعرضً 

 يلي: ثار قلق المستقبل السلبية على الفرد بماآوجز ويمكن أن نُ 
سقاط، ند تعرضه للمواقف الصعبة كالنكوص، الإدفاعية عستخدام ميكنزمات ا.1

 .الكبت التبرير،
ستطيع مضطرب في التفكير لأ ،ينزعج وينفعل لأبسط الأسباب ،ستمرارا. متوتر ب2

 التركيز.
. الشعور بالعزلة وعدم المقدرة على التغيير والتخطيط الصحيح للمستقبل ليعيش حياة 3

 خرين لتأمين مستقبله الخاص.تكالي على الآا ،بسيطة
النفس فهذا يجعله ضعيف الثقة ب ،والاضطرابات. يحيا حياة روتينية كثير الانفعالات 4

 .لا يستطيع تحقيق ذاته
 .عديم الثقة بالآخرين ،تشائممُ  ،تتعنِّ . صلب الرأي مُ 5
 .يفقد السيطرة بسهولة وبذلك يكون عرضة للانهيار العقلي والبدني ،. قليل الثقة بالنفس6
 .مكانته ،همعيشت ،مان على صحته. يعيش الشخص في حالة من الانعدام للأ7
 )22(.واللاعقلانية ،والعجز ،. يتميز بالاعتماد على الغير8

 :نهام ناولت قلق المستقبلهناك عدة نظريات ت : ة لقلق المستقبلفسرِّ النظريات المُ 
القلق من وجهة نظر السلوكيين هو استجابة :  ةــــــــــــــــــــة السلوكيـــــــــــــالنظري

ضمينها ؤدي إلى تيدعو للخوف أو القلق، ولكن تكرار هذه الاستجابة يُ اشتراطية لمثير لا 
القلق استجابة اشتراطية  أنَّ  Wolpy يحسب الاستعداد الشخصي للفرد. ويرى وولب

 )23(.كلاسيكية تخضع لقوانين التعلم
شوء ساسي في نالعامل الأ للنظرية المعرفية فإنَّ  اوفقً  : ةــــــــــــــــة المعرفيـــــالنظري

 1985Aaron Beckشار آرون بيك أالقلق واستمراره وتفاقمه ينبع من التفكير؛ حيث 
 اد ردود أفعاله في ضوء محتوى التفكير، ويتضمن القلق حديثً أفكار الفرد تحدِّ  إلى أنَّ 

في الكفاءة الذاتية. كما ترى النظرية  اوانخفاضً  امسيطرً  اعن الذات، وضيقً  اسلبيً 
ر سلوب الفرد في تفسيأساس المشكلة في اضطرابات القلق تكمن في أ المعرفية أنَّ 
المعلومات التي لدى الفرد عن نفسه وعن العالم وعن بيئته وعن المستقبل  الواقع، وأنَّ 

 )24(.ها مصادر خطريتم استيعابها على أنَّ 
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نشوء الاضطرابات  لمعرفية السلوكية على ذلك، إذ ترى أنَّ زت النظرية اكما ركَّ     
في نظريته العلاج  Ellisيليس إشار إليها أكما  ،ا نتيجة أفكار لا عقلانيةالنفسية يحدث إمَّ 

 ،وتوماتيكية تخضع لنظام المخططات لدى الفردأفكار أالعقلاني الانفعالي السلوكي، أو 
 ،في نظريته إعادة البناء المعرفي، أو تعليمات ذاتية داخلية Beckكما أشار إليها بيك 

إلى  Moline, 1990). ويشير مولين Meichenbaum (21كما أشار إليها ميكنبوم 
كيف ل بعدم القدرة على التؤدي إلى قلق المستقبل عند الفرد تتمثَّ عدة تُ  اسبابً أهناك أنَّ 

م القدرة على فصل أماني الفرد عن مع الصعوبات والمشكلات التي يعاني منها، وعد
مكانيات الفرد وقدراته، بالإضافة إلى التخلخل والتفكك إالتوقعات المبنية على الواقع و

الأسري، وشعور الفرد بعدم انتمائه للأسرة والمجتمع، وعدم شعوره بالأمن النفسي 
دى ية لوالاجتماعي، ونقص القدرة على التكهن بالمستقبل، وعدم وجود معلومات كاف

 )25(.الفرد لبناء أفكار عن المستقبل
القلق يكمن في  أنَّ   Freudرويد ـــــــيرى ف  : يــــــــــــة التحليل النفســـــــــــــنظري

 صدمة الميلاد هي الخطر الأول الذي يواجه الفرد، وأنَّ  أنَّ  دُّ عر، ويُ ــــــتوقع الخط
الفرد لقوته مقارنة بمقدار الخطر، ومن اعترافه ن من تقدير مواقف الخطر اللاحقة تتكوَّ 

.  ا، أو العجز النفسي إن كان الخطر غريزيً ابالعجز البدني إن كان الخطر موضوعيً 
وتشير هورني ،  )26(.بها بالخبرات الواقعية التي يمرُّ  اوجهً ويكون الفرد في هذه الحالة مُ 

Horney  َّة ساسيكونات الأإلى المُ  اوجهً مُ القلق استجابة انفعالية لخطر يكون  إلى أن
عجز، : الشعور بال ق وهيــــــــللشخصية، وتشير إلى وجود ثلاثة عناصر أساسية للقل

في نظريته  Adlerؤكد أدلر ويُ        ، )27(ة.ــــــــعزلعور بالـــــــوالشعور بالعداوة، والش
ق، وهو ــــالمسؤولان عن القلر الدونية والنضال من أجل التفوق هما ــــــمشاع أنَّ 

ق الفرد إذا ما حقَّ  حصيلة التفاعل الدينامي بين الفرد وبين المجتمع، ويرى أدلر أنَّ 
والعجز  بالنقص حساسهإب على هذا يمكنه من التغلُّ  الانتماء للمجتمع الذي يعيش فيه فإنَّ 

 )28(والقلق.
 : يمكن تلخيصها فيما يلي ار السلبية التي تترتب على قلق المستقبلـــــأهم الآث

قد يدفع قلق المستقبل الفرد إلى العزلة الاجتماعية والتشاؤم المبالغ فيه، وعدم الثقة ـ 
 المجتمع ملئ حساس أنَّ التي تصل إلى درجة الشك والسخرية من دوافع الآخرين، والإ

 بالناس غير الموثوق فيهم.
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 يتوقع الشخص لخبراته من نتائج سواءلتقوقع والانتظار السلبي لما قد يحدث، فما ـ ا
، ابصريً  د معنى الخبرات، وقد تأخذ التوقعات شكلاً كانت عاجلة أو آجلة هو الذي يحدِّ 

 ما شرع في الموقف.فالشخص القلق تتراءى له صور الكارثة كلَّ 
 يفقد الفرد تماسكه المعنوي ويصبح عرضة للانهيار العقلي والبدني.ـ 
ساليب التعامل مع المواقف التي فيها مواجهة ألروتين واختيار التقوقع داخل إطار اـ 

المعلومات والمعرفة المكتسبة من الواقع ممكن  هم لا يقنعون بسهولة أنَّ الحياة، حيث أنَّ 
 أن تكون مفيدة.

ي ما يضطرب وينعكس ذلك فتدمير نفسية الفرد بحيث لا يستطيع تحقيق ذاته وإنَّ ـ 
 شكال والانحراف واختلال الثقة بالنفس.لأدة اتعدِّ صورة اضطرابات مُ 

 الاعتمادية والعجز واللاعقلانية.ـ 
كثر من اهتمامه بالانخراط في مهام أالالتزام بالنشاطات الوقائية وذلك ليحمي نفسه، ـ 

 حرة مفتوحة غير مضمونة النتائج.
 ضعف الوازع الديني وعدم الإيمان بالقضاء والقدر.ـ 
والانزعاج لأتفه الأسباب، والأحلام المزعجة، واضطرابات النوم،  الشعور بالتوترـ 

واضطرابات التفكير، وعدم التركيز، وسوء الإدراك الاجتماعي، والانطواء، والشعور 
 بالوحدة.  

كراه في التعامل مع ساليب الإجبار والإأالشك في الكفاءة الشخصية، واستخدام ـ 
 )29(ة.وذلك لتعويض نقص هذه الكفاء ،الآخرين

 الدراسات السابقة:
قلق المستقبل لدى الشباب الجامعي  )2015فتحية أعجال ( :   ة ــــــــــــــــــــدراسـ 1

ى ف على مستوى قلق المستقبل لدإلى التعرُّ الدراسة في ضوء بعض المتغيرات، هدفت 
 اوعلى الفروق بين الشباب الجامعي تبعً  ،الشباب الجامعي بكلية الآداب جامعة سبها

استخدام مقياس قلق المستقبل  لمتغيري النوع والمستوى الدراسي، وقد تمَّ 
 )%7، يمثلون نسبة ()ا وشابةً شابً  139نة من  (كوَّ وذلك على عينة مُ  ،)2002(الخالدي،

وللتحقق من فروض البحث  ،من مجتمع البحث الأصلي (كلية الآداب جامعة سبها)
لتحليل  SPSSالباحثة الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية والتربوية   استخدمتِ 

ي لعينة ئستخدمة الاختبار التاالبيانات ومعالجتها إحصائيا، ومن الوسائل الإحصائية المُ 
 التالية: جلت الباحثة إلى النتائي لمجموعتين مستقلتين، وقد توصَّ ئواحدة، والاختبار التا

مستوى الشعور بقلق المستقبل لدى الشباب الجامعي فوق الوسط في جميع مجالات  إنَّ 
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والدرجة  ،مقياس قلق المستقبل (النفسية، الاقتصادية، الاجتماعية، الصحية، الأسرية)
ا، وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الشباب الكلية للمقياس بدرجة دالة إحصائيًّ 

لق أنثى) في مجالي مقياس ق ا لمتغير النوع (ذكر،لآداب جامعة سبها تبعً الجامعي بكلية ا
والأسري)، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى الشباب  ،المستقبل (الاجتماعي

أنثى) في مجالات مقياس قلق المستقبل (النفسي،  لمتغير النوع (ذكر، االجامعي تبعً 
للمقياس، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية الاقتصادي، الصحي) والدرجة الكلية 

وى ا لمتغير المستوى الدراسي (المستلدى الشباب الجامعي بكلية الآداب جامعة سبها تبعً 
الأول والثاني، المستوى الثالث والرابع) في جميع مجالات مقياس قلق المستقبل 

عدا المجال والدرجة الكلية للمقياس ما ،(النفسي، الاجتماعي، الصحي، الأسري)
 )30(حيث كانت الفروق ذات دلالة إحصائية. ،(الاقتصادي)

قلق المستقبل لدى طلبة  )2013د المومني ومازن نعيم (ــمحمّ :   ة ـــــــــــــــــدراســ 2
لكشف الدراسة إلى ا كليات المجتمع في منطقة الجليل في ضوء بعض المتغيرات. هدفتِ 

اعتماد  وقد تم ،عن مستوى قلق المستقبل لدى طلبة كليات المجتمع في منطقة الجليل
 ا) طالبً 439استبانة لتكشف عن قلق المستقبل لدى أفراد عينة الدراسة البالغ عددها (

مستوى قلق المستقبل  ظهرت النتائج أنَّ أ. بةً ) طال232، و(ابً ال) ط207، منهم (وطالبةً 
، حيث جاء المجال الاقتصادي في المرتبة الأولى وكان ادى أفراد العينة كان مرتفعً ل

 .افي حين جاء المجال الأسري في المرتبة الأخيرة وبدرجة مرتفعة أيضً  امرتفعً 
في مستوى قلق المستقبل الكلي  احصائيً إالنتائج إلى عدم وجود فروق دالة  شارتِ أو
صص أو المستوى الدراسي، ووجود فروق دالة تغيرات التخعزى إلى اختلاف مُ تُ 
 )31(عزى لاختلاف الجنس لصالح الذكور.في مستوى قلق المستقبل الكلي تُ  احصائيً إ

عند الشباب وعلاقته  قلق المستقبل )2010ة مؤيد محمد (ـــــهب:   ة ـــــــــــدراسـ 3
ببعض المتغيرات. هدفت الدراسة إلى قياس مستوى قلق المستقبل لدى الشباب الذين 

 ،(طلبة وموظفين) وشابةً  ا) شابً 151) بلغت العينة (30 – 18عمارهم من (أتراوحت 
 اختيارهم بطريقة عشوائية من كليتي العلوم السياسية والهندسة من جامعة بغداد. وتمَّ  تمَّ 

عود عدته مسأاستخراج نتائج الدراسة عن طريق استخدام مقياس قلق المستقبل الذي 
ذات  وهناك فروق ،عينة البحث لديها قلق نحو المستقبل شارت النتائج إلى أنَّ أ. و2006
غير متزوج) لصالح غير  –لمتغير الحالة الاجتماعية (متزوج  احصائية وفقً إدلالة 

 –لمتغير المهنة (طالب  اذات دلالة إحصائية وفقً  االمتزوجين. وليس هناك فروقً 
 )32(موظف).
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قلق المستقبل لدى طلبة كلية التربية  )2007فضيلة السبعاوي (:   ة ـــــــــــــــدراســ 4
 ف على مستوى قلقوعلاقته بالجنس والتخصص الدراسي. هدفت الدراسة إلى التعرُّ 

بل لدى طلبة تغير قلق المستق، والعلاقة بين مُ عامٍ  المستقبل لدى طلبة كلية التربية بشكلٍ 
خدام است نساني). تمَّ إتغيري الجنس، والتخصص الدراسي (علمي وكلية التربية ومُ 

الباحثة الوسائل  . واستخدمتِ وطالبةً  ا) طالبً 578نت (مقياس الخالدي على عينة تكوَّ 
يرسون ، منها معامل ارتباط باحصائيً إومعالجتها  حصائية المناسبة في تحليل البياناتالإ

رت النتائج عن سفأوالاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين مستقلتين. و
تحقق والمتوسط النظري لمقياس قلق حصائية بين المتوسط المُ إوجود فروق ذات دلالة 

فراد العينة أ مستوى قلق المستقبل لدى تحققة، وهذا يعني أنَّ المستقبل لصالح القيمة المُ 
عالٍ، ووجود علاقة ارتباطية بين متغير قلق المستقبل ومتغير الجنس لصالح  عامٍ  بشكلٍ 

الإناث، ووجود علاقة ارتباطية غير دالة بين متغير قلق المستقبل ومتغير التخصص 
 )33(الدراسي لصالح التخصص العلمي.

قلق المستقبل المهني لدى طلبة ) 2007السفاسفة والمحاميد (:   ة ـــــــــــــدراسـ 5
ف على مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات.  هدفت الدراسة إلى التعرُّ 

ثر كل من متغيري الجنس والكلية في مستوى قلق أالجامعات الأردنية الرسمية و
المستقبل المهني. استخدم في هذه الدراسة مقياس قلق المستقبل المهني من تطوير 

من طلبة جامعة اليرموك،  وطالبةً  ا) طالبً 408ان. تكونت عينة الدراسة من (الباحث
أفراد العينة لديهم مستوى عالٍ من قلق  والهاشمية، ومؤتة. أظهرت نتائج الدراسة أنَّ 

تقبل في مستوى قلق المس انت النتائج وجود فروق دالة إحصائيً المستقبل المهني، وبيَّ 
لمية والإنسانية لصالح الكليات العلمية، في حين لم تظهر المهني بين طلبة الكليات الع

لاختلاف متغير الجنس وفيما يتعلق بالتفاعل بين  ىعزتُ  ادالة إحصائيً  االنتائج فروقً 
النتائج إلى وجود فروق دالة  متغيري الكلية والجنس على قلق المستقبل. وأشارتِ 

 )43(لصالح الذكور في الكليات العلمية. احصائيً إ
 -راءات: ــــــــــــــــوالإجالمنهج 

 (المسح بالعينة) لكونه المنهج المناسب لوصفياعلى المنهج  البحاث اعتمد منهج البحث:
ع حول الظاهرة موضو منظمٍ  ب جمع البيانات بشكلٍ لطبيعة البحث الحالي، والذي يتطلَّ 

 )53(البحث ثم تنظيمها وتحليلها للخروج بمؤشرات ونتائج.
ين تتراوح الذ بمدينة طرابلس ليبيينحصر مجتمع البحث في الشباب المجتمع البحث: 
 .سنة 20أعمارهم فوق 
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) 180ث على العينة المتوفرة والتي قدر عددها بــــحوالي (احاعتمد البالبحث:  عينة
 شاب وشابة، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 والنوع).  المؤهل العلمي( البحثوفق متغيري  ) يوضح توزيع عينة البحث1الجدول (
 المؤهل العلمي

 النوع
المجموع ما فوق الجامعيما دون الجامعي

206080 ذكر
 21100 79 أنثي

 81180 99 المجموع
 

 أداة البحث:
ث في إعداد استمارة قلق المستقبل على المقاييس احعتمد البا :قلق المستقبلاستمارة 

 التالية:
  .)2002المستقبل (الخالدي،مقياس قلق  -
 .)2019، العادلي(مقياس قلق المستقبل  -

الأسري)،  ،الصحيغطي المجالات (النفسي، تُ ، فقرة) 30من ( تمارةسالان تتكوَّ     
حيث وضع أمام كل بند خمسة بدائل  الاستمارة،) يبين توزيع البنود على 2( وجدول

بدائل للالدرجات  ، وأعطيتِ موافق بشدة)غير ، غير موافق، محايد، موافق، موافق بشدة(
وأدنى  ،)150ا أعلى درجة للمقياس ()، أمَّ 1،4،3،2،5الخمسة على النحو الآتي: (

 ).30درجة هي (
 قلق المستقبل استمارة) يبين مجالات 2جدول (

الفقراتالمجال
10إلى  1النفسي
20إلى  11الصحي
30إلى  21الأسري

 
 :هاوثباتالأداة صدق 

 النحو التالي:من صدق الاستمارة على تحقق ال تمَّ  :الاستمارةصدق  -1
"انظر الملحق (أ)" على  ستمارةلاا بعرض مفردات ثاحقام الب الصدق الظاهري: -أ

حكمين يمثلون أساتذة قسم التربية وعلم النفس (كلية الآداب) في بعض مجموعة من المُ 
فأكثر من الاتفاق بين المحكمين للإبقاء على )%80الجامعات الليبية وقد اعتمدت نسبة (

قياس ل الاستمارة الفقرات أو حذفها أو تعديلها، وقد اتفق الخبراء على صلاحية فقرات
 .الاستمارة ضعت له وانتماء البنود إلى كل مجال من مجالاتما وُ 
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) 40(على عينة قوامها قلق المستقبل  استمارة ثاحالب : طبقصدق المقارنة الطرفية -ب
، فالربيع %27 ا لنظام الأرباعياتتقسيم العينة إلى مجموعتين وفقً  ثم تمَّ  ،وشابةً  اشابً 

الأول يمثل الحاصلين على الدرجات المنخفضة، والربيع الثالث يمثل الحاصلين على 
 الدرجات المرتفعة، ثم استخدام الاختبار التائي، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 قلق المستقبل ستمارةلا) يوضح صدق المقارنة الطرفية 3جدول (
مجموعتي المجال

المقارنة
المتوسط العدد

الحسابي
الانحراف 
المعياري

درجة tقيمة 
الحرية

القيمة 
الاحتمالية

منخفضو النفسي
الدرجة

116.411.9614.1952000.

مرتفعو 
الدرجة

1121.335.09

منخفضو الصحي
الدرجة

1114.073.9716.1152000.

مرتفعو 
الدرجة

1133.814.97

منخفضو الأسري
الدرجة

1114.774.2415.2052000.

مرتفعو 
الدرجة

1134.375.17

الدرجة 
الكلية 
للاستمارة

منخفضو 
 الدرجة

1159.1110.5417.1552000.

مرتفعو 
 الدرجة

11117.8114.31

) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الدرجة 3أظهر الجدول ( 
جاه والفارق دال ت الدرجة الكلية للمقياس،و قلق المستقبل استمارة على جميع مجالات
على ا يشير إلى قدرة الاستمارة عي الدرجة، ممَّ مجموعة مرتف يوه ،المجموعة الثانية

 المتضادة.التمييز بين المجموعات 
 تم التحقق من ثبات الاستمارة على النحو التالي:: الاستمارةثبات  -2
 يظهر الجدول أدناه معامل ألفا كرونباخ. معامل ألفا كرونباخ: –أ 

 قلق المستقبل ستمارةلا) معامل ألفا كرونباخ 4الجدول (
معامل ألفا كرونباخالمجال
0.77النفسي
0.62الصحي
0.68الأسري

الدرجة الكلية 
للمقياس

0.84
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-0.60تراوحت ما بين ( ستمارةللامعاملات الثبات لمجالات  ) أنَّ 4أظهر الجدول (
، وكذلك ارتفاع معامل ثبات الدرجة ستمارةالا ا يشير إلى تجانس مفردات)، ممَّ 0.77
واتساقه واطراده فيما  الاستمارةا يعني دقة )؛ ممَّ 0.84حيث كان ( ،ستمارةللاالكلية 

 . وكذلك عدم تناقضه مع نفسهشباب لدى ال قلق المستقبليزود به من بيانات لقياس 
: تم إيجاده عن طريق حساب معاملات الارتباط بين كل بند من الاتساق الداخلي -ب

دناه ، والجدول أستمارةللا البنود والمجال الذي ينتمي له، وبين كل مجال والدرجة الكلية
 يوضح ذلك.

 قلق المستقبل ستمارةلاح الاتساق الداخلي وضِّ ) يُ 5جدول (

 0.05مستوى الدلالة عند *            0.01مستوى الدلالة عند **
عند مستوى معنوية  ا) وجود قيم معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيً 5أظهر الجدول ( 

في ارتباطها بالدرجة الكلية قلق المستقبل  استمارة) لجميع مجالات 0.01أقل من (
عند مستوى  اكما أظهر وجود قيم معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيً  ،ستمارةللا

 ة) المنتمي29( فقرةنتمي له، ماعدا التوالمجال الذي  فقرة) بين كل 0.01معنوية أقل من (
 .)0.05عند مستوى معنوية أقل من ( اإحصائيً  حيث كان دالاً  ،يرسالمجال الأإلى 

 
 
 

 م

معاملات
ارتباط 
الفقرة 
 بالبعد

القيمة 
 مالاحتمالية

معاملات
ارتباط 
الفقرة 
بالبعد

القيمة 
 مالاحتمالية

معاملات
ارتباط 
الفقرة 
بالبعد

القيمة 
 مالاحتمالية

معاملات
ارتباط 
الفقرة 
بالبعد

القيمة 
الاحتمالية

لصحياالنفسي
1.360**0.0006.430**0.00011**.4240.00016**.5400.000
2.473**0.0007.528**0.00012.588**0.00017**.5820.000
3.408**0.0008.579**0.00013.586**0.00018**.3520.000
4.515**0.0009.457**0.00014.426**0.00019.438**0.000
5458.**0.00019.489**0.00015.411**0.00020638.**0.000

معاملات ارتباط البعد بالدرجة الكلية الأسري
الأسريالصحيالنفسي5770.000.**5670.00026.**21
22**.5890.00027**.2860.000

**.8270.000**.8880.000**.8620.000
23**.3610.00028**.4610.000
24**.5640.00029.180*0.000

25**.5580.00030**.3560.000
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 نتائج البحث وتفسيرها:
درجة ب لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلسيسود قلق المستقبل فرض الأول: ال

للمجموعة الواحدة،  الاختبار التائي ثاحختبار هذا الفرض استخدم الب، ولاالوسط
 والجدول أدناه يظهر نتيجة الفرض.

 ائي للمجموعة الواحدة لمعرفة السمة العامةث) يوضح الاختبار ال6الجدول (
 )180(ن= عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلسقلق المستقبل لدى 

 عدد المجال
العبارات

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

الوسط  
درجة tقيمة النظري

الحرية

مستوى 
الاستنتاجالدلالة

فوق .179000-32.463 1032.02223.2971230 النفسي
الوسط

فوق .179000-1031.23893.178783032.757 الصحي
الوسط

فوق .179000-1034.08893.404383027.236سريالأ
الوسط

الدرجة 
الكلية 
للاستمارة

فوق .137.41611.4199038.280-179000 30
 الوسط

    

 ،(النفسي قلق المستقبل استمارة السمة العامة لمجالات ) أنَّ 6ضح من الجدول (يتَّ      
دينة الشباب الليبي بملدى قلق المستقبل  تمارةسوالدرجة الكلية لا )الأسري ،الصحي
 بدرجة دالة إحصائيا.  فوق الوسط طرابلس

 عينة البحث الحالي أنَّ  اخصوصً  كبيرٍ  هذه النتيجة منطقية إلى حدٍ  أنَّ  ثاحرى البي    
حيث تعد فترة الشباب بحد ذاتها مرحلة ضاغطة لتحديد المستقبل  ،هي من الشباب

الأمر الذي يتطلب من الشباب مواجهة تحديات هذه  الأسريو ،المهني والاجتماعي
المرحلة بكل متطلباتها لما يترتب عليه حياتهم المستقبلية فيما بعد، كما يمكن تفسير هذه 
النتيجة أيضا في ضوء محدودية مجالات العمل وهذا يؤدي إلى القلق نحو المستقبل 

 ق المستقبل على المستوىتوفير فرص العمل يسهم في تقليل من قل من أنَّ  اانطلاقً 
قت بها البلاد في الو ، بالإضافة إلى ذلك الظروف التي تمرُّ الصحي، الأسري ،النفسي

ه م ينعكس بدورومن ث ،الحاضر من وضع سياسي واقتصادي متغير وغير مستقر هذا
 ونظرتهم الحالية لمستقبلهم الغامض وغير المستقر. على الشباب

شباب لدى عينة من ال دلالة إحصائيا في قلق المستقبل توجد فروق ذاتفرض الثاني: ال
تخدم ختبار هذا الفرض اسولا، ا لمتغير النوع (ذكر، أنثى)تبعً  الليبي بمدينة طرابلس

 فرض.الالاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين، والجدول أدناه يظهر نتيجة  الباحث
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قبل لدى المست قلقلمجموعتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق في  ئيثا) يوضح نتائج الاختبار ال7جدول (
 تبعا لمتغير النوع عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلس

لدى عينة من الشباب وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ) 7يتضح من الجدول ( 

لق ق استمارةمجالات جميع في أنثى)  لمتغير النوع (ذكر، طرابلسالليبي بمدينة 
 .ستمارةللا) والدرجة الكلية سريالأ ،الصحي ،النفسي( المستقبل

ل حيث أصبحت المرأة مع الرج ،نتيجة الفرض في ضوء العصر الحاليث احفسر البوي
 أو سيالنف وتواجه نفس التحديات والمصاعب سواء على المستوى ،تتحمل المسؤولية

َّ  افيما يتعلق بقلق المستقبل، بينما نجد الذكور أكثر قلقً الصحي أو  الاقتصادي ق فيما يتعل
ا لما يفرضه المجتمع من متطلبات في الزواج وتكوين بتكوين الأسرة والزواج نظرً 

هذا و ،ا لما يفرضه المجتمع من قيود وضغوطاجتماعيا نظرً  اسرة، والإناث أكثر قلقً أ
 .اصةً والمجتمع الليبي خ يأتي نتيجة التنشئة الاجتماعية في المجتمعات الشرقية عامةً 

شباب لدى عينة من التوجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل فرض الثالث: ال
 )،وقالجامعي ما ف، ما دون الجامعي(المؤهل العلمي  تبعا لمتغير الليبي بمدينة طرابلس

الاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين، والجدول  الفرض استخدم الباحث ولاختبار هذا
 الفرض.أدناه يظهر نتيجة 

 قلق) يوضح نتائج الاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق في 8جدول(
 تبعا لمتغير المستوى الدراسي لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلسالمستقبل 

مجموعتي المجال
المتوسط العددالمقارنة

الحسابي
الانحراف 
درجة tقيمةالمعياري

الحرية
مستوى 
الاستنتاجالدلالة

ما دون  النفسي
غير دال 8122.0003.193.082178.935الجامعي

 اإحصائيً 

مجموعتي المجال
المتوسط العددالمقارنة

الحسابي
الانحراف 
المعياري

قيمة
t

درجة 
الحرية

مستوى 
الدلالة

 الاستنتاج
 
 

 النفسي
غير دال 178.884-8021.9903.415.146الذكور

22.0623.163 100الإناث اإحصائيً 

الصحي
غير دال 178.967-8022.2303.212.042الذكور

اإحصائيً  22.2503.156 100الإناث
 سريالأ

 
غير دال 178.865-8023.0503.418.171الذكور

اإحصائيً  23.1373.407 100الإناث
 الدرجة الكلية
 للاستمارة

 

8087.18011.566الذكور
غير دال 310-178.757.

اإحصائيً  87.71211.299 100الإناث
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الجامعي ما 
22.0403.395 99 فوق

الصحي

ما دون 
غير دال 178.958-8123.0743.434.053الجامعي

اإحصائيً  الجامعي ما 
9923.1013.397 فوق

سريالأ

ما دون 
غير دال 8120.2223.629.515178.607الجامعي

اإحصائيً  الجامعي ما 
9919.9393.697 فوق

الدرجة 
الكلية 
للاستمارة

ما دون 
8187.55511.317الجامعي

غير دال 147178.883.
اإحصائيً  الجامعي ما 

9987.30311.559 فوق

لدى عينة من الشباب  ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية8يتضح من الجدول (      
)، ا فوقم الجامعي، ما دون الجامعي(المؤهل العلمي  لمتغيرتبعا  الليبي بمدينة طرابلس

 لية) والدرجة الكالأسري ،الصحي ،النفسي(قلق المستقبل  استمارةفي جميع مجالات 
 ستمارة.للا

 نتائج الدراسة: تفسير
 )الأسري ،الصحي ،النفسي( قلق المستقبل السمة العامة لمجالات استمارة أنَّ  -1

 وق الوسطف الشباب الليبي بمدينة طرابلسلدى قلق المستقبل  لاستمارةل والدرجة الكلية
 بدرجة دالة إحصائيا.

 لدى عينة من الشباب الليبي بمدينة طرابلسعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  -2
 ،الصحي ،النفسي( قلق المستقبلفي جميع مجالات استمارة لمتغير النوع (ذكر، أنثى) 

 .ستمارةوالدرجة الكلية للا) الأسري
 الشباب الليبي بمدينة طرابلسلدى عينة من  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -3

في جميع مجالات )، الجامعي ما فوق، ما دون الجامعي(المؤهل العلمي  ا لمتغيرتبعً 
ستمارة.والدرجة الكلية للا) الأسري ،الصحي ،النفسي(قلق المستقبل استمارة 

 :وفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث قدم الباحث التوصيات والمقترحات التالية
 :التوصياتأهم 

ضرورة الاهتمام بالإرشاد التربوي والنفسي في المجتمع من خلال فتح مكتب  1-
 .للاستشارة النفسية والتربوية يعنى بمشكلات الشباب
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توفير بعض الفعاليات والبرامج والأنشطة العلمية والرياضية والترفيهية لتخفيف  2-
 .قلق المستقبل
:المقترحات

رات ومتغي ،إجراء دراسة تستهدف الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل 1-
 أخرى كالصلابة النفسية.

 .إجراء دراسة تستهدف قلق المستقبل ضوء متغيرات أخرى كالمهنة، العمر 2-
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