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 ص :ـــــــملخ  ال

الأمراض النفسةة والجسمةة صعوبات وتحدمات جمه مصعب التنبؤ  هـــــتواج

ك بسبب وذل،   بتشخةصها ومعرفة أسبابها الحقةقةة التي تخفةها وراء تلك الأعراض 

سةة خر إلى أسباب نفدم ثباتها وتحولها بةن الحةن والآتفاعل العوامل المسببة لها وع

 ل الناشئ، وهذا التحو   منشأ نفسيوأحةاناً إلى أسباب عضومة ذات  ذات منشأ جسمي 

مجعل من عملةة التشخةص عملةة  ، معرفة أصل المرض ومنشؤه الأساسي من عدم

، مصعب على السةكولوجي النفسي بمفرده أو الطبةب  دة ومتشعبة في آن واحدـــمعق  

تباط كل ة وذلك لارـــــالاكلةنةكي تشخةص ومعرفة سبب المرض النفسي والعضوي بدق  

ر وتأثةر وتأثر كل منهما بأعراض حدوث المرض وظهوره على الفرد، ـــــبالآخ منهما

ومن ثم تارمخه وعوامله المتفاعلة فةه وشدة خطورته وضعفه، ومدى تأثةر كل ذلك 

وهذا من شأنه أن ملقي بظلاله على عملةة  ك،الفرد وتحمله لهذا المرض أو ذل على قدرة

حد النفسي أو الطبةب الإكلةنةكي مما متطلب توالتشخةص التي مقوم بها السةكولوجي 

عملةة التشخةص وتتبع آثار المرض وأعراضه ومعرفة عوامله المتداخلة فةه، وهذا 

الأمر محتاج إلى تكاثف جهود كل منهما مع الآخر لةبحث كل منهما في خاصةة محددة 

ورة صمن تخصصه العلمي حةث تستكمل عملةة التشخةص المتكامل بةنهما وتكون ال

أكثر وضوحاً وفهماً لطبةعة المرض المتحول من الأعراض النفسةة إلى الأمراض 

الجسمةة ومن الذات إلى الأخر والعكس كما أشارت إلةه النظرمات العلمةة المفسرة 

ان النفسةة والجسمةة لطبةعة المرض النفسي والجسمي المتلازم مع وحدة الانس

مجب النظر إلى الظواهر الجسمةة  ه:ومضةف مصطفي فهمي بقول،  والاجتماعةة

والظواهر النفسةة باعتبارهما وحدة كاملة متحتم علةنا النظر إلةهما في إطار واحد إذا ما 

 ولا بد من امجاد وتشخةص،  (1)أردنا أن مكون التشخةص كامل ومستوفي شروط البحث 

 لأنها تنشأ في الأصل من ؛مراض الفسةولوجةةوعلاج طبي ونفسي للاضطرابات والأ

  ( 2)ل إلى مرض عضوي و  ــــــصراع نفسي تح

 

 



 ة وفروضها:ـــــــــإشكالية الدراس

شكالةة ، وتخضع هذه الإ شكالةة متعددة الوجوهإالعلوم النفسةة والعلوم الطبةة  تواجه 

العمل بةعة د وتتطلبه طــــــلطبةعة التخصص ذاته الذي تتفق فةه عملةة التشخةص الموح  

ملتقي عندها  (وعضومة)رى جسمةة ـــــن من جوانب نفسةة وأخنسان المتكو  مع الإ

 أن طبةعة التفرقة المنهجةة والتخصصةة التشخةص بعناصره النفسةة والجسمةة إلا  

جب دة التشخةص المتكامل الذي مــالعلمةة التي تخضع لها تلك العلوم تقف عائقاً أمام وح

بةة فالعلوم الط،  ان كوحدة واحدة غةر منفصلة عن بعضها البعضر إلى الإنســــأن منظ

تنظر إلى التشخةص نظرة جزئةة تعتمد فةها على الجوانب العضومة لاكتشاف المرض 

ومعرفة نوعه وأسبابه دون الاهتمام بمعرفة الجوانب النفسةة التي قد تصاحب نوع 

خرى لا تزال قاصرة عن ، كما أن العلوم النفسةة هي الأ المرض العضوي وأسبابه

تحدمد دقة نوع المرض الجسمي وأسبابه الرئةسةة مما مجعل صعوبات التشخةص 

مة بةن العلاقات القائوتحدماته في كلا العلمةن مختلفة وعمةقة بسبب عدم وضوح رؤمة 

وتحدمد أسبابه الرئةسةة التي مكشفها التشخةص  ةن في اكتشاف المرضالتخصص

دراسة تتجلى اشكالةة ال نفسةة والعضومة ومن هذه الرؤمة العلمةةالمتكامل في جوانبه ال

  : يــــفي التساؤل الرئةسي الآت

تواجه العلوم النفسةة والعلوم الطبةة اشكالةة علمةة تتضح ملامحها في صعوبة تحدمد  -

ن وضع كومن هذا التساؤل الرئةسي مم، سبابه النفسةة والجسمةةدقة التشخةص ومعرفة أ

 تةة.التساؤلات الفرعةة الآبعض 

 مكون حدوث بعض أعراض الأمراض الجسمةة بأسباب نفسةة ولةس عضومة. -

 جسمةة ولةس نفسةة. مكون حدوث بعض أعراض الأمراض النفسةة بأسباب -

ن نفسةة جسمةة في آ بأسباب جسمةةةة والنفسمكون حدوث بعض أعراض الأمراض  -

 واحد.

 : ةـــــــــــــــأهمية الدراس

أن مكون التشخةص  تأتي أهمةة الدراسة من أهمةة الموضوع ذاته الذي مرى وجوب 

لة لا وحدة كام ن الإنسانأ ، باعتبار نسان النفسةة والعضومةلجوانب الإالعلمي شاملاً 

ةر محصل تأث زأ، فالجوانب النفسةة مرتبطة بالجوانب الجسمةة والعكس وأن أي ـــــــتتج

 مؤثر في بقةة الجوانب الأخرى سلباً وامجاباً. في أي جانب من جوانب التشخةص العلمي 

 

 



 ة:ـــــــــــــأهداف الدراس

 الآتي إلى تهدف الدراسة

ا جزآن ممعرفة العلاقة القائمة بةن التشخةص النفسي والتشخةص الطبي باعتباره -

 بةنهما.مكملان لحةاة الإنسان لا ممكن الفصل 

معرفة اوجه الاتفاق والاختلاف بةن التشخةص النفسي والطبي الذي محقق هدف  -

 العلمةن.

 وصعوبات التشخةص وتحدماته.النفسجسمةة معرفة  العلاقة القائمة بةن الأمراض  -

 -مصطلحات الدراسة:

ةز بةن أعراض ةمستعار من العلوم الطبةة مستهدف التم هو مصطلح التشخيص:

المختلفة، وقد استخدمته العلوم النفسةة بهدف العلاج النفسي، وهو عملةة الأمراض 

فحص وتدقةق طومل بهدف كشف حالة المرمض النفسةة لتحتاج  ومتشعبه معقدة

 ( 3)والجسمةة والتنبؤ بعلاجها 

 هي حالات مرضةة بسبب عوامل سةكولوجةة )نفسةة( وغالباً  : النفسجسميةالأمراض 

شدمدة ومزمنة ومعقدة تصةب الأعضاء التي متحكم فةها الجهاز ون أمراض ــــما تك

  ( 4) العصبي الذاتي

 :ومنهجيتها ةـــــــالدراسنوع 

 معنى الذي يتحقةقاً لأهداف البحث فقد اعتمد الباحث في بحثه على البحث التشخةص    

نها وقد القائمة بةبهدف فهمها وتحلةلها وامجاد العلاقات اكتشاف الحقائق العلمةة وجمعها 

ة تناسب مع طبةعة الظاهرة المدروستطبةعة البحث أن تكون تحلةلةة وصفةة  تحاستو

وجمع حقائق وبةانات ومعلومات تفةد في الوصول إلى فهم الماضي والحاضر والتنبؤ 

ن أي قةمة ، كما أ بالمستقبل والوصول إلى حقائق علمةة تفرضها طبةعة البحث وفروضه

  ( 5 )  المشكلة الأصلةة. ثحبالتي مثةرها  مقدار المشكلات الجدمدةبحثةة تتوقف على 

 ات السابقة:ــــــــــــــــالدراس

فةدة مالبحث العلمي وتوافر معلومات  تجود ثراءلإ خصباً  مجالاً  السابقة الدراسات عد  ت    

أنها توفر للباحث كثةراً من الوقت والجهد الذي  إذ؛ عن الظاهرة موضوع البحث 

محتاجه، كما أنها توجهه إلى ما ممكن عمله وترشده إلى بناء خطة بحثة وتوضح له 

في و خرون في كةفةة إعداد منهجةة البحث العلمي.جراءات المتبعة التي مقوم بها الآالا

 فةدةتاسات وأبحاث الحصول على ما ممكن حصوله من در ةالباحث تضوء ذلك فقد حاول

بعض المراجع والمؤلفات نه لم متمكن من العثور إلا على في واقع بحثه وتدعمه إلا أ



 أو ممةدقفإنه لم متحصل على أي دراسات  -وبحسب تقدمره -العلمةة ذات العلاقة ببحثه

لمنهجي الذي ا هو التفكةر ولعل ذلك، ترتبط بموضوع التشخةص الطبي والنفسي  حدمثه

لى ع ةصرار الباحثإذلك فإن  معو، خرتخصص مدور في محةط بعةد عن الآكل جعل 

حث والاستقصاء لربط بإلى المزمد من ال تهالاستمرار في خوض هذه التجربة دفعا

 ا وجعل علاقة التوافق بةنهما ممكنه.مالعلمةن ببعضه

معلومات والئق والبةانات معني التشخةص مجموعة الحقا : هـــمعنى التشخيص وتعريف

كلة العمةل ومن ثم فهم تلك المشكلة فهماً صحةحاً ــــعلةها لغرض معرفة مش لالمتحص  

 المتداخلة في المشكلة وامجاد العلاقات التي تربطها ببعضها. السببةةلتفسةر العلاقة 

فهم المشكلة ما هي إلا لم الحصول علةها ــــفالحقائق والمعلومات والأفكار التي مت 

ج لعلا لجوانب مختلفة من الموقف الاشكالي لةست لها قةمة مباشرة متناثرةوحدات 

ببعضها في صورة عقلةة تعتمد على أسس علمةة مظفي علةها  المشكلة مالم متم ربطها

العلم الصفة الموضوعةة لتفسةرها وامجاد العلاقة القائمة بةن تلك الوحدات المتناثرة في 

لشخصةة والمواقف الخارجةة التي تحةط بالعمةل، صةغة تكاملةة تجمع بةن السمات ا

وتكون سبباً من أسباب حدوث المشكلة التي تواجهه. فالسلوك الإنساني سلوك مركب 

وبالغ التعقةد، والظاهرة الإنسانةة الواحدة تحتمل العدمد من الاحتمالات في تفسةرها قد 

خةص العلمي هو الذي لذلك فإن التش، ( 6)مجعلها في صورة غامضة غامة في التعقةد

 ومبةن الحقائق المتصلة بالمشكلة في، راءات ـــــتلك العلاقات ومحدد الاج مكشف وجود

طلب وهذا مت    ،  هــــــصورة تشخةصةة كاملة تتضح فةها حقائق التشخةص ونتائج

لفة دها المختاكفامة مهنةة عالةة وأسس دقةقة للقةاس وفهم عمةق لجذور المشكلة وأبع

خصةة العمةل لشواضحة تعبر عن فهم وتفسةر كامل  رسم صورة إكلةنةكةة ونفسةة ةمكنل

 وظروفه المختلفة.

لتي ا تعددت معاني التشخةص وتعرمفاته بحسب مجالات العمل : خيصـــــتعريف التش

ةص أن التشخ أو النفسي أو الاجتماعي باعتبار الطبي مقوم بها المشخص في المجال

صات المذكورة لا ممكن الاستغناء عنه في الوصول إلى النتةجة لكل التخص وحدة شاملة

ركة " عملةة عقلةة مشت: التي مسعى الةها كل منهم، وبهذا فقد عرفه محمد مصطفي بأنه

تهدف إلى معرفة الأسباب والعوامل التي تفاعلت مع بعضها لأحداث الموقف الاشكالي 

وعرفه عبد الفتاح عثمان ، (  7)جةة" سعةاً لصةاغة خطة علا وتحلةل وتقدمر تلك العوامل

" عملةة عقلةة لتفسةر طبةعة المشكلة ومسبباتها حتى ممكن وضع خطة علاجةة : بأنه 



 لطبةعة المشكلة والعوامل المسببة) تحدمد : وعرفته فلورنس هولسن: بأنه ،  (8) مناسبة.

   (9لها وكةفةة تفاعل المرمض معها. )

 وغةرها ممكن استخلاص تعرمف أجرائي مفاده كالآتي:ومن خلال هذه التعرمفات 

ي جمع ف " التشخةص هو العملةة التي مقوم بها السةكولوجي أو الطبةب الإكلةنةكي 

ن صةة كاملة عةوالمعلومات عن الفرد لةقوم بمعالجتها ورسم صورة تشخ البةانات 

ة علاجة ته وإمكاناته ومشكلاته بهدف وضع خطةاصف فةها قدرمشخصةة المرمض، 

 التعرمفات إلى تناولت التشخةص بأشكاله جملة متضح من  عامة تساعده على تنفةذها.

 : المختلفة ومسمةاته المتعددة أنه

عملةة عقلةة تستخدم فةها عملةات التذكر والتفكر والترابط والتخةل، لذلك متطلب كفامة -1

 مهنةة عالةة لاستخدام الأسلوب العلمي في التفكةر.

لةة مشتركة بةن السةكولوجي النفسي والطبةب الإكلةنةكي وبةن المرمض هو عم -2

 )العمةل(.

 ةر.ةهو عملةة مستمرة وقابلة للتعدمل والتغ -3

 هو عملةة وسطةة تقع بةن الدراسة والعلاج. -4

 معتمد على دراسة الماضي والحاضر للتنبؤ بالمستقبل. -5

ر لإكلةنةكي والسةكولوجي النفسي عبالتي مصل الةها كل من الطبةب ا جةةهو النت -6

 عملةات الدراسة التي تسبق التشخةص

 للتشخةص هدفةن أساسةن هما أهداف التشخيص:

بها جمع أكبر عدد من المعلومات والبةانات  ومقصد ة:ــــــــــــــرفيعم علميةأهداف -1

وانبها على فهم المشكلة من كل ج والحقائق العلمةة التي تساعد المعالج النفسي أو الطبةب

لرسم صورة إكلةنةكةة واضحة تساعد المرمض في تشخةص حالته ووضع خطة علاجةة 

مناسبة له، ولا تبدو هذه المعلومات ذات أهمةة علمةة ما لم ترتبط ذاتةاً بخبرات ومعارف 

أجزاء ن ستكو وإلاالمعالج لةتم تفسةرها في شكل وحدات مترابطة ذات علاقة بالمشكلة 

منفصلة لا علاقة بها بدلالة التشخةص، وتبدو معلومات وصفةة فقط لةس لها أي دلالة 

 هما كانت تلك المظاهر.معلمةة 

د بها وضع استراتةجةة عامة تتضمن كل صومق ة:ــــــــــــــــــتطبيقي أهداف عملية -2

اسة الحالة بعد در الإكلةنةكيلطبةب االخطط الجزئةة التي توصل الةها السةكولوجي أو 

ذهنةة واضحة لأهدافه  وجمع المعلومات عنها لكي مكون قادر على تحقةق رسم صورة

لات رات أو تعدمةالعملةة ولو على مراحل متعددة ولا بد أن تتضمن الخطة العملةة تغة



بةانات جدمدة عن الحالة  فرت معلومات أوامناسبة قد تحدث على حالة المرمض إذا ما تو

 .خطة العمل التطبةقةة تظمةنهامتطلب 

ي الفهم معني التشخةص النفس : يـــــــالتشخيص النفسي والتشخيص الطب الفرق بين 

ة لتلك المسبب العواملقدرات وإمكانةات الفرد وصراعاته النفسةة والكشف عن لالعمةق 

الصراعات سواء كانت عوامل نفسةة ذاتةة أو عوامل بةئةة تؤثر في مستوى حةاة الفرد 

دراتها شخصةة وقالنفسي مكشف لنا عن دمنامةكةة الوبذلك فإن التشخةص  .وتقلقه

الخاصة والةاتها الدفاعةة التي تتخذها في مواجهة الصراعات التي تعاني منها، فهو 

شخصةة بحةث ممكن رسم خطة علاجةة تناسب س وفحص لحالة المم وقةاعملةة تقو

شخصةة العمةل في تفاعلها عاني منها العمةل، وهو رسم واضح لمعالم المشكلة التي م

مع مكوناتها الداخلةة والخارجةة وما مصدر عنها من ظروف وعوامل تغذي المشكلة 

تلك القدرات في حل لقدرات الفرد وإمكانةة توظةف كامل التي معانةها، وهو كشف 

هو  فالتشخةص النفسي وبعبارة أخرى .المشكلات والاستفادة من خطط العلاج المناسب

رد المعلومات والحقائق المتصلة بالف الوسةلة العلمةة التي مقوم بها السةكولوجي لجمع

متكاملة مصف فةها قدرات العمةل وإمكانةاته ومشكلاته بهدف  عبر رسم صورة علاجةة

علاجةة عامة تساعد المرمض على تنفةذها، وهو مسح شامل لكل مظاهر وضع خطة 

القوة والضعف عند المرمض والتقصي الدقةق لجمع كل المعلومات عن حدوث المشكلة 

ومعرفة تكومنه النفسي والجسمي لةمكن تفسةر المشكلة في ضوء الحقائق المرتبطة بها 

ة تسهم في تغةةر صورة  المرمض والتي أدت إلى حدوثها بهدف وضع خطة علاجةة كامل

 إلى الأحسن والأفضل.

أما التشخةص الطبي فهو لا مختلف عن التشخةص النفسي من حةث الإجراءات    

والطرق المستخدمة فةه والهدف المراد الوصول إلةه إلا أنه مركز بالأساس على 

ورمة صة الشعواسعاً للجوانب النفسةة خا اهتماماالجوانب الجسمةة العضومة ولا معطي 

واللاشعورمة، فهو مهتم بأعراض المرض الجسمي من حةث تارمخه وأسبابه والعوامل 

المتداخلة فةه بصورة أكثر مما هو في التشخةص النفسي ومع ذلك فكلاهما متكاملان في 

التشخةص الموحد ولا ممكن الاستغناء عن أي منهما رغم اختلاف التفرقة المنهجةة التي 

نسان الإ وبما أن.    ب الإكلةنةكي والسةكولوجي النفسيكل من الطبة تحدد طبةعة عمل

دة واحدة لا مقبل التجزئة سواء في سلوكه أو في شخصةته المادمة لذلك فهو متأثر ـــــوح

، ولهذا فإن تكامل وحدة التشخةص  بكل مكوناته الجسمةة والنفسةة الخارجةة الداخلةة



كلةنةكي مجعل من عملهما وحدة تكاملةة تأخذ كل بةن السةكولوجي النفسي والطبةب الإ

 مكونات الانسان النفسةة والعضومة.

 : وفةما  ملي ممكن تحدمد بعض الفروق الواضحة بةنهما

مصعب تحدمد معرفة أسباب التشخةص النفسي ومسهل معرفة تحدمد أسباب  -1

 التشخةص الطبي. 

ومسهل تحدمد معرفة المرض مصعب تحدمد معرفة بدامة المرض النفسي وتطوره  -2

 الجسمي وتطوره.

 ممكن تحدمد تصنةف الاضطرابات والأمراض النفسةة في زاملة الأمراض النفسةة. -3

ممكن تحدمد دقة نوع العلاج في الأمراض العضومة ومصعب تحدمدها في الأمراض  -4

 النفسةة.

في التشخةص الطبي ومصعب التنبؤ بحالة  العضويبؤ بحالة المرمض نممكن الت -5

 المرمض النفسي في التشخةص النفسي.

مركز التشخةص الطبي على منطقة محددة ذات تأثةر مرضى في جسم المرمض  -6

 بةنما مركز التشخةص النفسي على كل الأجزاء ذات العلاقة بالمرمض.

 منشأ بعض مكون منشأ بعض أعراض الأمراض الجسمةة بأسباب نفسةة ومكون -7

 أعراض الأمراض النفسةة بأسباب جسمةة.

تتداخل أعراض بعض الأمراض النفسةة والجسمةة بأسباب نفسةة وجسمةة في آن -8

واحد، مما مجعل التفرمق بةنهما صعباً لدى كل من السةكولوجي النفسي والطبةب 

 الإكلةنةكي. 

علل مض ولا مهتم بالمركز التشخةص الطبي على الأعراض الجسمةة المباشرة للمر -9

 والأسباب الكامنة وراء المرض أو مبحث عن السعي لإزالتها خلافاً للتشخةص النفسي.

مهتم التشخةص الطبي بالأسباب والعوامل الوراثةة والجةنةة والفسةولوجةة ومهتم  -11

 (  11) التشخةص النفسي بالعوامل والظروف البةئةة والثقافةة.

 مستند هذا الاتجاه على قاعدة السببةة أو ما معرف : التشخيصالأساس الفلسفي للاتجاه 

بقاعدة العلة والمعلول في كشف المرض وتحدمده بدقة، وهذه القاعدة تقوم على مسلمة  

أساسةة تستند على المنهج، العلمي في البحث مفادها لا ممكن معالجة العلة أو المشكلة 

تي أدت إلى حدوثها، وبالتالي ممكن الوصول إلا إذا عرفت أسبابها ومنابعها الرئةسةة ال

إلى علاجها، ولا متم ذلك إلا في ضوء الدراسة العملةة التي تتطلب جمع المعلومات 



والبةانات والحقائق المتعلقة بالمشكلة وتتصل بها اتصالاً وثةقاً ومن ثم ممكن تشخةص 

 ئجها.تلك المعلومات وتحلةلها وتفسةرها بحةث مسهل فهمها والتنبؤ بنتا

وهنا الاتجاه التشخةصي هو أساس منهج العلوم النفسةة في البحث عن أصول المشكلة 

وأسبابها الرئةسةة إذا تعتبر المشكلة وفقاً لهذا الاتجاه خارج ذات الفرد وكةانه الشخصي. 

فالمشكلة لم تعد ذاتةة فقط بل أنها اجتماعةه تتأثر بالظروف الخارجةة للفرد وبالمحةط 

الذي معةشه في بةئة التنشئة الاجتماعةة غةر أن هذا الاتجاه لم ملق استحساناً  الاجتماعي

من قبل منظري بعض علماء الاجتماع الذمن رأوا أن أسباب المشكلة في كثةر من 

رد ذاته إذا أنه بالإمكان افتعال المشكلة دون تدخل ــالأحةان أسباب ذاتةة تتعلق بالف

هنا أصبح للمشكلة الفردمة اتجاهات أحدهما بةئي العوامل الاجتماعةة فةها. ومن 

في حدوث المشكلة وأسبابها، اجتماعي والأخر نفسي ذاتي كل منهما له نسبة محددة 

سهمت أد ذاته والظروف الاجتماعةة التي معرفة الظروف النفسةة المتعلقة بالفر متطلب

 دع أن محد  ـــأن التشخةص مستطة: وهذا معني . لك المشكلةهي الأخرى في وجود ت

 .(11)رى ذات علاقة بالمشكلة نفسها ـخعوامل أ رتباطاً بالمشكلة من بةنالعوامل الأكثر ا

 ستويات التشخيص وخطواته العملية:م

 :مستومات وهي (5): للتشخةص مستويات التشخيصــ  أولا 

ي النفس: وهي الانطباعات الأولى التي مكونها المعالج  يـــــالتشخيص النطباع -1

 حول المشكلة وأسباب حدوثها وتكون

 أفكار غةر مؤكدة وغةر مقةنةة وهي شواهد عامة.-1

 هي انطباعات عامة تتسم بالعمومةة دون تفصةلات جزئةة.-2

هي فروض أولةة استمدت من المقابلات الأولةة لالتقاء السةكولوجي النفسي بالعمةل -3

 حول المشكلة.

و معني تصنةف المشكلة أو المرض دون ذكر للعوامل : وه يــــالتشخيص التصنيف-2

والأسباب، فهو مهتم بتحدمد نوع المرض أو المشكلة وممتاز بالبساطة والوضوح ومتجنب 

الصةاغة اللفظةة والوصفةة ومعتبر مصدر مهم للبةانات والمعلومات التي محتاجها 

 الاخصائي النفسي.

ذا الاسم نسبة إلى ارتباطه بأسباب سمي هذا التصنةف به ي:ـــــالتصنيف السبب-3

المشكلة وبدامة تارمخ نشأتها اعتقاداً بأن الأسباب تؤدي إلى النتائج )لكل مشكلة سبب( 

وهو تشخةص تصنةفي كالنوع السابق إلا أنه مضةف إلةه طبةعة المشكلة أو طائفتها 

ةعة المشكلة لطبداخل التصنةف الواحد كما أنه متمةز باحتوائه على المزمد من التفسةرات 



من حةث أسبابها وتأثةراتها على سلوك الفرد وكةفةة تكةفه مع الظروف التي معةشها مع 

 المشكلة.

وهو التشخةص الذي مصف جوانب المشكلة  : التصنيف الديناميكي الوصفي-4

 أن المشكلة مكونة من جانبةن باعتبارالاجتماعةة والنفسةة في تفاعلهما مع البعض 

أحدهما بةئي اجتماعي والأخر ذاتي نفسي ومتطلب هذا التشخةص صةاغة دقةقة وكاملة 

لوصف الحالة وظروفها المحةطة بها في شكل صةاغة سةالة تتناول كل أبعاد المشكلة 

 وظروفها المختلفة.

صات نواع التشخةهذا النوع من التشخةص مجمع بةن مزاما كل أ التشخيص المتكامل:-5

السابقة فهو مجمع بةن التصنةف العام والتصنةف الخاص، ومركز على الأسس والقواعد 

العلمةة في التشخةص، كما أنه قابل للتعدمل والتغةةر بحسب ظهور حقائق أو معلومات 

جدمدة تؤثر في شكل التشخةص.  وهو عملةة مشتركة تقوم بةن الاخصائي النفسي 

ل الحقائق المتصلة بالمشكلة ولا بد أن مكون التشخةص في والعمةل مهدف كشف ك

صورة واضحة ومحدودة وسهلة ومترابطة تتحدد فةها  المقدمات وتتضح فةها النتائج 

ومعتبر أمضاً من أفضل أنواع التشخةص السابق فعالةة في التعامل مع المشكلات 

 الاجتماعةة والنفسةة بصفة عامة.

 ـ ثانياا  وات تشخةص النفسي والطبي بالخطعادة ما مبدأ ال  للتشخيص: الخطوات العمليةــ

 ة:ــــــتةالآ

 تهةئة العمةل للمقابلة المبدئةة وفةها متم الآتي -1

 التواصل مع العمةل والتفاعل معه لمعرفة تفاصةل تحدمد المشكلة التي معانةها.-أ

 منها.اجراء المقابلة المبدئةة لمعرفة إدراكه للمشكلة وموقف الأخرمن -ب

اختةار أدوات التشخةص المناسبة للمشكلة كالمقابلة أو الملاحظة او دراسة الحالة أو -ج

 الاختبارات بأنواعها المختلفة أو تحلةل المضمون.

تحدمد المشكلة ومتم فةها معرفة نوعها ودرجة شدتها في نفس العمةل وتأثةراتها علةه -2

 وأثارها الناجمة عنها.

المؤدمة لها هل هي أسباب نفسةة أو اجتماعةة أو صحةة أو بةئةة أو معرفة الأسباب -3

 مهنةة أو دراسةة.....الخ.

وعلى السةكولوجي أن محدد الأسباب المؤدمة إلةها بواسطة العمةل أو المحةطةن به  

كأسرته أو أقاربه أو غةرهم أو متم ذلك عن طرمق الكشف الذي مساعد على دقة 

 التشخةص وموضحه.



: وتعني معرفة تصنةف الأعراض والأسباب للمرض أو المشكلة  الأعراض معرفة-4

ودرجة شدتها في نفس العمةل ومناسبتها لعمره وتأثةراتها علةه وتارمخ نشأتها ومدى 

 قدرته على التعاون لمساعدته في حل تلك المشكلة.

لومات عتحدمد الافتراضات المتعلقة بأسباب المشكلة، ومتم ذلك عن طرمق تفسةر الم-5

المتحصل علةها من العمةل وربطها بخبرة المعالج النفسي ومحاولة أثبات أو رفض 

 الأسباب المتعلقة بها.

التحقةق من صحة الافتراضات المقترحة ومتم ذلك عن طرمق تحدمد نوع المشكلة  -6

وتصنةفها بدقة ومن ثم التعامل معها وفق خطة عملةة محددة المعالم متضح فةها أعراض 

 شكلة ونوع التشخةص ومستوه.الم

 الآتياتخاذ القرارات: ومتضمن اتخاد القرارات -7

 -طورتهاخ -شدتها -نوع المشكلة -على أن مشمل حالة العمةل التشخةصيكتابة التقرمر 

 اسلوب العلاج المقترح وخطة العمل الواجب متابعتها بعد العلاج.

 -النفسجسمية:رة لأسباب الأمراض ـــــــــــــــالنظريات المفس

تشةر النظرمة البةولوجةة إلى أن الأمراض النفسةة  ة:ـــــــــــأولا: النظريات البيولوجي

تكون بسبب العوامل الوراثةة والانفعالات الحادة المصاحبة للفرد لفترات طوملة مما 

تسهم في تعرض الجسم للضغوط والتوترات النفسةة المستمرة بحةث منتج عنها تعرض 

للأمراض الجسمةة كحالات الربو والقرحة المعومة وارتفاع ضغط الدم والقلب الفرد 

والكلي والروماتزم وغةرها من الأمراض الجسمةة الأخرى. وتزداد تلك الأثار سوءا  

بحسب العوامل الوراثةة وبمدى استجابة الفرد للضغوط النفسةة التي تواجهه في الحةاة. 

لأخر بحسب استجابته لها وتأثره بضغوطها ولهذا تختلف تلك الأمراض من فرد 

وإذا حالت العقبات ،  (12)واستسلامه لها مما معرضه للإصابة بالأمراض الجسمةة 

والصدمات الانفعالةة دون صرفها نحو الخارج ترتد تلك التوترات على الفرد نفسه مما 

ضلة ظهور معتؤدي به إلى تغةةرات بالحالة النفسةة، ومؤدي هذا التذمر المستمر إلى 

وتسبب تهةج في غشاء المعدة ، انفعالةة مصعب حلها تنتج عنها الأمراض الجسمةة 

وافراز السوائل الحمضةة واحتقان النسةج المعدي وظهور بقع من النزمف والتقرح 

  ( 13)وي ــــالمع

 النظريات النفسية:ــــ   ثانياا 

 نظرمة التحلةل النفسي أن مرى أصحاب : يـــــــــــــــنظرية التحليل النفسـ 1

 ما هي إلا نتاج صراعات لا شعورمة تؤدي إلى ظهور مثةر  النفسةة الأمراض  



انفعالي مزمن مؤثر على حالة الفرد النفسةة ومرتبط بمراحل مبكرة من عمر الانسان  

من الصراعات النفسةة بسبب عدم ارضاء الحاجات والرغبات الانسانةة التي ترتبط مع 

جسم العضومة، وتبدأ تعمل بطرمقة لا شعورمة. وعندما مصعب ارضاء تلك أجهزة ال

الحاجات والرغبات والمطالب المرتبطة بالحالة النفسةة للفرد فإنها تكبت في اللاشعور 

وتعمل على زمادة التوتر البدني إذ تظهر على هةئة اضطرابات عضومة نفسةة تصاحبها 

رمونةة في أجهزة الجسم، وتكون مصحوبة أمراض جسمةة تؤدي إلى زمادة افرازات ه

بأعراض نفسةة من القلق والتوتر الانفعالي ثم تتحول إلى اضطرابات داخلةة في 

فأعراض الالم ممكن أن تخدم الهدف اللاشعوري في نقل ، (14)الوظائف الحةومة للجسم 

الفرد من موقف الصراع إلى موقف مكون أكثر تمثلاً لعقاب الذات من أجل مشاعر غةر 

  (15)مقبولة. 

رى أصحاب الاتجاه السلوكي أن السلوك ـــم : ةـــــــــــة السلوكيـــــــــــالنظري-2

الفرد بل أنها مرتبطة بالأعضاء الجسمةة التي  الانفعالي لةس استجابة مستقلة عن ذات

مشملها هذا الانفعال، وهي تختلف من فرد لأخر بحسب المنبهات التي تستثةرها انماط 

 السلوك المتعلم، وهذا معني أن استشارة السلوك مرتبط إلى حد كبةر بالعوامل الوراثةة.

حمل صبح غةر قادر على تالتي تكَّون البناء الجسمي والنفسي للكائن العضوي الذي م

بعض الأبنةة الضعةفة التي تكون غةر قادرة على تحمل الضغوطات والصدمات القومة 

فتنهار وتضعف قدرتها على المقاومة لدى بعض من مملكون الأبنةة الجسمةة الضعةفة، 

لكنها تكون لدى بعض لأبنةة الجسمةة الضعةفة، لكنها تكون لدى بعض الأبنةة الجسمةة 

ذات قدرة على التحمل والصبر وقد تتغةر بحسب مقاومتها وقدرتها على الصمود  القومة

وقد توصلت بعض ، (16)وفي مواجهة الانفعالات التي ترتبط بأجهزة الجسم المختلفة. 

نتائج الدراسات التجرمبةة في البحث عن دور المؤثرات العرقةة على تحمل الألم في 

ةزي والإنجل الامرلنديرة الأفراد من ذوي الأصل بعض الأبنةة الجسمةة القومة إلى قد

على تحمل الألم الجسمي أكثر من الأفراد ذوى  الأصل العرقي القاطنةن في جنوب 

 (17)البحر الأبةض المتوسط. 

ومضةف انجل أن تجربة التعسف التي ممر بها الفرد في أساءه معاملته في مراحل  

تحمل الالم المقترن بالإساءة، واستخدام الألم مبكرة من طفولته تؤدي إلى تعوده على 

 ( 18) فةما بعد مخفف الإحساس بالذنب المرتبط بالدوافع العدوانةة تجاه الأخرمن.

 



أن كثةراً من الأمراض النفسةة تكون  رى بافلوفـــم  : وفــــة بافلـــــــــــنظريـ 3

بسبب العملةات العصبةة التي تواجه الفرد وتوثر في حالته النفسةة لما تحدته من 

اضطرابات وتغةةرات جسمةة مصاحبة لها باعتبارها من أقوى العوامل المؤثرة في 

ظةم نالتغةةرات البنةومة لحالة الجسم، وقد استشهد على ذلك بحالة لحاء المخ أثناء ت

وتنشةط المةكانزممات الهرمونةة التي تصب في المسارات الداخلةة للجسم وتؤثر في 

العملةات الداخلةة له بسبب الأحداث والمواقف الخارجةة التي متعرض لها الفرد في بةئة 

التنشئة الاجتماعةة مما مجعلها تعبر عن نفسها في شكل افرازات هرمونةة تصب في 

اكز العصبةة للجسم لارتباطها بالأحداث والمواقف البةئةة القنوات الهضمةة والمر

 على عملةات التأثةر مؤثرداخلةة للجهاز العصبي الذي  إشاراتإذ تعطي ؛ الخارجةة 

الغذائي والاستثارة العصبةة التي إذا ما أستمرت لفترات طوملة فإنها تؤدي إلى اختلالات 

ه النفسةة لارتباط كل منهما وظةفةة في جسم الانسان، ومن ثم تؤثر على حالت

كما أن الضغوط النفسةة والجسمةة تتسبب في حدوث الأمراض ، (19)بالأخر.

فترات ستمرت لادفاعةة فسةولوجةة مختلفة إذا ما لأنها تثةر أنماط ؛ السةكوسوماتةة 

طوملة فإنها ستؤدي إلى حالة نشؤ فسةولوجي مزمن مترتب علةه حالة من القلق 

ي إلى انسةاب في افرازات تئاب المزمن الناجم عن الضغط الذي مؤد  والاضطراب والاك

المعدة الحمضةة مما مكونان حدوث جروح وتقرحات شدمدة في جدار المعدة بسبب 

 ،(21)ان نسي جسم الإــــالافرازات المعومة المستمرة التي تفرزها العملةات العصبةة ف

ومن ،  (21) معاء.ن الأـــــزء القرمب مـــــدة في هضم نفسها أو الجـــــوقد تبدأ المع

خر فإن انفعال الخوف باعتباره خبرة نفسةة داخلةة كثةراً ما تصاحبه تغةةرات آجانب 

فسةولوجةة على أعضاء الجسم تؤدي إلى زمادة ضربات القلب وزمادة في سرعة التنفس 

أحةاناً تغةةرات وتدفق الدم إلى الأوعةة الدمومة، كما أن الشعور بالقلق مصاحبه 

سةكولوجةة منتج عنها حالات أمساك شدمدة تسهم في زمادة القلق النفسي مرة أخرى مما 

  (22. )مزمد من حالة الامساك

متطلب علاج الأمراض النفسةة  لنفسجسمية وطرق التشخيص والعلاج:الأمراض ا

قة بدوالجسمةة عدة طرق مهمة تساعد المرمض في الكشف عن مرضه وتحدمد أسبابه 

ومن ثم متولى مهمة المرض النفسي السةكولوجي النفسي أو ما معرف بالمعالج النفسي، 

بةنما متولى علاج المرض الجسمي الطبةب الاكلةنةكي، وكلاهما مشتركان في خطة 

التشخةص العلاج إذ متولى كل منهما جانباً في شخصةة المرمض، وفةما ملي دور كل 

 منهما في العلاج.



إذ  ؛متولى العلاج الجسمي والعقلي الطبةب الاكلةنةكي  : العلاج الجسمي العقليــ  أولا 

مقوم بالكشف عن نوع المرض العضوي بالوسائل التي تساعده على ذلك وتحدمد أسبابه 

الفسةولوجةة ومن ثم تزومد المرمض ببعض الأدومة الكةمةائةة المناسبة له كالمهدمات 

رض العضوي وذلك للتحفةف من حدة التوتر التي معامنها ومسكنات الآلام الناتجة عن الم

المرمض، وتستخدم تلك العلاجات على فترات محددة مصفها الطبةب للمرمض ومشرف 

علةها بنفسه ولا بد من توفر الخبرة والدرامة الواسعة خاصة لمن معانون من حالات 

دمات لى استخدام الصالانهةار العصبي أو التشنج العضلي، وقد ملجأ الطبةب أحةاناً إ

الكهربائةة لأحداث تنشةط عقلي لحالات مرضى الفصام، واستخدام الحقن الطبةة 

المناسبة لأعراض المرض، وقد مستخدم أحةاناً الصدمات الكهربائةة المنشطة للمخ 

بحسب نوع المرض وشدته وذلك لزمادة إفرازات الغدد الهرمونةة التي تساعد على 

ف من حدته خاصة في الحالات المستعصةة التي تحتاج التخلص من المرض وتخف

لاستئصال أجزاء محددة من الفصوص المخةة، ومستخدم الطبةب في استئصال المرض 

 لمةة الجدمدة التي تساعد علىالجسمي والعقلي بعض الأجهزة الحدمثة والمبتكرات الع

ئةة ض جرعات دواوفي حالات أخرى قد مستخدم العلاج بالنوم حةنما معطى للمرم،  ذلك

تساعده على التخفةف من آلامه لفترات طوملة إذا ما كانت آلامه تحتاج لذلك لةخفف من 

وطأة المرض ومهةئ للمرمض فرص الاسترخاء والراحة الجسمةة لبعض من الوقت 

 الذي قد محتاجه المرمض بةن الحةن والأخر.

ن لمعالج النفسي الذي مستطةع أمتولى هذا النوع من العلاج ا : العلاج النفسيـــ  ثانياا 

مشخص المرض النفسي ومقلل من آثار حدوثه في نفسةة المرمض، ومتم هذا النوع من 

 -العلاج بالطرق الأتةة:

وفي هذه الطرمقة متم مقابلة المرمض لغرض  طريقة العلاج المتمركز حول المريض:-1

تشجةعه ه، إذ مقوم بتشخةص حالته النفسةة ومعرفة أسباب المرض النفسي الذي معانة

للتحدث عن مشكلاته بحرمة كاملة والتعبةر عن انفعالاته في جو متسم بالثقة والتقبل الذي 

الخاصة بمرضه، ومهةئ له الدخول لفهم مشكلته  قرارتهممنحه فرصة مشاركته في اتخاذ 

 هوالتعبةر عن انفعالاته السلبةة التي موجهها، ومساعدته في تغةةر اتجاهاته نحو مرض

الذي معانةه ومن ثم اشراكه في خطة العلاج ومساعدته في الوصول إلى حل مشكلته 

التي معانةها بنفسه، وتبصةره بذاته وقدراته وإمكاناته التي تسمح له باستغلالها الاستغلال 

الأمثل وتوظةفها لصالحه، وتقوم هذه الطرمقة على الاممان بأن المرمض قادر على 



ه لصالحه ومساعدته في حل مشكلته باعتباره المسئول الأول استغلال قدراته ووظائف

 عن حدوث المرض ومعانته له.

وفي هذه الطرمقة مقوم الاخصائي النفسي  ر:ـــــــي الحـــــــــة التداعـــــــــــــطريق -2

بتشجةع المرمض للتعبةر عن أفكاره وخواطره وأطلاق العنان لمشاعره السلبةة بالتنفةس 

في تسلسل حر مسمح له باستدعاء الأفكار والذكرمات المؤلمة التي كبتت في  الوجداني

مراحل حةاته الأولى لتنساب تلك الأفكار وتخرج إلى حةز الوجود بحةث تخفف له من 

آثار تلك المواقف والصدمات المؤلمة التي ك بتت في اللاشعور وفي تلك الأثناء ملاحظ 

تعترى المرمض عند الأدلاء بأفكاره وخواطره، الأخصائي النفسي حالات المرض التي 

ومتابع عن كثب كل مواقف المقاومة والتلعثم ومحاولة التحفظ التي ربما مخفةها المرمض 

ومشجعه على الأدلاء بها مهما كانت مخجلة أو غةر منطقةة أو غرمبة وغةر ذات معنى. 

ه بعض ئي في توجةوهذه الطرمقة تعتبر مفتاح لمشكلات المرمض التي تساعد الاخصا

الأسئلة والاستفسارات التي توضح بعض الأفكار ذات الأهمةة لعلاج المرض الذي 

 معانةه العمةل.

وفةها مقوم الأخصائي النفسي أو المعالج السةكولوجي  لوك:ـــــــــــــطريقة تعديل الس -3

علم والتبتطبةق قواعد ومبادئ تعدمل السلوك المأخوذ من قوانةن التعلم الاجتماعي 

بالنموذج، أذ تعتبر الأمراض النفسةة تجمعات لعادات سلوكةة غةر مرغوبة ممكن إعادة 

تعدملها لتصبح عادات سلوكةة مقبولة متم تعلمها وفقاً لاستجابات شرطةة متعلمة تهيء 

للمرمض النفسي حدوث تعدملات على سلوكه السيء باستخدام معززات إمجابةة تحقق 

ي لسلوك المرمض وتدعمه لازالت المثةرات غةر السارة. وعادة ما لاجـــــــالهدف الع

تكون نتائج هذه الطرمقة مفةدة وناجحة خاصة في حالات الخمول والانطواء وفي كثةر 

وقد مستخدم الاخصائي النفسي أحةاناً العقاب كبدمل ،  (23)من حالات السلوك اللاسوي 

ت الامجابةة أو السلبةة في علاج حالات لتعلم السلوك الامجابي إذا ما أخفقت المعززا

 المرض النفسي.

لم مقتصر علاج الحالات المرضةة الشدمدة على الطرق  : اعــــــاليحاء والقن -4

الأخصائي النفسي إلى طرق أخرى تكون بمثابة دفاعات  ملتجئبل ربما ؛ السابقة فقط 

أولةة للتخفةف من الأمراض التي تشتد وتمتد في نفس المرمض، ومكون ذلك عند بدامات 

المرض النفسي بحةث ممكن التخفةف من أمراضه وذلك عن طرمق استغلال أسلوب 

رمض كار التي مقبلها المالامحاء والاقناع، أذ متم في الأسلوب الأول استغلال الآراء والأف

دون نقد أو مناقشة اعتقاداً منه بصحة تلك الأفكار، أذ محاول الأخصائي النفسي اقناع 



المرمض بتجنب تلك الأفكار واستخدام أسلوب الامحاء الذي موحي للمرمض بفكرة قابلةته 

ن مللشفاء عبر تكرار بعض العبارات التي تدخل في نفسه الثقة والاطمئنان بالتقلةل 

حالات الأزمات الانفعالةة التي متعرض لها بةن الحةن والأخر، ومصبح قادًرا على 

مقاومة المرض وعدم قابلةته خاصة عند تواجده مع أشخاص أخرمن بحةث مسمح له هذا 

سه الثقة بسهولة حتى مثبت في نف الأخصائيالأسلوب بترك قناعاته السابقة وتقبل آراء 

ض الذي معانةه. وفي هذه الحالة ملجأ الأخصائي إلى تدعةم والاعتقاد بالشفاء من المر

 اطئةالخموقفه ضد المرض ومناقشة المرمض وتشككه في أفكاره واقناعه بمعتقداته 

التي كانت سبباً في استدعاء المرض النفسي الةه. وبهذه الطرمقة منجح الأخصائي النفسي 

النفسي وعدم تمكنه في نفس في علاج المرمض، خاصة إذا كان ذلك في بدامة المرض 

 ( 24)المرمض 

قد تتشابه مشكلات الأمراض النفسةة بةن عدد من المرضى  : الجماعي العلاج النفسي-5

ولهذا ملجأ السةكولوجي النفسي إلى أعداد خطة علاجةة  متشابهةالذمن معانون مشكلة 

 السلوكجماعةة تعالج الأمراض الفردمة في اطار جماعي تستهدف تعدمل أو تغةر 

الجماعي الناتج من المرض النفسي، ومكون دور المعالج ضبط الجلسات وتنظةمها 

ومناقشتها بهدف الوصول إلى قرار جماعي مساعد الأفراد في الجماعة على التخفةف 

من آثار المرض ومكشف عن جوانب مهمة في شخصةة الأفراد مكون ذا تأثةر واضح 

 ة.في فهم أعراض المرض وأسبابه الرئةسة

 ة:ــــــــــــــــــــنتائج الدراس

 تةة:توصلت الدراسة إلى النتائج الآ

إلى ظهور  توجوب تقةةم الأبعاد والظروف البةولوجةة والنفسةة والاجتماعةة التي أد  ـ 1

ثارها وتأثةراتها على المرمض ودور المرمض آراض النفسجسمةة ومعرفة أسبابها والأم

 معها ومدى قدرته على التخلص منها.في كةفةة التعامل والتفاعل 

مساعدة المرمض النفسي والجسمي على تقبل المرض للتخفةف من آثاره النفسةة ـ 2

والجسمةة والعمل معه لانتشال المرض الجسمي والنفسي لأعاده الثقة بنفسه وتأهةل 

 رى.ــــــحةاته لمنع حدوث المرض مرة أخ

ع المرمض النفسي الجسمي مع السةكولوجي العمل بروح الفرمق المتكامل الذي مجمـ 3

النفسي والطبةب الإكلةنةكي لتحدى المرض ومقاومته في نفس العمةل ومساعدته على 

تحمل آثاره وتأثةراته النفسةة والجسمةة وصد كل المعوقات والصعوبات التي مواجها 

 ه.نالمرمض لتقومة دفاعاته الفسةولوجةة والنفسةة التي تسهم في أبعاد المرض ع



مع السةكولوجي النفسي في دراسة حالة  وجوب اشتراك الطبةب الإكلةنةكي ضرورةـ 4

م ، ومن ث المرمض ومعرفة كل جوانب المشكلة المرضةة وأبعادها الجسمةة والنفسةة

الاشتراك في تشخةص الحالة النفسةة والجسمةة لكل منهما لارتباط المرض النفسي 

 والعضوي في تفاعل شخصةة المرمض.

شراك المرمض في مقترحات خطة العلاج التي مقدمها كل من السةكولوجي النفسي، ـ ا5

حتى مكون للعلاج المقدم دورًا فاعلاً في  ب الإكلةنةكي بالتعاون مع بعضهماوالطبة

 التخفةف من حدة المرض وآثاره النفسةة والجسمةة على صحة المرمض.

لتحصةن المرض من  الأمراض النفسةة الاهتمام بخدمات الرعامة الصحةة والنفسةة  -6

والجسمةة، والعمل على مواجهتها لحمامة الأفراد من خطورتها ومكافحتها بشتى 

الوسائل الممكنة لزمادة تقومة جوانب الدعم النفسي والاجتماعي لدى الأسوماء 

 والمرضي.

ى صحته لالعمل على التقلةل من حدة الانفعالات الشدمدة التي تواجه المرمض وتؤثر ع-7

النفسةة والجسمةة، ومساعدته على التخلص منها بتهةئة الجو الذي مسمح له بالراحة 

والسعادة وتجنب الظروف المفتعلة والازمات النفسةة الشدمدة للمحافظة على سلامة 

أجهزة الجسم النفسةة والجسمةة لأحداث توازن هرموني مناسب مبعد الجسم عن التشنج 

 والتوتر والتهةج.

محافظة على أجهزة الجسم العضومة والنفسةة وعدم الاخلال بوظائفها وجعل عملها ال-8

 في حالة طبةعةة دون أحداث أي تغةةرات وظةفةة لها.

رات بةئةة أو اجتماعةة ضاغطة تحتمل الألم ثعدم استثارة السلوك الإنساني بمؤ-9

 سةة للمرمض.سمةة والنفالنفسي الذي معةق الحةاة النفسةة وملقي بأعبائها على الحالة الج

 :التوصيات

 -توصي الدراسة بالآتي: 

إجراء اختبارات نفسةة وكشوفات طبةة مبكرة لأعراض الأمراض النفسجسمةة -1

من الجنسةن وفي مختلف الفئات العمرمة  أو الاسوماء المرضةالمحتمل حدوثها لدى 

 والمراحل الزمنةة.

الجسمي والنفسي ونشر المعرفة الطبةة التدخل السرمع للوقامة من أعراض المرض -2

 والنفسةة لأحداث تغةةرات جوهرمة في بنةة التفكةر والسلوك الإنساني.



ناع الطبةب الإكلةنةكي والسةكولوجي النفسي بالتعاون مع بعضهما لإمجاد قاعدة قا-3

مشتركة من التفاهم تعتمد التشخةص الطبي والنفسي المشترك لكل حالات الأمراض 

 دة الشخصةة الإنسانةة.ــــــوالجسمةة لارتباط أجزاء المرض وتفاعله بوح النفسةة

منع حدوث الانفعالات والاضطرابات النفسةة المؤثرة على صحة الفرد النفسةة  -4

 والجسمةة.

م بدراسة وتشخةص وعلاج المرضى النفسةةن مكون ــــــنشاء مراكز تخصصةه تهتإ -5

 ور الأساسي فةها.والسةكولوجةةن الد  للمتخصصةن من الأطباء النفسةةن 

ة أحوالهم لمعرفة أسباب المرض وتأثةراته ــــحصر كافة المرضى النفسةةن ودراس-6

 الجسمةة والنفسةة على صحتهم.
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 . 56طرابلس،.ص

دار المحكمة، طرابلس،  -حداثه - خدمة الفرد، قةم 2116على:عقةل، حسن عقةل، الهادي، وحةدة  -4

 122لةبةا،.

، دار النهضة العربةة، 3رون: الدراسة العلمةة للسلوك الاجتماعي، طــــــخآبراهةم، نجةب اسكندر، وإ- -5

 .177بةروت، بدون تارمخ.، بلا:

 (.211:  1982عثمان، -6

 223شمس، القاهرة ، ص علم النفس، مكتبة عةن1981أحمد، محمد أبو العلاء:  -7

 (.1991:223أحمد، -8

 (.222: 1991أحمد، -9

 (.41أحلام، ص -11

 .181المرزوقي،  -11

علم النفس الفسةولوجي المكتب الجامعي الحدمث الاسكندرمة، مصر،.،  1999القذافي، رمضان محمد: -12

 (.213ص

 (.15، ص2114أمةمن،  -13

 (.216، ص1999القذافي،  -14

 (.2111:379عبد المعطي،  -15

 (.16ص، 2114أمةمن،  -16

الأسباب التشخةص  -الاضطرابات النفسةة في الطفولة والمراهقة 2111عبد المعطي، حسن مصطفي: -17

 (.381العلاج، دار القاهرة للنشر، مصر،.، 

 (.379، 2111عبد المعطي،  -18

 -الاضطرابات الجسمةة -والذهانةة الأمراض النفسجمةة  -في الصحة النفسةة 2114أمةمن، عثمان على: -19

 (.17لةبةا ، ص -ظاهرة الانتحار، دار الكتب الوطنةة، بنغازي -اضطرابات الأكل -ظاهرة النوم

 (.23، ص2114أمةمن،  -21

 (.377، ص2111عبد المعطي،  -21

 (.242، 1999أحمد،  -22

 علاجه، الدار الجماهرمة للنشر والتوزمع والاعلان -تفسةره -تشخةصه -فهمة -القبي، بشةر سالم: السلوك -23

 (258لةبةا، بدون تارمخ.، 

 .322، 1981أحمد،  -24

 وغيرها من المصادر والمراجع التي استعانت بها الباحثة  :  

التشخةص النفسي دار أشراء للتوزمع والنشر،  2111نامل: رماضيالغرمر، أحمد نامل ، العاصي،   -

 الاردن،.

 صر،.خدمة الفرد في المجتمع النامي، مكتبة الانجلو المصرمة، القاهرة، م 1982عثمان، عبد الفتاح:  -

 (، دار المعارف القاهرة، مصر،.5علم النفس الفسةولوجي، ط)1981عكاشة، أحمد:    -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


