
داخل الأسرة مع الزوجات الفصاميات الفصام العقلي وتأثيره على 

)دراسة على عينة من الزوجات الفصامية في العيادات  بعض المتغيرات

 مدينة طرابلس( يف لوزارة الصحة النفسية التابعة

 الجوش/ جامعة الزنتان -كلية الآداب  ــ عائشة سالم سعيد .أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة:

حيث يشكل عدد المرضى  االفصام من أكثر الاضطرابات العقلية انتشار   د  يع

يهددهم  (1(المرضى المتواجدين بالمصحات العقلية  من إجمالي % 06الفصاميون 

بالدرجة الأولى خطر الانتحار الذي يعتبر المسبب الأول للموت عند هذه الفئة 

 9مابين  ( أن  2وهو ما وجده ) ،فالفصاميون مجموعة خاصة معرضة لخطر الانتحار

رة ين مفالخطر الانتحاري يمثل عشر ،من الفصاميين يموتون منحرين % 11إلى  %

من  % 06 – 16ما بين  ( أن  1كذلك وجد ) ،أعلى عما هو علية عند مجموع السكان

إلى وجود مجموعة من  إضافة ،ولو مرة خلال حياتهم ،الفصاميين يحاولون الانتحار

 ،الخصائص العيادية التي تزيد من خطر الانتحار عند هذه الفئة كوجود أعراض ذهانية

 % 11إلى  % 9بين  ما ( أن  0) هوجد وهو ما .(4للكحول ) و التبعيةأ كتئابيهاأعراض 

و ه فالخطر الانتحاري يمثل عشرين مرة أعلى عم   ،من الفصاميين يموتون منتحرين

 .عند مجموع السكان. الفصام هعلي

 :ملخص الدراسة

 ريالتوافق الأس تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين مرض الفصام

 .الزوجات الفصامية مع بعض المتغيرات وهي مدة المرض لزوجين والعمر الزمنيلدى 

 .استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي :منهج الدراسة

( زوجة 05وقد بلغت ) ،تم اختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي :عينة البحث

 .فصامية

 .استخدم الباحث أداتين وهما مقياس التوافق الأسري وتوكيد الذات :دوات الدراسةأ

 :لت الدراسة إلى النتائج التاليةتوص   :نتائج الدراسة

حيث يأتي بعد  ،(% 12.2مستوى التوافق الأسري لدى الزوجات الفصامية بلغ ) -

 ويليه ،(% 11.2العلاقات الأسرية ودرجة الترابط الأسري للحاجات بوزن نسبي )
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داخل الأسرة بوزن نسبي )  الانضباط ويليه(  % 11.1النمو الشخصي بوزن نسبي ) 

 .(% 10( ونسبة تأكيد الذات ) % 29.2

بين مقياس  ،6.61عند مستوى  احصائي  إظهرت الدراسة وجود علاقة موجبة دالة أ -

  التوافق الأسري وتأكيد الذات لدى زوجات مرضى الفصام العقلي 

 

Study summary: 

The current study aims to identify the relationship between family adjustment 

and schizophrenia in schizophrenic wives with some variables, namely the 

duration of the disease for two spouses, the chronological age with the 

economic status and the number of children. 

Study Methodology: The descriptive analytical method was used in this 

study. 

Research sample: The research sample was selected from the original 

community, and it amounted to (58) schizophrenic wives. 

Study tools: The researcher used two tools, namely the scale of family 

adjustment and self-affirmation. 

Study results: The study found the following results: 

- The level of family adjustment among schizophrenic wives reached 

(32.2%), where it comes after family relationships and the degree of family 

bonding for needs with a relative weight (33.2%), followed by personal 

growth with a relative weight (33.1%), followed by discipline within the 

family with a relative weight (29.2%) and the percentage of self-affirmation 

(35%). 

- The study showed a positive, statistically significant relationship at the 0.01 

level between the family adjustment scale and the self-affirmation of the 

wives of schizophrenic patients. 

 :مشكلة البحث ــ أولً 

 :ؤلت التاليةاستجابة على التهدف الدراسة الحالية إلى الإ

 الاسري عند زوجات مرض الفصام العقلي؟ما مدى التوافق  .1

 ؟سرتهنأبرضى عن  الفصام العقلي مرضى زوجات تشعرنإلى اى مدى  .2

دى ل سرهنأوالرضى عن سري هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق الأ .1

 زوجات مرض الفصام العقلي؟
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هل توجد فرق ذو دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس  .4

 (؟عمر الزوجة ،ى )مدة مرض الزوجإل الذات تعُزى تأكيد

هل توجد فروق ذو دلالة احصائية بين متوسطات درجة أفراد العينة على مقياس  .0

 عمر الزوجة( ؟ ،الرضى النفسي تعُزى إلى )مدة مرض الزوج

  :أهمية الدراسة ــ اثالثً 

  :الأهمية النظرية

 وذلك لعدم وجود دراسات ،تسهم الدراسة الحالية لسد النقص في المكتبة الليبية .1

 .تناولت متغيرات الدراسة

تفيد هذه الدراسة الباحثين في المجال النفسي في التعرف على هدف الدراسة من  .2

 .تواجهه من مشاكلخلال طبيعة العينة )زوجات مرضى الفصام العقلي( وما 

 :الأهمية التطبيقية

تفيد هذه الدراسة العاملين في مجال الصحة النفسية في تقديم أفضل الخدمات  .1

 .المناسبة للمرضى النفسيين

 .تساعد في وضع الخطط الارشادية والدعم النفسي لزوجات مرضى الفصام .2

مكانية وقدرت أفراد أسر مرض الفصام واستثمارها للإنتاج في إالتعرف على  .1

 المجتمع 

 :أهداف الدراسة ــ اثانيً 

 :تهدف الدراسة الحالية لتعرف على

 .العقلي لدى أسر زوجات مرض الفصام الرضى النفسيمدى  ما .1

 .زوجات مرضى الفصام العقلي شعور الرضى لدىمدى تأكيد  ما .2

لدى زوجات  الرضى على الأسرةو النفسيالرضى ما طبيعة العلاقة بين  .1

 .مرضى الفصام العقلي

عمر  ،التعرف على الفروق بين أفراد العينة في المتغيرات )مدة مرض الزوج .4

  .لزوجات مرض الفصام العقلي والرضى الأسري الرضى النفسيالزوجة( على 

 :مصطلحات البحث – ارابعً 

 :التوافق الأسري

أثار الأسرة على الفرد الأسرية من حيث توافر الأمان ووهو الطابع العام للحياة 

 .نسانيةشباع الحاجات الإإوكذلك أسلوب  ،والتعاون ووضوح مهام المسؤوليات
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هو تلك التفاعلات ا "إجرائي ً  التوافق النفسي لدى الأسرى الباحث بأن   ويعُرفه

حوار والطرق المتبعة لل ،المتناولة بين أفراد الأسرة والنفسية والعلاقات الاجتماعية

والنمو  ،وإشباع الحاجات الأساسية ،فراد الأسرةأالذي ينتج عن طبيعته التماسك بين 

  .الشخصي للأفراد

 :تأكيد الذات

لى ضرورة أن يعبر الإنسان عن مشاعره بصدق وأمانه إمفهوم تأكيد الذات يشير  ن  إ

 والاكتئابوهذا يخفض القلق  ،في المواقف المختلفة ومع الأشخاص المختلفين

ويساعد على إقامة علاقات ناجحة وذكر أنها تميز الأشخاص الناجحين من وجهة 

 .(7).نظر الصحة النفسية

 :الفصام العقلي

وهو أحد الأمراض الذهانية الوظيفية وأعراض الفصام العقلي هي مجموعة من 

ت أو تدهور واضح في الأمراض النفسية والعقلية التي بدورها تؤدي إلى اضطرابا

 .(5).الشخصية والسلوك

 :حدود البحث

ى برضوعلاقته  الرضى النفسي لزوجةونتناول في هذه الدراسة  :الحد الموضوعي

 .لدى زوجات مرض الفصام العقلي الأسري

 .العيادات النفسية التابعة لوزارة الصحة في بلدية طرابلس :الحد المكاني

  .م 2621/  2626سنة  :الحد الزماني

 .زوجات مرض الفصام العقلي في بلدية طرابلس :الحد البشري  

 الإطار النظري 

 :النفسي للفردتعريف التوافق 

ه جملة من التفاعلات الأسرية السوية واللاسوية عرُف كفافي التوافق الأسري " بأن  

وما يمكن أن ينتج عنها من سواء أو عدم سواء الأبناء حسب مستويات هذا التفاعل من 

خصائص ه تلك الأن  بفه محمود " وعر   .(9)عن السواء "  الابتعادأو  الاقترابحيث درجة 

ات سلوك الأفراد من خلال العلاقهمة في التأثير على مالبيئية الأسرية التي تعمل كقوة 

 .(16)السائدة بين أعضاء الأسرة
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 :نواع الرضى النفسيأ

 :النفسي للأسرةالتوافق 

 راموالاحتالتوافق الأسري السوي يجب أن يوفر في الأسرة الأمن والثقة والحب  ن  إ

  .(11)وعدم التعصب للأفكار والسعادة الزوجية  والاستقراروالتسامح والدفء العاطفي 

 :الأسر ذات التوافق غير السوي

وهو المناخ الأسري الذي تسوده التفرقة والتباعد بين أفراد الأسرة لوجود خلل في 

 ،أداء الأسرة لوظائفها ويترتب على هذا عدم تمتع الأفراد بدوافع كافية للإنجاز والتفوق

ولا بالاهتمام بالنواحي الثقافية والعلمية والترفيهية  ،ولا حرية في التعبير عن الآراء

  .(21)والدينية 

 :المنظور البيولوجي

الأسلوب البيولوجي الحقيقي يتطلب تركيز الاهتمام على الخصال البيولوجية  إن  

المبدئية الأفراد كعوامل ذات دلالة في تحديد نمو الفردية السيكولوجية والأساليب التي 

يستخدمها القائمون بالتنشئة يكون لها نتائج سلوكية مختلفة حسب طبيعة الطفل 

الوراثي للطفل وطابعه النموى في فترة الحمل وبعد البيولوجي أو ساس البيولوجية والأ

درك من البيئة أو تجعله ي اخاص   االولادة يزوده بالقدرات الأساسية التي تنشئ لديه نوع  

البيئة ويستجيب لها بطريقة خاصة وإذا كانت آثار البيئة تعد ضئيلة على بعض الخصال 

 ادير  الثقافة الاجتماعية قد تعطي تق فإن   ،مثل نوع هيئة الجسم وملامح الوجه ،البيولوجية

تحدد بتوقيت بل قد ت ،سم بها الشخصالتي يت   تصاف ببعض الصفات الجسمية للا اكبير  

ها تصدر من النماذج المثالية لأن   ،التغيرات التي تحدث له في علاقتها بأعمار أقرانه

ن في مدارس متأخريوالفتيان الذين ينضجون  اتي ينضجن مبكر  لثقافتهم فالفتيات الآ

 .(11)هم على تقدير أقل من زملائ يحصلون أمريكا الشمالية

 :التوجه السلوكي

ددة متع واتجاهاتالتحليلي تيارات  الاتجاهالسلوكي شأنه شأن  الاتجاهيتضمن 

 ،من كتابات الرواد بافلوف داخل النظام السلوكي الأكبر ابتداء   وأنظمة فرعية

هذه الأنظمة الفرعية تشترك في عناصر   أن  إلا   ،وميلر ،دولارد ،سكنر ،وواطسون

نا لا ن  أعامة هي التي نعطي للنظام السلوكي طابعه المييز بعبارة أخرى يمكننا القول ب

نجد في السلوكية نظرية موحدة ولكننا نجد نفس المسلمات الأساسية التي تقوم عليها 

  .(41)ن الجددالنظرية السلوكية عند واطسون وسكنر والسلوكيي
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 :النظرية الإنسانية

وتأثيرها في تكييف الطفل وتكوين  ،يؤكد روجرز على مدى أهمية معاملة الوالدين

اعله تفالذات شيء مكتسب يكتسبه الطفل من خلال  مفهوم ايجابي عن ذاته ويرى أن  

 فسهنمن مؤثرات وهناك ثلاث مصادر لتكوين صورة الفرد على  يرافقهمع بيئته وما 

قيم الآباء وأهدافهم والتصورات التي يوجهها الفرد للمجتمع المحيط وخبرات الفرد 

حيث  ،المباشرة والتصورات التي تكون الصورة المثالية التي يرغب أن يكون عليها

 .(10)يقوم الذات لدى الفرد 

 :الفصام العقلي

 مرض الذهان هو مرض عقلي يحدث للمصاب به تصدع لشخصية بشكل   :الذهان

وتضطرب صلة المريض بالواقع وينتج عنه سوء إدراك  ،مع تفكك الشخصية ملحوظ  

مع تصرفات صبيانية  ،كما يحدث تدهور عام في مظهره العام للمريض ،لهذا الواقع

أو السير في الشارع في حالة تعري تام أو جزئي مع اضطراب  ،مثل التبول على نفسه

 .(10) في التفكير والبعد عن الواقع

 :يف الفصام العقليتعر

 ا:تعريف الفصام اصطلاحً 

"هو مرض ذهاني وظيفي يتميز بمجموعة من الأمراض النفسية والعقلية التي تؤدي إن 

 ،لم تعالج في بدايتها إلى اضطرابات واضحة في الشخصية والسلوك في جوانبه المختلفة

العقلي والوجداني من شخصية المريض ويظهر هذا الاضطراب يشمل الجانب  أن   يأ

   .(71)في سلوكه شكل التدهور بوضوح " 

هو مرض ذهاني وظيفي يتميز بمجموعة من الأعراض النفسية  العقلي الفصام

والعقلية التي تؤدي إن لم تعالج في بدايتها إلى اضطرابات أو تدهور واضح في 

هذه الاضطرابات يشمل الجانب العقلي  أن   يأ ،الشخصية والسلوك في جوانبه المختلفة

ام ويتميز مرض الفص والوجداني من شخصية المريض ويبدو في سلوكه تدهور واضح

 .(51)العقلي بالبلادة والانسحاب عن المجتمع ومن الحياة الاجتماعية 

 :أسباب مرض الفصام العقلي

 ،والاضطرابات العضوية ،" ترجع أسباب حدوث مرض الفصام إلى عوامل الوراثة

 ،والعمر ،والعلاقات الأسرية ،والضغوط الاجتماعية ،والاضطرابات البيوكيميائية

والأحداث السيكولوجية في حياة المريض من بين  ،والطبقة الاجتماعية ،والجنس

وخبرات الطفولة  ،فالأوضاع الأسرية ،في حدوث الفصام العوامل شديدة الأهمية
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المبكر تكون سلسلة من الأسباب و النتائج تؤدي إلى أسلوب في والمراهقة والشباب 

د ببناء حيث يقوم الفر ،ه عرضة للتغيرات المرضيةوبأن   ،الحياة يتميز بعدم الاستقرار

دفاعات نفسية أى وسائل نفسية يسعى عن طريقها إلى حماية إحساس بهويته وبتفرد 

على الاطلاق  نفسهر قادر على قبول وعندما يثبت فشل تلك الدفاعات ويصبح غي ،ذاتيته

وهناء تظهر أعراض مرض الفصام وتسمح له  ،يلجأ لما يمكن تسميته بالدفاع الذهاني

  .(91)يأن يستقر في الحياة بقدر أقل من الألم " 

 :أنواع مرض الفصام

ويكون أوضحها  ،تظهر على المريض عدد من الأعراض المتباعدة :الفصام البسيط

مع تغير  ،ويتصف المريض بالسلبية الفصامية ،الأفعال الغريبة والمتناثرة بعض أولا  

أو نشاط  وبتعد عن القيام بأي عمل ا،فشيئ   اشيئ   اهتماماتهويفقد أثناءه  ،بطيء في السلوك
(26). 

الفصام التخشبي )الكتاتوني( "ويوضح اسم الفصام التخشبي إلى صعوبة حركة 

في  ويبدو المريض ،وإلى جمودها وفقدان القدرة على القيام بالنشاط الحركي ،العضلات

 .(21)" حالة جمود وخمول

الفصام الوجداني هو عبارة عن تصرفات  ويرى ستيفن وريس أن   :الفصام الوجداني

ا من خلال الشعور بالمرح ويظهر ذلك إم   ،فصامية يصاحبها اضطراب شديد في الطبع

ناك ه ما تقل اضطرابات الطبع بعد شهور قليلة بالرغم من أن   اوغالب   ،الاكتئابالزائد أو 

  .(22) نوع من الفصام يبكي المريض بحرقةفترات من الحياة صعبة أو عصيبة في هذا ال

حاء في كل أن اوهذا النوع من أكثر أنواع الفصام شيوع   :الفصام الهذائي )البارانويا(

أو هذاءات التميز والنسب  ،وتتلخص أعراضه في هذاءات التتبع أو الاضطهاد ،العالم

أو الإحساس بتغيرات جسمية لا  ،نتماء إلى رسالة خاصة مبهرةأو هذاءات الإ ،الراقي

 .(21)وجود لها 

ر ولكن يتخلف لديه بواقي أفكا ،حيث يشُفى المريض بالفصام :الفصام المتبقي

انفعالات أو سلوك فصامي وبقايا هلوسات وهذاءات بسيطة لا تؤثر في توافقه 

 .(24)الاجتماعي وتفاعله في المجتمع 

وفيه يميل السلوك للفصام لكنه مازال خارج نطاق الشخصية  :الفصام الكامن

من  اويحقق الفرد نوع   ،ويكون المريض على حافة الفصام الحاد أو المزمن ،الفصامية

   .(20) اوغريب   اوغامض   االتوافق الحدي ومع ذلك يكون سلوكه عامة شاذ  
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فقدان القدرة على التحكم في الدوافع  –البعد عن الواقع  :أعراض مرض الفصام

 .(20)المعتقدات الخاطئة  –اضطراب التفكير وظهور الهلاوس والهذيان  –والانفعالات 

وذلك حسب ماورد في الدليل الإحصائي التشخيصي  :العقليتشخيص مرض الفصام 

 .(27)لجمعية الطب النفسي الأمريكية 

وتشمل الهلاوس والهذاءات والضلالات وعدم  :الأعراض الكلاسيكية للفصام

 .التنسيق اللغوي والفكري

إذا ظهر أي من النشاطات الاجتماعية )العلاقات  :القصور المهني والجتماعي

الاجتماعية( أو الجانب المهني اضطراب ظاهر للعيان منع الفرد من ممارسة  ،الأسرية

 .حياته الاجتماعية والمهنية بشكل عادي منذُ بداية الظهور

ن أب تقل على ستة أشهر ويج لا يالفترة الت يوه :الفترة الزمنية اللازمة للتشخيص

التي  الأعراض الإكلينيكيةعلى الأقل يثبت فيه  كاملا   ايثبت من خلال الستة أشهر شهر  

 .(25)سبق طرحها 

يبدأ العلاج النفسي لمريض الفصام من خلال التعرف على حياته  :العلاج النفسي

وعلى المعالج أن يحافظ على  ،التي يعاني منها المريض ،الواقعية والمشاكل اليومية

يجب  ،العلاج النفسي لمريض الفصام يتسم بالصعوبة لعدم الاستبصار أن   الخصوصية وبم  

وأن تكون العلاقة  ،أن يكون العلاج ضمن خطه علاجية للتعامل مع ظروف المريض

  .(29)ويجب أن يكون بأسلوب علمي للتعامل مع الضغوطات  ،يجابية ومكثفةإالعلاجية 

ر الزوج بالفصام يحدث تغي نتيجة لمرض :وجةتأثير مرض الزوج الفصامي على الز

ا يترب على هذا التغيير في مم   ا،للأدوار داخل الأسرة فتقوم الأم بدور الأب والأم مع  

الأدوار أن تصبح الزوجة هي العائل الوحيد وتضاعف جهودها حتى تستطيع توفير 

سبل المعيشة والراحة لأبنائها بالإضافة إلى المسؤوليات التعليمية والصحية وسبل 

ا يؤدي إلى مضاعفة الجهد داخل البيت و خارجه وبالتالي مم   ،لرعاية المختلفة للأبناءا

يعتبر مرض الزوج حدث ضاغط بالنسبة لزوجة يتطلب منها أن تسعى جاهدة لمواجهة 

ا م  م ،هذا المجتمع والسعي للحصول على بعض متطلبات الحياة الأساسية لأبنائها

 .ية لتقديم المساعدة لهمباب الجمعيات الخير حيان إلى طرقيضطرها في بعض الأ

الأسرة هي المصدر الأساسي الأول والوحيد لنمو  :تأثير مرض الزوج على الأبناء

وتحقيق الطمأنينة لهم من المخاوف والقلق ولا تتحقق هذه المطالب في وجود  ،الأبناء

لى ا عانعكس سلب  ا ففي هذه الحالة تصاب الأسرة بالخلل مم   ،مرض الزوج بالفصام
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هؤلاء الأبناء فمرض الأب كان بمثابة أزمة نفسية للأبناء حيث اضطرب الجو العام 

    .تالي تخلي الزوج عن واجباتهالوب ،للأسرة

 :الدراسات السابقة

بعنوان "استراتيجيات مواجهة الضغوط وعلاقتها بجودة  :(03)دراسة شادي بربخ 

وتهدف الدراسة للكشف عن طبيعة الحياة الأسرية لدى زوجات مرض الفصام العقلي " 

( 104الحياة الأسرية لدى زوجات مرض الفصام العقلي وكانت عينة الدراسة من )

م حيث ت ،زوجة من زوجات مرضى الفصام العقلي واستخدم الباحث المنهج الوصفي

ومقياس جودة الحياة الأسرية وتوصلت الدراسة  ،تطبيق مقياس استراتيجيات المواجهة

 –زوجات مرضى الفصام يستخدمن جميع الاستراتيجيات ) الايجابية  أن   –لى التالى إ

 و السلبية (.

معدل جودة الحياة الأسرية لدى الزوجات في قطاع غزة  إلى أن   الت أيض  وتوص  

وكانت نسبة اختبار التفاعل الأسري بوزن نسبي  ،(% 01.5ن نسبي بلغ )متوسط بوز

  .(% 05.1بعُد الوالدين بوزن نسبي ) هويلي ،(% 04.0)

وكان عنوانها " العبء الأسري والمسؤوليات الملقاة  :(03)شعيرة  دراسة نصرة أبو

( شخص من 126العينة ) وكانت   ،على عاتق مقدمي الرعاية لمرض الفصام العقلي

وى مست لى أن  إلت الدراسة وقد توص   ،مقدمي الرعاية من عائلات مرض الفصام العقلي

 74.0لدى مقدمي الرعاية لمرض الفصام العقلي فبلغ الوزن النسبي ) االعبء كان مرتفع  

( العبء الجسدي احتل المرتبة الأولى وقد بلغ الوزن % 57ومتوسط حسابي ) ،(%

 .(% 05.1) ويليه العبء الاقتصادي بوزن نسبي ،(% 51)النسبي 

وبعنوان " جودة الحياة لدى مرضى الفصام في محافظة  :(03)دراسة محمد عايش 

الدراسة المنهج الوصفي  ( فرد من الجنسين واعتمدت  106قطاع غزة " وكانت العينة )

بية والأوزان النسالدراسة المتوسطات الحسابية و النسب المئوية  التحليلي واعتمدت  

النفسية  –معدل جودة الحياة ) الجسمية  وكانت النتائج التالية أن   ،للتحقق من الفرضيات

ووجدت الدراسة فروق ذات دلالة احصائية عند  % 44البيئية ( بلغت  –الاجتماعية  –

حالة السكن لصالح المرضى غير المستأجرين بين جودة الحياة و 6.60مستوى أقل من 

ا بين جودة الحياة ومضاعفات المرض لصالح المرضى الذين لا أيض   اووجدت فروق  

  .يعانون من مضاعفات المرض

الذي يبحث عن  ،ستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليليا :منهجية الدراسة

ت للإجابة عن تساؤلا اويهدف إلى تجهيز بيانات لإثبات فروض معينة تمهيد   ،الحاضر

 .محددة بدقة تتعلق بالظواهر الحالية
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( زوجة من زوجات مرض 146بلغ حجم المجتمع الأصلي للدراسة ) :مجتمع الدراسة

 .م 2619الفصام العقلي المسجلين في العيادات النفسيه التابعة لوزارة الصحة لعام 

  :الدراسةعينة 

باختيار العينة العشوائية استطلاعية وكان عددها قام الباحث  :العينة الاستطلاعية

صلي وتم تطبيق الأدوات المستخدمة في الدراسة بهدف التحقق ( من المجتمع الأ12)

 .من صدقها

 ،( زوجة05تم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي وقد بلغت ) :العينة الميدانية

 .وقد راعا الباحث عند اختيار العينة التمثيل الأنسب للمجتمع

 ..للمتغيرات ا( توزيع أفراد العينة وفقً  3جدول ) 

 % العدد المتغير البيان

 

 العمر

 % 33.31 7 وأقل 32

31 - 02 8 30.77 % 

01 - 52 1 33.05% 

 % 30.77 8 52أكثر من 

 

 مدة مرض الزوج

 %33.05 1 سنوات 2أقل من 

 % 37.35 33 سنوات 33 – 2

 % 33.31 7 سنة 32 – 33

 % 33.05 1 سنة 32أكثر من 

 :أدوات الدراسة

موزعة  ( فقرة  02ياس من )ويتكون المق ،قام الباحث بتصميم مقياس التوافق الأسري

 – اأحيان   –أوافق  –وفق طريقة ليكريت ) أوافق بشدة  الاستجابةوتتم  ،أبعاد على أربعة

 ،( 1 – 2 – 1 – 4 – 0لا أوافق بشدة ( ويكون التصحيح على التوالي )  –لا أوافق 

 .ويبين الجدول التالي توزيع فقرات المقياس

 .( توزيع الفقرات على أبعاد مقياس التوافق الأسري 3جدول رقم ) 

 الفقرات العكسية الفقرات عدد الفقرات أبعاد المقياس

 ةإشباع الحاجات النفسيمدى 

 داخل ألأسرة 

33 3 - 33 3 ،0، 7، 33 

 31 ،30 33 - 33 33 رضى الزوجة عن نفسها 

 00 ،37 ،38 ،37 ،32 ،35 03 - 33 33 مدى أحتوى الزوجة لأسرتها  

 50 ،53 ،53 ،07 51 -00 35 النمو الشخصي

 13 – 57 13 - 57 31 رضى الزوجة على الأسرة

  13 - 3 13 الدرجة الكلية للمقياس

درجة المفحوص على المقياس بجمع درجاته على كل بعد وجمع  احتسابويتم 

على  وتتراوح الدرجة ،درجاته على جميع الأبعاد لحساب الدرجة الكلية للمناخ التنظيمي

وتعبر الدرجة المنخفضة عن سلبية  ،درجة( 116 – 02الدرجة الكلية للمقياس بين )
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 قالمرتفعة عن إيجابية مستوى التوافلدرجة فيما تعبر ارضى الزوجة عن نفسها مستوى 

 .رضى الزوجة عن الأسرةال

 :عرض وتفسير النتائج

 :التساؤل الأول

عند زوجات النفسي ما مستوى التوافق  :نتائج السؤال الأول الذي ينص على

 مرضى الفصام العقلي؟ 

الجدول التالي يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي 

 .النفسي لزوجات الفصام العقليلاستجابات أفراد العينة على مقياس التوافق 

عدد  الستبانةأبعاد 

 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي %

 الترتيب

الأسرة إشباع  مدى

 النفسية للحاجات

33 38.37 0.53 00.2 3 

 3 02.5 5.32 37.33 33 رضى الزوجة عن نفسها

 5 03.3 5.7 32.32 33 رضى الزوجة عن الأسرة

 0 00.3 1.2 30.31 35 النمو الشخصي

 2 00.3 1.23 30.05 31 الجو الأسري العام

الدرجة الكلية لمقياس 

 الأسري التوافق

13 77.33 33.53 03.53  

قع عند ي النفسي لدى الزوجة عن نفسهايتضح من الجدول السابق أن مستوى التوافق 

 :( وترتيب أبعاد مقياس التوافق الأسري كما يلي% 10.4وزن نسبي )

 .(% 11.2بوزن نسبي ) رضى الزوجة عن الأسرةجاءت فقرة  -

 .(% 11.0بوزن نسبي ) النفسية ثم مدى إشباع الأسرة للحاجات -

 .(% 11.1المرتبة الثالثة النمو الشخصي بوزن نسبي ) يليها في -

 .(% 11.2بوزن نسبي ) الجو الأسري العامتقارب ثم  -

 من وجهة نظر الأسرةالنفسي لزوجة عن مستوى التوافق  أظهرت نتائج الدراسة أن  

لزوجة نحو حيث يأتي بعد  ،(%10.0زوجات مرضى الفصام العقلي عند وزن نسبي )

زوجات مرضى الفصام لديهن  ( ويعتقد الباحث إلى أن   % 10.4نسبي ) بوزن  نفسها

رغبة في المحافظة على هذه الأسرة من الانهيار فتحاول أن تعوض النقص في دور 

بنائها حتى يعوضوها في المستقبل أوتتولاه هي بزرع التعاون والتماسك بين   ،الأب

ت الحاضر فتبذل زوجة المريض المعاناة والتعب الذي تواجهه في الحياة في الوق

مع إلى طبيعة المجت اوكذلك يرجع أيض   ،الفصامي أقصى جهودها للمحافظة على الأسرة

126



وكذلك وجود المجتمع المسلم  ،المسلم الذي تعيش فيه ومدى رضاها بالقضاء والقدر

 .لدعم النفسي والاجتماعيالداعم لها ولأسرتها من حيث توفر مؤسسات ا

رضى ثم جاء  ،(% 11.0بوزن نسبي ) النفسية إشباع الأسرة للحاجاتيليها بعد مدى 

 .( في المرتبة الثالثة% 11.1بوزن نسبي ) الزوجة عن نفسها

 .( % 11.2بوزن نسبي )  رضى الزوجة عن نفسهايليها 

وذلك  ،( في المرتبة الخامسة % 11.2جاء الجو الأسري العام بوزن نسبي )  اوأخير  

طبيعة الجو الأسري العام لهذه الأسرة يوجد بها خلل بسبب مرض الزوج  يرجع لأن  

بسبب مرضه بالفصام العقلي فتقع على عاتق  ؛وصعوبة القيام بدوره الايجابي كأب

 .الزوجة كل الأمور والمسؤوليات

معدل جودة الحياة الأسرية  التي بينت أن   2614هذه النتيجة تتفق مع دراسة بربخ 

حيث جاء في أعلى  ،(% 01.5ضى الفصام بمتوسط بوزن نسبي )لدى زوجات مر

وهو بعد  ،أبعاد المقياس جودة الحياة الأسرية لدى زوجات مرضى الفصام العقلي

 .(% 04.0التفاعل الأسري حيث بلغ الوزن النسبي له )

ى لد رضى الزوجات داخل الأسرةما مستوى  :نتائج السؤال الثاني الذي ينص على

 ؟ الفصام العقليزوجات مرضى 

وللإجابة على هذا السؤال قام الباحث باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف  

 .لاستجابات أفراد العينةالمعياري والوزن النسبي 

والجدول التالي يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي 

 .لاستجابات أفراد العينة

 المتوسط عدد الفقرات الستبانة

 الحسابي

النحراف 

 المعياري

الوزن النسبي 

% 

الدرجة الكلية لمقياس 

رضى الزوجات مرضى 

 الفصام العقلي

35 53.33 2.55 03.3 

من وجهة نظر زوجات مرضى  الرضى لزوجةمستوى  يتضح من الجدول السابق أن  

 .( 0.44نحراف معياري ) ا( و % 12.2الفصام العقلي بوزن نسبي )

لدى زوجات مرضى الفصام العقلي بوزن  رضى الزوجةمستوى  أن  أظهرت الدراسة 

زوجة مريض الفصام لديها القدرة على الخدمة والمساعدة من  يعني أن   .(% 12.2)

 .الآخرين والقدرة على التعبير عن المشاعر والانفعالات
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زوجة المريض بالفصام العقلي تتحمل العبء  ويعزُو الباحث هذه النتيجة إلى أن  

الأكبر من المسئوليات تجاه أفراد أسرتها وتتلقى دور الأب فتبنى لها شخصية خاصة 

 بها والتي تتطلب منها القيام بمسئوليات كبيرة والخروج من المنزل 

ية حصائإهل توجد علاقة ارتباطيه ذات دللة  :نتائج السؤال الثالث الذي ينص على

لدى زوجات مرضى الفصام  رضى الزوجةبين مستوى التوافق الأسري ومستوى 

 العقلي؟

وجات ز ورضى الزوجة لدىالجدول التالي يبين معامل الارتباط بين التوافق الأسري 

 .مرضى الفصام العقلي

 الدرجة الكلية لمقياس تأكيد الذات المناخ الأسري

 **3.002 النفسية مدى اشباع الأسرة للحاجات

 **3.003 العلاقات الأسرية ودرجة التماسك

 **3.038 النضباط والتنظيم داخل الأسرة

 **3.033 النمو الشخصي

 **3.533 الجو الأسري العام

 **3.323 لرضى الزوجات والتوافق الأسريالدرجة الكلية لمقياس 

*>- 3.32                  **>- 3.33 

 3.33وعند مستوى دللة  ،3.375=  3.32( عند مستوى دللة  332ح =  .د قيمة ) ر( الجدولية عند )

 =3.338. 

بين مقياس  ،6.61عند مستوى  اأظهرت الدراسة وجود علاقة موجبة دالة إحصائي  

 وقد أظهرت الدراسة ،ودرجته الكلية هتأكيد الذات ومقياس المناخ الأسري بجميع أبعاد

المناخ الأسري وتأكيد الذات لدى زوجات مرض رتباطية طردية بين اوجود علاقة 

وجود مناخ أسري جيد يؤدي إلى زيادة تأكيد الذات لدى زوجات  الفصام العقلي أى أن  

 111ص  .( 2614وتتفق هذه الدراسة مع ما توصل إليه ) بربخ  ،الفصام العقلي

د هل توجد فروق ذات دللة إحصائية عن :نتائج السؤال الرابع الذي ينص على

ات الدراسة ) ( في مستوى المناخ الأسري تعُزى لمتغير≥α 3.32مستوي الدللة ) 

 :ويتفرع عدة فروع من هذا السؤال ،الزوج مرضمدة  ،عمر الزوجة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى  -

 ،10 ،10 ،20 ،20الأسري تعُزى لعمر الزوجة )أقل  التوافقالفصام العقلي لمستوى 

 سنة ( لدى أفراد العينة ؟  40أكثر من  40

ار )ف( ختباتم إجراء تحليل التباين الأحادي أثر العمر والجدول التالي يوضح قيمة 

 لالة ومستوى الد
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مصدر  المتغير

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدللة

مدى اشباع الأسرة 

 النفسية للحاجات

بين 

 المجموعات

دالة  0.532 77.15 0 378.73

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

3158.03 330 32.8 

  28 3757.35 المجموع

توافق الزوجة مع 

 الأسرة

بين 

 المجموعات

دالة  5.353 333.53 0 032.32

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

3783.7 330 35.33 

  331 0382.72 المجموع

توافق الزوج مع 

 331 الزوجة

بين 

 المجموعات

دالة  2.78 303.25 0 075.132

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

3273.17 330 52.2 

  331 2703.28 المجموع

بين  النمو الشخصي

 المجموعات

دالة  1.301 000.332 0 777.35

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

1303.372 330 25.25 

  331 7303.032 المجموع

بين  الجو الأسري العام

 المجموعات

دالة  1.533 575.832 0 3535.53

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

8025.53 330 73.87 

 7778.80 المجموع

 

331  

الدرجة الكلية لمقياس 

 التوافق الأسري

بين 

 المجموعات

1033.282 0 0135.372  

2.333 

 

 

 

دالة 

عند 

داخل  3.33

 المجموعات

51204.02 111 719.100 

  110 57077.160 المجموع

 ،2.70=  6.60( عند مستوى دلالة  111.1ح =  .قيمة ) ف ( الجدولية عند ) د

يتبين من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة   4.95=  6.61وعند مستوى دلالة 

غير عمر لمت المقياس التوافق الأسري تبع   إحصائية على جميع الأبعاد و الدرجة الكلية

 .الزوجة لأفراد العينة
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والجدول التالي يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد ذات 

 :لة من مقياس التوافق الأسريالدلا

المتوسط  العدد البيان المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 1.26 10.21 7 20أقل  يةالنفس مدى اشباع الأسرة للحاجات

20 - 12 17 19.42 2.40 

10 - 40 17 17.27 1.02 

 1.22 17.46 14 سنة 40أكثر من 

 2.16 10.7 7 20أقل  توافق الزوجة مع الأسرة

20 - 10 10 17.06 1.46 

10 - 40 21 17.46 4.10 

 4.10 19.16 14 سنة 40أكثر من 

 1.22 11.66 7 20أقل  توافق الزوج مع الزوجة

20 - 10 17 10.10 1.14 

10 - 40 21 10.5 1.10 

 1.20 17.11 14 سنة 40أكثر من 

 1.27 22.11 7 20أقل  النمو الشخصي

20 - 10 17 22.2 0.9 

10 - 40 21 22.10 0.0 

 4.46 27.22 14 سنة 40أكثر من 

 4.62 24.21 7 20أقل  ةالأسري التوافق النفسي للأسرة

20 – 10  17 21.7 0.26 

10 - 40 21 22.7 0.26 

 0.20 27.10 14 سنة 40أكثر من 

الدرجة الكلية لمقياس المناخ 

 الأسري

 12.16 96.16 7 20أقل 

20 - 10 17 99.11 17.40 

10 - 40 21 96.06 26.10 

 21.16 169.46 10 سنة 40أكثر من 

ختبار شيفية للكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات او الجدول التالي يوضح 

 ابع  ت النفسي للأسرة تقديرات زوجات مرضى الفصام العقلي لأبعاد مقياس التوافق 

 :لرضى الزوجين داخل الأسرة

 40 - 10 10 - 20 20أقل  البيان المتغير

مدى اشباع الأسرة 

 للحاجات

20 - 10 4.15*   

10 - 40 2.650 2.106  

 1.121 1.600 *1.101 سنة 40أكثر من 
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   1.141 10 - 20 توافق الزوجة مع الأسرة

10 - 40 2.110 1.104  

 2.421 1.114 *4.620 سنة 40أكثر من 

   1.262 10 - 20 توافق الزوج مع الزوجة

10 - 40 1.107 2.110  

 *1.459 1.202 *1.000 سنة 40أكثر من 

   1.410 10 - 20 النمو الشخصي

10 - 40 6.141 1.097  

 *0.06 *4.29 4.422 سنة 40أكثر من 

   1.106 10 - 20 الجو الأسري العام

10 - 40 2.106 1.991  

 *0.121 *0.124 1.114 سنة 40أكثر من 

الدرجة الكلية لمقياس 

 التوافق الأسري

20 - 10 0.246   

10 – 40  1.142 1.141  

 *10.417 12.246 *26.01 سنة 40أكثر من 

 :يلي يتبين من الجدولين السابقين ما

 10 – 20وأقل ومجموعة  20الزوجة توجد فروق ذات دلالة بين مجموعة عمر  -

 .10 – 20وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة  ،في بعد مدى إشباع الأسرة للحاجات

سنة من ناحية وباقي  40توجد فروق ذات دلالة بين مجموعة الزوجة أكثر من  -

المجموعات من ناحية أخرى )حيث ظهرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة 

 .ةسن 40وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة أكثر من  ،الكلية لمقياس التوافق الأسري

على جميع الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  االدراسة وجود فروق دالة إحصائي   أظهرت  

 .لمتغير عمر الزوجة لأفراد العينة اتبع   النفسيالتوافق 

في  10 – 20وأقل ومجموعة  20توجد فروق ذات دلالة بين مجموعة عمر الزوجة 

  .10 – 20وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة  ،بعد مدى إشباع الأسرة للحاجات

سنة من  40وأظهرت وجود فروق ذات دلالة بين مجموعة عمر الزوجة أكثر من 

ناحية وباقي المجموعات من ناحية أخرى )حيث ظهرت *( في جميع الأبعاد ذات الدلالة 

وكانت لصالح مجموعة عمر الزوجة أكثر من  ،والدرجة الكلية لمقياس المناخ الأسري

في التأثير على المناخ الأسري  اهام   اويرى الباحث أن عمر الزوجة يلعب دور   .سنة 40

ه كلما تقدم عمر الزوجة أصبحت أكثر عقلانية وفهمها لمتطلبات الأسرة وأكثر وأن  

 .ولديها الخبرة الكافية في الحياة اواستقرار   انضوج  
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 0وأقل  0بأجراء تحليل التباين الأحادي لفحص أثر مدة مرض الزوج )  قام الباحث

والجدول التالي يوضح الفروق بين  ،سنة ( 10أكثر من  – 10 – 11 – 16 –

 :في اختبار ) ف ( المتوسطات

مجموع  مصدر التباين المتغير

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

مدى اشباع 

 الأسرة للحاجات

بين 

 المجموعات

دالة  7.444 167.11 1 121.11

 6.61عند

داخل 

 المجموعات

1706.46 111 14.46 

  110 2671.71 المجموع

توافق الزوجة مع 

 الأسرة

بين 

 المجموعات

دالة عند  17.102 122.61 1 900.690

6.61 

داخل 

 المجموعات

2126.10 111 15.16 

   1650.440 المجموع

توافق الزوج مع  110

 الزوجة

بين 

 المجموعات

دالة  19.456 110.910 1 1616.51

 6.61عند

داخل 

 المجموعات

1904.45 111 17.290 

  110 2900.29 المجموع

بين  النمو الشخصي

 المجموعات

دالة عند  11.906 072.010 1 1717.0

6.61 

داخل 

 المجموعات

0411.710 111 47.91 

  110 7111.110 المجموع

الجو الأسري 

 العام

بين 

 المجموعات

دالة عند  9.661 1207.01 1 1550.44

6.61 

داخل  د الدرجة الكلية لم

 المجموعات

7592.19 111 119.09 

  110 9775.51 المجموع

  الدرجة الكلية 

الدرجة الكلية 

لمقياس التوافق 

 النفسي

دالة  عند                        10.229 5510.01 1 20069.520 بين المربعات

داخل  6.61

 المربعات

00007.250 111 056.24 

  110 92677.11  المجموع 
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 2.70=  6.60( عند مستوى دلالة  111 ،1قيمة ) ف ( الجدولية عند ) د. ح = 

 .على جميع الأبعاد حصائيةإمن الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة  نيتبي

والجدول التالي يوضح المتوسطات الحسابية والإنحراف المعياري للأبعاد ذات 

 :الدلالة من مقياس التوافق الأسري

نحراف الا المتوسط الحسابي العدد البيان المتغير

 المعياري

مدى اشباع الأسرة 

 للحاجات

 1.12 15.66 5 وأقل 0

0 – 16 22 17.22 2.15 

11 – 10 0 10.66 1.25 

 1.21 26.16 21 سنة 10أكثر من 

التوافق النفسي 

 للزوجة مع الأسرة

 1.69 10.20 5 وأقل 0

0 – 16 22 17.62 1.61 

11 – 10 7 14.64 2.46 

 1.46 19.10 21 سنة 10أكثر من 

التوافق النفسي 

 للزوجة مع نفسها

 2.10 11.20 5 وأقل 0

0 – 16 22 10.64 1.41 

11 – 10 7 11.42 1.61 

 1.10 17.10 22 سنة 10أكثر من 

 4.12 21.11 5 وأقل 0 النمو الشخصي

0 – 16 22 21.21 0.10 

11 – 10 7 17.10 0.16 

 0.66 20.67 21 سنة 10أكثر من 

 4.12 22.11 5 وأقل 0 الجو الأسري العام

0 – 16 22 22.21 7.10 

11 – 10 7 17.10 0.11 

 0.17 20.46 21 سنة 10أكثر من 

الدرجة الكلية 

لمقياس المناخ 

 الأسري

 11.10 96.20 5 وأقل 0

0 – 16 22 146.22 10.10 

11 – 10 7 70.10 26.10 

 17.22 165.67 22 سنة 10أكثر من 

الجدول التالي يوضح نتائج اختبار شيفية للكشف عن اتجاه الفروق بين متوسطات 

 ابق  ط النفسي للأسرة العقلي لأبعاد مقياس التوافق تقديرات زوجات مرضى الفصام

 .لمرض الزوج
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 10 - 11 16 - 0 وأقل 0 البيان المتغير

مدى اشباع الأسرة 

 للحاجات

0 – 16 6.276   

11 – 10 2.66 2.221  

 *1.126 *2.124 2.66 سنة 10أكثر من 

التوافق النفسي 

 لزوجة مع الأسرة

0 – 16 2.206   

11 – 10 1.221 1.421*  

 *0.141 *2.160 0.122 سنة 10أكثر من 

التوافق النفسي 

 لزوجة مع نفسها 

0 – 16 2.141   

11 – 10 2.142 4.121*  

 *0.214 *2.114 4.460 سنة 10أكثر من 

   2.56 16 – 0 النمو الشخصي

11 – 10 1.114 4.111*  

 *5.221 *1.111 *0.442 سنة 10أكثر من 

   6.142  16 – 0 الأسري العامالجو 

11 – 10  0.224 4.111  

 *9.611 *4.140 1.161 سنة 10أكثر من 

الدرجة الكلية 

لمقياس المناخ 

 الأسري

0 – 16 7.421   

11 – 10 11.141 19.112*  

 *12.411 *11.141 *19.111 سنة 10أكثر من 

 :يتبين من الجدولين السابقين أن  

 – 11ومجموعة  16 – 0توجد فروق ذات دلالة بين مجموعة مدة مرض الزوج  -

والنمو  ،التوافق للزوجة مع الأسرةودرجة  توافق الزوجة مع نفسهافي أبعاد  10

وكانت لصالح مجموعة مدة مرض  ،والدرجة الكلية لمقياس التوافق الأسري ،الشخصي

 .سنة 16 – 0الزوج 

سنة من ناحية وباقي  10مجموعة مدة مرض الزوج أكثر من توجد فروق دلالة بين  -

المجموعات من ناحية أخرى حيث ظهرت * في جميع الأبعاد ذات الدلالة والدرجة 

 .سنة 10الكلية لمقياس التوافق الأسري ولصالح مجموعة مدة مرض الزوج أكثر من 

 :نتائج السؤال الخامس

التوافق ( في مستوى 3.32الدللة ) هل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى

 .عمر الزوجة( –تعُزى لمتغيرات )عمر الزوج  النفسي

 ،40 – 10 ،10 – 20 ،وأقل 20تم إجراء تحليل التباين الأحادي لفحص أثر العمر )

 .لعمر الزوجة اسنة( على تأكيد التوافق النفسي لزوجة طبق   40أكثر من 
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مصدر  المتغير

 التباين

مجموع 

 تالمربعا

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

الدرجة 

الكلية 

لمقياس 

التوافق 

 النفسي

بين 

 المجموعات

40.16 1 10.16 6.111  

داخل 

 المجموعات

0110.26 111 40.22 

  110 0106.24 المجموع

 4.95=  6.61وعند مستوى دلالة  2.70=  6.60قيمة ) ف ( عند مستوى دلالة 

يتبين من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على الدرجة الكلية 

 .لعمر الزوجة المقياس التوافق النفسي طبق  

أظهرت الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على الدرجة الكلية لمقياس 

 .لمتغير عمر الزوجة االتوافق النفسي تبع  

إحصائية بين متوسطات تقديرات زوجات مرضى الفصام هل توجد فروق ذات دللة 

 ،32 – 33 ،33 – 1 ،وأقل 2العقلي لمستوى التوافق النفسي تعُزى لعمر الزوج )

 .سنة( 31أكثر من 

مصدر  المتغير

 التباين

مجموعة 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

الدرجة 

الكلية 

لمقياس 

التوافق 

 النفسي

بين 

 المجموعات

غير دالة  1.422 70.20 1 256.20

 اإحصائي  

داخل 

 المربعات

0199.10 111 47.20 

  110 0000.24 المجموع

يتبين من  ،2.70=  6.60عند مستوى دلالة  111، 1قيمة ) ف ( الجدولية عند 

وافق الكلية لمقياس التتوجد فروق ذات دلالة إحصائية على الدرجة الجدول السابق أنه لا 

 .لمرض الزوج االنفسي تبع  

 :توصيات الدراسة

الزوجات  اعمل ورش داخل العيادات لأهالي المرضى النفسيين وخصوص   -

 .وتوعيتهن بطرق وآليات التعامل مع أزواجهن المرضى

توعية زوجات المرضى بضرورة تبني الأساليب واستراتجيات توكد التوافق -

 .أفضل   وذلك من أجل مواصلة حياتهن بشكل   ،النفسي
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ضرورة أن يتم عمل برامج ارشادية وتوعوية من أجل تدعيم وتقوية أسلوب التوافق -

 .النفسي لدى زوجات مرضى الفصام العقلي

ضرورة أن يتم عمل جلسات تثقيفية وزيارات ميدانية لأسر مرضى الفصام وبشكل  -

 .دوري من قبل المؤسسات المعنية

 :رحات الدراسةمقت

 .ضطراب ثنائي القطبالدى زوجات مرضى  دراسة المناخ الأسري -

 .جتماعية لدى الفصام العقليدراسة المشكلات النفسية والا -

تصميم برامج إرشادية مقترحة للتخفيف من المشاكل النفسية التى تواجهها زوجات 

 .مرضى الفصام العقلي

 التخفيف من تدني مستوى التوافق النفسي لدىتصميم برامج العلاج السلوكي في  -

 .زوجات المرضى النفسيين

 

 :شــــــــــــــــــــــهوامال

وائل للنشر  .عمان الأردن .المرجع في الصحة النفسية .(2669أديب محمد ) ،الخاليدي .1

 .والتوزيع

 .مرجع سابق .(2669أديب محمد ) ،الخاليدي .2

 .41 – 12 ،(1) .ثقافتنا التربوية .التوكيدية .(2667) .جميل ،الظهراوي .1

علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين  .م( 2666) .مجدي أحمد محمد ،الله عبد .4

 .دار المعرفة الجامعية :مصر .1ط  .السواء والاضطراب

دراسة لبعض المتغيرات بالأمن النفسي لدى أطفال ما قبل  .(1995) .زينب ،متولي .0

 .معهد الدراسات العليا للطفولة ،جامعة عين شمس :مصر .)رسالة ماجستير غير منشورة( ،المدرسة

 ،شبكة الاتصال بين الأسرة المصرية وعلاقتها بالجو الأسري العام .(1991) .زينب ،غريب .0

 .جامعة عين شمس :القاهرة .)رسالة ماجستير غير منشورة(

 .دار صفاء للنشر والتوزيع :عمان .1ط  .علم النفس .(2665) .صالح ،الداهري .7

خبرات الطفولة وعلاقتها بالضغوط الناجمة عن الخبرات  .(2616سفيان ) ،أبو نجيلة .5

 -مجلة الآداب و العلوم الإنسانية  .الاحتلالية الصادمة لدى الشباب والراشدين في محافظات غزة

 .1675 – 501 ،( 71)  1 ،كلية الآداب بجامعة المنيا

أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكية  .(2665) .أحمد صالح حسن ،الداهري .9

 .دار صفاء للنشر والتوزيع :عمان .1ط  .والانفعالية

 .سابق مصدر .(2665) .صالح حسن أحمد ،الداهري .16

علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين السواء  .(2666) .مجدي أحمد محمد ،الله عبد .11

 .دار المعرفة الجامعية :مصر .1ط  .والاضطراب

علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين السواء  .(2666) .مجدي أحمد محمد ،الله عبد .12

 .دار المعرفة الجامعية :مصر .1ط  .والاضطراب
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في فعالية العلاج المعرفي السلوكي بأسلوب حل المشكلات  .(2610) .أسماء ،غراب .10
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