
 الجبل الغربي إقليم في أقاليم المناخ الحيويتوزيع تباين 

 الأصابعة ــ جامعة غريان ب/اوي علي المنتصر ــ كلية الآداد. الض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  : الملخص

جبل ال إقليم الحيوي فيأقاليم المناخ توزيع تباين هذا البحث موضوع ج ــــــــــــــــعالي       

 قياس فاعليةلوالنماذج الإحصبببببا ية نسبببببر ال ر  أ ف علىالغربي، ويهدف إلى التعر  

مببدا الإجهبباد  الراحببة وازناعبباج المنبباعي، لمعرفببة أقبباليمتحببديببد لوالرطوبببة الحرارة 

 .علال فصول السنةوالإرها  المناعي الذي يتعرض له سكان المن قة 

المناخ الحيوي البارد الرطر الذي يمتد من شبببهر غريان تمثل  ن  واسبببتنتل الباحث أ    

يتقلص المناخ البارد الرطر في يفرن التي تقع إلى الغرب،  بريل، ثم  إأكتوبر إلى شهر 

فها وبعدها عن المؤثرا  بسبببببر ت ر ؛ على أشببببهر ال ببببتا  فق  ويقتصببببر في نالو 

قمة الفصببببببل البارد فترة عدح الراحة وازناعاج المناعي البارد،  تمثل   وبهذا ،البحرية

كمبا في غريان التي ينفف  فيها معامل الحرارة في الأجاا  المرتفعبة  اعصببببببوصبببببب  

في النصف الثاني فيظهر والرطر  الحيوي الحارا المناخ م  أ  ف فق . 05.6ْالفعالة إلى 

، في اما اتجهنا غرب  ه يضببببي  كل  ن  مع ملاحظة أ ،من ترهونة من فصببببل الفريف ابتدا   

ي مارس لال شهرـبببببـبببببـببببب في نالو  عحين ز تظهر عصا ص المناخ البارد الجاف إز  

ة الفصبببببل فتقتصبببببر على قموازناعاج المناعي الحار،  ا فترة عدح الراحةم  أ ،بريلوإ

لي الة لدي بيحيث تراوحت قيم معامل الحرارة الفع   ،غسبب  الدافئ أي من يونيو إلى أ

ف في غريببان، وبببالتببالي تاداد كميببة الكسبببببببر  27.6 ف في نببالو  إلى  ْ 26.7بين 

ا يتسبر في ازناعاج والإرها  الحراري بواسب ة الإشبعاع ال بمسبي إلى أقصاها، مم  

في نالو  لبعدها عن المؤثرا   ام، عصببببببوصبببببب  المناعي الحار في معظم أجاا  الإقلي

معظم سببببببكان مناط  الجبل الغربي يعانون من قسببببببوة الظروف  ن  ولهبذا فب  البحريبة.

 75ثنا  موجا  الحرارة العالية التي تتجاوز فيها الحرارة أ اعصوص   ،المناعية الحارة

 .متواصلة   درجة مئوية ولعدة أياح  

شبببكل وامتداد سبببلسبببلة الجبل الغربي أسبببهم في تباين الظروف  كما اسبببتنتل البحث أن  

مؤشببببببرا  ال ببببببعور المناخ الحيوي وا إلى تبباين وببالتبالي أد   أجاا ه،المنباعيبة بين 

 السنة.علال أشهر وفصول  الراحة وازناعاج المناعيب
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variation in the distribution of bioclimatic regions 

in the Western Mountain  
 

Summary: 

The research deals with the issue of variation in the distribution of bioclimatic 

regions in the Western Mountain region, and aims to identify the most 

appropriate methods and statistical models to measure the effectiveness of 

heat and humidity to determine regions of comfort and climatic disturbance, 

to know the extent stress and climatic exhaustion that the region’s residents 

are exposed to during the seasons of the year. 

The researcher concluded that Garyan represents the cool, humid climate that 

extends from October to April, then the cool, humid climate decreases in 

Yafren , which is local to the west, and limited in Nalut to the winter months 

only, because of its extremism and its distance from marine influences, and 

thus represents the top of the season Cold is a period of cold climatic 

discomfort and discomfort, especially in the higher parts, as in Garyan, were 

the effective temperature coefficient drops to only 50.6 degrees F. 

As for the hot and humid climate, it appears in the second half of the autumn 

season, starting from Tarhuna, noting that it narrows as we heat west., while 

the characteristics of the cold, dry climate do not appear except in Nalut 

during the months of March and April. As for the period of hot climatic 

discomfort and discomfort, it is limited to the top of the warm season, i.e. 

from June to August, where the effective values of the effective heat 

coefficient ranged from 76.2 F in Nalut to 74.6 F in Garyan, and thus the 

amount heat gain by solar radiation increases to the maximum, which causes 

discomfort and hot climatic fatigue in most parts of the region, especially in 

Nalut due to its distance from marine influences. 

Therefore, most residents of the western mountain regions suffer from harsh 

hot climatic conditions, especially during high heat waves in which the 

temperature exceeds 40 degrees Celsius and for several consecutive days. 

The research also concluded that the shape and extension of the western 

mountain range contributed to the variation in climatic conditions between its 

parts, and thus led to the variation in the bioclimatic and indicators of comfort 

and climatic discomfort during the months and seasons of the year.  

 : لـــــمدخ

ة وتحليل العلاقة بين الظروف المناعية ـبــــالموضوعا  التي تتناول دراس تكتسب     

   ( Discomfortو الضبببي  وعدح الراحة )أ (*)( Comfort) نسببان بالراحةوشببعور الإ
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 همية كبرا في الدراسبببا  المناعية الت بيقية.أ (**) أو ما يسبببمى بالمناخ الفسبببيولوجي 

راحة الإنسببببببان  في االعناصببببببر ال بيعية ت ثير  هم من أ عناصببببببر المناخ تعد   ن   ولهذا ف

 ،باشر  مأو غير  اوهذا الت ثير قد يكون مباشر   وحركته،وعلى ن اطه  والنفسية،الجسدية 

الملاب  ونوعيببة وشببببببكببل  ال عبباح، دور الأكبر في تحببديببد طبيعببةالبب وبببالتببالي يلعببر

 ممارسته.إضافة إلى طبيعة الن اط ازقتصادي وكيفية  والمسكن،

أهم   أن  الإنسببببببان، إز   ت ثيره فيلكل عنصببببببر من عناصببببببر المناخ  غم من أن  بالر       

للإنسبببببان هما درجة  على الراحة المناعية ومباشبببببر   ال  فع   عنصبببببرين يؤثران ب بببببكل  

الحرارة والرطوببة النسبببببببيبة، وذلبا للعلاقة القوية بينهما، وتحديد ما يعرف بالحرارة 

 .Heat  Sensible (1)المحسوسة 

ر المحي ة به تتناس الحراريةالفصا ص  ي عر الإنسان بالراحة المناعية إذا كانت       

قدرة الجسببببم على التعادل معها  الحرارةأما إذا فاقت تقلبا   ،مع درجة حرارة جسببببمه

الإنسان يبدأ في ال عور بالضي  وازناعاج، ويحاول التفلص من الحرارة الاا دة  ن  ف 

ة ي  درجمن علال إفرازه للعر  الذي سببرعان ما يتبفر عن الجلد ويسبباعد على تفف

بضببببببربا  ال ببببببم  أو الإنسببببببان فقد يصبببببباب  اكبير   ارارته، وإذا بلغ الت رف حد  ح

، أو يصاب بناز  البرد إذا االتقلصبا  الحرارية المصاحبة للجفاف إذا كان الجو حار  

 .(2) ا من ازنففاضا متدني   بلغت درجة الحرارة حد  

في الراحة المناعية لتحديدها  از  فع   االرطوبة النسبببببببية دور   وبجبانبر الحرارة تلعر    

ذ يصبببببعر فصبببببل عنصبببببري الحرارة والرطوبة عن بعضبببببهما في إ ،لفاعلية الحرارة

  رالتع ن  بة عالية ودرجة الحرارة مرتفعة ف ذا كانت الرطوف  ،نسببببببانعلى الإ ت ثيرها

ه وفي هذ ،ن يتبفرفيه العر  بالتصبر من الجسم دون أ يبدأ ياداد زيادة كبيرة إلى حد  

وعند  ،الحالة يعتبر انصبببباب العر  عملية لفقدان ما  الجسبببم ولي  من وسبببا ل تبريده

ذا اقتربت الرطوبة النسبببية أما إ ،(***)  زناعاج المناعيبالإجهاد أو ال ببعور ا ذلا يبدأ

وقد تتدنى إلى ما  ، درجا  0قبل من مع تبدني في درجبا  الحرارة إلى أ المنففضببببببة

ر االهوا  الح ن  كما أ ،الجو قارس البرودة شببديد ازناعاج فيصببب  المئويدون الصببفر 

 يالجفاف ال بببديد يؤذ ن  إ، حيث نسبببانه ز يلا م الإف ن   اذا كانت رطوبته منففضبببة جد  إ

 (3)نسان لناز  البردإلى ت ققه ويايد من قابلية الإ يد  ؤالجلد وي  
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ؤدي إلى راحة الجسم تالتوازن الحراري لجسبم الإنسبان من أهم الأسباب التي  يعد       

 وهذا ازتاان الحراري يرتب  ب بببكل   الأن ببب ة،وكفا ته على العمل ومااولته لمفتلف 

البيئة التي يعيش فيها  ولهذا نلاحظ أن   .(4)ببالظروف الجوية المحي ة بالفرد  مبباشببببببر  

 ايفي  الجسببم و  الفرد تسبباعد على عل  نوع من الت قلم المناعي لسببكانها من علال تكيف

عن طري  جملببة من العمليببا  اللاإراديببة لتلا م  روف ال ق  السبببببببا ببدة )م  ببببببر، 

 .(5)( 65، ص7500

 البحث:داف ــــــــــــأه

الجبل الغربي، وعلى وجه الفصوص ف على أهم الفصبا ص المناعية ب قليم التعر  ـ 1

 . على مدا تباين أقاليم المناخ الحيوي االحرارة والرطوبة النسبية أكثر العناصر ت ثير  

نسبببان باسبببتفداح القرا ن الحيوية والمعايير الرب  بين عناصبببر المناخ وراحة الإـبببببببب 7

 المناعية.

 .ولقاليم الراحة المناعية في من قة الدراسة علال الفصأ تحديدـ 3

 المناعية.نسان بالراحة ف على أفضل المناط  بالنسبة ل عور الإالتعر  ـ 7

عرف بقرا ن الراحة ، أو ما ي   رارةـبــــف على أنسر ال ر  لقياس فاعلية الحالتعر  ـب 0

ليم الجبل قإصول السنة في قاليم المناخ الحيوي علال أشهر وفأالمناعية لتحديد وتوزيع 

 الغربي.

 ة.ــــــــــأهمية الدراس

ـــ  ــــ قلة الدراسا  المناعية التي تبحث في إحساس الإنسان بالراحة أو شعوره بالضي  ـ

ي ، وفي إقليم الجبل الغرباح  ـبببـبببـبببع نتيجة الظروف المناعية في ليبيا ب كل   ؛وازناعاج

 .عاص   ب كل  

ر أثجل قياس را لكافة الدراسبببببا  التي تعمل من أالراحة المناعية الغاية الكب تعد  ـبببببببببب 

 دا  العمل.المناخ على كفا ة أ

 جل تحديدأضبببافة دراسبببة ت بيقية وتوفير ما يحتاجه الباحثون من إالمسببباهمة في ـبببببببب 

 .فترا  الراحة المناعية

ا سنة، مم  الفصول قليم الجبل الغربي علال إالتباين في الظروف المناعية بين أجاا  ـببب 

 المناخ الحيوي.يت لر دراسة هذا التباين وأثره في توزيع أقاليم 
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 البحث: كلةــــــــشم  

 المناخبين ن ا  مناخ البحر المتوس  في ال مال و (****)الجبل الغربيإقليم  يقع     

عصببببا صببببه المناعية مفتلف  تباين لىالأمر الذي يؤدي إالصببببحراوي في الجنوب،  

أدا إلى تباين المؤثرا  البحرية أو الصببحراوية،  هشببكله وامتداد ، كما أن  علال السببنة

لتفسبببببب  المجال أماح الهوا  لى الغرب مبا اتجهنبا إمؤثرا  البحريبة تقبل كل  النجبد حيبث 

 ن على الثلث الغربي من السلسلة.القاري الذي يكاد يهيم

بين أجاا  وعلى وجه التحديد الحرارة والرطوبة ف الفصببا ص المناعية اعتلا إن       

بمعنى  ،قاليم المناخ الحيويأتباين  يؤثر فيالسبببببنة فصبببببول إقليم الجبل الغربي علال 

 الفعالة الحرارة حيث تمثل درجة المناعي،وازناعباج لراحبة مبدا ال ببببببعور بباتبباين 

بالنسبببببببة لراحة الإنسببببببان  إعاقةعامل  درجة مئوية 00من  الأقبل أو 72 الأعلى من

 ددالحرارة يحاقترانها مع درجة  ن   الرطوبة النسبببية ف أما ،المناعية وقدرته على العمل

 .(6) العر فاعلية الحرارة وكمية 
  : كالتاليكالية البحث ـــــعليه يمكن صياغة إش 

ي الجبل الغربي ف لمناعية في إقليملفصببببببا ص البع  اسببببببهم التبباين المكباني هبل ي  "

 ".؟فصول السنةعلال  قاليم المناخ الحيويتوزيع أإحداث تباين في 

   :ةـــــــفرضيات الدراس

ــــ  باين على ت مر الذي ينعك الأ ،جاا  المن قةر المناعية بين أهناك تباين في العناصـ

 في تلا الأجاا .الراحة المناعية 

قيد البحث يؤثر على راحة وصحة  اعتلاف المتوس ا  ال هرية والفصلية للعناصرـببب 

 .نسانالإ

 .مراض له علاقة وثيقة بالظروف المناعية السا دة في المن قةانت ار بع  الأـ 

حسبباس والجسببم يؤثر في الإالتقلبا  ال قسببية في حالة ازتاان الحراري بين البيئة ـبببببب 

 و ازناعاج المناعي.بالراحة أ

 الدراسة:المادة العلمية والأساليب المستخدمة في 

تقوح برصد  ( التي0 الس حية )جدول،الدراسة على بيانا  أهم المح ا   اعتمد   ـ 

  ح. 7575 – 0823 الفترة منعلال عناصر المناخ 
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حديد في ت ومباشر   ال  فع   الدراسة على أهم عنصرين مناعيين يؤثران ب كل   اعتمد   ـ 

وهما درجة  المناعي،نموذج المناخ وأثره في تحديد فترا  الراحة وازناعاج 

 .(0 ، 7 ، 3 ، 7 )الجداولالحرارة والرطوبة النسبية 
 .( أهم المح ا  المستفدمة في الدراسة0جدول )

 ارتفاع المحطة)متر( المحطة
دائرة العرض )درجة 

 (شمالً 

خط الطول )درجة 

 شرقا(

:  57 270 غريان  َ37  َْ 05  :  َ03  َْ 

:  50 680 يفرن  َ37  َْ 33  :  َ07  َْ 

:  07 670 نالوت  َ30  َْ 08  :  َ05  َْ 

:  70 705 ترهونة  َ37  َْ 37  :  َ03  َْ 

 رصاد الجوية طرابل .ا على بيانا  المركا الوطني للإالمصدر: الباحث اعتماد  

 .7575 - 0823الغربي  قليم الجبلإ( المعدل ال هري لدرجة الحرارة العظمى في 7جدول )

 07 00 05 8 2 2 6 0 7 3 7 0 المنطقة

 17.2 21.3 25.7 32.1 33.9 34.1 32.7 27.8 24.3 20.1 16.9 15.2 ترهونة

 13.9 18.8 25.2 28.9 30.4 33.1 31.2 26.3 21.2 17.1 14.9 12.2 غريان

 13.7 19.1 25.6 30.5 33.5 33.6 31.7 27.5 22.5 17.4 14.3 12.4 يفرن

 14.9 20.3 27.0 31.5 34.8 34.7 32.8 29.1 24.1 19.4 15.9 13.8 نالوت

 طرابل .ا على بيانا  المركا الوطني للأرصاد الجوية الباحث اعتماد   المصدر:

 .7575 -0823( المعدل ال هري لدرجة الحرارة الدنيا في إقليم الجبل الغربي 3جدول )

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المنطقة

 7.9 12.2 17.3 20.6 22.6 22.1 20.4 16.7 12.6 9.4 7.4 6.7 ترهونة

 5.8 10.3 15.1 16.9 17.5 18.3 17.7 13.2 9.7 7.5 5.7 5.2 غريان

 5.9 9.6 14.2 18.0 20.4 19.4 18.4 15.2 10.4 7.6 5.8 5.4 يفرن

 7.2 11.7 17.0 20.5 22.7 22.1 19.8 16.3 12.7 9.6 7.1 5.9 نالوت

 طرابل .رصاد الجوية ا على بيانا  المركا الوطني للإالباحث اعتماد   المصدر:

 . 7575 - 0823( المعدل ال هري لدرجة الحرارة الجافة في إقليم الجبل الغربي 7جدول )

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المنطقة

 11.5 15.8 20.4 24.8 25.4 26.2 25.2 20.5 17.0 13.8 11.3 10.2 ترهونة

 9.9 14.3 19.6 23.5 25.2 26.2 24.7 20.6 15.7 12.3 10.4 8.7 غريان

 10.8 15.7 21.4 25.6 28.1 27.8 26.1 22.2 17.5 13.4 10.8 9.5 يفرن

 11.1 16.0 22.0 26.1 28.8 28.2 26.3 22.7 18.4 14.5 11.5 9.9 نالوت

 طرابل .رصاد الجوية ا على بيانا  المركا الوطني للإالباحث اعتماد   المصدر:

 .7575 - 0823المعدل ال هري للرطوبة النسبية % في إقليم الجبل الغربي  (0)جدول 

المنطق

 ة

 الأشـهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
 ح

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 56 65.5 62.6 60.1 55.7 45.8 42.1 42.6 50.1 54.3 61.4 64 66.3 ترهونة

 57 80.5 74 66 56 48.5 42.4 43.5 44 48.5 54 57 67.5 غريان

 53 70.5 66 56.5 45.5 43.6 40.5 41.1 43.3 46.3 52.1 58.5 66.2 يفرن
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 50 67.5 57.5 54 43.3 42 39.7 40 41.5 42.5 46 57 64 نالوت

 57 73 68 62 55 50 47 46 49 52 57 62 68 المعدل

 طرابل .رصاد الجوية على بيانا  المركا الوطني للإ االباحث اعتماد   المصدر:

   فهي:ا الأسالير والقرا ن التي استفدمت لتحقي  أهداف الدراسة أم  

 المناخي.(Taylor)منحنى تيلور  - 1

بببالمعببدز   امسببببببتعينبب   Hythergraphالمنحنى الببذي اقترحببه  أطل  تيلور على     

جل تحديد العلاقة بين المناخ وراحة من أوالرطوبة النسبية، ال بهرية لدرجا  الحرارة 

 (:0 )شكل،كما في  (7)  الإنسان

 منحنى تيلور الحيوي

( 
رة
را
ح
 ال
جة
ر
د

 
) 
م

 

  حار جاف حار رطب

  بارد جاف بارد رطب

  ( %)  الرطوبة النسبية 

  .227م ص 1982عبد القادر عبد العزيز  المصدر:                             

 المناخي.منحني تيلور  (1)شكل 

 .بيليقرينة فاعلية الحرارة حسب تصنيف  - 2

حسبببر تصبببنيف بيلي من أهم القرا ن المسبببتفدمة لتحديد قرينة فاعلية الحرارة  تعد       

وقببد  المنبباعي، فترا  الراحببة وازناعبباج علىف جببل التعرمن أ الحيوي،نوع المنبباخ 

 (8) السببببنة ى درجا  حرارة ال ببببهور المت رفة علالعلفي الأسبببباس القرينة  اعتمد   

  :القرينة بالمعادلة التالية وتصاغ

ET = [ 64.4 (HTF – 50 × LT)] / M + 14.4    

……………………….………   (1) 

 بيلي.معامل قرينة  = ETحيث 

 HT  ف(.دف  شهور السنة أ= متوس  حرارة( 

LT  = ف(.برد شهور السنة أمتوس  حرارة( 

M =  فالمدا الحراري السنوي().  

  الحيوي.المناخ  أنواعالحدود التي اقترحها بيلي لتحديد  التالي يوض والجدول 
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 .المناخ أنوعالحدود التي اقترحها بيلي لتحديد  (6)جدول 

 المستخدمالرمز  نوع المناخ فاعلية الحرارة )ف(

 F3 جليدي 70قل من أ

 F2 بارد إلى بارد جدا 72.0 – 70.0

 F1 بارد 00.7 – 72.0

 D1 أميل للبرودة 06.0 – 00.7

 C1 معتدل 08.8 – 06.0

 B1 دافئ 67.7 – 08.8

 A3 دافئ جدا 68.7 – 67.7

 A2 حار 75.4 - 64.4

 A1 عان  فاكثر 75

 .052ص  ،7557 محمد، المصدر:              

 

لبيانا  التي تم جمعها عن مفتلف لتحليل ا SPSSتم استفداح الحاح الإحصا ية ـ  

  Excel 2016العناصر المناعية المعتمد عليها في هذه الدراسة إضافة إلى برنامل

Microsoft  ، وتحليلها وعرضهالت بي  بع  معادز  القرا ن المستفدمة 

 .اكارتوجرافي  

استفداح الأسلوب الإحصا ي التحليلي الكمي زستفراج المعدز  ال هرية لمفتلف  ـ 

م ومن ث القرا ن،العناصر المناعية المعتمد عليها زستفدامها كمدعلا  في معادز  

 الدراسة.جلها هذه النتا ل والتوصيا  التي أعد  من أالفروج ب هم 

 منهجية الدراسة:

 هار عصبببا صبببها إقليمي لتحديد من قة الدراسبببة والإاعتمد  الدراسبببة على المنهل   

ا  باستفداح نظم المعلوم سلوب الكارتوجرافي إلى ازعتماد على الأ بالإضافةالمناعية 

سببيرها سبلوب التحليلي لتحليل البيانا  والنتا ل وتفوالأ،  لتحديد موقع الإقليمالجغرافية 

 الدراسة. متغيرا وتوضي  العلاقة بين 

 :حدود البحث

 مسببلاتةن محيث يمتد  ليبيا،الجبل الغربي في الركن ال ببمالي الغربي من  يقع إقليم     

 –َْ  30: َ   70) بين درجتي عرضو غربا،حتى وازن على الحدود التونسبببية  اشبببرق  

78   َ :37  ) (  07: َ   73 –َْ  05: َ   37) ، وع ي طولشببماز  َْ  )شببكل،شببرقا َْ

سببة على درا تقتصببرو ح، 7575 – 0823عامي  أما فترة الدراسببة فتنحصببر بين. (7

 الغربي.الجبل إقليم في لأقاليم المناخ الحيوي  التوزيع الفصلي

145



 
 .على الأطلس الوطني االمصدر: الباحث اعتمادً   

 ( موقع منطقة الدراسة2شكل )

 السابقة:ات ــــــــراسالد  

قة بين العناصببببببر المناعية وراحة غم من نبدرة البدراسببببببا  التي تعبالل العلاببالر        

ديد العالباحث أمكنه ازطلاع على   أن  ز  الإنسبان في من قة الدراسة على وجه التحديد إ

وفيما يلي عرض  البحث،جوانر من موضبببوع من الدراسبببا  والأبحاث التي تناولت 

 الدراسا :لأهم هذه 

حول ت ـثير المناخ على راحة ( 7506يعقوب، وآعرين )  :ة ـــــــــــــــــــــــــــدراس -0

الة، وتبريد ، حيث ط   الإنسان في مدينة البصرة بقت الدراسة قرينتي درجة الحرارة الفع 

الرياح بهدف توضي  أهم العناصر المناعية المؤثرة على راحة السكان في المدينة بين 

لت للاسبببببتفادة منها في الجانر السبببببياحي، وقد توصببببب   7500-0878علال الفترة من 

فضل أالدراسة باستثمار  وأوصت   ،ا بالمدينةالدراسبة إلى تحديد مسبتويا  الراحة زمني   

 لت جيع الن اط السياحي الذي تفتقر له المدينة. الفترا 

المناخ الجاف وأثره في :  بعنوان  (7507دي، والدليمي )ــــالمحم   :ة ــــــــــــــدراسـ2

 ا نبار، قد رك  الكهربا ية في محافظة الأ الن بببببباط الفدمي لق اعي الصببببببحة وال اقة

ص مع الفصا  االدراسة حول هذين الق اعين باعتبارهما أكثر الن اطا  الحيوية تماس  

المناعية، وأ هر  الدراسببة وجود علاقة بين العناصببر المناعية والمسببببا  المرضببية 

أو الكا نا  الناقلة لها وت ثيرها على مقاومة الجسببببببم الب ببببببري للأمراض وعلاقة ذلا 

ك مراض الجهاز التنفسي، والتهابا  الأمعا ، في المحافظة،  ابالأمراض الأكثر انت ار  

 نتاجإكما بينت الدراسببببببة أثر المناخ الجاف في دية، وأمراض العيون، مراض الجلوالأ
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ا أثر الفصببا ص الحرارية في ضببعف ال اقة الكهربا ية ونقلها واسببتهلاكها، عصببوصبب  

 نقل ال اقة.

حول أنماط المناخ الفسيولوجي في مدينة ( ح  7503) السبيعي :ة ــــــــــــــــــدراســ 3

لقياس معدل إفرازا  الجسبببم للعر ، ومعادلة أوليفر ا معادلة أدولف سبببر ، مسبببتفدم  

لقياس معامل الحرارة والرطوبة المؤثرتين على راحة السببكان، ومعادلة باسببل وسببيبل 

 فصببل الصببيف يمثل لت الدراسببة إلى أن  لقياس مسببتويا  الإحسبباس بالبرودة، وتوصبب  

،   التعر أعلى فصبول السبنة للكسبر الحراري بفاصبة في النهار، لذلا زاد  معدز

أفضبببل فصبببول السبببنة بالنسببببة لراحة السبببكان في  فصبببلي ال بببتا  والربيع تعد   كما أن  

ال ببتا   فصببل المدينة، يليهما فصببل الفريف، وحسببر معادلة قوة تبريد الرياح تبين أن  

ي تي في المرتبة الأولى لراحة السبببببكان،  يليه فصبببببل الربيع ثم فصبببببل الفريف، بينما 

الراحة المناعية في فصببل الصببيف، وأوصببت الدراسببة بضببرورة ي ببعر السببكان بعدح 

ارتبدا  الملاب  الق نيبة التي تمتص كميبا  من العر ، وزيادة ازهتماح بالمسبببببباحا  

 الفضرا  بالمدينة، واستغلال أول النهار وآعره للعمل وزيادة الإنتاج.

ر المناخ على راحة الإنسان بمن قة ــــــثأ (2114)طلبة  : ــــــــــــــــــــــــــــةسادرــ 4

بقرا ن الراحببة المنبباعيببة التي تقي  العلاقببة بين العوامببل  االمنورة مسببببببتعينبب  المببدينببة 

 ثبت أن  وازناعاج، وأومدا شببببعور الإنسببببان بالراحة المناعية أو الضببببي   المناعية،

ن معملية التبفر  ن  الحرارة، وأعصبببببا ص الجسبببببم هي التي تتحكم في تثبيت درجا  

ا ل قرا ن نت ن  أوتوصببل إلى  الإنسببان،الجلد تعتبر أهم العمليا  فعالية في تبريد جسببم 

قدر من  أكبرفي ازسببتغلال السببياحي وتوفير  انها أن تفيد كثير   الراحة المناعية من شبب

 للسكان.الراحة الحرارية 

المناخ على راحة ول أثر ـــــ( حح  7505) ريــــــــالياس  : ة ــــــــــــــــــــــــــــدراســ 5

 ة متباينة منــــالظروف المناعي ن أن  ، حيث بي   يةـــــــــة القادسـبـبـبـالإنسان في محافظ

ا جعل المناخ ، مم   ر ومن فصل إلى آعر، بل حتى ضمن الفصل الواحدـبــمكان إلى آع

تباين ي شعور الإنسان بالراحة المثالية ونتيجة  لذلا ف ن   ، يتصف بالتذبذب وعدح الثبا 

والتي هي الإحساس في شعور الإنسان بالراحة أو  ،وف  تباين الظروف المناعية اأيض  

الدراسببة دليل الحرارة الرطوبة ودليل تبريد الرياح، وجا  في أهم  واسببتفدمت  عدمها، 

شبببهر ال بببتا  كانت مثالية بالنسببببة لدرجة الحرارة العظمى في حين كانت أ نتا جها أن  

فكانت أشبببهر ديسبببمبر ا الحرارة الدنيا من الحرارة، أم   امسبببتوا شبببديد  أشبببهر الصبببيف 

 ويناير أشبببببهر باردة بعك  أشبببببهر الصبببببيف الأكثر مثالية للراحة المناعية، كما أثبتت  
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أي زيادة في سرعة الرياح من ش نها أن تففف من الحرارة المحسوسة أقل  الدراسة أن  

ر الصبببيف وال بببتا  أكثر الأشبببهر اسبببتهلاكا أشبببه من الحرارة المسبببجلة، كما أثبتت أن  

 لل اقة والذي بدوره يايد من ال لر على الم تقا  النف ية لأغراض التبريد والتدفئة.

ـــــ 6 ــدراسـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ أنماط المناخ الفسيولوجي في مدينة : ( بعنوان 7550) عبد الله :ة ـ

للمناخ لتبين العلاقة بين المناخ  الدراسة تصنيف تيرجنل و، وقد استفدمت  ـبببـبببـبببـبببـبببزاع

نسببببان وإ هار أنواع من الأنماط اليومية وال ببببهرية الفسببببيولوجية المريحة وجسببببم الإ

فترا  غير مريحة  د  من الليالي الباردة تع %63.2 ، حيث بينت الدراسببببة أن   للسببببياح

 يحة عنفترا  راحبة مناعية، بينما ز تايد عدد الأياح المرمن الليبالي  %73.2مقباببل 

& من مجموع أيباح السببببببنبة، كمبا أ هر  قرا ن الراحة 00.0فق  لت ببببببكبل  ايومب   02

 .%27.7أنماط المناخ غير المري  بسبر الحرارة والبرودة تغ ي نسبة  المناعية أن  

 ومناقشتها:النتائج 

 :  يــــــــالغربل ـــــــــالخصائص المناخية في الجب ــ أولً 

تصببببببارع المؤثرا  البحرية من ناحية ال ببببببمال الجبل الغربي في ن ا   إقليم قعي     

قرب إلى تمتع بمناخ أي ا جعلهمم   ،خ المداري القاري من ناحية الجنوباومؤثرا  المنب

المناخ المتوسبببببب ي في النصببببببف البارد من السببببببنة، بينما تتغلر في كثير من الأحيان 

، له إلى أشبه بالمناخ الصحراويوتحو  ، (9) القارية وتسي ر على مناخ الإقليم المؤثرا 

 .بلياح القــــــــالعالية المصاحبة لري لموجا  الحرارةعندما يتعرض الإقليم  اعصوص  

ك معظم الفعاليا  الجوية ناحية تتحر  :  تاءـــــــــالشة في ـــــــــوال المناخيــــــــــــــالأح

الضبببغ  تحت سبببي رة  ليبيا يشبببمال غرب يقعالجنوب مع حركة ال بببم  الظاهرية، و

شببببمال أفريقيا، بينما يكون البحر المتوسبببب  تحت ن ا   كا فو المرتفع الجوي المتمر

فتسبببببود الرياح الجنوبية  (10) ، االضببببغ  الجوي المنفف  بسببببببر دف  مياهه نسبببببي  

 والجنوبية الغربية التي تعمل على زيادة البرودة.

ة التي دة والرطبفصل ال تا  لسي رة الكتل الهوا ية البار م علالـبـبـبـبـيفضع الإقليو   

تن   لتي اضافة إلى المنففضا  إالعابرة للبحر المتوس   الجوية تصباحر المنففضا 

غلر التقلبا  الجوية التي أعن  المسبببؤولةوهذه المنففضبببا  هي ، ر فو  مياههوتت و  

وتكون ون في طريقهببا و التي تكأ المتوسبببببب تحببدث في الن بباقببا  المجبباورة للبحر 

ا يضاعف من انففاض مم   (11) ،في أقصبى تاحاح لها ناحية الجنوب اجميع  مسباراتها 

 0.7بين  )ينبباير(التي تتراوح في قمببة الفصببببببل  (Temperature) درجبا  الحرارة

وتستمر الأجوا  الباردة طالما  ترهونة،درجة مئوية في  6.2درجة مئوية في غريان و
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رودة في فت تد الب بب  ،تدف  الهوا  البارد علف المنفف  الجوي الذي يتحرك  استمر  

الأمر الذي  والمنففضببببببا ،الصببببببقيع في قيعان الأودية ويحدث  المرتفعبة،المنباط  

 ،الأحيانفي كثير من الحرارة إلى ما دون الصببببببفر المئوي ينعك  على تدني درجا  

 . (12) وفي ساعا  الصباح الأولى الليل،ا في عصوص  

إلى  في شببهري ديسببمبر ويناير( Relative Humidity)طوبة النسبببية ترتفع الر     

الرطوبة في الهوا ،  تسبببباعد على زيادةعندما تتضببببافر العوامل التي أعلى معدزتها ، 

، وبالتالي (0 جدول، ) % 25.0إلى   في شببهر ديسببمبر في غريانمعدل الحيث يرتفع 

( Sunshine Duration)الأمر الذي ينعك  علي قلة فترا  الس وع ، تكاثر الغيوحت

ورود الإشبببببعاع ال بببببمسبببببي، التي تتاامن مع قصبببببر النهار نتيجة الميل الكبير لااوية 

ا لذلا تكون درجا  الحرارة الواصبببلة إلى سببب   الأرض، وتبع   فتنفف  كمية ال اقة

بحيث ينفف  معدل درجا   في مفتلف أجاا  الجبل الغربي (13) أدنى معدزتها، في 

 ،درجا  مئوية في نالو  0.8صل إلى الحرارة الدنيا في شهر يناير الذي يمثل قمة الف

 (.3،  على التوالي ) جدول 0.7ْ وَْ  0.7في يفرن وغريان  لاذقل من وإلى أ

نتيجة لتاحاح الفعاليا  الجوية ون ا  تقابل  :  الصيفوال المناخية في ــــــــــــــــــــــــالأح

 ظاهرية يصب  الإقليمحركة ال م  المال مع ناحية ال  I.T.C.Zالرياح دون المداري 

ال ببببباعر، تحت سبببببي رة الضبببببغ  الجوي المنفف  المتمركا على شبببببمال أفريقيا، )

يمتببد فو  وبببذلببا تكون الغلبببة للهوا  المببداري القبباري، بينمببا  (14)( 753، ص7550

، يدفع مسببارا  المنففضببا  الجوية المرتفعالبحر المتوسبب  لسببان من الضببغ  الجوي 

ا الرياح فتكون شببمالية وشببمالية أم   ،الإقليمناحية ال ببمال، فيندر وصببول مؤثراتها إلى 

عندما يكون مصبببدرها  ا، عصبببوصببب  تسببباعد على تففيف الحرارة العالية جافةشبببرقية 

 (15) الفصلعلى جنوب أوربا في هذا  المنففضا  الجوية التي تمر  

ي إلى زيادة تركيا طول النهار يؤد   صببببفا  السببببما  وعلوها من السببببحر وزيادة إن    

ثرة ك بالإضببببافة إلى(، 7)جدول،  (16)الإشببببعاع ال ببببمسببببي وارتفاع درجا  الحرارة 

رجا  دحيث تتجاوز  الفصببل،ض لها الإقليم في هذا موجا  الحرارة العالية التي يتعر  

   .(*****) الحراريا يضاعف من الإحساس بالإرها  والإجهاد مم   مئوية، 75الحرارة 

ا نجد نمفبي السببببباحل،نا عن دما ابتعكل   عاح   ب بببببكل   ها تقل  أما الرطوبة النسببببببية ف ن       

قل ألى إو ،% 03إلى  يفرنينفف  في  ،% 02يصبل إلى  غريانفي  السبنوي المعدل

أمببا في شببببببهري يوليو  (.0 )جببدول،فق   % 05إذ لم يتجبباوز  ،نببالو من ذلببا في 
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 إلى أدنى مسببببببتوياته ف ن معدل الرطوبة النسبببببببية ينفف  وأغسبببببب   قمة الفصببببببل

 الجنوبية القادمة الرياح بسبر ارتفاع الحرارة وهبوب ،(3 )شكل، نالو في  اعصوص  

 .(17) الصحرا   من

 م 2121 – 1983الجبل الغربي  ( المعدل الشهري للرطوبة النسبية بإقليم3شكل )

 
 (.5)على بيانات الجدول  االباحث اعتمادً  المصدر:          

 

ترا  ففصلا الفريف والربيع  يعد   :  والربيعالأحوال المناخية في فصلي الخريف 

 ،يةال ق  بين الحالة الصيفية والحالة ال تو ت رج بسبر  ؛نتقالية غير واضحة المعالما

تعرض الأوقا  التي ي لمناعي، باستثنا فصول ازعتدال اب عاح   ولكنهما يتصفان ب كل  

، عندما تبدأ المنففضا  الصحراوية الحارة المتكونة لموجا  الحرارة العالية فيها الإقليم

، الجبل الغربي في طريقهويكون إقليم  (18)  ال أطل  بالتحرك نحو ال ر جنوب جب

الساعن في مقدمة المنفف   شديد الحرارة والجفاف نحو الق اع حيث ينجذب الهوا 

التي تعمل على رفع درجا  الحرارة أكثر من  (اح القبليــــبري)في شكل رياح تعرف 

درجة  75وتسجل ت رفا  كبيرة تايد عن تربة والغبار الأعادة  وتثير معدزتها المعتادة 

 وتايد من ،اح متواصلة فتكسر حاجا ازعتدالـــة أي  وقد تستمر لعد  ،  (19) ة،ـــــــمئوي

الإجهاد الحراري بالرغم من ازنففاض الكبير في قيم الرطوبة النسبية أثنا  هبوب هذه 

 الموجا  .

ل يؤثر شكل الجب  :حوال المناخيةعلى تباين الأ رهـــــــوأثشكل وامتداد الجبل الغربي 

ل الجفارة بحث يصببببل الغربي الذي يبدو على هيئة سببببلسببببلة تنحدر بسببببرعة نحو سببببه

 ،كيلومترا  0متر فو  س   البحر في مسافة ز تايد عن  855كثر من ازرتفاع إلى أ
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تكاد تعرف نهاية الجبل في الأجاا  بينمبا يندمل ناحية الجنوب في الهضبببببببة بحيث ز 

ا ه جاأيمنع وصبببببول المؤثرا  البحرية إلى  قليم الجبلإال بببببكل جعل  الجنوبية، وهذا

عود ليايد من الوسبببببب ى والجنوبيبة وفي نف  الوقبت يجبر الهوا  الرطر على الصبببببب

لى تدني إ بالإضببافةقليم في فصببل ال ببتا  جاا  ال ببمالية من الإفرص التسبباق  على الأ

 ازرتفاع.درجة الحرارة بسبر عامل 

تفتلف عن الأحوال المناعية جاا ه الجنوبية ز أل عمبا انبدمباجه مع الهضبببببببة فيجأ    

ا يجعل الأجاا  هوا  القاري المداري مم  يسببببم  بمرور اله بالإضببببافة إلى أن   ،للهضببببة

اح في فترا  هبوب ري اعصوص  شد حرارة في فصل الصيف الجنوبية لسهل الجفارة أ

 .االقبلي نتيجة هبوب الهوا  وزيادة انضغاطه ذاتي  

 : قليم الجبل الغربيوي في إالمناخ الحي مة لتحديد أقاليمالمستخدمقاييس ال :اثانيً 

 ى أن  لمن قة ترهونة إل الحيوي منحنى تيلور المناعي ي ير  الحيوي:منحنى تيلور  -أ 

ترة ف تمثل الأشبهر من مايو إلى أغس   قسبمين:النصبف الدافئ من السبنة ينقسبم إلى 

ر تكون المن قة ضمن المناخ الحا بينما في شهري سبتمبر وأكتوبر والجفاف،رة الحرا

م ار، ومع بداية وذلا لتسبببرب الهوا  الرطر وبداية موسبببم الأ ،(7 )شبببكل، الرطر 

نتيجببة لايببادة تعم   الرطببر،تببدعببل المن قببة ضببببببمن المنبباخ البببارد  شببببببهر نوفمبر

درجببا  الحرارة وارتفبباع الرطوبببة التي تعمببل على انففبباض  الجويببة،  المنففضببببببا

 النسبية.

 
 ( منحنى تيلور المناخي لمنطقة ترهونة4شكل )

  قة غريان، حيث يتبين أن  لمن الحيوي المنحنى المناعي (0 ،)شبببببكليوضببببب           

ها تمثل قمة الحار والجاف، لأن   الحيوي تقع ضمن المناخ أغس  إلى  من مايوالأشهر 

 يويالح ضبببمن المناخالمن قة تدعل  في بقية الأشبببهرالنصبببف الدافئ من السبببنة، بينما 

منحنى تيلور المناخي )ترهونة(
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تهب  فيها درجا  الحرارة الصببغرا في ا أشببهر ال ببتا  التي عصببوصبب  البارد الرطر، 

ملاحظة ازتسبباع الامني للن ا  البارد لأحيان دون الصببفر المئوي، ويمكن كثير من ا

الرطبببة أكثر من الببباردة والريبباح بحيببث تعترض ، المن قببةزرتفبباع الرطببر، وذلببا 

 .امثيلاتها الأقل ارتفاع  

 
 ( منحنى تيلور المناخي لمنطقة غريان5شكل )

منحنى تيلور المنباعي لمن قبة يفرن عن المنحنى المناعي لمن قة  ايفتلف كثير  ز       

اخ في يفرن نحو المن منحنى قليلا  غريان علال الصبيف وال بتا ، مع ملاحظة ارتفاع ال

  الرطوبة النسببببببية في نفتناقص ولتراجع المن قة أكثر ناحية الغرب،  الحار الجاف،

بسببببر امتداد الجبل الغربي من ال بببمال ال بببرقي إلى الجنوب الغربي، بمعنى  ازتجاه،

مبا ابتعبدنا عن سبببببباحل البحر وازداد  الفرص أماح الهوا  مبا اتجهنبا نحو الغرب كل  كل  

ضببببببمن المناخ الحار  في الأشببببببهر من مايو إلى سبببببببتمبري، ولهذا تقع المن قة القبار

 . (6 )شكل،والجاف 

منحني تيلور المناخي )غريان(
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 منحنى تيلور المناخي لمنطقة يفرن (6)شكل 

  

 ،والجفاففي من قة نالو  إلى ازتجاه نحو الحرارة  ي ببببير منحنى المناخ الحيوي     

 بحرية،العن المؤثرا   انتيجة لت رفها بعيد   القارية،وذلا لسبببي رة الظروف المناعية 

 ز  طر إولهذا ز تظهر عصببا ص المناخ البارد الر ويفرن،وانففاضببها مقارنة بغريان 

عندما تكون المنففضا  الجوية العابرة  (،2 فبراير )شكل،في الأشهر من نوفمبر إلى 

الهوا  البارد حيث يصبببببل  ، (20)للبحر المتوسببببب  في أقصبببببى امتداد لها نحو الجنوب 

  المراف  لتلا المنففضا .

 
 منحنى تيلور المناخي لمنطقة نالوت (7)شكل 
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 الجبل الغربي ضمن يقع إقليم:   بيليقرينة فاعلية الحرارة حسـب تصنيف  ــــــــــــــ  ب

قرب إلى البرودة حيث يكون أ، المناخ المعتدل الأقرب إلى الدف  في المتوسبببببب  العاح

بينما ياداد الدف  في المناط  المجاورة لها ، قمة السببلسببلةفي غريان التي تتربع على 

حين ، في  ف على التوالي 08.2ْ ف،  08.7ْفي كل من ترهونة ويفرن  اوالأقل ارتفاع  

يرجع إلى انففاضبببها وتراجعها   ف، والسببببر 65.0ْ تقع نالو  ضبببمن المناخ الدافئ

ة، ويفسبببببب  المجال لسببببببي رة ا يبعدها عن المؤثرا  البحريناحية الجنوب الغربي، مم  

 في النصف الدافئ من السنة. االقاري عصوص  الهوا  المداري 

من التغيرا   اكثير   اففي داعلهالة تالمعبدز  السببببببنويبة لبدرجا  الحرارة الفع   إن       

 لذا زبد من ت بي  معامل فاعلية الحرارة لدا بيلي على مسببببتوا الفصببببول، الفصببببلية

للتعرف على تببباين التوزيع المكبباني لفترا  الراحببة وازناعبباج المنبباعي بين أجاا  

 .(2 )جدول،الإقليم المدروس 

 م 2121 - 1983قرينة فاعلية الحرارة حسب تصنيف بيلي بإقليم الجبل الغربي  (7)جدول 

 المعدل
 الفصل المنــــــاطـــــــــــــــــق

  نالوت يفرن غريان ترهونة

53 52.3 

60.3 

75.7 

62.5 

59.2 

 الشتاء 52.2 51.2 50.6

 الربيع 61.3 60.5 59.4 61

 الصيف 76.2 75.8 74.6 75

 الخريف 62.8 62.5 61.3 63

 السنوية 60.1 59.8 56.7 59

 .طرابلس الجوي،الباحث اعتمادا على بيانات المركز الوطني للأرصاد  المصدر:             

 وبالتالي تكون الأشعة شبه السرطان،على مدار  فصبل الصبيفتتعامد ال بم  في      

 درجا ، 2عمودية على من قة الدراسببببة التي ز تبتعد عن مدار السببببرطان ب كثر من 

وت بببتد  ،(21) اونتيجة لايادة طول النهار وصبببفا  السبببما  تصبببب  الأشبببعة أكثر تركيا  

ضمن المناخ أي  (2 )شكل، ف  20ْمناط  السلسلة الجبلية بمتوس   الحرارة في جميع

ا الأن بب ة عصببوصبب   العمل،فياداد الإرها  وتقل قدرة الإنسببان على  الفان ،الحار بل 

تصب  الحاجة ملحة زستفداح مفتلف وسا ل حيث  مباشرة،التي تمارس تحت ال بم  

 التففيف من الحرارة العالية.
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 .2121-1983 الصيف جبل الغربي خلال فصلال إقليممعامل الحرارة الفعالة في  (8،شكل)

تميل أشببعة ال بم  وياداد تسببرب الهوا  البارد علف  فصـل الشـتاء في أما              

نة نعك  على تدني معامل قريا يالمنففضببا  الجوية التي تتوغل كثيرا إلى الداعل، مم  

درجبة فهرنهايت في نالو ،  07.7درجبة فهرنهبايبت في غريبان وإلى  05.6إلى بيلي 

اح إلى ما ل إلى البرودة بمتوس  ع امناخ الإقليم في هذا الفصل يكون بارد   وبالتالي ف ن  

(، مما يعني معاناة سببببكان الجبل الغربي من  8درجة فهرنهايت ,شببببكل ) شببببكل , 03

في سببباعا  الليل ال ويل عندما ين ببب  الإشبببعاع  اناعاج المناعي البارد عصبببوصببب  از

الأرضبي، ويايد الفقد الحراري إلى أقصاه فيتكون الصقيع وياداد استهلاك ال اقة في 

           المنازل وأماكن العمل.

 
 .2121-1983معامل الحرارة الفعالة في اقليم الجبل الغربي خلال فصل الشتاء  (9)شكل 
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التالي وبضبببببمن المناخ الدافئ ب بببببكل عاح، يقع الإقليم في فصبببببلي الفريف والربيع    

ين ب، أما ازعتلاف والتباين النسبببببببي ت ببببببكبل الفترة الأكثر راحبة من الناحية المناعية

غريببان  قرينببة بيلي في كببل من ملاحظتببه عنببد مقببارنببة معببامببلأجاا  الإقليم، فيمكن 

  . (05 )شكل،ونالو  

 
 (.2121-1983والخريف )معامل قرينة بيلي في إقليم الجبل الغربي خلال فصلى الربيع  (11)شكل 

 : والتوصياتالنتائج 

حة وازناعاج الرا )أقاليمأقباليم المناخ الحيوي توزيع د التحليبل الت بيقي لتبباين بعب     

الجبل الغربي باسبتفداح بع  النماذج الرياضية التي  في مفتلف أجاا  إقليم المناعي(

نا أمكن المناعي،ازناعاج وتقي  العلاقة بين عناصببببر المناخ ومدا ال ببببعور بالراحة 

 التالية:الفروج بالنتا ل والتوصيا  

 النتائج: ــ أول

الحرارة، والرياح، والرطوبة   في شعور  المناعية( درجةأ هر  الدراسة أن العناصر 

دورا أيضاـببببببـببببببـ  النسبية )تؤديالسبكان بالراحة، كما أن شعور الفير بها يرجع مهما 

 :لعوامل أعرا نفسية وصحية ومدا درجة ت قلمه معها

 :كالتاليتتوزع أقاليم المناخ الحيوي بمن قة الجبل الغربي  -0

لذي يمتد من شببببببهر أكتوبر إلى شببببببهر البارد الرطر ا غريان بالمناخ الحيوي تتميا-

رن التي في يفالمناخ البارد الرطر ، ثم يتقلص الإقليملوجودها في أعلى أجاا   بريل،إ
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ر على أشهر ال تا  فق ، بسبفي نالو  النوع من المناخ  ويقتصر هذاتقع إلى الغرب، 

 المؤثرا  البحرية.ت رفها وبعدها عن 

ن م ريف ابتدا   الحار والرطر في النصبف الثاني من فصل الف الحيوي يظهر المناخ -

، في حين ز تظهر عصببا ص المناخ اما اتجهنا غرب  ه يضببي  كل  ن  مع ملاحظة أ ،ترهونة

 بريل.ري مارس وإــــ في نالو  علال شهف إز  البارد الجا

قليم إعند ت بي  قرينة الحرارة الفعالة حسببببر تصببببنيف بيلي على مفتلف مناط   – 7

 التالي:الجبل الغربي، أمكننا استنتاج 

يمثل فصبببل الصبببيف فترة عدح الراحة وازناعاج المناعي الحار، حيث تراوحت قيم  -

 ،غريانفي  ف  27.6ى إل نالو في َْ ف  26.7معامل الحرارة الفعالة لدي بيلي بين 

ا وبالتالي تاداد كمية الكسبببر الحراري بواسببب ة الإشبببعاع ال بببمسبببي إلى أقصببباها، مم  

ي ف ا، عصببوصبب  الإقليميتسبببر في ازناعاج والإرها  المناعي الحار في معظم أجاا  

م معظ ن  ولهذا ف  لبعدها عن المؤثرا  البحرية وسي رة الهوا  القاري المداري. نالو 

 اعصبببوصببب   ،نون من قسبببوة الظروف المناعية الحارةسبببكان مناط  الجبل الغربي يعا

درجبة مئويبة ولعبدة أيبباح  75ثنبا  موجبا  الحرارة العباليبة التي تتجباوز فيهبا الحرارة أ

 .متواصلة

في  اعصببببوصبببب  راحة وازناعاج المناعي البارد، ل أشببببهر ال ببببتا  فترة عدح الت ببببك   -

  ْ 05.6 الحرارة الفعالة إلىها معامل في غريان التي ينفف  في المرتفعبة كمباالأجاا  

 ف فق .

مثلان فترة هما يوذلا لأن   المناعية،يمثل فصلا الفريف والربيع الفترة المثالية للراحة -

 اثير  الفصول ازنتقالية تت ثر ك مع ملاحظة أن   البارد،انتقال بين الفصبل الحار والفصل 

يادة ازتجاه نحو المناخ الحار علال ويتضببب  ذلا من علال ز تسببببقها،بالفصبببول التي 

 الفريف.فصل 

  : والمقترحات التوصيات ــ اثانيً 

يجببر الأعببذ في ازعتبببار الفصبببببببا ص  من قببة،عنببد التف ي  والإدارة البيئيببة لأي -

وذلا لدورها الكبير والمباشبببر في  النسببببية،وفي مقدمتها الحرارة والرطوبة  المناعية،

 والعضلية.الت ثير على سلوك الناس وأن  تهم الفكرية 

وت وير الموجود منها  المناعية،زيادة عدد المح ا  التي تقوح برصد جميع العناصر -

حتى تكون البيانا   عباح،لت ببببببمبل جميع أجاا  الجببل الغربي ومنباط  ليبيبا ب ببببببكبل 

 .صيلا  وتفالمتحصل عليها أكثر دقة 
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ة حتى يتم المحافظة على ال اق للمباني،التصاميم الهندسية  أحدثيجر ازسبتفادة من  -

 ال تا .أو التبريد في  الصيف،جرا  التدفئة في  التبديد،من 

نه وا اازهتماح بتن ببببي  ق اع السببببياحة في مفتلف مناط  الجبل الغربي، عصببببوصبببب  -

يره من قورن بغ إذاطبيعته الساحرة،  إلى يتمتع بمناخ أكثر اعتداز واقل قسبوة، إضبافة

 مناط  البلاد.

 ش:ــــــــــــــــــالهوام
يقصد بالراحة المناعية هي الراحة ال بيعية للجسم الب ري وهو ال عو بالجو في  ل الظروف  *

 الجوية السا دة داعل أو عارج المكاتر والمنازل دون استفداح أي نوع من أنواع التكييف.

مناخ الفسيولوجي ب ن ه العلم الذي يهتم بدراسة ت ثير بع  العناصر المناعية على الإنسان يعرف ال **

 والتغيرا  الفسيولوجية التي تحدث في الجسم نتيجة تلا الت ثيرا .

علي حسين ال لش، المناخ وأشهر الحد الأقصى للراحة وكفا ة العمل في العرا ، مجلة كلية  - 0

 .3(، ص0825، السنة الثانية، )3دد الآداب جامعة البصرة الع

طلبة، شحاتة سيد احمد، أثر المناخ على راحة الإنسان بمن قة المدينة المنورة، دراسة في المناخ  - 7

، الجا  الثاني، الجمعية الجغرافية 36، السنة 77الت بيقي، المجلة الجغرافية العربية، العدد 

 .727(، ص 7557المصرية، القاهرة، )

, 7506علي صاحر الموسوي، وقا ع المؤتمر الدولي الأول لكلية الدراسا  الإنسانية الجامعة ,  - 3

 .0ص 

الإجهاد الحراري هو الحالة الصحية الناجمة عن عدح مقدرة الجسم على التفلص من درجا   -  ***

 .الحرارة المرتفعة وغير الصحية عند تعرضه للعديد من العوامل الداعلية والفارجية

ماح، محمد علي الابير، أثر المناخ في تحديد ال عور الب ري بالراحة والضي  في ماح عمر الإالإ - 7
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 .782 -720ص

ة واس ، رسالة ماجستير غير هند حسن م  ر، مؤشرا  الراحة الفسيولوجية المناعية في محافظ - 0

 .65( ص 7500من ورة، جامعة واس ، )

الجبل الغربي: بالرغم من أن  السلسلة ز تتبع التصنيف العالمي من حيث ازرتفاع لتكون  - ****

ضمن المناط  الجبلية، لكن ازسم مجازي ا ي ل  على المناط  المرتفعة التي تحي  بسهل الجفارة من 

 حتى مسلاته.الحدود التونسية 

 .072(، ص7550موسى، علي، المناخ الت بيقي، من ورا  جامعة دم  ، ) - 6

على، عبد القادر عبد العايا، التباين المكاني والاماني لدرجا  الحرارة في جمهورية مصر  - 2

، الجمعية الجغرافية المصرية، القاهرة، 77، السنة 77العربية، المجلة الجغرافية العربية، العدد 
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 .026(، ص7550)
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