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 : ةــــــممقد  ال

ي ــتأوي ،"  الطبيعةفي عنصر كيميائي يوجد :" ه ور بأن  ــــعنصر الفل فر  ـــــعي  

د ــــالأكثر انتشارا في القشرة الأرضية، ويوجترتيبه في المجموعة السابعة بين المعادن 

، وفي العديد من المواد الغذائية بكميات مختلفة، حيث  في التربة والحيوانات والنباتات

ع حدوث النخر ـــن مقدار التناول اليومي لهذا العنصر من خلال الغذاء لا يكفي لمنإ

رات العذبة، وإلى بعض مستحض السني أو الإقلال منه، لذلك تتم إضافته إلى مياه الشرب

 وغسول الفم نظرا لفوائده المتعددة. العناية بالأسنان كالمعاجين 

، وحث علماء الأسنان  بدأت معرفة أهمية هذا العنصر منذ أكثر من خمسين عاما   وقد   

ر ن عنصأذلك استنادا إلى الفكرة القائلة و؛  الحكومات على إضافته إلى ماء الشرب 

، ومن خلال  ه من خلال مياه الشربـــق بلعـــون أكثر فعالية عن طريـــيكور ــــالفل

راسات والأبحاث الحديثة حول هذا الموضوع بأنها شككت بمقدار الكمية التي يحصل الد  

من دول أوروبا  % 79ن ما يقارب أإضافة الفلور إلى مياه الشرب، و عليها الناس عند

وقد  ،صر، وبعضها يضيفه إلى الملح فقط هذا العن الغربية تستخدم مياه شرب خالية من

 ي:ــــعلل الباحثون ذلك بالآت

طريقة كون هذه ال،  ثلى لإيصال علاج كيميائي للناس إن مياه الشرب ليست طريقة م    -1

 رىــــلها مضار أخ ، فإن   نانـــم من فوائدها في التقليل من تسوس الأســــالرغعلى 

 الدراسات الحديثة. محتملة بحسب ما أثبتته

رى أقل تكلفة بكثير وأكثر فعالية وأقل ضررا من إضافة هذا ــــإن هناك طرقا أخ  -2

ول الفم ــــوغس،  رق التطبيق الموضعي كمعاجين الأسنان ـــط : العنصر للماء مثل

 (1)المحتوية عليه.
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ــمال الأفريقــي الواقعــة ضــمن نطــاق الميــاه ت عد  ليبيــا أحــد دول الش  و

الجوفيــة الحاويــة علــى تراكيــز فلوريــة تتجــاوز الحــد الآمــن علــى الصــحة 

 ملغم / لتر ( . 1.1ة  ) ــــالبشــري

 5.1 - 5.1بحسب المواصفات الليبية من  المثالية مستوياتهفي حين إن 

بشكل  ( 2لمناخ، الآثار السلبية محتملة إذا زادت الجرعة )ملغم/لتر، بالاعتماد على ا

في  البشريةه في وزارة الصحة والخدمات ب الموصى المستوى ذاهه عن ـــمبالغ في

ملغم من عنصر الفلور لكل لتر من الماء، الحد  95فهي توصي بـ. ،الولايات المتحدة

 ملغم/لتر . 5.9 - 1.2 وه( الموصى به حاليا 3الأدنى )

 ؛ ة أمرا  خطيرا  ــالمذاب الفلورايد لاحــأم من كبيرة لكميات المستمر لاكهويعد الاست   

 :  أي،  غرامات  15إلى  1ة القاتلة من العنصر للشخص البالغ ما بين ــــأن الجرع إذ 

 (. NaF)  ملغم/كغم من الصوديوم 46-22ما يعادل 

 انـــــم الإنســــور وعلاقته بجســــر الفلـــــعنص -1

  الطويلدى ـــور على المــــستهلاك عنصر الفلاأظهرت الأبحاث العلمية أن 

 ستهلاكاأن ، ويرجع السبب في ذلك إلى  مميتوبل  ؛  للغايةمضرا أن يكون  مكني

 . عنصر الفلور قد يؤدي إلى انخفاض مستوى الذكاء

  ( مجلة معهد الصحة البيئية)  ةيالبيئ الصحيةلة العلوم ــمج: نشرت  ةـــــــــدراس -1  

ي ـــف جامعة الصين الطبية و، ق بجامعة هارفارد للصحة العامة للباحثين بكلية الحقو

هناك  ، وجدت أن ةـــدراس أن سبعا وعشرين ، في التحليل التلوي المشترك من  شنيانغ

و ه خاصة بين الأطفالب، والفلور  لعنصر التعرضأن " في  ةـــــرات قويـــــمؤش "

 . الدماغ وتشكيل،   السليمللتطور المعرفي  كبيرة  إشكالية

  -هائ، وزملا ارفاردـــه عالمة الأبحاث بجامعة -ا شوي ـــآن -:    ةــــــــــدراس  -2 

الأطفال(، والذي  ن تعرض العنصر للدماغ النامي )أمن ،  مــــفي ":تقريرهأشاروا  

، وأنه قد يؤدي إلى ضرر ذي طبيعة  الناضج يكون أكثر عرضة للإصابة منه للدماغ 

، ويزيد هذا العنصر في ماء الصنبور   من خطر الإصابة بسرطان العظام عند  دائمة

، ويمكن أن يعيق  المفلورة المياه  موجودة حاليا في إمدادات . مستوياتالأطفال، عند 

ب عنصر على جوانوالغدد الصماء، فلذلك يجب فحص آثار هذا ال الغدة الدرقية  وظيفة

خاصة فيما يتعلق بدور محتمل في تطور العديد ، وبمختلفة من وظائف الغدد الصماء، 

ويسبب قصور في الغدة الدرقية نتيجة لمنافسة ، (4"من الأمراض أو الحالات العقلية )

عنصر الفلور عنصر اليود في الجسم، ويؤدي ذلك إلى خلل في الغدة الصنوبرية 
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وحماية  ،إنتاج هرمون الميلاتونين المسؤول عن تنظيم سن البلوغ المسؤولة عن تنظيم

خلايا الجسم من التأثيرات التدميرية التي تسببها الجذور الحرة، واعتلالات تطال 

وضعف في طبقة المينا السنية والتي قد  ،ننان، على شكل تبقع أو تخطط ملو  ــــالأس

ظام و العمود الفقري على شكل آلام تتطور إلى سقوط الأسنان،  واعتلالات تطال الع

 ا  هنوفي الغضاريف، تكلس في الأربطة، تشوهات في الأطراف، و المفاصل، تيبس

تقوس في القدمين، وهشاشة عظمية قد تتطور إلى الشلل والكساح، و،  بالعمود الفقري

، وانتفاخ البطن، وضعف المناعة العامة في  ، مثل: زيادة الوزن اضطرابات أخرىو

راض، وأضرار محتملة على الأشخاص الذين يعانون من أمراض ـــالجسم ضد الأم

رح الفلور من أجسامهم، مما يؤدي مع مرور ــالكلى نتيجة فشل جهاز الإخراج في ط

 الزمن إلى تراكمه في الأنسجة الحيوية بتراكيز عالية وسامة . 

هذا  يعتد بها حول دبيات العلمية المنشورة دراسات لا يتواجد في الأ  ي ليبياــــفو     

ربما بسبب قلة اهتمام كل من الجمهور العادي ومجتمع الباحثين بقضية ،   الموضوع

الصحة العامة  المياه الغنية بالفلور، أو عدم تشكل وعي كاف بعد بخطورتها على

لى ن ليبيا يعتمدون عأن نسبة لا بأس بها من سكامن رغم ال على ، و والاقتصاد الوطني

، خصوصا المدن  لتزود بمياه الشربلوالمعبأة صناعيا من الفلور  لاة ــــالمياه المح

 (5.التي تكثر فيها محطات المعالجة والتعبئة التجارية.) الساحلية 

 ي ـــــزء العملــــالج -2

م ، ت السابقةداف المذكورة آنفا والنتائج المأخوذة من البحوث ــــوبناء على الأه       

ن وعي أن تكوواق الليبية عشوائيا، وقد ر  ــــعينة من المياه الموجودة في الأس 24جمع 

من  زء الغربيــــهذه العينات ممثلة لأنواع مختلفة من المياه المعبأة بالمصانع في الج

 الأجهزة المستخدمة في التحليل  ليبيا.

 الأمريكية . Hachجهاز المطياف الضوئي المعملي من صنع شركة 

511



 

 (1الشكل )

 يوضح الجهاز المستخدم في تقدير نسبة عنصر الفلور في مياه الشرب

 ( يوضح أرقام وأسماء العينات1جدول )

 اسم العينة رقم العينة اسم العينة رقم العينة

 الهناء 14 عين الرومية 1

 الندى 15 النبع 2

 بينار 16 نبع الحياة 3

 الساقي 17 الحميدية 4

 البركة 18 هنا 5

 الصافية 19 كريستال 6

بى 20 صحة 7  ر 

 السيل 21 الزهراء 8

 الجفارة 22 معين 9

 فكتوريا 23 بايسي 10

 هايسار 24 النعيم 11

 نستلا 25 النقية 12

 هانز " ألمانيا " 26 الحشان 13

 :أتيوتتضمن الدراسة العملية ما ي

 كالآتي:  وهي ،لقياس العينات ة تشغيل الجهاز وتحضيرهــــطريق

 .Fluoride AV 171ج ــــــبدء تشغيل برنام .1

 مل.  15ة في دورق ــــمل من العين 65ع ما لا يقل عن ــــ: جم إعداد العينة .2
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 AccuVacمع العينة. ابقِ الطرف غارق ا بينما يملأ  AccuVac Ampulملء   .2

Ampul .ا  تمام 

مل من الماء  65): تعبئة ما لا يقل عن  BLANKتحضير المحلول المرجعي ) .6

بالماء منزوع  AccuVac Ampulمل. املأ  15منزوع الأيونات في دورق سعة 

ا. AccuVac Ampulالأيونات. ابقِ الطرف غارق ا بينما يملأ   تمام 

 بسرعة عدة مرات للخلط. AccuVac Ampulsقم بتبديل  .1

 يقة واحدة .شغ ل مؤقت التجربة. يبدأ وقت رد الفعل لمدة دق .4

 الفارغ. AccuVac Ampulعندما تنتهي صلاحية المؤقت، قم بتنظيف  .9

 الفارغ في حامل الخلية. AccuVac Ampulأدخل  .8

 .mg/L 5.55. تظهر الشاشة ZEROاضغط مفتاح  .7

 .AccuVac Ampulقم بتنظيف    .15

 في حامل الخلية. AccuVac Ampulأدخل العينة المعدة  .11

 .mg/Lراءة. تظهر النتائج في ــــاضغط الق .12

 ة:ــــــــج والمناقشــــــالنتائ

راء التحاليل باستخدام جهاز المطياف الضوئي اتضح وجود نسب ـــــــبعد إج

 ( . 2مختلفة من عنصر الفلور كما هو موضح في الجدول رقم ) 

 mg/l( يوضح نسب عنصر الفلور في كل عينة وتركيزها  2الجدول )

رقم 

 العينة
 النتيجة اسم العينة رقم العينة النتيجة اسم العينة

 0.00 الهناء 14 0.00 عين الرومية 1

 0.08 الندى 15 0.13 النبع 2

 0.00 بينار 16 0.00 نبع الحياة 3

 0.00 الساقي 17 1.12 الحميدية 4

 0.00 البركة 18 0.22 هنا 5

 0.00 الصافية 19 0.14 كريستال 6

بى 20 0.40 صحة 7  0.00 ر 

 0.12 السيل 21 0.00 الزهراء 8

 0.11 الجفارة 22 0.00 معين 9

 0.02 فكتوريا 23 0.00 بايسي 10

 0.05 هايسار 24 0.07 النعيم 11

 0.00 نستلا 25 0.00 النقية 12

 0.12 هانز " ألمانيا " 26 0.03 الحشان 13
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( 24وهي بعدد )ومن خلال العينات التي تم جمعها  وناء على الجدول السابق 

، 16، 12،  15، 7، 8، 2، 1عينة مختلفة وعشوائية اتضح أن نسبة الفلور في العينات )

( ذلك يعني أن نسبة الفلور 5.55( لم تتجاوز النسبة )21، 25، 17، 18، 19، 14

، 2)ملي جرام / لتر وأن نسبة العينات   )5.1-5.1) منخفضة علما  بأن النسبة المثالية 

تتراوح نسب الفلور في هذه العينات  (24، 26، 22، 22، 21، 11، 12، 11، 9، 4، 1

لاحظ ارتفاع ي( 6معتدلة في، أما العينة رقم )( وأن نسبة الفلور 5.65إلى  5.52ما بين )

وأنها أعلى من النسب المثالية ، ( 1.12) كبير في نسبة الفلور حيث أن النسبة تقدر بـ

 والتي لا تضر بالإنسان.
 

 

 

 

 mg/Lيوضح رقم العينة ونسبة عنصر الفلور فيها بتركيز  (2الشكل )

 ات:ـــالاستنتاج

دام ـــج المتحصل عليها لعينات المياه المختلفة بعد تحليلها باستخــــلال النتائـــــن خم

 :يـــأتجهاز المطياف الضوئي نستنتج ما ي

 (.  mg/L 1.12ى ) ـــ(  إلmg/L 5.55راوح من  )ــــقيم الفلورايد  تت -1
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رتفاع تركيز عنصر الفلور بها وذلك لا؛ ( غير صالحة للشرب  6م ) ـــــالعينة رق -2

والذي يزيد بشكل ملحوظ عن نسب ، ( mg/L 1.12راوح بمقدار )ـــوالذي ت

 .mg/L (5.1-5.1وهي )،  المثالية بحسب المواصفات الليبية

ها عتدال تركيز عنصر الفلور بوذلك لا،  العينات المتبقية جميعها صالحة للشرب  -2

 .mg/L( 5.65 -5.55راوح ما بين )ـــــوالذي يت
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