
 

 

  التحصيل الدراسي ىالنشاط الزائد عند الطفل وأثره عل

 جامعة صبراتة -كلية الآداب الجميل  ــأ. فتحية مصباح ضو الحناشي  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : ةــــــــــممقد  ال

ان بها الإنس مرحلة الطفولة من المراحل العمرية الأهم من بين المراحل التي يمر   عد  ت       

اب اليوم هم شب أطفال ن  لأ ؛والبحُاثوكانت موضع اهتمام الكثير من العلماء ، في حياته

 .ين يرتقي ويتقدم بهم المجتمعذالغد ال

وبلغت  ،د من المشاكل السلوكية في مرحلة الطفولةــــكلة النشاط الزائـــــوتعتبر مش

وقد  (0) ،ريكيةعن وكالة الصحة العقلية الأم نقلً  %01بين أطفال العالم  انتشارهنسبة 

 .جتماعيةشخصية الطفل من الناحية التعليمية والا ىكان له تأثير سلبي عل

 باتوالاضطرازه عن غيره من المشكلت وللنشاط  الزائد ثلث خصائص أساسية تمي  

 ةولكل خاصي ،الانتباهعف وضُ  والاندفاعيةفرطة الحركة المُ  :وهي الأخرىالسلوكية 

الطفل في البيت  ىسلوكية يمكن ملحظتها وموجودة لده الخصائص مظاهر ذن هم

خرين ويقاطع الآ، لكلماوكثير ، ك باستمرارالنشاط الزائد يتحر   ذوفالطفل ، والمدرسة

لا يستطيع أن ينتظر دوره أثناء ، نفسه تؤذيقد  هم ويقوم بأعمال خطيرةودأثناء وج

يكون شارد  ام اوغالبً ا، بها مسبقً  ع في تقديم إجاباته للمعلم دون التفكيرويتسر   ،اللعب

، نهماي واحد مخر دون إكمال لأوينتقل من نشاط لآ، قليل التركيز الانتباههن مشتت ذال

تواه ينخفض مس إذ ،أداء الطفل الأكاديمي ىعل االسلوكيات وغيرها تنعكس سلبيً  ذهفه

ا ذوه ،مضطربة الأقران (-)الأسرة به  المحيطةكما تصبح علقاته مع البيئة ، الدراسي

ين التعامل الصحيح من قبل الوالدين والمعلم انعدامبسبب  ااته منخفضً ذما يجعل تقديره ل

صاب هؤلاء بالإحباط وعدم القدرة علي التعامل ما يُ  اغالبً  ذإ ،النشاط الزائد يذمع الطفل 

  (2).ه الفئة من الأطفال فيلجؤون لأسلوب العقابذالسليم مع ه

 :كلة البحثــــمش

من المشاكل السلوكية التي يعاني منها الطفل خلل مرحلة مشكلة النشاط الزائد  عد  تُ 

التعليمي  لك مستقبلهذوك تهالطفل من جانب شخصي ىتأثير سلبي عل ذات وهي  ،الطفولة

  .جتماعيوالا
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 ،أخر ىومن خلل الدراسات فقد اتضح تفاوت نسبة انتشار النشاط الزائد من بلد ال

ت وكالة وقد بين، كور من الإناثذنسبة عند ال ىنسبته بالنسبة للجنس فهي أعل اوأيضً 

 (3).%01بين أطفال العالم بلغت  انتشارهنسبة  الصحة العقلية الأمريكية أن  

 :سؤال البحث

 ما أثر النشاط الزائد عند الطفل على التحصيل الدراسي؟ 

 :أهمية البحث

التي تعتبر أهم المراحل التي يمر بها الإنسان تكمن أهمية البحث في مرحلة الطفولة 

لة يتأثر ه المرحذففي ه، تهاء وتكوين شخصيبن فيحجر الأساس  والتي تعد   ،في حياته

أثيرات ي له تذالطفل ببعض المشاكل السلوكية التي من بينها مشكلة النشاط الزائد ال

لك يجب ذلف، والتعليمية والاجتماعيةحياة الطفل من جميع الجوانب النفسية  ىسلبية عل

 .وكبير   خاص   باهتمامه المرحلة ذأن تحظي ه

  :هدف البحث

 ي.اسالتحصيل الدر ىمعرفة أثر النشاط الزائد عند الطفل عل ىيهدف البحث الحالي إل

 منهج البحث:

اهر في الظو استخدامأنسب وأكثر  لاعتبارهالبحث المنهج الوصفي هذا  ستخدم فيا

   .وهو يدرس الظاهرة كما هي في الواقع، والاجتماعيةالإنسانية 

 :مصطلحات البحث

هو اضطراب سلوكي يتسم بالحركة الزائدة غير الهادفة وغير المقبولة  :النشاط الزائد

ا السلوك متكرر وشديد بالمقارنة مع ذويكون ه ،والاندفاعية الانتباهوعدم  اجتماعيً ا

  (4) .ينالأطفال العاديسلوك 

  :التحصيل الدراسي

 ىتالطفولة ح ذق الفرد لنفسه في جميع حياته المتدرجة والمتسلسلة منحق  يأن  هو

فمن خلله يستطيع ، من العلم أو المعرفة ىمستو ىالمراحل المتقدمة من عمره أعل

العلم  ىالمرحلة التي تليها من أجل الحصول عل ىمن المرحلة الحاضرة إل الانتقال

  (5).والمعرفة

 الإطار النظري

  :مفهوم النشاط الزائد

ضعف يتمثل ب ينفس يعصب اضطرابعرفت الجمعية البريطانية لعلماء النفس  -0

ولا  عيةوالاندفاوالحركة المفرطة  الانتباهبضعف و، المصحوب بالنشاط الزائد الانتباه
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التحصيل و الاجتماعيفي التفاعل  ويسبب خللً  ،يلئم المرحلة النمائية العمرية للفرد

لة ويستمر في مرح ،في تنظيم السلوك ويمكن تحديده في الطفولة االأكاديمي وعجزً 

 (6) .الرشد

( 2110ويعرف الدليل الموحد لمصطلحات الإعاقة والتربية الخاصة والتأهيل ) -2

هادف لا يتناسب مع الموقف أو المهمة ويسبب  ه نشاط حركي غيرأن   علىالنشاط الزائد 

 .(7)الإزعاج للأخرين 

ويظهر  ،والحركة الزائدة الانتباهه استمرارية لعدم وقد عرف ديلز النشاط الزائد بأن   -3

 .(8) الأخرى الاجتماعيةذلك في أكثر من موقع ووضع اجتماعي يتعارض مع المواقف 

 :الزائدأسباب النشاط 

  :العوامل الوراثيةــ  أولً 

وذلك إما بطريقة مباشرة  ،النشاط الزائد باضطرابالأطفال  إصابةفي  اهمً م الها دورً 

التي تحملها الخلية التناسلية لعوامل وراثية خاصة بتلف أو  المورثاتمن خلل نقل 

رة من بطريقة غير مباش أوبالمخ  الانتباهسؤولة عن بضعف بعض المراكز العصبية الم

 والتي بدورها ،تلف أنسجة المخ ىخلل نقل هذه المورثات لعيوب تكوينية تؤدي إل

 وقد أشارت  ، بالانتباهضعف نموه بما في ذلك المراكز العصبية الخاصة  ىتؤدي إل

من أباء الأطفال مفرطي النشاط  كانت لهم نفس الأعراض في  %01 أن   إلىالدراسات 

 .(9)طفولتهم 

  :العوامل البيئيةــ  اثانيً 

أو قد تتناول أدوية  ينيةض للأشعة السفالأم أثناء حملها قد تتعر   :مرحلة الحمل -1

 أثناء الحمل كالحصبة الألمانية أواض ببعض الأمرخلل الثلث شهور الأولي للحمل 

كل  ،أو نقص التغذية أثناء الحمل المخدراتالزهري أو السيلن أو تعاطيها للكحول أو 

 .(01)حتمال إصابة الجنين بتلف في المخ أوفي الجهاز العصبي المركزيا ىذلك يؤدي إل

بعض العوامل التي تحدث أثناء عملية الولادة تتسبب في إصابة  :مرحلة الولدة -2

ضعف قدرة المخ علي معالجة  ىا تؤدي إلمم   ،خلياهالجنين أو تلف بعض  خم

السلوك  في والتحكم بالانتباهالعمليات العقلية الخاصة  لىوينعكس ذلك ع، المعلومات

 .ا يؤدي إلي إصابة الطفل باضطراب النشاط الزائدمم  

الأرض أو إصابة الطفل  ىالطفل بشدة عل ارتطام رأس  :بعد الولدة مرحلة ما -3

 القزمية والحمى السحائي والالتهاب ،الحمي القلعيةمثل ببعض الأمراض المعدية 
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 الانتباهإصابة بعض المراكز العصبية بالمخ خاصة المسؤولة عن  ىتؤدي إل

 .   (00).والتركيز

اطه زيادة نش ىوالمواد السكرية يؤدي إل ىالحلوكميات كبيرة من تناول الطفل  كما أن  

استهدفت فحص العلقة بين تناول المواد ولقد أجريت عدة دراسات ، الحركي المفرط

المواد السكرية التي يتناولها الطفل  سكرية ونشاطه الحركي المفرط بينت جميعها أن  

 (02).هارتفاع مستوي نشاطه الحركي من خلل زيادة نسبة الطاقة لدي ىتؤدي إل

 :جية(والعوامل العضوية )البيولــ  اثالثً  

العضوية التي من الممكن أن تدخل كأسباب رئيسية وراء توجد مجموعة من العوامل 

 :مشكلة النشاط الزائد وهي كما يلي

يحدث الخلل أو التلف في القسم الأوسط لدماغ الطفل فينتج  خلل في وظائف المخ: -1

الأسباب المؤدية إلي العجز الوظيفي إلا  اختلفومع ، عنه عجز في وظائف الدماغ

 ( 03).دماغ الفرد بالشكل الطبيعيها تؤثر علي نمو إن  

تأخر  بسبب يصاب الطفل بخلل في جهازه العصبقد يُ  :يخلل في الجهاز العصب -2

نضجه أو إصابته خلل فترة الحمل كتناول الأم لأدوية معينة أو إصابة الأم ببعض 

 (04).الأمراض خلل حملها

 :الجتماعيةالعوامل  ارابعً 

اطفي الع ءالحب والقبول والدف ىالطفل يحتاج إل :أساليب المعاملة الوالدية وءس -1

 يفستوافقه الن ىؤدي إلي والحب من والديه بالاهتمامالتي يشعر الطفل منها ومن والديه 

 ةواللمبالاأما الأساليب الخاطئة التي تتم بالرفض الصريح والإهمال ، والاجتماعي

ه منبوذ ن  أشعر الطفل من خلله بيالبدني أو النفسي المتكرر والشديد بالطفل والعقاب 

 (05).ه يؤدي به للإصابة بالنشاط الزائدإن  وغير مرغوب فيه ف

 الاقتصاديةمستقرة من الناحية اللأسرة غير ا :داخل الأسرة الستقرارعدم -2

 الأسري أو وفاة الانسجام وءوكذلك عدم التوافق الزواجي وس، والنفسية والاجتماعية

  .ترتب عنه ميول الطفل للإثارة وعدم التركيزي أحدهما

قد تكون البيئية المدرسية الجديدة معقدة بالنسبة للطفل  :خبرة دخول المدرسة -3

لخبرات وتسهم ا، الطفل ىعل اجديدً  اعبئً تكون بل قد  ،مقارنة بالبيئة الأسرية المنزلية

علقة الطفل  اضطرابمن ناحية  الاضطراباتالمدرسية بشكل فعال في نشأة هذه 

 (60).الأمر الذي يؤدي لضعف قدرته بنفسه وشعوره بالخوف والفشل وتكراره، بمدرسية
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 :العوامل النفسيةــ  اخامسً 

 لدي الطفلحدوث النشاط الزائد  ىتوجد مجموعة من العوامل النفسية التي تؤدي إل

دني ت، عدم الشعور بالأمن، الإحباط الشديد، التوتر، القلق، منها ))الضغوط النفسية

 فالضغوطات النفسية والإحباطات، وعدم القدرة علي التعبير، الثقة بالنفس ىمستو

كذلك الرفض ، الاضطرابالشديدة من العوامل النفسية التي تسهم في حدوث هذا 

هذا ، نوياتهمعالقبول لأعماله وتصرفاته وتحطيم المستمر للطفل وإشعاره بالدونية وعدم 

 (70).عالمه الخاص ىيجعله ينسحب إل

 :أعراض النشاط الزائد

، ائدمن الخصائص المميزة لأطفال النشاط الز الانتباه تشتتيعتبر  : النتباه تشتت -أ 

إذ يواجهون صعوبة في عملية ، الانتباهماذا ينتبهون وقصر مدة  ىإذ تكمن مشكلتهم إل

فيكون  ،انتباههموذلك لمؤثرات داخلية وخارجية تشغلهم عن التركيز وتلفت  ،الانتباه

للتعليمات وفهمها لإنجاز العمل أو الواجب  والاستماع الانتباهمن الصعب عليهم 

 (80).خر دون إكمال أيا منهماالطفل من نشاط لآ انتقال ىا يؤدي إلالمطلوب مم  

يمكن أن يقوموا بعملية  الانتباهالأطفال الذين يعانون من ضعف  ن  إ 

(Fowler2112’) ية ثلث مجالات رئيس فيولكن تكمن مشكلتهم  ،الانتباه ويذكر فولد

 :  وهي

وخاصة  ،الطفل قصير انتباه ىمد أي أن   :لمدة كافية ولو قصيرة بالانتباه الاستمرار -

 للمهمات المتكررة.

و كانت ل حتىالطفل لأي مثير يحدث حوله  انتباه يتشتتحيث  :التشتتمقاومة  -2

 .بسيطةضوضاء أو مثيرات 

قوم بها لتي يوالأعمال ا للمهماتوالتنظيم بفاعلية وخاصة للتفاصيل  الانتباهعدم  -3

 (09).الطفل

الأمريكي في دليلها  يرابطة الطب النفس تحددوقد  (DSM-IV)عدة خصائص  

ص ستة من هذه الخصائأن تكون  ىعل، التشخيص الرابع تميز الطفل ذو الحركة الزائدة

وبلغت درجة غير تكيفية ، الطفل ىالأقل لد ىالأعراض قد استمرت ستة أشهر عل أو

 :والخصائص أو الأعراض كما يلي، نمو الفرد ىوغير متسقة مع مستو

الدقيق للتفاصيل أو يرتكب أخطاء إهمال في العمل  الانتباهما يعجز عن  اكثيرً  -1

                                                                              .الأخرىالمدرسي أو المهن أو الأنشطة 

 .في المهام المكلف بها أو في أنشطة اللعب الانتباهما يجد صعوبة في إدامة  اكثيرً  -2 

مجلة القرطاس - مجلة علمية محكمةمجلة القرطاس

الجمعية الليبية لعلوم التربية

88



 

 

 .أحد بشكل مباشر إليهعندما يتحدث  ييبدو غير مصغ ما ارً كثي -3

ويعجز عن إكمال العمل المدرسي أو العمل ، لا يواصل إتباع التعليمات اغالبً -4

 .أو مهام العمل المهني، اليومي

 .ما يجد صعوبة في تنظيم المهام والأعمال اكثيرً  -5

 اذهنيً  اجهدً في المهام التي تتطلب  الاشتراكما يتجنب أو يكره أو ينفر من  اكثيرً  -6

  متصلً 

 )مثل العمل المدرسي أو الواجب المنزلي(.

وأنشطته )مثل الدمي أو الواجبات  هما يضع الأشياء الضرورية لأعمال اكثيرً  -7

 المدرسية المطلوبة أو الأقلم أو الكتب أو الأدوات(.

 .بالمثيرات الخارجية التشتتسهل  اغالبً -8

  (12).النسيان في نشاطاته اليوميةكثير  -9

ما يكون كثير  االطفل ذو النشاط الزائد إذ غالبً  ىسمة أساسية لد :الندفاعية -ب  

تفكير عن الأسئلة قبل استكمالها ويريد أن تجاب  ه يجيب بدونكما أن   ،خرينالمقاطعة للآ

 ادوره في اللعب مع الأطفال بالإضافة لانتقاله سريعً  انتظارويرفض ، مطالبة في الحال

وكذلك يقوم ببعض الأفعال التي تعرض حياته  ،خر قبل أن ينهيهمن نشاط أو عمل لآ

  (02).أماكن مرتفعة أو الجري في شارع مزدحم بالسياراتللخطر كالقفز من 

وقد حددت رابطة الطب النفسي الأمريكي في دليلها DSM-IVعدة خصائص 

 :وهي كما يلي، التشخيص الرابع )تميز الطفل المندفع

 يتعرف قبل أن يفكر.  ما اغالبً  ـ 0

 .خر دون أن يكمل النشاط الأولينتقل بسرعة من نشاط لآـ 2

 .يجد صعوبة في تنظيم عملهـ 3

 .مراقبته والإشراف عليه ىيكون في حاجة إلـ 4

 .يةالاجتماعفي مواقف اللهو المختلفة والمواقف  الانتظار علىليس لديه القدرة  ـ 5

  .ما ينادي بصوت مرتفع اكثيرً ـ 6

النشاط  لاضطراب اوهي من أكثر الأعراض والعلمات وضوحً  :الحركة المفرطةـ 3

ارنة الطفل بالمق ىبوجود أنشطة مركبة زائدة عن الحد الطبيعي لد حيث يتميز ،الزائد

 .في نفس العمر والجنسن هم مع الأطفال العاديين مم  

الأمريكي في دليلها وقد حددت رابطة الطب النفس DSM-IV)عدة خصائص 

 :يلي وهي كما (،الطفل ذو الحركة الزائدة تميز)التشخيص الرابع 
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 .في مقعده يتلوىأو قدميه أو ما يتململ بيديه  اكثيرً  -1

 .اجالسً يترك مقعده في الفصل أو في أخري تتطلب أن يبقي  ما اكثيرً  -2

التسلق في مواقف غير ملئمة )في حالة المراهقين  يفرط في الجري أو ما اكثيرً  -3

 (. الاستقراروالراشدين قد يقتصر ذلك علي مشاعر ذاتية من عدم 

 .ءبهدولديه صعوبة في أن يلعب أو يمارس أنشطة وقت الفراغ  اغالبً  -4

 .بمحرك ايسلك كما لو كان مدفوعً  اوغالبً ، ناشط في غير ككل اغالبً  -5

  (22).الكلم كثير اغالبً  -6

  :طرق تشخيص اضطراب النشاط الزائد

م الأكثر هباء والمعلمين لأن  تستخدم هذه المقاييس من قبل الآ مقاييس تقدير السلوك:-1

ومن أهم المقاييس لهذا ، طويلً  الأنهم يقضون معه وقتً  ؛ملحظة سلوك الطفل ىقدرة عل

لوكية الس الاضطراباتمن أهم الأدوات التي تقيس  الغرض مقياس )كونرز( الذي يعتبر

ن ويتكو  ، وذلك من وجهة نظر المعلم ،داخل المدرسة الابتدائيةأطفال المرحلة  ىلد

فرط ، الانتباهضعف  :خمسة مقاييس فرعية هي ىعبارة موزعة عل (39)المقياس من

 (32).القلق، العدوانية، الاجتماعية، النشاط الحركي

إعادة  اختبار :تتأثر بالوظائف المعرفية التنفيذية منها :المقاييس النفسية العصبية -2

ر ويسكانسون لتنصيف باواخت، الذاكرة البصرية واختبار، الأرقام ورموز، الأرقام

ء الأدا واختبارالتتبع  واختبار ،)لستروب(الملونة الكلمات  واختبار، البطاقات

 المتواصل.

استخدام مقاييس التحصيل التربوية وصعوبات التعلم ومراجعة السجلات  -3

 (42).المدرسية

 عتمادبالايمكن استخدام أسلوب الملحظة كوسيلة تشخيصية  الملاحظة والمقابلة: -4

تحديد الأطفال ذوي  في لها أهمية خاصة ن  إحيث ، ترشيحات المعلمين والوالدين ىعل

أسلوب هؤلاء  اباء ليلحظولتوافر الفرصة أمام المعلمين والآ االنشاط الزائد نظرً 

 بالمقابلة مع الاستعانةكما يمكن أن يتم تشخيص النشاط الزائد من خلل ، الأطفال

عض ب ىالحصول عل ىإذ تهدف المقابلة إل، مع الطفل نفسه ىباء أو حتالمعلمين والآ

تطورت حالة الطفل وكيف يتعامل مع المحيطين فهم كيف  ىالتي تساعد عل المعلومات

كما يمكن من خلله المقابلة إعطاء الطفل بعض المهام واستكشاف سلوكه أثناء أداء ، به

 (52).هذه المهام
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 النشاط الزائد: لضطرابالمصاحبة  الضطرابات

بنمط متكرر ومستمر من  الاضطرابهذا  يتميز :السلوك أو التعرف اضطراب -1

 ،الاعتيادي الطفلالذي يكون أكثر حدة من إزعاج  الاجتماعيالسلوك العدواني وغير 

ة السلوك لديهم مشاكل تعليمي اضطرابمن الأطفال الذين يعانون من  اكثيرً  حيث نجد أن  

اط النش اضطرابمع المشاكل الناتجة عن  تتشابهوهي مشاكل  ،في القراءة والكتابة

 لاعتباراذ في ولكن من الأهمية أن نأخ، وبالتالي قد ينجم عنه خطأ في التشخيص ،ائدالز

هناك مجموعة فرعية من الأطفال الذين يعانون من النشاط الزائد ولديهم اضطراب  أن  

ير نتائج غ ىما يبدأ اضطراب مع بداية مرحلة المراهقة ويؤدي إل افغالبً ، في السلوك

 ،النشاط الزائد إذا لم تتم معالجته في مرحلة الطفولة طرابفاض، محببة طويلة الأجل

  (62).مع بدايات مرحلة المراهقة السلوك اضطراب ىر اله قد يتطو  فإن  

من أهم الخصائص التي يتصف بها الأفراد الذين  : إضطراب المعارضة والتحدي-2

اني ))السلبية والتحدي والعداء للسلطة والسلوك العدو الاضطرابيعانون من هذا 

ما يفقد أعصابه  اومن أهم أعراضه أنه كثيرً ،   والسلوك الموجه ضد المجتمع((

ما  ارً لأوامر الكبار وكثي الانصياعأو يرفض  يتحدىما  اوكثيرا مًا يجادل الكبار وكثيرً 

 اه كثيرً كما أن   ،غاضب ومتبرم البً وغا للنتقامحقود محب  اغالبً ، يتعمد مضايقة الأخرين

 (72).تصرفاته ءوسوخرين بتبعية أخطائه الآ ىما يلقي عل

باضطراب النشاط الزائد من  المصابينعاني الأطفال قد يُ  : صعوبات التعلم -3

كما يعانون من ، في اللغة اضطرابهم يعانون من لأن   ؛صعوبات في القراءة والحفظ

هم التعبير عن أنفس ىوعدم القدرة عل، تسلسل في الأفكاراضطراب في الحديث وعدم 

جعله غير متابع ي الذي يكذلك يعانون من كثرة الشرود الذهن، بطريقة صحيحة

 (82).وكثرة الأخطاء اللغوية أثناء الكتابة وهذه كلها مسببات للتأخر الدراسي ،للمعلومات

 اطرق ووسائل علج النشاط الزائد تبعً دت تعد   د:ـــــــاط الزائـــــــــلاج النشـــــــع

 فالأطباء وصفوا العقاقير الطبية للطفل زائد النشاط لقناعتهم أن  ، للأسباب المؤدية إليه

باع تاأما بعضهم فنصحوا ب، وجود تلف في المخ ىسبب هذه المشكلة عضوي يعود إل

المواد ك ،اط الزائدبعض الأنواع من الأغذية تسبب النش نظام غذائي معين لاكتشافهم أن  

أما علماء النفس فلجأوا للعلج السلوكي بغض النظر ، الاصطناعيةالسكرية والألوان 

سلوك الطفل  ىسبب النشاط الزائد أصبح مشكلة سلوكية لها أعراض ظاهرة علعن 

 (29).معالجة هذه الأعراض ىوالعلج السلوكي يهدف إل
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في علج النشاط  استخدمتيعتبر من أقدم الطرق التي  : يـــــــــالعلاج الطبــ  أولً 

طاء ويتمثل هذا العلج في إع، ه ينشأ نتيجة لوجود خلل في المخأن   افتراض ىعل، الزائد

وهو  ،المهدئة للحد من نشاطه الحركي المفرط النشاط الزائد بعض العقاقير الطفل ذو

، تباهالانإيقاف مؤقت لحركة الطفل ويقلل من الحركة الزائدة والعدوانية ويزيد فترة 

  (13).نصاتالإ ىعل ةكذلك تقل أخطاء الطفل ويصبح أكثر قدر

 أن   غم من فوائد العقاقير الطبية المستخدمة لعلج مشكلة النشاط الزائد إلا  الر   ىوعل

، فقدان الشهية للطعام، الميل للنوم، الخمول، الطفل مثل ))الأرق ىجانبية عل الها أثارً 

ر هذه العقاقي ن  إحيث  ،بعض الأطفال ىتقلب المزاج لد، الرعشة، ألم البطن، الصداع

جب في في، ا يجعلها تتحرك بطريقة لا إراديةمم   ،الطفل ىتزيد من تقلص العضلت لد

تقلص  ىللا تؤدي إ ىبأخر واستبدالهاالعقاقير الطبية  لاستخدامهذه الحالة الوقف الفوري 

 .العضلت((

هو شكل من أشكال العلج  :( لاج السلوكي )أساليب تعديل السلوكــــــالعــ تانياً 

تحقيق تغيرات في سلوك الفرد تجعل حياته وحياة المحيطين به أكثر إيجابية  ىيهدف إل

لعلج ربط ا ىعل الاقتصارن بين المعالجين السلوكيين هو عدم والشائع الآ، وفاعلية

 من التقدم العلمي في ىتمتد للجوانب الأخر ن  إبل  ،السلوكي بنظريات التعلم وحدها

 (03).في علم النفس والاجتماعيةنظريات الشخصية والنظريات السلوكية والمعرفية 

 :  يــــــما يلومن أهم أساليب تعديل السلوك 

معينة  استجابةحدوث  احتمالزيادة  ىحدث يؤدي إل أي فعل أو هو : زــــــالتعزي -1

معينة أو  استجابةحدوث  احتمالأو تكرارها أو هو تقوية السلوك من خلل زيادة 

تكرارها أو هو تقوية السلوك من خلل إضافة مثيرات إيجابية أو إزالة مثيرات منفرة 

 :تيالآكوللتعزيز عدة أنواع 

أي فعل أو حادثة يرتبط تقديمها للفرد بزيادة في السلوك  هو : يـــــــالتعزيز الإيجاب-1

 (23).المرغوب فيه مثل المكافأة وكلمات المديح والثناء

 :الإيجابيأنواع التعزيز 

ويقصد بها مختلف أنواع الطعام والشراب التي يفضلها :  ةــــــــــالمعززات الغذائي

 ىعل الفرد يحصل لأن   ؛ه يفقد قيمتههذا النوع من التعزيز بأن   ىعل عابولكن يُ ، الفرد

 .كمية كبيرة منه فيحصل معه نوع من التشبع
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وقد تكون هذه المعززات لفظية ككلمات المديح والثناء  : ةــــــــالجتماعيالمعززات 

أو إبداء الإعجاب  الابتسامةأو قد تكون غير لفظية مثل ، ممتاز، أنت بطل، ))أحسنت

 ((كتف الفرد علىبسلوك الفرد من خلل إيماء الرأس أو التصفيق أو تربيت اليد 

ة الفرد كالخروج في رحل ىويقصد بها الأنشطة المحببة لد : ةــــــــــالمعززات النشاطي

مع الزملء أو ممارسة الألعاب الرياضية في حصة الرياضة مع أصدقائه أو قراءة قصة 

ك إذ يتم تقديمهما بعد قيام الفرد بالسلو، معينة أو مشاهدة برنامج تلفزيوني محبب لديه

 .المرغوب فيه

 حببة والتي يرغبويتمثل هذا النوع من التعزيز في الأشياء الم : المعززات المادية

 ولكن قد يكون هذا النوع من التعزيز، أقلم التلوين، الفرد في الحصول عليها كالألعاب

 .إذ يصعب تقديمها لمجموعة كبيرة من الأطفال انسبيً مكلف 

هي أشياء مادية يمكن توفيرها مباشرة بعد حدوث السلوك :  ةــــــالمعززات الرمزي

بمعززات مختلفة ومن الرموز التقليدية المستخدمة في من أجل استبدالها في وقت لاحق 

)الكوبونات والطوابع والنجوم وقصاصات الورق وقطع بلستيكية  برامج تعديل السلوك

 ات ألوان مختلفة(.ذ

تكرار  ىا يدفعه إلغير مرغوب فيه من بيئة الطفل مم   ءشيإزالة   :التعزيز السلبي-2

ن ه سوف يلزمه بكتابة فقرة )لد المعلم الطالب بأن   قد يهد  فمثلً  ،السلوك المرغوب فيه

ة وهنا يكون كتابة الفقر، ه لم يتوقف عن اللعبن  أفي حالة  ألف مرة   ألعب في الصف(

  .يجب أن يتكرر الذيوعدم اللعب في الصف أو السلوك ، شي غير مرغوب فيه

وك للفرد بعد ظهور السلقد يتضمن إضافة مثير أو حدث مؤلم ومنفر  :العقاب ــ ثانيا

ا ذه ىالزجر ويسم، الصراخ في الوجه، مثل الضرب، غير المرغوب فيه بهدف تقليله

 النوع من العقاب )العقاب الإيجابي(.

 بعد ظهور السلوك غيرير أو حدث سار بالنسبة للفرد ثوقد يتضمن العقاب إزالة م

التلفزيون  هبرنامجالمرغوب فيه بهدف تقليله مثل: ))حرمان الطفل من مشاهدة 

هذا النوع  ىأو حرمانه من زملئه في رحلة مدرسية أو إنقاص درجاته ويسم، المفضل

 :تيالآ(( وللعقاب عدة أنواع نذكر  من العقاب ))العقاب السلبي

حرمان  وفيه يتم   ،)الإبعاد المؤقت( وهو شكل من أشكال العقاب اءــــــــــالإقص-1

 تمرارللسعن البيئة المثيرة المعززة له  االطفل من المثيرات المحببة له أو عزله تمامً 

 ،لأقل إثارةا ىإليتم نقل الطفل من البيئة الأكثر إثارة  أن   ىإل الانتباهفي سلوكه ويجب 

 قد يعاقب المعلم الطالب الذي مل من الحصة ويتحدث مع زملئه بطرده من الصف فمثلً 
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إثارة  البيئة الأكثر ىالمعلم قد نقل الطالب من البيئة الأقل إثارة )الصف( إلوهنا يكون 

 (33).)خارج الصف( وهنا يكون الإقصاء أو الإبعاد المؤقت فقد قيمته

الفرد كمية من  ىيستخدم هذا الإجراء كالتالي: يكون لد :ةـــــــالستجابتكلفة -2

عزز يُ المرغوب فيه  وكلما قام بالسلوك، المعززات نتيجة قيامه بالسلوك المرغوب فيه

 تياسلوك ىمنها كلما أد امعينً  اه يفقد جزءً ن  أ إلا  ، أكبر من المعززات ةكمي ىويحصل عل

 (43).غير مقبولة وغير مرغوب بها

نشاط حركي ذهني فردي أو جمعي "ه ( اللعب بأن  2111، يعرف )عواد : اللعبــ  اثالثً 

وله هدف خاص ومردود نفسي أو معرفي  الاستمتاعالدافع إليه ، موجه أو غير موجه

وهو  ،التحمل وتوفر له الخفة والسرعة ىداخلية تساعد اللعب عل بارتباطاتويرتبط 

واللعب يكون بأدوات أو بغير أدوات ، يلعبونمطلب من مطالب النمو وجميع الأطفال 

".(35) 

ب بواسطتها أنواع المعرفة ويعتبر اللعب كنشاط من أهم الروافد المهمة التي تتسر  

فسه الكثير عن ن اكتشافومن خلل هذا النشاط يتمكن الطفل من ، الطفل ىالمختلفة إل

حقيق ته وتسخيرها في تبيئ ىوبواسطته يتعلم كيفية السيطرة عل، وعن محيطه وعالمه

 (63).تنمية سلوكه وشخصيته بأبعادها المختلفة ىفاللعب يساعد الطفل عل، أهدافه وغاياته

يدرب ، الاجتماعيمن مناهج التعلم  ايمثل لعب الأدوار منهجً  :لعب الدورــ  ارابعً 

 هذا ضىوبمقت، يتقنها ىحت الاجتماعيةتمثيل جوانب من المهارات  ىبمقتضاه الطفل عل

اعليه ف ىوتدلل تقارير البحوث عل، الدور ونقيضه يالأسلوب يطلب من الطفل أن يؤد

من ر أداء الكثي ىالة في التدريب عله بالفعل يمثل طريقة ناجحة وفع  هذا الأسلوب بأن  

  (73).الاجتماعيةالمهارات 

 ارتباط ىأشارت العديد من الدراسات إل :العلاج بالغذاء )الحمية الغذائية(ــ  اثالثً 

( في 2111، يمكن إجمالها بحسب ما ذكرها )أتوود، والانتباهالتغذية بمشكلت الحركة 

حين ط لىيدمنون ع والانتباهالحركة  باضطرابتسعة من عشرة أطفال من المصابين  أن  

تغذية صحية كافية  ىواحد من عشرة أطفال يحصل عل ن  أو، السكر في عمر الرابعة

رجة د ىالتغذية الصحية تؤثر عل أن   ىإلالدراسات  كما أشارت  ، خلل الطفولة المبكرة

 كبير   الأطعمة تؤثر بشكل   ىالصبغات المضافة عل أن  كما ، درجة21الذكاء بما يعادل 

 الحمية الغذائية المعتمدة وأن  ، وبالتالي يجب تجنب تلك الأطعمة ،النشاط الزائد ىعل

 كما أن  ، الانتباهتخفيض مشكلت الحركة وعدم  في االأطعمة النباتية تساعد كثيرً  ىعل

 .نتائج أفضل ىلإالأغذية المتوازنة والقليلة السكر تؤدي 
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 اضطراباتالعلج النفسي في حال  ىعادة إل ءاللجو يتم   :العلاج النفسيــ  ارابعً 

 التوتروكالصراع والإحباط ، نفسية ضاغطة االتي يكون مصدرها أسبابً  والانتباهالحركة 

الوالدين أو وجود علقات غير مرضية بين أفراد  كانفصالالأسرية  والاضطرابات

م سلوكهم وتفاعله ىوقد ينعكس عل، لا يتحمله بعض الأطفال انفسيً  االأسرة ضغطً 

  .الاجتماعي

التخلص  ىكيفية التعامل مع الطفل وكيفية مساعدته عل ىم للوالدين المساعدة علكما يقد  

التكيف مع البيئة المحيطة  ىومساعدته عل، من النشاط الزائد أو التخفيف من حدته

الوالدين عدم  ىسوية كما يجب عل اجتماعيةفي مجتمع وتكوين علقات  الاندماج

ي يعتمد علي الضرب أو التلفظ بكلمات بدئيه أو ذوال ،أسلوب العقاب المتكرر استخدام

 إصابته باليأس والإحباط ىلك يؤدي إلذ ن  لأ ؛الخاطئة جميع تصرفاته ىمحاسبته عل

ي إذ ينصح بأن يقض ،بل يجب عليهم تقوية العلقة مع طفلهم ،ويدمر نفسية الطفل

   (83).أطول مع طفلهما االوالدين وقتً 

 :التوصيات

المشاكل التي يعاني منها  لىوالمدرسة للتغلب ع بين الأسرة من التعاون لا بد  ـ 1

 .مشكلة النشاط الزائدخاصة  ،الأطفال

كيفية التعامل مع الطلب ذوي  ىإقامة دورات تدريبية في المدارس للمعلمين علـ 2 

 .نشاط الزائدال

ية لأولياء أمور الطلبة الذين لديهم مشكلة النشاط الزائد بهدف إقامة دورات تدريب-3

  .تعليمهم كيفية التعامل مع أبنائهم

 المقترحات:

 .الأطفال ىوعلقته بالتحصيل الدراسي لد ،ميدانية عن النشاط الزائددراسة ـ 0

 .الأطفال ىوعلقته بصعوبات التعلم لد ،دراسة ميدانية عن النشاط الزائدـ 2

 الأطفال ىتطبيق برامج إرشادية لخفض النشاط الزائد لد -3
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