
 ا بالاضطرابات العضوية والاجتماعيةية وعلاقتهـــط النفسوـــــالضغ

 دــــــوح  أمهات أطفال الت  دى ــل 

 الجفارة جامعةــ كلية التربية الزهراء ــ  أبو القاسم عمر اب علي  ــــحر  . د
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 ــ

 :ص ـــــــملخ  ال
الضغوط النفسية وعلاقتها بالاضطرابات العضوية ى دراسة ــــهدف البحث إلي

قد والموضوع بالدراسة تناولت مشكلة البحث والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد, و

وات أدتم التحقق منها من خلال تطبيق واؤلات البحث ،ـــــصاغت الباحثة تس

  استبانة أما أداة القياس فقد تم تصميمو ،حيث تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي ,البحث

من أمهات ( 73العينة )دد ـــــعمن إعداد الباحثة، تم تحكيمها من قبل محكمين ,وبلغ  

ة ارتباط بين الضغوط النفسية ــــوجود علاقير النتائج إلى ـــــ, وتشدــــأطفال التوح  

ث وأثبت البح، الاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحدوارتفاع 

ب ب  سؤثر على صحة الأم الجسمية والنفسية وي  ـــتوى الضغوط النفسية يــــارتفاع في مس

 لها التوتر الانفعال والقلق والإرهاق والعديد من الأمراض العضوية.
Psychological  stress and its relationship to organic and social 

disordersamong mothers 0f autistic children 

Prepared by ; Rehab Ali Omar Abu AlQasim 

Summary : 

Psychological  stress and its relationship to organic and social disorders 

among mothers 0f autistic children,Goal. researchto determine the 

relationship between psychological stress and organic and social disorders 

among mothers of autistic children ,the measurement tool was a questionnaire 

prepared by the researcher ,and a descriptiveapproach was used, and the 

sample size was (37) parameters.The results revealed that there is a 

correlation between psychologicalstress and an increase organic and social 

disorders among mothers of autistic children,the results showed an increase 

in the level of psychological  stress that affects the mothers physical and 

psychological health and causes her tension, agitation, anxiety, fatigue, and 

many organic diseasas. 

 : ةـــــــــــــــــــــمقد  م  ال

 في هذا العصران ـــعاني منها الإنسكلات التي ي  ــــــشمن الم  ية ـــالنفس وطـــــــــالضغ

على الصحة ر ـــمن أث ا، لما لهرةفي العقود الأخي هتم بها علماء النفس خاصةاحيث 

من  ربأنَّها أكثشعر شكلات ي  ه الشخص من صعوبات، وم  فيما يتعرض لوذلك النفسية 
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الضغط النفسي يهدد في العادة صحة الإنسان وسلامته بسبب يستطيع تحملها، فلا و طاقته

القريب و أ ر على الفرد بالمدى البعيدـــة تؤثـــــفعل جسمية أو سيكولوجيردود ــتوليده ل

نتيجة الإحباط المستمر الناتج عن الصراع بين على الفرد الضغوط النفسية تظهر و

 مة من سمات المجتمع المعاصرـــــ, وقد أصبحت الضغوط النفسية س  افع الفرد وقيمهدو

د كل ــــوأحد ظواهر الحياة التي يعيشها الإنسان في مواقف مختلفة من حياته، حيث أك  

ة، سواء أكانت ــــمن )هوميتر وراهي( على أن أحداث الحياة وتغيرات البيئة الخارجي

حياة س وتراكم أحداث الب ضغطاً على الفرد، وأن تكد  شأنها أن تسب  إيجابية أو سلبية من 

ة دحدث المشقة والضيق فترتبط بأحداث الحياة الضاغطة التي تكون مهد  الضاغطة ي  

 ( 1)وغير مرغوبة اجتماعياً 

إلى الأم و صعوبة بالنسبة إلى الطفلمن أكثر الإعاقات التطورية د ــــالتوح  طيف ي عد و

 إذ نجد الطفل المصاب ؛ طراباً محيراً ومؤلماً يصعب فهمهجمعها، كما ي عدَّ اضوالعائلة بأ

ريدة من نوعها، وأنَّه ــبأعراض اضطراب طيف التوحد لديه إعاقة اجتماعية شديدة وف

يشكل و لا يشبه الأطفال الأسوياء، كما أنَّه يختلف عن الأطفال المصابين بالتخلف العقلي،

ويجعلها في حالة من التوتر والقلق على مستقبل طفلها، وتزيد  عبئاً كبيراً على الأم

في معاناة طويلة في مواجهة  مما يجعل الأم دة هذه الضغوط مع تقدم عمر الطفل،ــــح

رق التعامل معه إلى جانب الضغوط المختلفة الناتجة عن هذا ــــاضطرابه, وط

؛ وذلك بسبب عدم وجود فالتعامل مع طفل التوحد يجعل الأم في حيرة ,الاضطراب

 د من ضغوط نفسية يرجعــــما تعانيه أم طفل التوح  و معيار محدد لكيفية التعامل معه,

ية فمصادر الضغوط النفس، ياة طفلها المصاب باضطراب التوحدإلى دورها المميز في ح

داخلية الالبيئة الخارجية و, فكثيرة ومتنوعة ومتداخلة أيضاً لدى الأم التي لديها طفل توحد

ما إن ك مصدراً لضغوط الأم، وقد تكون متعلقة بالفرد نفسه ضمن تكوينه النفسي،

المصادر المالية والدراسية والمهنية والأسرية والعلاقات بالآخرين والمصادر الصحية 

ن مطالب صراع بيفي  فنجد الأم التي تعيش هذه الضغوط، النفسية لها علاقة بالضغوط 

إحساس و ق وتوتر،ـــي قلالداخلية والخارجية التي تعيشها ف واحتياجاتها دـــطفل التوح  

بسبب  دةصعوبات ع هــــتواجم الأف ،نتيجة ولادة طفل توحد بالخجل والشعور بالنقص

ل فالذي يعزل الطتحتاج إلى مساعدة لاختراق الحاجز عدم استجابة الطفل المتوحد، و

 ثمرة مع الطفل.عملية التفاعل المعمَّن حوله لتسهِّل 

 كلة البحث:ـــــــــــمش

ال طيف م المشكلات التي تعاني منها أمهات أطفـــالضغوط النفسية من أه تعد    

ــالتو د عدلمشكلات صحية واجتماعية ونفسية كلَّما تعرضت الأم  د، وقد يترتب عليهاح 
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، وق مجرى حياتهاــــمشكلات قد تفو ونتيجة لمرور الأم بعدة اضطرابات ،من الضغوط

ب عرضة للإجهاد والتعوتصبح  الاجتماعي،نفسي والستقرار الاتصبح في حالة عدم 

لذلك  رين,ـــلانسحاب والابتعاد عن الآخل وقد يدفعها التوتر والقلق، الجسمي والانفعالي،

 في التساؤل الآتي:تكمن  البحث فإنَّ إشكالية

مهات ألدى  والاجتماعية العضويةبات والاضطرابين الضغوط النفسية علاقة  هناك هل

 ؟دالتوح أطفال

 الآتية: ويتفرع من هذا التساؤل السؤال

 د؟ما مستوى الضغوط النفسية التي تعاني منها أمهات أطفال التوح  

 : بحثأهمية ال

 Psychologicalي )ـــــح أهمية البحث في أنه يبحث في الضغط النفســـــتتض

Stress  محصلة للقوى التي  عد  حالة من التوتر الجسمي والنفسي، وي  ل ــــمث  ( الذي ي

تمارسها الأحداث الضاغطة على الأم التي لديها طفل مصاب باضطراب 

ب وعاني من مستويات من الضغط النفسي كالهرد)الإعاقة الغامضة(،والتي ت  ـــالتوح  

ث في هم هذا البحــــسي، و فير عن مشاعر الذنب التي تعيشهاولوم النفس لت ك والإنكار،

مهات لنفسية التي تعاني منها أالضغوط ا والمعلومات عن ارفمعبالعملية ال إثراء المكتبة

 يف تلك الضغوط والحد منها.وضع البرامج الفاعلة في تخفود ــــأطفال التوح  

 :أهداف البحث

 :يــــــللآتيهدف البحث 

دى لوالاجتماعية  العضويةوالاضطرابات العلاقة بين الضغوط النفسية معرفة ـ 1

 . أمهات أطفال التوحد

ف -2 الاجتماعية وعلاقتها بالاضطرابات على مستوى الضغوط النفسية التعرُّ

 والعضوية التي تعاني منها أمهات أطفال التوحد.

 روض البحث:ــــف

( بين الضغوط النفسية 1,,,د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ــــــتوجـ 1

بالاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد وأمهات وعلاقتها 

 الأطفال الأسوياء كما يقيسها استبيان التوحد المعد للبحث؟

وط الضغئياً بين مستوى الضغوط النفسية وتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصا-2

 (.1,,,العضوية والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد عند مستوى )
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 ( مستوى الضغوط النفسية1,,,توى )د فروق ذات دلالة إحصائية عند مســـــتوج-7

 .   دالحالة النفسية( لدى أمهات أطفال التوح   ومتغيرات البحث )الجنس ،العمر،

 :بحثمتغيرات ال

 .غوط النفسيةالض يمثل :ر المستقلالمتغي  

 .إعاقة التوحد يتمثل في طيف أو ع:ـــالمتغير التاب

 :ومجالاته حدود البحث

 أطفالالتي لديهن مهات الأعلى عينة من اشتمل هذا البحث  :ةــــــــالبشري ودالحدــ 1

 .في طرابلس دــــلتوح  لالعامة كز امرالفي دين ــــمتواجالتوحد ال

حد في لتووالمستشفيات العامة لمراكز الالبحث في  تم إجراء ة:ـــــــــــالحدود المكاني-2

 مدينة طرابلس.

 م2,27 -11إلى نهاية شهر  -5بداية شهر تم إجراء الدراسة في  ي:ـــــنالحد الزمــ 3

  :مصطلحات البحث

 حالة من التوتر النفسي الشديد،: و ه( Psychological stressي )ــــــــالضغط النفس

، يحدث بسبب عوامل خارجية تضغط على الفرد وتخلق عنده حالة من  والانعصاب

 (2)اختلال التوازن واضطراب في السلوك 

وتعرف الضغوط النفسية إجرائياً: هي الدرجة التي تتحصل عليها الأم على مقياس 

 الضغوط النفسية في هذه الدراسة.

ه: أحد نــــــالتوحد بأم   1992عام  Gilberف جليرر  ـــع د:ـــــاضطراب طيف التوح  

أمراض الاضطراب النمائية الشاملة، وأزمة سلوكية تنتج عن أسباب عدة تتسم بقصور 

في اكتساب مهارات التواصل والعلاقات الاجتماعية، مع سلوك نمطي وضعف في 

 (7)مهارات اللعب 

ابن  منهن ةدــاللاتي لدى الواحالنساء  هن   د:ـــــراب طيف التوح  ـــــأمهات أطفال اضط

 من مراكز التوحد. يعاني من اضطراب طيف التوحد وملحق بمركز

 ية:ـــــــمفهوم الضغوط النفســ   الثانيالمبحث 

 م 1992-19,3د  هانز سيلي ــمفهوم الضغوط النفسية من المفاهيم الحديثة، وي ع يعتبر   

مفهوماً (، وكان مفهومه عن الضغط stressأول من استخدم مصطلح الضغط )

ة من ر، وسمفسيولوجيا، وقد أصبح مفهوم الضغوط النفسية مصطلحاً واسع الانتشا

( بقاموس اللغة الانجليزية Stressالمعنى اللغوي لكلمة )و،  (4)سمات المجتمع المعاصر

ة أو ضغط سببه صعوبات الحياة، أو قسوة ووزن و  قـــإعداد وزارة التربية والتعليم: هو 
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 stressorوالضغوطات النفسية Stressيشير مصطلح الضغط ، و(5)سببه شيء ثقيل 

دة ــــإلى وجود عوامل خارجية تحدث لدى الفرد إحساساً بالتوتر الشديد، وعندما تزداد ش

يته ر نمط سلوكه وشخصغي  هذه الضغوط قد يفقد الفرد قدرته على الاتزان والتكيف، وي  

ة يعتمد على شدة الضغط، فالضغوط أن الآثار الناتجة من التعرض للضغوط النفسي

وط ي التعرض الشديد للضغالبسيطة قد تساعد الفرد في الأداء والإنجاز، في حين يؤد  

م الدفاع ضد هذه الضغوط على مستويات العضوية ـــإلى اختلال قدرات الفرد، مما يت

قبات عوتنشأ الضغوط النفسية نتيجة الإحباط المستمر، ويتمثل الإحباط عادة في كافة.

 ويمكن،  ن الصراع بين دوافع الفرد وقيمهمادية، أو اجتماعية، أو شخصية ناتجة ع

القول بأنَّ الضغوط النفسية هي متغيرات وسيطة لها أسباب سابقة ونتائج سلوكية، وهي 

خبرة عاطفية غير سارة تتداخل مع عناصر الخوف، والفزع، والقلق، والسخط، 

وتترك الضغوط النفسية الناجمة عن الصدمة الأسى.والانزعاج، والغضب، والحزن، و

آثاراً سلبية على الإنسان، وبخاصة على الجوانب الانفعالية والمعرفية والسلوكية 

أننا  (Powell et.,alوالنفسية والجسمية )السيكوسوماتية(، ويؤكد )باول وزملاؤه( )

رن الضغوط النفسية والأزمات، حيث تشير الإحصائيات الحديثة إلى ـــــأصبحنا في ق

 ،من أمراض العصر مثل النوبات القلبية، وارتفاع ضغط الدم، والصداع  %,9أن 

 (6)وقرحة المعدة، والقولون بدايتها الضغوط النفسية

 ية:ــــــــــوط النفســــــــــتعريف الضغ

جية ري: بأنه وجود عوامل خاـــالنفس والتحليل النفسم علم ـــمعج ف الضغط فير  ـــعي  

 رــــد لديه إحساساً بالتوتـــجة تول  ه، وبدرـــأم على جزء من ضاغطة على الفرد كله

هاً في كامل شخصيته، وكل ما تزداد شدة هذه الضغوط فإن ذلك قد يفقد الفرد قدرته أوتشو 

 وللضغوط النفسيةه إلى نمط جديد، وي غي ر نمط سلوكه عما كان علي وازن،ــــعلى الت

كل تغير داخلي : ويعرفه باهي وآخرون بأنه ، (3)د البدني والنفسي للفردآثارها على الجه

( 9)مرة ة ومستي به إلى الاستجابة بطريقة انفعالية حاد  وخارجي يتعرض له الفرد ويؤد  

ف بأنه :  الكائن الحي، وتحدث في حالة نفسية انفعالية اجتماعية يمرَّ بها ، ويعــــــر 

 ( 9)سياق مواقف تشتمل مثيرات تعمل بدورها على ظهورها

 علىأو  داخلية الضاغطة على الفرد ككلالعوامل الخارجية وال: بأنها  ، رـطاه وعرفها

ي إلى الشعور بالتوتر واختلال في تكامل شخصيته، عضو من الجسم، الأمر الذي يؤد  

وازن ويغير سلوكه إلى نمط قدرته على الت إنه يفقدتزداد حدة هذه الضغوط ف وعندما

ثابتة  يةــــحالة انفعالية مؤلمة تنشأ من حالة نفس: بأنها ،  حـــــــراج ويعرفها( ، ,1)جديد 

وقت  إرضاؤهما في وتنشأ من التعارض بين واقعين لا يمكننسبياً من القلق والتوتر، 
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دة ومتداخلة الأبعاد، والعلاقة بين أبعادها ية ظاهرة معق  ـــــفالضغوط النفس، (11)واحد

دائرية فهي ردود الفعل النفسية المصاحبة لتلك الصدمة من شعور بالذنب، والخجل، 

والحساسية النفسية، والغضب، والقلق، والخوف من المستقبل، والاكتئاب، واختلال في 

 ,ئية داخل نسقهاالأداء الوظيفي لأفراد الأسرة، وما قد يترتب عليها من تغيرات بنا

، الأسرة وبخاصة الآباء والأمهات يتعرضون إلى مستويات عالية من الضغوط و

مجموعة من المثيرات الداخلية والخارجية في مواقف الحياة  فالضغوط النفسية

تعرض و نهاك الجسمي والعقلي والانفعالي,ي بالفرد إلى حالة من الإالضاغطة التي تؤد  

يجة اضطراب طفلها ولأعباء الحياة من شأنها أن تفقد توازنها الأم للضغوط النفسية نت

ه ونتيجة هذ اقدة لقدراتها وعدم ثقتها بنفسها,فتجعلها عاجزة عن تحقيق ذاتها، وف

 ي إلى وجودالضغوط يمكن أنْ تستخدم الأم الإيذاء البدني والصراخ في وجهه مَّما يؤد  

 ( 12)والمشاعر المضطربة  مثل: العدوانية، ونقص التركيز،، مشكلة نفسية 

 :يةــــــــواع الضغوط النفســــــأن

مناقشة أو مسابقة، وإذا تمَّ : وهو نتيجة موقف معين مثل  الضغط النفسي الحالي:ـ 1

 التحكم بهذا النوع من الضغوط يصبح فعالاً.

وهو مرتبط بدخول امتحان معين، وهذا الضغط يكون  ع:ــــي المتوقــــــالضغط النفس-2

 ضاراً عندما يعطيه الفرد أهمية كبيرة، ويتحول إلى هاجس يتحكم في وجدانه. 

:ــــــــط النفســـــالضغ-7 وهو استجابة الفرد لتهديد فوري مباشر لحياة الفرد،  ي الحاد 

 ولا يستطيع منعه.وهو ما يسمى بالصدمة، حيث يجد الفرد نفسه في موقف يهدده 

وهو نتيجة لأحداث منهكة تتراكم مع الزمن لتشكل  ن:ـــــالمزم ي  ـــالضغط النفس-4

 (17)سلسلة من الضغوط المتراكمة

 :يةـــــــأقسام الضغوط النفس

 ( الضغوط تبعاً لشدة حدوثها على النحو الآتي:,199قسم عكاشة )

أي ذات الشدة العالية مثل: الصدمات الجنسية في الطفولة، أو فقدان أحد  ادة:ــــالحأـ 

 الوالدين، وكذلك فقدان العمل أو المال بشكل مفاجئ.

 . عندما تتجمع الشدة وتتراكم على مدى الأيام  د:ــــطويلة الأمـ ب 

 (14)بشخصيتهة: وهنا تكون الشدة مؤثرة في فرد معين ـــــالذاتي-ج

 ي:ــــــأقسامها الآتن ـــــوم

الحميات، والسموم : يدة مثل ما يتعلق منها بالأمراض الشد ية:ـــوط الجسمـــــالضغــ 1

 ا.ــــوغيره
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 والإحباط، والشعور بالنقص، التوتر الشديد المفاجئ،منها  الضغوط النفسية:ــ 2 

 .والحب والكراهية

المشكلات الأسرية والتفاوت الحضاري، وكثرة  يـــــه ة:ـــــــالضغوط الاجتماعي-7

 الأبناء والتغيرات الحادة تجعل التوافق صعباً وينتج الضغط.

الضغوط ق مع الأوضاع الاقتصادية ـــم التوافدـــع وهي ة:ـــــالضغوط الاقتصادي-4

 وعمله .مهنة الفرد المتمثلة في  المهنية

 الضغط:ل التي تسبب ــــالعوام

 إلى الصراع، وإلى الشعور بالضغط. يؤد  ــــالعمل، حيث ت مواقفــ 1

ـ 7الضوضاء، أو ارتفاع درجة الحرارة...إلخ: أحداث البيئة أو أحداث الحياة، مثل -2

زوجة كال ق التي تساعدنا للتكيف معهم،علينا أنْ نجد الطرشخاص الذين نهتم بهم والأ

 (15)الاستغناء عنها لحبها المفرط يستطيع الزوج أو المهملة التي لا المشاكسة،

لاجتماعي، االتغيير والتقييم الشخصي للأحداث التي تقع ضمن مجال الفرد النفسي و-4

راض الإصابة ببعض الأم وكذلك والمسؤوليات الحياتية التي تؤدي إلى نتائج سلبية،

 (16)البدنية 

 ية:ـــــــــتصنيف الضغوط النفس

 ي: ـــــتصنيفها على النحو الآتوس( ومساعده بوقد قام )لازار

المرض العضوي، القلق حول العلاج الطبي، والتأثيرات ك: ةـــــــــل الصحيالمشاكــ 

 الجانبية للأدوية.

يسمح  عدم وجود وقت كافمع  ومسؤوليات متعددة ورـــإنجاز أم كلة الوقت:ــــــشم  ــ 

 .بذلك

 مواجهة المسؤوليات.وف من ـــــالوحدة والخ ة:ـــــــهموم شخصيــ 

ة والأخلاقية، وضجيج حركة المرور وهموم العمل المشكلات الاجتماعي ة:ـــــــالبيئــ 

وم , والهمالعلاقات السلبية مع الزملاءو انخفاض الدافعية،وعدم الرضا الوظيفي، و ,

 والتقاعد.،  ور الحالة الصحية ــــاحتمال تدهوالضمان الوظيفي، ، و مستقبليةال

 : ب التعامل مع الضغوطاليأس

ف الطريقة أو الوسيلة التي يستخدمها الأفراد في تعاملهم مع الضغوط الواقعة  بأنَّه ويعرَّ

فها )سبل جر( بأنها عملية وظيفتها خفض أو إبعاد المنبه الذي يدركه الفرد برعليهم، وعرَّ

 :على أنَّه مهدد، والأساليب هي
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مواجهة الموقف الضاغط، أو مواجهة المشكلة، أو تقليل تجنب أيً : الهروب والتجنب ـ1

ة ، وهي وسائل دفاعية تستهدف حماية كالأكل والشربالانفعال باستجابات سلوكية معين

 .الشخص عن مهددات الضغوط التي تعترض سبيله

 كعائلته وأصدقائه وجيرانه. ب المساعدة من المقربين: هو طلالإسناد الاجتماعيـ 2

الناس الذين يتعرضون إلى مواقف يلجأ إليه وهو أسلوب  :الروحيلديني أوالإسناد اـ 7

 ضاغطة.

 لتطويق مصدر الضغط. وهي آلية التعامل مع الضغوط، تشير :مواجهة المشكلةـ  4

اه رد  فعل تجكلتعامل مع الضغوط يلجأ إليه بعض الناس ل: وهي أسلوب العدوانيةـ 5

أو إلى تخريب  والألم بالذات أو بالآخرين،لأذى أي موقف ضاغط، يهدف إلى إيقاع ا

 (  13)ممتلكات الذات أو ممتلكات الآخرين.

 :يةـــــــعناصر الضغوط النفس

 عناصر مترابطة تتحدد في الآتي:وتتكون الضغوط من 

 ةعوامل معرفية إدراكي، و مدركة تسبب حدوث استجابة معينة و مثيرات موضوعية أ

يرات صريحة تغ، و استجابات فسيولوجية للضغوط ، و تؤثر على استجابة الفرد للمثير

 ( 19)في سلوك الفرد

 ية:ــــــخصائص الضغوط النفس

لها والإنسانية تعبر عن وقائع متعددة، ت عد الضغوط النفسية ظاهرة من ظواهر الحياة 

تي الظاهرة بعض الخصائص المضامين بيولوجية ونفسية واقتصادية واجتماعية، ولهذه 

ير كوز ) تميزها عن غيرها من الظواهر، وتتمثل خصائص الضغوط النفسية في رأي

kozier, 1991 ) الضغط ، و عملية إدراكية في المقام الأول ط الضغ: يــــــفي الآت

، ومتطلبات الموقف وما يمتلكه من قدرات عالية الربط بين وجهة نظر الفردهو 

الضغط ، و دراك الفرد لذاتهالمدرك هو محصلة لمدى أهمية الموقف وفقاً للإالضغط و

ياً متحفزاً جابقد يكون الضغط إي، ورد لقدراته مع متطلبات موقف معينعملية تكييف الف

 ( 19)أو سلبياً محبطاً 

 :للضغوط النفسية على الفردالآثار السلبية 

ن اجانب على الجانب الآخر، سواء أكيؤثر كل تكوين واحد مترابط فإنه بما أن الفرد 

الانفعالية والإدراكية أو السلوكية والاجتماعية، إضافة إلى  من الناحية الجسمية أو

 أثيرها على الجانب المعرفي ومنها:ت
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الغثيان، و، ضلات الرقبة والظهرتوتر ع:  ومنها ،  ةــــــــالتأثيرات العضوي -أولاا 

اضطرابات ، و بروده الأطرافوالصرع، والارتجاف، و غازات المعدة،حموضة وو

 اضطرابات قلبية، تسارع القلب، و كوابيسومبكر، الستيقاظ والاالأرق، ووم، الن

اضطرابات جنسية : ، والألم الصدرطرابات في التنفساض، و ضربات غير منتظمة

 :يـــهفي ثلاثة اتجاهات رئيسة  ( الضغوط النفسيةCoxم )كوكس د  ـكما ق،( ,2) متنوعة

: يركز على استجابة الفرد للمواقف المزعجة في بيئته فيعامل الضغوط الاتجاه الأول

 على أنها متغير تابع.

 يصف الضغط على أنه المثير، ويعامل الضغط على أنه متغير مستقل. : يـالاتجاه الثان

ه، لفقدان الانسجام بين الشخص وبيئت: ينظر إلى الضغط على أنه انعكاس الاتجاه الثالث

 (21)ويعامل الضغط على أنه متغير وسيط.

( أن الاستجابة م ,193لازاروس، وآخرون  أظهر ):ـــــــة التأثيرات الانفعالي -ثانيا

تتضمن التوتر، والقلق، والاكتئاب، والشعور نفعالية للضغوط النفسية متنوعة، الا

. نوتقلب المزاج والحز، الذات، والغضب، وسرعة الاستشارة  بالعجز، وانخفاض تقدير

 –وأن فهم عملية الضغوط النفسية بأكملها وبعناصرها المترابطة والمختلفة )الموقف 

البيئة( يحدد أيا من نتائج العلاقة الضاغطة التي تتحقق من خلال تفاعل الفرد  –الفرد 

 ( 22)والبيئة

 :وتشمل، ةـــــــــــــــــــالمعرفيالآثار 

نقص الانتباه والتركيز: حيث يجد العقل صعوبة في أنْ يظل في حالة تركيز،  -1 

 وتضعف قوة الملاحظة لدى من يعاني ضغوطاً نفسية.

قدرة على فقده الفرد فتتضطرب أنماط التفكير لدى ال زيادة اضطراب القدرة العقلية:-2

 ضبطه.

ف التعرالاستدعاء وو يتناقص مدى الذاكرة،فى وطويلة المدالذاكرة قصيرة تدهور-7

 .على الأشياء

تزداد الأخطاء في المهام المعرفية والمعالجات وتصبح قرارات  زيادة معدل الأخطاء:-4

 الفرد مشكوكاً فيها.

تقييم  على حيث يصبح العقل غير قادر ى التنظيم والتخطيط طويلة الأمد:تدهور قو-5

 (23)أو التنبؤ بالتتابعات المستقبليةالظروف الراهنة 

 ومن بينها:،  الضغوط الأسرية المرتبطة بميلاد الطفل التوحدي

طيف التوحد في تأهيله ودرجة استقلاليته، المتعلقة بخصائص الطفل  الضغوطـ 1

 والمشكلات السلوكية، والعزلة الاجتماعية، ومعامل الذكاء، وعمره وحالته الصحية.
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الوقت الإضافي المطلوب لرعايته،  تتعلق بخصائص الوالدين ومنهالضغوط التي ـ 2

والعزلة الاجتماعية، والعلاقات الأسرية، والتوافق الزواجي، وكبر سن الوالدين، حالتهم 

 ( 24) الصحية

 كلات اجتماعية:ـــــــــمش

قد يرجع إلى متغيرات ت بيئية خارجية، ترك العمل مثلاً ,وقد يرجع إلى متغيراـ  1

 داخلية كصراع النفس، والطموح الزائد، والتنافس، وطريقة التفكير.

لانفعال والجهد والإجهاد والقلق والتوتر والخوف التي وهي نتيجة ا ضغوط الحياة:ـ  2

 ( 25)تصاحب الأزمات وتصاحب عملية التكيف

 :النظريات المفسرة للضغوط النفسية

يعد العالم هانز سيلي الأب الحقيقي (Hans selyeة )هانز سيلي ـــــــــــــنظريـ 1

إلى  يإذ يرى أن التعرض المستمر أو المتكرر للضغط يؤد   ؛  لدراسة للضغط النفسي

تأثيرات سلبية في حياة الفرد، مما يفرض متطلبات فسيولوجية أو انفعالية أو نفسية أو 

فع ، وهنا يدد كل طاقاته لمواجهة تلك الضغوطــــــي إلى حشالجمع بينها، وهذا يؤد  

أثراً بحكم تخصصه كطبيب مت( هانز سيلي )كان ، ف ثمنها في شكل أعراض فسيولوجية

بتفسير الضغط تفسيراً فسيولوجياً، وتنطلق نظرية سيلي من أساس أنَّ الضغط متغير 

غير مستقل، وهو استجابة لعامل ضاغط يميز الشخص ويضعه على أساس استجابة 

استجابة أو أنماطاً معينة من الاستجابات يمكن الاستدلال منها للبيئة الضاغطة وأنَّ هناك 

ج، وي عد  سيلي أنَّ أعراض الاستجابة ـــعلى أنَّ الشخص يقع تحت تأثير بيئي مزع

الفسيولوجية للضغط عالمية، وهدفها المحافظة على الكيان والحياة، وحدد سيلي ثلاث 

 عام وهي:تمثل مراحل التكيف الضد الضغط، ومراحل للدفاع 

م تغيرات ـــوفيه ي ظهر الجس:  (AlarmResponse: )والإنــــــــذار الاستجابة ـ  1

 دعيمقاومة الجسم, يستتقل فواستجابات تتميز بها درجة التعرض المبدئي للضاغط، 

كل قواه الدافعية لمواجهة الخطر وقد تحدث الوفاة عندما تنهار مقاومة الجسم، ويكون 

 الضغط شديداً.

وتحدث عندما يكون التعرض (Resistance Stageة: )ـــــــمرحلة المقاومـ  2

للضاغط متلازماً مع التكيف، فتختفي التغيرات التي ظهرت على الجسم في المرحلة 

أعراض السيكوسوماتية أو  نشأفتالأولى، وتظهر تغيرات أخرى تدل على التكيف، 

 تكيفي كافٍ. المواقف عن طريق رد  النفسجسمية ويحدث ذلك عند عجزها على مواجهة 

مرحلة تعقب ( Fatigue &Exhaustionstage): مرحلة الإعياء والإنهاكـ  7

المقاومة ويكون فيها الجسم قد تكيف، غير أنَّ الطاقة الضرورية تكون قد استنفدت، وإذا 
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منها وكانت الاستجابات الدافعية شديدة ومستمرة لفترة طويلة فقد ينتج أمراض التكيف، 

تنهار الدفاعات الهرمونية وتضطرب الغدد وتنقص مقاومة الجسم، وتصاب الكثير من 

 (.26) سير المريض نحو الموت بخطى سريعةالأجهزة بالعطب، وي

د  نظرية سبلجر في القلق مقدِّمة ضرورية لفهم الضغوط ـــت ع :رـــــنظرية سبلرج -ثانياا 

ول: أساس التمييز بين القلق كسمة والقلق كحالة، ويق، فقد أقام نظريته في القلق على عنده

 وهو استعداد طبيعي أو اتجاه سلوكي المزمن، العصابي أو شقين: سمة القلق أو إن للقلق

يجعل القلق يعتمد بصورة أساسية على الخبرة الماضية، والشق الثاني هو قلق الحالة، 

وعلى هذا الأساس يربط  الظروف الضاغطة، وهو قلق موضوعي أو موقفي يعتمد على

يستبعد و لناتج ضغطاً مسبباً لحالة القلق،سبلجر بين الضغط وقلق الحالة، وي عد  الضغط ا

ديد اهتم سبلجر بتحمن سمات شخصية الفرد القلق أصلاً, وذلك عن القلق كسمة، حيث 

نها عطبيعة الظروف البيئية المحيطة التي تكون ضاغطة، وميِّز بين حالات القلق الناتج 

اغطة تجنب تلك النواحي الض والعلاقات بينها وبين ميكانزمات الدفاع التي تساعد على

ز بين مفهوم الضغط ومفهوم وقد ميِّ  إسقاط(،وتستدعي سلوك التجنب,-انكسار-)كبت

وكية التي تحدث السلر إلى تتابع الاستجابات المعرفية فالقلق عملية انفعالية تشيالقلق, 

من الضغوط، كما ميز بين مفهوم الضغط ومفهوم التهديد من حيث كرد فعل لمشكل ما 

من   درجةبأنَّ الضغوط تشير إلى الاختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي تتسم

ا )تهديد( فتشير إلى التقدير والتفسير الذاتي لموقف خاص على  الخطر الموضوعي، أمَّ

 (.23) أنَّه خطير أو مخيف

أنَّ مفهوم الحاجة ومفهوم الضغط  يؤكدحيث :  (Murray)ورايــــــنظرية م -ثالثاا 

مفهومان أساسيان على اعتبار أنَّ مفهوم الحاجة يمثل المحددات الجوهرية للسلوك، 

ومفهوم الضغط يمثل المحددات المؤثرة والجوهرية للسلوك في البيئة. ويصنف 

 جموعتين هي:إلى ملحاجات الأساسية لدى الفرد تنقسم )موراي( هذه ا

 وهي التي تكون مكبوتة أو مثبطة. الحاجات الكامنة-أ

 التي تعبر عن نفسها بطريقة مباشرة وفورية .الحاجات الظاهرة و -ب

اجات ح وأضاف )موراي( في تصنيفه للحاجات طبقاً لأساسها أو منبعها إلى:

الاتزان  لق بعمليةعتتحاجات نفسية، و، وتختص بالنواحي العضوية و ة،ــــفسيولوجي

ي أن وي عد  موراص بعلاقة الفرد بالمجتمع, تخت حاجات اجتماعية، و، والنفسي للفرد 

افئان في تفسير السلوك مفهومان متك Stressومفهوم الضغط ، Needمفهوم الحاجة 

ع بيئي الضغط هو صفة لموضو وي عد الفصل بينها تحريفاً خطراً، حيث يلتقي الإنساني،
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ن وراي بيــــ، ويميِّز مهود الفرد في الوصول إلى هدفهتيسير أو تعوق جأو شخصي 

 نوعين من الضغوط هما:

 ـ دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما يدركها ل :ويشير(Beta stress)ضغط بيتا أ

 الفرد.

ضوعات ودلالتها كما هي في خصائص المول ويشير (Alpha stress)ضغط ألفا -ب

ته إلى أنَّ الفرد يصل بخبراوسلوك الفرد يرتبط بالنوع بضغط بيتا، أنَّ  الواقع. ويرى

عندما ات معينة بحاجة بعينها، ويطلق عليه مفهوم )تكامل الحاجة(،وربط موضوع

 (.29) مفهوم )ألفا(لحاجة الناشطة فهذا يحدث التفاعل بين الموقف الحافز وا

توجد علاقة بين  ية:ــــــــــد كاضطراب والضغوط النفســـــــالعلاقة بين التوح  

اضطراب طيف التوحد عند الطفل والضغوط الوالدية، فوالدي الطفل المصاب بهذا 

الاضطراب قد يحتاج إلى مساعدتهما في تفاعلمها مع الطفل من خلال البرامج الإرشادية 

والدعم الاجتماعي، بحيث يؤدي هذا التدخل إلى التقليل من الآثار السلبية والضغط 

 لنفسي.ا

 :دـــــــــراب التوح  ـــــــاضط -ثانياا 

ع الأسر، ــــهو اضطراب نمائي عام أو منتشر في واقautismد ــــاضطراب التوح  

ف لدود التخ  ـــويكون مستوى ذكاء الطفل في ح و شكل من أشكال الإعاقة العقلية،وه

مين بهذا والأطباء والمهتن ثيوهناك اتفاق أو إجماع بين الباح العقلي البسيط أو المتوسط،

المجال على أن اضطراب التوحد ي عد  إعاقة عقلية معقدة، أو يعد إعاقة عقلية واجتماعية 

 نفسه. في الوقت

( أول طبيب نفسي اهتم Maudslyي عد )مودزلي، ة: ـــــــــرة تاريخيـــــــــنظ

م 1963وذلك عام ، دى للأطفالـــبالاضطرابات التي تسبب اضطرابات عقلية شديدة الم

( الطبيب النفسي الأمريكي Leo kanner)وكان يعدها ذهانات، ولكن )ليوكانر( ، 

المتخصص في الأطفال أشار إلى التوحد الطفولي كاضطراب يحدث في الطفولة، وقد 

عندما قام بفحص مجموعات من الأطفال المتخلفين عقلياً م ،  1947كان ذلك عام 

ت المتحدة الأمريكية، فقد كان سلوكهم يتميز بما أطلق عليه رد في الولاياابجامعة هارف

 لاحظ انغلاقهم الكامل على الذات،بعد ذلك مصطلح اضطراب الذاتية الطفلية، حيث 

استخدمت تسميات متعددة  لك السنةت ذ، ومنالانطواء، والعزلةوالابتعاد عن الواقع، و

النمط غير السوي في وChildrenPsychosisوذهان الطفولة ،Autismد منها التوح  
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التسميات تعكس التطور التاريخي لمصطلح  ويرى بعض الباحثين أنَّ كل ،النمو الشاذ

 ( 29)املين في مجال التربية الخاصةالع واختلاف اهتمامات،  )إعاقة التوحد(

وقد بدأ الاعتراف بالتوحد باضطراب مستقل وليس نوعاً من الفصام الطفولي منذ عام 

ي التاسع تحت عنوان التوحد الطفولي، كما استخدم ــــنشر الدليل الدول ، معم 1939

كلمة توحد وكان يقصد م ،  1912( عام EugenBleulerالطبيب النفسي أوجين بلولر )

بها آنذاك الهروب من الواقع، وكان معنى التوحد عند "بلولر" هو الذهان فالطفل 

ه يفضل الوحدة ولا يشعر بوجود الآخرين الأوتيستك عاجز عن التفاعل مع الآخرين، وأنَّ 

ولكن الاعتراف بها كفئة التوحد لم يتم إلا في عقد الستينيات، ووفق ما ورد في ؛ ( ,7)

في ثم عدل (، DSM2الدليل الإحصائي لتشخيص الأمراض العقلية في الطبعة الثانية )

الفصام  بين والتي فرقت(،DSM3Rحينما نشرت الطبعة المعدلة )م ،  1999عام 

وعرفت إعاقة التوحد بأنها  إعاقة التوحد ليس حالة فصام، حيث أكدت أنَّ وإعاقة التوحد،

وي عد  اضطراب التوحد اضطراباً معقداً يمكن النظر ،  (71)ضطراب نمائي وليس انفعالياا

إليه على أنه اضطراب نمائي عام أو منتشر، يؤثر سلباً على العديد من جوانب شخصية 

الطفل إلى فع بويظهر على هيئة استجابات سلوكية قاصرة وسلبية في الغالب تدالطفل، 

أنه إعاقة عقلية و عاقة عقلية وإعاقة اجتماعية،إ  -أيضاً –وهو  التقوقع حول ذاته،

تحدث في ذات الوقت، وكذلك أنه نمط من أنماط اضطراب : اجتماعية متزامنة، أي 

، يتسم بقصور في السلوكيات Autism Spectrum Disordersطيف التوحد 

الاجتماعية، والتواصل واللعب الرمزي فضلاً عن وجود سلوكيات واهتمامات نمطية 

 (72)وتكرارية ومقيدة 

العزلة أو الانعزال، ولا ي قصد بهذا : التوحد كلمة مترجمة عن اليونانية وهي تعني و

ع مع ردود للتعامل مالتعريف انطوائية، بل هو حالة مرضية ت عرف بالعزلة وتترافق 

وحد وفي تعريف مبسط للتسلوكيات متباينة من شخص لآخر,  الآخرين، بالإضافة إلى

الأولى من عمر الطفل ي عد  إعاقة نمائية معقدة ومتداخلة تظهر خلال السنوات الثلاث 

دد مصطلح التوحد  ا : م علم النفس بأنَّه ــــفي معج Autisticوح  المتجه نحو الذات، أمَّ

 ( 77) ويفي موسوعة علم النفس فحدد بأنَّه المتوحد أو الذات

 د:ـــــتعريف اضطراب طيف التوح  

التوحد بأنه: أحد أمراض الاضطراب النمائية م ،  1992عام  Gilberرعرف جلب   

الشاملة، وأزمة سلوكية تنتج عن أسباب عدة تتسم بقصور في اكتساب مهارات التواصل 

وعرفه يحيى ( 74)والعلاقات الاجتماعية، مع سلوك نمطي وضعف في مهارات اللعب 

الطفل  نوع من الانغلاق على الذات منذ الولادة حيث يعجزم ،  7,,2الرخاوي عام 
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حديث الولادة، عن التواصل مع الآخرين بدءاً من أمه وإنْ كان ينتج في عمل علاقات 

 (75)زاء الأشياء المادية بالتالي يعاق نموه اللغوي والاجتماعي والمعرفيــــجزئية مع أج

ف منظمة الصحة العالمية التوحد بأنهتعريف منظمة الصحة العالمية للتوحد:    :تعرَّ

ي إلى عجز اضطراب نمائي يظهر في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل، ويؤد  

 (76)في التحصيل اللغوي واللعب والتواصل الاجتماعي

ة تطورية إعاق: تعرف الجمعية الأمريكية التوحد بأنه تعريف الجمعية الأمريكية للتوحد: 

 عي.في التفاعل الاجتماتلاحظ في العجز عن التواصل اللفظي وغير اللفظي، مع عجز 

 إعاقة في النمو تكون مزمنة وشديدة،: بأنه  ":تعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسي-8

وتظهر في السنوات الأولى من عمر الطفل، وهي نتاج لاضطراب عصبي يؤثر سلباً 

من الإناث، ويحدث في كافة الشرائح  في وظائف الدماغ، وينتشر في الذكور أكثر

 ,APAي)ــــــوعرفت الجمعية الأمريكية للطب النفس، (73)الاجتماعية والعرقية 

نمط حاد من الاضطرابات النمائية الشاملة والمتغلغلة، تبدأ من : ( التوحد بأنه 1994

 مجالات النمو أهمها: مرحلة الطفولة يتميز هذا الاضطراب بقصور شديد وعام في 

مهارات التواصل، وجود سلوكيات ومهارات التفاعل الاجتماعي والانفعالي المتبادل، 

نمطية مقلوبة في الميول والأنشطة، وتتحدد نوعية القصور في مستوى نمو الفرد أو 

 (79)عمره العقلي

 :مجموعة من المعايير والصفات الجمعية الأمريكية للطب النفسي وحددت

في حالة وجود اللغة فإنها تكون عبارة عن ترديد لما يقوله و صعوبة في تطوير اللغة,ـ 1

 الآخرين، إضافة إلى عكس الضمائر والسرعة في الحديث.

 ظهور الاضطراب في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل.ـ 2

 عجز واضح وعدم القدرة على الاستجابة للآخرين.-7

 للتغيرات التي تحدث في البيئة من حولهم. ردود العقل اللاسوية-4

عدم وجود الاهتمام والميل، وفقدان الترابط في الأفكار كما هو الحال في الفصام -5

 ( 79.)والإصرار على التماثل والنمطية في التصرف

 :ويرى )دونلاب( التوحد بأنَّهم أولئك الأطفال الذين تظهر عليهم العلامات الآتية

 للغة المناسبة, والعجز الشديد في الحواس.الافتقار إلى ا-1

الافتقار إلى السلوك الاجتماعي الملام, وظهور أنماط مختلفة من السلوك الحركي -2

 المتكرر.

 (,4)اضطرابات شديدة في الجانب الانفعالي ,انخفاض المستوى الوظيفي للذكاء-7
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 بإعاقة التوحد، والذي يعرف: هم الأطفال المصابون تعريف الأطفال التوحديين إجرائياا 

ور في ثلاثة مجالات أساسية وهي ـــر على التطـــبأنه اضطراب النمو العصبي ويؤث

 التواصل والمهارات الاجتماعية، واللعب التخيل.

ن أن الصدمة واليأس والشعور بالذنب، والغضب، ومن خلال التعريفات والتنظير تبي  

طبيعية على تشخيص فرد محبوب على أنه توحدي، والفهم والرفض كلها ردود أفعال 

وربما تعاني الأمهات من تلك العواطف مرات عديدة وليس في البداية فقط، ولكنهم 

ون مع حالة طفلهم، ولكن يتضح أن الضغوط قد تكون نفسية أو اجتماعية ميتكيفون ويتأقل

 .أو عضوية "فسيولوجية

ضعف (Autism spectrum Disordedد: )ــــــاضطراب طيف التوحراض ــــأع

ع تخدام اللغة والتواصل مضعف اس، و البرود العاطفي الشديد، ويــــالتفاعل الاجتماع

 سلوك إيذاء الذات ونوبات الغضب، و ضعف الاستجابة للمثيرات الخارجي، و الآخرين

 القصور في أداء، و عور بالقلق الحادـــالش، و فقدان الإحساس بالهوية الشخصية، و

انخفاض ، و السلوك النمطي المتصف بالتكرار، و ض المهارات الاستقلالية الحياتيةبع

 ( 41)في مستوى الوظائف العقلية

 ي:ـــــومن الأعراض كذلك الآت

اومة الإصرار على ذات الأشياء ومق، و في الاختلاط مع غيره من الأطفال الصعوبة

وف عدام الخان، و بصورة غير ملائمة  الضحك والقهقهة، و التغيير في الأمور المعتادة

رق ستجابة لطعدم الا، و لاتصال البصري أو انعدامه كلياً قلة ا، و الحقيقي من الأخطار 

ارات بتكرار المفردات أو الع، و  اللعب المستمر بطريقة غريبة ، و التدريس التقليدية 

خمول  ووظ في النشاط أتفضيل الوحدة والعزلة وإفراط ملح، و بدلاً من اللغة الطبيعية 

 ، ارات الحركية الكبيرة والدقيقة تعاون في المه ، وعدم الرغبة بالاحتضان، وشديد 

 (42)يستخدم الإيماءات بدلاً من الكلمات.وصعوبة التعبير عن الاحتياجات، و

( مفوض عن DSMن معايير التشخيص قد تغيرت بعد إصدار الطبعة الخامسة من )إ

اضطرابات كانت سابقاً تقع تحت ما كان يعرف بالاضطرابات النمائية وجود ثلاثة 

 Autism( أصبح مسمى واحداً هو اضطراب طيف التوحد )PDDالمستمرة )

spectrum Disorder يتم تحته تصنيف كل هؤلاء الأطفال، وذلك بحسب دليل ،)

 DSM-5(47 )التشخيص الإحصائي للاضطرابات العقلية النسخة الخامسة )

لاع على بعض المراجع الأخرى، أنْ من خلال التعريفات السابقة والاطرى الباحثة تو

ه وإعاقة عقلية واجتماعية نمائيال اتضطراباضطراب طيف التوحد هو مجموعة من الا
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 كيةواضطرابات سلوالتواصل اللفظي والتفاعل الاجتماعي، مهارات على  رمعقدة ، تؤث

 .يصعب التعامل معها

 : الضغوط النفسية واضطراب التوحدالعلاقة بين 

واللحظة التي يتم فيها اكتشاف إعاقة طفل في الأسرة تعد مرحلة حاسمة تؤدي إلى تغير 

الاقتصادي والسلوكي للأسرة عامة وللأم و جذري في المسار النفسي، والاجتماعي،

 ، سواء خاصة، حيث أنَّ هذا الاكتشاف يضع الوالدين والأم خصوصاً أمام واقع مر 

أكانت الإعاقة جسدية كالتشوهات أم إعاقة حركية أم حسية كالإعاقة البصرية أو 

عقلية كالتخلف العقلي، وقد يكون الطفل مصاباً باضطراب من  السمعية، أو

الاضطرابات النمائية الارتقائية، كالتوحد والذي ي عد  من أكثر الاضطرابات تعقيداً، إذ 

د هذا ويتجلى تعقي بهم،وقطع الصلة  ال عن الآخرين،الانعزيتسم الطفل المصاب به ب

الاضطراب في كونه لا يقتصر على جانب واحد, من شخصية الطفل بل يمتد تأثيره 

فاضطراب , ليشمل جوانب عدة: منها المعرفي، والاجتماعي، واللغوي، والانفعالي

الة وتنوعها في الحطيف التوحد يمثل جانباً من جوانب التعقد والتشابك في الحالات 

إلى والديه والعائلة  طورية بالنسبة إلى الطفلالواحدة، إذ يعد من أكثر الإعاقات الت

فهذا الاضطراب لماً للآباء يصعب عليهم فهمه, بأجمعها، كما ي عد  اضطراباً محيراً ومؤ

فسية نالعديد من الضغوط ال وتظهر على لديهايجعل الأم دائماً تشعر بعدم الراحة النفسية 

وعدم الثقة بالنفس، وتبقى دائماً في حيرة  مثل: القلق، والتوتر، وعدم الاتزان والخوف،

 ,وقلق نفسي وهي ضغوط متشابكة ومتنوعة

 :ــــــي وه الخصائص اضطراب التوحد

 وصعوبة فهم النقص في الإدراك الاجتماعي وتشمل ي:ــــضعف التفاعل الاجتماعـ 1

في معظم المواقف  همأفعالهم وأقوالو ,هممشاعرواتجاهاتهم ومعتقدات الناس الآخرين 

 ( 44)الاجتماعية.

دم الاستجابة للعناق أو إظهار المشاعر، ويذهب ـــوهو ع ي الشديد:ـــالبرود العاطفـ 2

 ( 45) الوالدان إلى أنَّ طفلهما لا يعرف أحداً ولا يهتم أنْ يكون وحيداً أو بصحبة آخرين

بعض الأطفال يعانون ضعف ف :رينــاللغة والتواصل مع الآخضعف استخدام ـ 3

 (46)ير قادر على تسمية الأشياء التواصل اللغوي وبعضهم لا يتكلمون أبداً، وغ

ن أطفال التوحد كما لو أنَّ حواسهم أ يبدو :ةــــضعف الاستجابة للمثيرات الخارجيـ 4

العصبي، وما أنْ تزداد قد أصبحت عاجزة عن نقل أي مثير خارجي إلى جهازهم 

معرفتنا بالطفل حتى ندرك بشكل واضح عدم قدرته على الاستجابة للمثيرات الخارجية، 

مَّما يؤدي إلى الفشل في اكتساب اللغة وكافة وسائل الاتصال الأخرى، وإلى القصور 
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في عمليات الإدراك الحسي وغيرها من العمليات العقلية كالتخيل والتذكر والمشكلات 

ستيعاب، ويعاني الأطفال التوحديون من عدم الإحساس الظاهر بالألم، وعدم والا

 (43)ي يتعرضون إليهاتقديرهم للمخاطر الت

ات الذ ؤلاء الأطفال لا يعرفون ماهيةـه يبدو:  فقدان الإحساس بالهوية الشخصيةـ 5

ت كانما يحاولون اكتشاف أجسادهم والإمساك بها كما لو أو الهوية الشخصية، فكثير 

 أشياء جامدة.

الأكل ك القصور في أداء بعض المهارات الاستقلالية الحياتية:و الشعور بالقلق الحاد ـ6

 وخلع الملابس.

 ( 49)تكرا حركة عدة مرات. ي : أ، لسلوك النمطي المتصف بالتكراراـ 7

ره في الاختلاط مع غي وتظهر في الصعوبة انخفاض في مستوى الوظائف العقلية:ـ 9

اومة التغيير في الأمور المعتادة الإصرار على ذات الأشياء ومقمن الأطفال, و

ة ل,والضحك والقهقهة بصورة غير ملائمة, مع انعدام الخوف الحقيقي من الأخطار, وق

اللعب ولاستجابة لطرق التدريس التقليدية عدم االاتصال البصري أو انعدامه كلياً, و

 طريقة غريبة.المستمر ب

تفضيل الوحدة والعزلة ، وعبارات بدلاا من اللغة الطبيعيةلتكرار المفردات أو اـ 9

اون في ته، و عدم الرغبة بالاحتضان، وي النشاط أو خمول شديداط ملحوظ فرـــوإف

 لإيماءاتم اادستخحتياجاته، ااعن  لتعبيرصعوبة ا مهارات الحركية الكبيرة والدقيقةال

 (49)بدلاً من الكلمات 

 ات السابقة:ــــــراسالد  

:  ، بعنوان م 2,13وفتحي الدايخ طاهر،  راف الله بوشعراية :ة ــــــــــــــــــــدراسـ 1

دفت هو, الضغوط النفسية وعلاقتها بالتوافق الأسري لدى آباء وأمهات أطفال التوحد

وعلاقتها بالتوافق الأسري،  هذه الدراسة إلى معرفة الفروق بين الضغوط النفسية

بالإضافة إلى التعرف على الفروق بين الضغوط النفسية وفقاً لفروض المتغيرات 

الديموغرافية )الجنس، العمر، المستوى التعليمي، عدد أفراد الأسرة، حيث تكونت عينة 

أما( من جميع آباء وأمهات  ,6أبا، و ,6أبا وأما لأطفال توحديين ) ,12البحث من 

ال التوحد الملتحقين بمركز البيضاء للتوحد ومركز أحباب الرحمن للتوحد بالمرج، أطف

واستخدم مقياس الضغوط النفسية لأولياء أمور المعاقين، وأشارت نتائج الدراسة إلى 

أنه لا توجد علاقة بين الضغوط النفسية والتوافق الأسري لدى أولياء أمور أطفال التوحد 

حث أن هناك فروقاً في مستوى الضغوط النفسية بين الآباء في الوقت الذي يبين الب

والأمهات لصالح الأمهات بالإضافة إلى عدم وجود أي فروق في الضغوط النفسية 
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هر، راف الله بوشعراية وفتحي الدايخ طاي وفقاً لمتغيرات الديموغرافية .والتوافق الأسر

2,13) (5,.) 

الضغوط النفسية : ، بعنوان م  2,15ي ــــعياد امطير ونجاة الزليطن:ة ـــــــــــــدراس-2

معرفة مستوى الضغوط النفسية لدى هدفت هذه الدراسة إلى عند أمهات أطفال التوحد

 لدخل الشهري للأسرةمهات أطفال التوحد وفقاً لمتغير العمل وحجم الأسرة وعلاقته باأ

ة للمعاين الإطارن مجتمع من الأمهات اللائي لديهن طفلي توحدي ونظر لغياب وتكو  ، 

فقد كانت العينة من عشرة أمهات لديها طفل توحدي وتم استخدام عينة الكرة النهجية 

للحصول على عينة الدراسة، واستخدم المنهج الوصفي لمعرفة مستوى الضغوط النفسية 

غوط النفسية من إعداد زيدان أحمد السرطاوي في ضوء المتغيرات واستخدم مقياس الض

وعبدالعزيز الشخص ، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين مستوى 

الدخل الشهري للأسرة والضغوط النفسية وأن أفراد العينة الذين مستوى دخل متوسط 

يضاً وأمن أفراد العينة مستوى دخلهم الشهري يحاصر،  يواجهون ضغوطاً نفسية أكثر

ة أن وجود فروق دالة كلما زاد حجم الأسرة زادت الضغوط النفسية وأيضاً بنت الدراس

المهنة ومقياس الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد لصالح الأمهات  إحصائياً بين

 (.51) (2,15عياد امطير ونجاة الزليطني ) اللذين يعملون.

بعنوان: "الضغوط النفسية  2,12عصفور  دى عمر محمودـــغ:ة ــــــــــــــدراس-7

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الضغوط النفسية ,لدى أمهات المراهقين التوحديين

( أما من أمهات المراهقين ,4لأمهات المراهقين التوحديين وتكونت عينة الدراسة من )

سية الخاص فالتوحديين، ثم اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدم مقياس الضغوط الن

وقد أظهرت  ( فقرة موزعة على ستة أبعاد,,6ن )بأمهات المراهقين التوحدين، وتكون م

نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط النفسية لأمهات المراهقين التوحدين في جميع 

مجالات المقياس، وأن أعلى متوسط كان لبعد تحمل أعباء المراهق التوحدي، وأدنى 

س والإحباط، وقد استخدم اختبار )ت( وتحليل التباين الأحادي متوسط في بعد شاعر اليأ

(ANOVAلمعالجة ) سية أن مستوى الضغوط النف بياناتها، وقد اسفرت هذه النتائج على

لأمهات المراهقين التوحديين في جميع المجالات المقياس كان ضمن المستوى المتوسط، 

وحدي، كما أظهرت نتائج الدراسة وأن أعلى متوسط كان لبعد تحمل أعباء المراهق الت

( لمتغيرات الجنس 5,.,عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

والمستوى التعليمي للأم والمستوى الاقتصادي للأسرة في درجة الضغوط النفسية لدى 

أمهات المراهقين التوحديين، في حين أظهرت فروقاً لمجالي القلق على مستقبل 

 (.52) (2,12غدى عصفور,  )ين.المراهق
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 بحثالإجراءات المنهجية لل

 :  Research Methodologyمنهجية البحث : 

استخدم في هذا البحث المنهج الوصفي وذلك نظرا لطبيعة الدراسة المتعلقة بالبحث 

تحليل ووعلاقتها بالحالة النفسية لأمهات أطفال التوحد النفسية الضغوط ووصف ظاهرة 

 أراء واستجابات عينة البحث والوصول إلى النتائج .        

 :  Research community مجتمع البحث: 

والتي تم اختيارهن عشوائياً من أمهات أطفال التوحد اشتمل مجتمع البحث مجموعة من 

ومجموعة من أمهات ليس لديهن أطفال لديهن إعاقة / من مدينة طرابلس المراكز العامة 

 .حد أو أيً إعاقة من مدينة طرابلسنو

The research sample : عينة البحث 

( تم اختيارهن عشوائيا وعددهن أمهات أطفال التوحد من مجموعة من ) ت العينةتكون

وق( ،والمقيمين في مدينة طرابلس, فما ف ,5إلي  ,2وتتراوح أعمارهن من )أم ( 73)

إعاقة أخرى بلغ عددهم  التوحد أو أي وعينة أخرى ليس لديهن أطفال مصابون بإعاقة

لتكون العينتين متجانسة في العدد فما فوق(. ,5 – ,2بين ) ( وتتراوح أعمارهم ما73)

 والعمر.

 : research toolأداة البحث:

تم بناء استبيان من إعداد الباحثة يتلائم مع أهداف البحث ويشتمل على العديد من الأسئلة 

اختيار من متعدد ) لا يوجد ( أو  يتم الإجابة عليها بطريقة( فقرة ,5وقد أحتوى على )

وعلاقتها بالاضطرابات العضوية خاصة بظاهرة الضغوط النفسية ) أحياناً (( ) كثيراً 

 أمهات أطفال التوحد.والاجتماعية لدى 

  Characteristics of the research sampleخصائص عينة البحث :

ات البحث وعدد أفراد كل عينة والنسب المئوية لكل لجداول الآتية توضح أنواع عين

 عينة.

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير العمر لعينات البحث1الجدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة الرقم

 17,38 67,45 أمهات أطفال التوحد 1

 10,07 12,65 أمهات أطفال أسوياء 2

 10,01 35،12 العمر 3

(  63,45بلغ )  أمهات أطفال التوحد  ( أن متوسط عينة 1يوضح الجدول رقم )

(, و أن متوسط عينة  أمهات أطفال الأسوياء بلغ )    13,79والانحراف المعياري )   
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أما بالنسبة لمتغير العمر فقد بلغ المتوسط ( ، 3,,,1( والانحراف المعياري ) 12,65

 ( . 9,,,1( والانحراف المعياري )   75،12الدراسة الكلية  ) عند مجموعة

 ( يبين توزيع العينة حسب الفئة العمرية بالنسبة المئوية2الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية العدد العمر الرقم

1 20- 30 11 21,721% 

2 31-40 14 37,837% 

 %32,432 12 فما فوق 41-50 3

 100% 37 المجموع 4

ة الضغوط النفسي : بما أن البحث هدفه الكشف عنالتحليلات والمعالجات الإحصائية

تخدام , فقد تم اسوعلاقتها بالاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد

 معامل ارتباط سبيرمان براون لإيجاد العلاقة بين المتغيرات باستعمال المعادلة التالية :

 ر =

 2مج ف  6

 (1-2نن )

وللإجابة على أسئلة أو فروض البحث قامت الباحثة باستعمال معامل )ألفا( لاستخراج 

معاملات الارتباط,وإيجاد  -1ثبات المقياس، واستخدمت الأساليب الإحصائية الآتية : 

 ( T.testدلالة الفروق بين متوسطين لمجموعتين مستقلين )

 The validity of the scaleصدق المقياس:

قامت الباحثة :بحساب صدق Authenticity of the contentالمحتوى: صدق

الاختبار وذلك بعرض الاستبيان على لجنة المحكمين )أعضاء هيئة تدريس بقسم علم 

،وذلك لإبداء آرائهم ، وإعطاء ملاحظاتهم حول بنود الاستبيان ات الليبية جامعالالنفس ، ب

لليبي ، وقد أبدت لجنة المحكمين بعض الآراء ومدى ملائمة مفرداته مع أفراد المجتمع ا

والمقترحات مع موافقتها علي الاستبيان كأداة تناسب مفرداته أفراد المجتمع ، مع 

توضيح بعض المفردات اللغوية للمفحوصين الذين لا يجيدون القراءة ،ولم تجد الباحثة 

امل ثبات لت إلى معصعوبة في تطبيق الاختبار على أفراد العينة الكلية للدراسة. ووص

أما معاملات  ( عند عينة أمهات أطفال التوحد96،,إلي  95،,عالي تراوح ما بين )

سية ( ووصل مابين الحالة النف96،,الارتباط فقد كانت في الحالة النفسية )

( وهي نتائج تدل علي وجود علاقة 95،,إلي) والاضطرابات العضوية والاجتماعية

 (.1,،,لالة )ارتباط عالية عند مستوي د
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)الاتساق الداخلي ( يعتبر وسيلة للتحقق من ثبات  Inner sincerity -: الصدق الداخلي

 الاستبيان . 

 (معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمعاملات )الفا( لاستبيان3جدول رقم  )

 أمهات الأطفال الأسوياء (37أمهات أطفال التوحد )ن= الاستبيان

 0,46 0,83 استبيان التوحد

( عند مستوى دلالة  97,,ملات ثبات عالية تتراوح مابين )( وجود معا7يبين الجدول )

وهذه النتيجة تدل ( 46,,بالمقارنة مع أمهات الأطفال الأسوياء والتي كانت )( 1,،,)

أكثر منها عند أمهات  أمهات أطفال التوحدلدى  ةمرتفععلى وجود ضغوط نفسية 

ايخ والد أبوشعراية)ه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة تتفق هذو الأطفال الأسوياء

 .في أن مستوى الضغوط النفسية مرتفع عند أمهات وأباء أطفال التوحد(  2,13

 :  Scale stability -ثبات المقياس:

تبر هذه : تعالتجزئة النصفيةوقد استخدمت الباحثة لحساب ثبات الاستبيان طريقة 

الاختبار استخداماً وقد قامت الباحثة بتجزئة كل فقرات الطريقة أكثر طرق ثبات 

المقياسين إلى نصفين )عبارات فردية وزوجية ( واعتمدت على تساوي عدد العبارات 

في كل جزء من الجزئين ,وعلى التشابه في طريقته ,ثم تم حساب معامل الثبات المكون 

ه، لفردي بالجزء الزوجي داخلللمقياسين كلاً على حدى بعد معرفة معامل ارتباط الجزء ا

وذلك باستخدام معادلة )سبيرمان براون( وذلك بقصد التوصل إلى معاملات الثبات 

من (  امرأة 73حيث قامت الباحثة بتطبيق الاستبيان على عينة مكونة من )لمقياس, 

( 99,,ت إلى معامل ارتباط عالي بلغ ) , وقد توصلبطرابلس ليبياأمهات أطفال التوحد 

( ويمكن الوثوق به وهذا يدل على 1,،,إحصائياً عند مستوي دلالة ) ةدالوكانت النتائج 

 أن الاستبيان يتمتع بثبات عالي.

 (4)بطريقة التجزئة النصفية معامل )الفا( جدول رقم املات الثبات لمقياس التوحدمع

 العينة
معامل الارتباط 

 للتجزيئة النصفية
 للمقياسمعامل الفا  معامل الثبات

 0.81 0.87 25 الفقرات الفردية

  0.85 25 الفقرات الزوجية

ت الفردية والزوجية للمقياس ( أن قيمة معامل الارتباط بين الفقرا4يبين الجدول رقم )

ة ) ر( المحسوبة أكبر من قيمتها ــــ( حيث أن قيم1,.,حصائياً عند مستوى دلالة )إدال 

لاعتماد عليه كمقياس وهو معامل ثبات عالي ويمكن ا (99,,الجدولية، ومعامل ألفا هو)

 .دــــللتوح  
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 الصدق الداخلي للمقياسين:

حساب وقد قامت الباحثة بهو وسيلة للتحقق من ثبات الاختبار ويدل على صدق المقياس ,

معاملات ثبات القائمة, وذلك بعد تطبيقها على عينة البحث لاستخراج ثبات الاتساق 

 الألفا. الداخلي بمعاملات

 .دالتوح في مقياس لي لمعاملات )ألفا(  لدى عينة الأمهات( يبين معاملات ثبات الاتساق الداخ 5جدول رقم )

 أمهات أطفال التوحد العينة

 إناث الجنس

 0,11 مقياس التوحد

 

 التوحد( معاملات ارتباط الدرجة الكلية للمقياس 6جدول رقم )

 الدلالة مستوى الدلالة عامل ألفا  كرنباخم ياس                           المق

 0,01 ـــــــــــــــــــ 0,11 التوحد

 : وقد استخدمت الباحثة لثبات معامل الثبات بالتجزئة النصفية للمقياسثبات المقياس

 توحدلمقياس ال( يوضح  معامل الثبات بالتجزئة النصفية  7رقم ) جدولال

 الدلالة مستوى الدلالة معامل الثبات بالتجزئة المقياس

 0,01 ــــــــــــــــــــــــــــــــ 0,10 توحدال

( أن قيمة معامل الارتباط بين الفقرات الفردية والزوجية 3ح  الجدول رقم )ـــيوض

( حيث أن قيمة ) ر( المحسوبة أكبر من 1,.,للمقياس دال احصائياً عند مستوى دلالة )

( في القلق وهو ,9,,و ) ,التوحد( في  92,,قيمتها الجدولية ، بينما معامل ألفا هو ) 

الضغوط النفسية لدى  قنن لقياسمعامل ثبات عالي ويمكن الاعتماد عليه كمقياس م

 .أمهات أطفال التوحد

 : تحليل وتفسير النتائجــ  الرابع مبحثال

 Statistical procedures:الإجراءات الإحصائية

النسب : التكرارات و النتائج التحليلات الإحصائية الآتية استخدمت الباحثة لتفسير

 على تساؤلات البحث: للإجابةالمئوية و

علاقة بين الضغوط النفسية والاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى هناك هل -1

 أمهات أطفال التوحد؟

الضغوط النفسية وقد اتضحت من خلال إجابة العينة على أسئلة الاستبيان أن 

وخيمة على الفرد والاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد 
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 ديطبيعية وكذلك قد يؤال رمان الطفل من الحياةالأسرة حيث يؤدي للح والمجتمع وأفراد

تيجة وهذه الن ارتفاع الضغوط النفسية والاضطرابات العضوية والمشاكل الاجتماعية,

 الضغوط النفسية لها علاقة بالاضطرابات العضوية ن)  (الذي تؤكد علي إتتفق مع نتيجة

 .والاجتماعية لدى أمهات أطفال التوحد

 النفسية التي تعاني منها أمهات أطفال التوحد؟ما مستوى الضغوط ـ 2

مستوى الضغوط النفسية التي تعاني منها ان اتضح أن يستبومن خلال الإجابة على الا

التوتر والقلق والإحباط والاضطرابات أسباب كثيرة من بينها  الهأمهات أطفال التوحد 

زلة منها العماعية والصداع والإرهاق والأرق وقلة النوم والمشاكل الاجتك العضوية

 وغيرها. ت الاجتماعيةانسحاب من المناسبوالا

 Research hypotheses-فروض البحث:للإجابة على 

عند مستوى  للإجابة على الفرض الأول وهو: توجد فروق ذات دلالة إحصائيةـ 1

أمهات  جتماعية لدىالاضطرابات العضوية والاعلاقتها ببين الضغوط النفسية و(1,,,)

 ؟التوحد المعد للبحثكما يقيسها استبيان وأمهات الأطفال الأسوياء  التوحد أطفال

الضغوط النفسية والاضطرابات العضوية والاجتماعية لدى أمهات ( يبين دلالة الفروق بين 8الجدول رقم )

 .وأمهات الأطفال الأسوياءأطفال التوحد 

 المتغير الرقم
عينة أمهات أطفال التوحد 

 37ن = 

وأمهات عينة 

 الأطفال الأسوياء

ن 

=37 
 الدلالة قيمة ت

1- 

 دال  1ع 1م 1ع 1م 

الضغوط 

 النفسية
67,13 3،85 51,08 3,14 58,52 ** 0،01 

( بين متوسط  1,،,يبين الجدول السابق وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى )

متوسط  حيث بلغالضغوط النفسية( لدى أمهات أطفال التوحد درجات عينات البحث بين )

 ةمرتفع ةنفسيال ( وهذا يدل على وجود درجة من الضغوط63,17) أمهات أطفال التوحد 

ل على إنهن (، وهذا يدأمهات أطفال التوحد وقد كانت قيمة )ت( مرتفعة عند ) لديهن

صحة الفرض الأول حيث  وهذا ما يؤكد   ،جود طفل متوحد لديهنبومتأثرات نفسيا 

 ن،(في الدرجة الكلية للاستبياأمهات أطفال التوحد كانت النتائج دالة إحصائياً لصالح)

ودراسة  ,2,15امطير,ودراسة 2,12غدي  وهذه النتيجة تتفق وما توصلت إليه دراسة

ة عند الضغوط النفسيفي مستوى  ارتفاع ,التي أثبتت نتائجهم2,13بوشعراية, والدايخ أ

 ات وأباء أطفال التوحد .أمه

ين بة إحصائياً للاذات دارتباط وللإجابة على  الفرض الثاني وهو: توجد علاقة  - 2

أمهات أطفال  لدىالعضوية والاجتماعية و الاضطرابات  ةالنفسيالضغوط مستوى 

 .(1,,,عند مستوى ) التوحد
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والاضطرابات العضوية والاجتماعية لأمهات  النفسيةالضغوط ( بين معاملات الارتباط بين 1الجدول رقم )

 .أطفال التوحد 

 أمهات أطفال التوحد المتغير الرقم

 *0،10 الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد 1

والاضطرابات  النفسية ابق وجود علاقة ارتباط بين الضغوطيوضح الجدول الس  

(، وذلك أمهات أطفال التوحد ) عينةعند  العضوية والاجتماعية لأمهات أطفال التوحد

، وهذه النتيجة  تتفق مع  ( ومعامل الارتباط  مرتفع1,،,ة )عند مستوى دلالة إحصائي

بوشعراية, والدايخ أ,ودراسة 2,15,ودراسة امطير 2,12 ديـــــــغ نتائج دراسة.

في مستوى الضغوط النفسية عند أمهات وأباء أطفال  ارتفاع,التي أثبتت نتائجهم 2,13

 التوحد.

مستوى في (1,,,د فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )ـــتوج:  الفرض الثالث-3

فال لدى أمهات أطالحالة النفسية(  )الجنس ،العمر،متغيرات البحث و الضغوط النفسية

البحث وفق متغيرات البحث والجداول الآتية توضح دلالة الفروق لدى عينة التوحد 

 الحالة النفسية( .  )الجنس ،العمر،

 وفق متغير الجنس والحالة النفسيةأمهات أطفال التوحد ح دلالة الفروق لدى ـــــــ( يوض10الجدول رقم )

 النفسية الضغوط العمر الجنس

 0,81 فما فوق 50– 20من  أمهات أطفال التوحد

( بين 1,،,ائية عند مستوى )ذات دلالة إحص ( أنه توجد فروق,1يوضح الجدول ) 

ئج فروق دالة إحصائياً لدى حيث أظهرت النتالأمهات أطفال التوحد النفسية  الضغوط

لديهن أعراض مرتفعة من أمهات أطفال التوحد ، مما يدل على أن عينة العينة

يزيد ا ممرتب عليه وجود طفل متوحد وما يتنتيجة الاضطرابات العضوية والاجتماعية 

دي غهذه النتيجة  تتفق مع ما توصلت إليه  دراسة و من سوء الحالة  النفسية  لديهن،

,التي أثبتت م  2,13, ودراسة ابوشعراية, والدايخ 2,15,ودراسة امطير 2,12

 في مستوى الضغوط النفسية عند أمهات وأباء أطفال التوحد . ارتفاعنتائجهم 

 متوسط درجات الإحباط وفق متغير العمر وتحليل التباين( يبين دلالة الفروق في 11الجدول)و

 المتغير

 الفئات العمرية
F  

 المحسوبة
 النتيجة المعنوية

(20  –21()30- 31) 
  (40- 41( )50  -51   

 فما فوق(

الحالة 

 النفسية
84,35– 86,22 76,53 - 73,27 3،545 0،01 

توجد 

 فروق
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تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات الحالة النفسية كما هو موضح في الجدول   

( 1,،,( لكل الفئات العمرية ثم تم استخدام اختبار ت عند مستوى دلالة )17رقم  )

لإيجاد دلالة الفروق ،وقد تبينً من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

ن الفئات العمرية قيد الدراسة وكان أعلى عند الفئات العمرية في تأثر الحالة النفسية بي

( وهذا يدل على أن الفئات العمرية الأصغر لديهن تأثر  نفسي أعلى من  45- ,2من )

 الفئات الأخرى.

 نتائج البحث وتوصياته ــ  الخامسلمبحث ا

 Interpretation of the results -تفسير النتائج :

 من خلال ما تقدم من تحليلات إحصائية تبين الآتي:          

ة النفسي توجد علاقة بين الضغوطالبحث ) تقد أجابت النتائج على تساؤلاـ 1  

ومجموعة أمهات  (أمهات أطفال التوحدلدى )والاضطرابات العضوية والاجتماعية 

سية ة ارتباط بين سوء الحالة النفحيث أثبتت النتائج أنه توجد علاق الأطفال الأسوياء,

كشفت عنها الدراسة فكلما ارتفعت الدرجات على المقياس لأمهات أطفال التوحد 

ل أمهات أطفا)الصحية والاجتماعية عند حالة الالمستخدم في الدراسة كلما ازدادت سوء 

غوط الض ( لديهن مستوى عالي منأمهات أطفال التوحدأثبتت النتائج أن )وقد (، التوحد

(بالمقارنة مع مجموعة  1,،,)نفسية تؤدي إلى سوء الحالة النفسية لديهن عند مستوى ال

( وهذه النتيجة  93.,حيث بلغ معامل الارتباط بالإعادة ) أمهات الأطفال الأسوياء, 

,ودراسة ابوشعراية, 2,15امطير,ودراسة2,12غدي , تتفق مع نتيجة دراسة كل من

 في مستوى الضغوط النفسية عند أمهات وأباء ارتفاع,التي أثبتت نتائجهم 2,13 والدايخ

 .فال التوحدأط

لقد تحقق الفرض الأول حيث أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ـ 2

في المتوسط الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال التوحد ( في درجة 1,،,مستوى )

( 1,،,ى )وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوو الحسابي والانحراف المعياري

( وهذا يدل 63,45)حيث بلغ المتوسط أمهات أطفال التوحد  بين متوسط  درجات عينة

على وجود درجة من الضغوط النفسية مرتفعة لديهن وقد كانت قيمة )ت( مرتفعة عند 

 طفل متوحد لديهن،)أمهات أطفال التوحد (، وهذا يدل على إنهن متأثرات نفسيا بوجود 

وهذا ما يؤكد  صحة الفرض الأول حيث  كانت النتائج دالة إحصائياً لصالح ) أمهات 

سة وهذه النتيجة تتفق وما توصلت إليه درا أطفال التوحد ( في الدرجة الكلية للاستبيان،
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,التي أثبتت 2,13بوشعراية, والدايخ أ,ودراسة 2,15,ودراسة امطير 2,12 غدي

 في مستوى الضغوط النفسية عند أمهات وأباء أطفال التوحد . اعارتفنتائجهم 

غوط الضمستوى لقد تحقق الفرض الثاني وهو وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  -7

 1,،,، حيث دلت النتائج على فروق دالة عند مستوى )أمهات أطفال التوحدالنفسية لدى 

ن، ديهوالحالة النفسية لالتوحد ان على استبيأمهات أطفال التوحد ( بين متوسطي درجات 

(، وهذه النتيجة تدل على 1,.,عند دلالة )  (عالي,9,,حيث كان معامل الارتباط )

الصحية و( يؤثر على الحالة النفسية أمهات أطفال التوحدوجود تأثر نفسي مرتفع عند )

 لديهن .والاجتماعية 

دلالة إحصائية وفق متغير ق الفرض الثالث وهو وجود فروق ذات ـــــــكما تحق -4

الجنس والعمر والحالة النفسية حيث أكدت النتائج على وجود فروق في متوسط العمر 

النفسية،  أمهات أطفال التوحد( في تأثرهن بالضغوط( لدى )1,،,عند مستوى دلالة )

سوء  نفسية تؤدي إلى أمهات أطفال التوحد( يعانين من ضغوطاتكما أثبتت النتائج أن )

لديهن، وهذه النتيجة تتفق وما توصلت إليه نتائج بعض  والصحية لة النفسيةالحا

بوشعراية, أودراسة ,2,15,ودراسة امطير 2,12غدي الدراسات السابق كدراسة 

 في مستوى الضغوط النفسية عند أمهات وأباء ارتفاع,التي أثبتت نتائجهم 2,13والدايخ 

 أطفال التوحد .

 Recommendations -التوصيات:

العمل على إعداد برامج إرشادية وتدريبية لمساعدة أسر ذوي الاحتياجات الخاصة  -1

لتوعية أمهات أطفال التوحد على اكتشاف طرق وأساليب ملائمة تمكن أطفالهن من 

التفاعل الاجتماعي مع أقرانهم، وذلك لتنمية المهارات اللغوية لديهم, لتخفيف من حدة 

 النفسية التي تعاني منها الأمهات.الضغوط 

إجراء ندوات علمية وتوعية داخل المؤسسات التعليمية للتعريف باضطراب طيف -2

 د.ـــــ  التوح

 الهوامــــــــــــــــــــش : 
(  دراسة مستوى الاحتراق النفسي لمعلمي التربية الخاصة مقارنة 6,,2الجمــــر، رائدة حسن:)ـ 1

 .22, ص. 95, ص22بالمعلمين، العاديين في مملكة البحرين، ص

 731, ص.731(،التكيف والصحة النفسية للطفل، دار المسيرة، الأردن، ص9,,2بطرس, حافظ :) ـ2

.) 

 (. 75,2,12هناء ابراهيم, ,قليصند ـ7

 (. 95,ص5,,2الجمر,ـ 4

429



(الطفل التوحدي في الأسرة، مؤسسة حورس الدولية، 9,,2نادية إبراهيم:) أبو السعود،ـ 5

 1,6.,ص1,6الإسكندرية، ص

 (. ,,1, ,2,1ـ عبدالعزيز,6

 (.  1,6,ص9,,2ـ ابوالسعود,3

 (.  95, 5,,2ـ رائدة,9

 .  24., 1995يين، بيروت، عاقل، فاخــــر. معجم علم النفس، دار العلم للملاـ 9

(, أثر الضغوط النفسية على الكبار ودور أولياء الأمور تجاه المواقف 1997الطاهر، حسين: )  ـ ,1

  74., 76، ص1997الضاغطة، مجلة التربية، العدد الرابع، الكويت، 

 .545، ص1939راجــــح , أحمد عزت : أصول علم النفس، القاهرة، دار المعارف، ـ 11

البحري, و البخاري ,محمد إسماعيل البحري، و محمد بن إسماعيل بن إبراهيم ابن المغيرة ـ 12

 (.146,صم   2,,2، 9البخاري، كتاب الإيمان والندوة، دار طوق، بيروت، ط

 (. 173, 9,,2خليفة ,وعيسى, -17

دراسات  -ج  نماذ –نظريات  –( مقدمة في علم النفس الصحة، مفاهيم ,2,1عبدالعزيز، مفتاح: )  ـ14

 . ,,1، وائل، للنشر، ص

 (.1,7, . 1,,2عيسوي ,عبدالرحمن، الجديد في الصحة النفسية، الإسكندرية، ـ 15

 (. 27,.,,,2عسكر، علي, ضغوط الحياة أساليب مواجهتها، القاهرة، ـ 16

 (.63, 7,,2ـ عسكر, 13

 (.24,   1,,2, ـ عوض19

لصباغ ,زهير, مستويات ضغط العمل بين الممرضين القانونيين،)دراسة مقارنة بين المستشفيات ـ 19

 (.117, . 1999العدد الثاني،  جامعة البتراء، المجلد الثاني، العامة والخاصة(،مجلَّة البصاير،

 ,.  2,9, 44( ، إدارة ضغوط العمل، ايترك للنشر، القاهرة،  ص4,,2سيد, يوسف جمعة:) - ,2

46 .) 

 (.  65, 9,,2ـ خليفة,21

، 3,,2مصطفى, سعيد حسن ، وآخرون، علم النفس الفسيولوجي، القاهرة، مكتبة الانجلو، -22

 , .94ص

 (. 31, ,,,2ـ المشعان,27

 (.  112, 9,,2ـ ابوالسعود,24

 (.176, 9,,2ـ ابوالسعود,25

ديفيد فونتانا، الضغغغ ول النف غغغغيع ت ا  اايأا وايدة الرياح، ت ع ر دل ااا الف  اول و ضغغغغا ايد  ـ26
 .29، ص1994ال  ول ةيو  يع،  كتيع الانجاو ال ص يع، القاه ح، 

، 1,,2اث ان, فا وق ال غغغغيد ، القاق وادا ح الضغغغغ ول النف غغغغيع، ادا ح الا يا، جا اع ال نوفيع،  -23
 .99ص
ال شيد,ها ون توفيق، الض ول النفي ع ليياتأا ونظ ياتأا وي نا ج لا  اادح فا الاجأا،  كتيع -29

  .55-57، ص ص1999الانجاو ال ص يع، القاه ح،  .ل، 
مجيد, سوسن شاكر ، التوحد أسابه خصائص شخصية علاجه، ديبونو للنشـــر، عمان، الأردن، -29

 (.19, .19، ص,2,1، 1ط

 ( ,1, ,2,1,وسلامة ,خلبفةـ,7
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 (.,1, ,2,1ـ .مجيد,71

 (. 295, 4,,2ـ عادل ,72

 (. ,17, 1,,2ـ الغليان و الديب,77

التوحد "اللغز الذي حير العلماء، ملف علمي شامل يحمل حقيقة التوحد ,هناء إبراهيم قلي، صندـ 74

 75. ص: 2,12، 2والاضطرابات، بيروت، ط

 (. 29, ,2,1, مجيدـ 75

 (.  19,ص2,12راهيم,هناء اب,قلي صندـ 76

, .47، ص,,,2العزة , سعيد حشي، الإرشاد الأسري، عمان، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع،ـ 73

47  .) 

الغليان ,هالة محمد, والديب, هالة فاروق،النمو النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة،دار ـ 79

 (. ,17,.1,,2-هـ1472الزهراء،الرياض، 
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 . ص  4,,2عادل عبدالله، الإعاقة الحسية، أستاذ الصحة النفسية، كلية الآداب، جامعة الزقازيق، ـ 41

776.) 

. 7,,2عمان،  دار الراية للنشر والتوزيع، الأردن، اقة العقلية والذهنية،الاع عبد اللطيف حسين،ـ 42

,155,156.) 

غالب محمد الحباري، اضطرابات طيف التوحد، الأسس والخصائص والاستراتيجيات الفاعلة، ـ 47

 (. 29,  2,19دار الفكر، الأردن، 

 (.  41, ,2,1ـ مجيد,44

 (. ,77, 4,,2عادل , -45

 (. 43,  ,2,1ـ مجيد,46

 (. 777عادل,  -43

 (. 776ـ عادل , 49

 (.156-155عبداللطيف, -49

 وغيرها من المصادر والمراجع  التي استعانت بها الباحثة .  

، المكتبة 2,12ــ غدى عمر محمود عصفور، "الضغوط النفسية لدى أمهات المراهقين التوحديين، 

 الإلكترونية، صفحات متفرقة.
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، المجلة الليبية 2,13بالتوافق الأسري لدى آباء وأمهات أطفال التوحد، العدد الرابع عشر، فبراير، 
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 .,,,2والعشرون، العدد الأول، 

431




