
 اللعب وتأثيره على شخصية الطفلبالتعلم 

 نتانــ جامعة الزيفرن  ةكلية التربي – د. سميرة المبروك العيادي البسكري

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 : ص ــــــــــــملخال

لسنوات ، لا سيما في ا لعالم الطفل يأثر في تكوين شخصيته   وظيفياً يعد اللعب مدخلاً 

 لىإسلوباً من أساليب الأنشطة المختلفة، فتمدد جذور اللعب أ، كما يعد  الأولى من عمره  

 نالتطور الإنساني، فكان سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام يهتم بتربية الأطفال وكا

 بهوصاحبنك سبعاً أرقيق المعاملة معهم، كما كان عليه الصلاة والسلام يقول " لاعب 

وقال عمر بن خطاب رضى الله عنهُ " علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب  ،سبعاً" 

أثر في الطفل وتعمل على صقل شخصيته ، الخيل"، فالسباحة والرماية وركوب الخيل تُ 

فهي تعمل على خلق إنسان قوي وشجاع وجرئ ، وتعد هذه الصفات من الصفات 

ن يتمتع بها الطفل، وتظهر هنا أهمية اللعب في اكتساب الطفل أالأساسية التي يجب 

 لمواجهة تحديات العصر.  اللازمةالصفات الأساسية 

لت توصولى الدراسات السابقة بإجراء هذه الدراسة، ع ستنادلاوبالذلك قامت الباحثة، 

  -عدة نتائج كالتالي: إلى

ما ليه المربين في حل بعض مشاكلهم، كإيلجأ  ،للعب أهمية كبيرة في تعليم الأطفال -1

 يمكنهم من خلاله  استغلال الطاقة الذهنية والحركية لهم في آن واحد.

من العوامل المؤثرة في اللعب العامل الجسدي والعقلي والجنسي والبيئي، فهو  -2

 لتعليم الأطفال قواعد السلوك وأساليب التواصل والتكيف البيئي. اجتماعيةوسيلة 

ة تتم ، فهو حاجة بيولوجية نفسيالتعلم باللعب تأكيد الطفل لذاته سلوبأمن فوائد  -3

 من خلالها عملية النمو والتطور لهُ.

  -على هذه النتائج أوصت الباحثة بالتالي:وبناءً 

 تعليمية تصدر تحت إشرافالنتاج الألعاب إن تتبنى وزارة التربية والتعليم إ -1

 ساتذة الجامعات في هذا المجال.أمختصين من 

يجب توظيف شخصية الطفل بكل طاقته وإعطائه حرية الممارسة والتجريب  -2

 التفكير الإبداعي.على القدرة  إلىبطريقة إبداعية حتى يصل 

مستمرة للمختصين على استخدام استراتيجية التعلم باللعب،  تدريبيةإقامة دورات  -3

 كتر في هذا المجال لما له من تأثير كبير على المجتمع.أم ومساهمة وسائل الإعلا
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 :ة ــــــــــــــــــــمقدمال

ك سلوكا ن يسلوتدفعه لأ إليه بالوراثة ،يولد الطفل مزودا بعدة غرائز وميول تنتقل      

ها في مراحل نموه ، ئ، وإبقا شد ميول الطفل الفطرية ظهوراً أ، والميل للحركة معيناً 

نه أما باكتشاف بيئته ومعرفته كل ما يدور حوله ، و إلىفالحركة هي التي تدفع الطفل 

لماء ويعتبر ع ،خلال الحركةكائن نشط ومستكشف فالجزء الأكبر من تعلمه يكون من 

الاجتماع أن الإعداد الثقافي والاجتماعي للطفل يحدث من خلال اللعب فمنه يتعلم الطفل 

لعالم الطفل يؤثر في  وظيفياً  ويعد اللعب مدخلاً  . الكثير عن نفسه وعن العالم المحيط به

يب من أسال تكوين شخصيته ، لاسيما في السنوات الأولى من عمره ، كما يعد أسلوباً 

ه فكان سيدنا محمد علي التطور الإنساني إلىلأنشطة المختلفة ، فتمتد جذور اللعب ا

كان رقيق المعاملة معهم ، كما كان عليه الصلاة والصلاة والسلام يهتم بتربية الأطفال ، 

وقال عمر بن الخطاب رضي الله  "،لاعب ابنك سبعا وصاحبه سبعا  "والسلام يقول : 

، فالسباحة والرماية وركوب ” علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل ” عنه : 

الخيل تؤثر في الفرد، وتعمل على صقل شخصيته، فهي تعمل على خلق إنسان قوي 

فرد، يتمتع بها ال الصفات الأساسية التي يجب أن وشجاع وجرئ ، وتعد هذه الصفات من

ت زمة لمواجهة تحديااللاتظهر هنا أهميه اللعب في اكتساب الفرد للصفات الأساسية و

ر قوي على الفرد ، فهو يثير قدرته على التفكير ويعمل على توسيع أثوللعب  العصر

 ) لعب( في القرآن الكريم في عدة آيات  منها في سوره يوسف ةوقد وردت كلمـ فاقه،أ

أرَْسِلْهُ  سُفَ وَإنَِّا لهَُ لنَاَصِحُونَ ا أبَاَناَ مَا لكََ لََ تأَمَْنَّا عَلىَٰ يوُقاَلوُا يَ   ﴿ 12،  11الآية  ،

تظهر أهمية اللعب الدراسة  هذا في ضوء، و  ﴾ مَعَناَ غَدًا يرَْتعَْ وَيلَْعَبْ وَإنَِّا لهَُ لحََافظِوُنَ 

 .يؤكد على أهميه الموضوع وهذا في صقل شخصية الطفل، 

 :  الدراسة مشكلة

هد المعلم ج إلىأن التعليم يحتاج  في موضوع التعلم باللعب إلا الدراسةتكمن مشكلة     

شيق، وبطرق جديدة تجذب انتباه الطلاب وتعمل  بأسلوبلتوصيل المعلومة للطلاب 

أن  الدراسات وقد أكدت نتائج ،  (1) على جعلهم نشطين وفاعلين أثناء عملية التعلم

عدم توفير  ىإلانخفاض الأداء الوظيفي للمعاقين عقلياً في مواقف التعلم المختلفة يرجع 

يقة من قبل من يقوم بتعليمهم، ولهذا تعتبر طر الفرص التعليمية المناسبة والصحيحة لهم

رز الطرق والاستراتيجيات التدريسية المناسبة لتعلم أبالتدريس باستخدام الألعاب من 

ط يجابي يتميز بكونه عنصر نشإفمن خلالها يصبح للطفل دور  ،المعاق عقلياً الطفل 

وفعال داخل الصف لما يتسم به هذا الأسلوب التدريسي من التفاعل بين المعلم والمتعلمين 
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وذلك من خلال أنشطة وألعاب تعليمية تم إعدادها بطريقة عملية  ،خلال العملية التعليمية

 . (2) منظمة 

 : دراسةال تساؤلَت

 ؟مفهوم التعلم باللعب  ما -1

 ؟أهداف التعلم باللعب  ما -2

 ؟سمات وخصائص التعلم باللعب  ما -3

 الدراسة: أهداف

 التعرف على مفهوم التعلم باللعب .ـ 1

 بيان أهداف التعلم باللعب .ـ 2

 بيان سمات وخصائص التعلم باللعب .ـ  3

 :الدراسة أهمية

 باللعب وأثره في شخصية الطفل .تسليط الضوء على مدى أهمية التعلم   -1

يفيد أصحاب القرار والمهتمين بالعملية التعليمية في تبني إنتاج ألعاب تعليمية   -2

 المدارس الابتدائية.   فيمتنوعة للتعلم 

 :الدراسة مصطلحات

جاء في لسان العرب لابن منظور: اللعب ضد الجد، ويقال لكل من عمل  : لغةً  : اللعب

نفعا: إنما أنت لاعب، ويقال: رجل لعبة أي كثير اللعب، و كل  عملا لا يجدي عليه

 .ملعوب به فهو لعبة لأنه اسم

إليه  الإطار المرجعي الذي يستند إلىاين بالنظر ريفات اللعب و تتبتتعدد تع :اصطلاحاَ 

كل باحث في رصده لهذا السلوك ، كما أنها وصف للعب وليست تعريفا له، مما يجعل 

 تقديم مفهوم موحد صعبا للغاية. 

 -كالتالي: لذا اكتفي بإيراد نماذج توضح هذا التباين

لتسلية، دون لاللعب " هو أي نشاط يمارسه الطفل : WeinyCominويني كامين  -1

ي ضغوط عليه من البيئة المحيطة به والمتمثلة في بيئته العائلية والاجتماعية والبيئة أ

 .الطبيعية "

اللعب " هو كل نشاط يقوم به الفرد لمجرد النشاط دون أدنى اعتبار  :Percyبيرس  -2

للنتائج التي قد تنتج عنه بحيث يمكن الفرد الكف عنه أو الاسترسال فيه بمحض 

 .إرادته" 

252



عملية تمثيل ، تعمل على تحويل المعلومات اللعب "  :Piaget Jeanجون بياجيه   -3

الواردة لتلائم حاجات الفرد، فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية 

 .(3)العقلي والذكاء  النمو

نشاط موجه يقوم به الأطفال لتنمية سلوكهم وقدرتهم العقلية و "  بأنهُ  ةثوتعرفه الباح

 . "الجسمية والوجدانية، ويحقق في نفس الوقت المتعة والتسلية

نشاط يبذل فيه اللاعبون جهوداَ كبيرة لتحقيق " هي اللعبة التربوية   :التربوية اللعبة

نشاط منظم منطقياً " أو هي "  .د ( معينة موصوفةــضوء قوانين ) قواع هدفٍ ما في

حددة م طالبان أو أكثر لتحقيق أهداففي ضوء مجموعة قوانين اللعب ، حيث يتفاعل 

يعَُدَّ التنافس والحظ عاملان مهمان في عملية تفاعل اللاعبين مع المواد ف وواضحة،

 . (4) " ، ومن ثم فهناك رابح  البعضالتعليمية أو مع بعضهم 

الأداء والاستجابة الظاهرة،  في حدوث تغيير " إن القصد من عملية التعلم هو  :التعلم

قد  . "وله صفة الدوام النسبي ،ويتم التعلم عادة تحت تأثير الخبرة والممارسة والتدريب

يختلف مفهوم التعلم كهدف عنه كعملية ، فالتعلم كهدف هو وصف للخبرات المعرفية 

 ."  كهووالمهارية والوجدانية التي ينبغي أن يمر بها الفرد لإحداث تغير مرغوب في سل

 مثيلتعملية عقلية تتم داخل بنية الفرد المعرفية، يتم من خلالها " فهو كعملية أما التعلم   

هذا الفرد لخبرات جديدة ومواءمة هذه الخبرات مع خبراته السابقة، والاحتفاظ بتلك 

 هو مقدار التغير الذي طرأ على سلوك الكائن" لكن التعلم كنتيجة  ". الخبرات في ذاكرته

دار انتفاع الفرد بتلك الخبرات لخدمة ـــــــــــــالحي نتيجة مروره بخبرات محدده ومق

 .(5)" نفسه والآخرين والتعلم هو احد أهم مجالات علم النفس التربوي 

ي آن واحد قيمة تعليمية وتربوية ف إلىتعرفه الباحثة بأنهُ " تحويل الألعاب  :باللعب التعلم

 .وبدون أي ضغوط على الطفل اً هدف وتسلية في وقت واحد إلىأي استغلال اللعب 

شطة اللعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ أنهو " استغلال  :باللعب التعلم اسلوب

 .(6)العلم للأطفال وتوسيع أفاقهم المعرفية 

 الدراسة: منهج  

 الأهدافو الدراسفففففة طبيعة مع يتوافق الذي التحليلي الوصففففففي المنهج الباحثة اتبعت  

 لخاصففةا والدوافع الأسففباب وبيان توصففيف على الدراسففة هذه فتعمل اليها، يسففعى التي

 لوالعوام فوائده  و أثارهُ و وخصففففائصفففففه   أهميتهٍ و أهدافه   وبيان باللعب، التعلم بأسففففلوب

 للموضفففوع النظري الجانب طرح وبعد الوصففففي، المنهج خلال من وذلك فيه، المؤثرة

 .يلالتحلي المنهج خلال من ذلك ويتم الدراسة، عنها تسفر التي نتائج من مجموعة هناك
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  الدراسات السابقة :

هدفت هذه الدراسة  لتعليم طلاب السنة الأولى  (:  2222ريتشارد ) :  ة ـــــــــدراس -1

اسففتخدم الباحث  السففياسففة ومهارات الاتصففال المكتوبة والشفففوية.  الإدارةفي قسففم 

نتائج على تفوق المجموعة التجريبية الدلت ، ولعفب الأدوار مع المجموعة التجريبية

    . (7)على المجموعة الضابطة التي درست بطريقة المحاضرة 

ــــدراس -2 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ الألعاب هدفت هذه الدراسة لمعرفة أثر استخدام  ( : 2221نجم ): ة ـ

التربوية الرياضفية عند طلبة الصفف السابع الأساسي على تحصيلهم في الرياضيات 

( طالباً من طلاب 44واتجاهاتهم نحوها، واشتملت عينة الدراسـففـففـففـففـففـففـففـففـففـففة على )

عشفففوائياً لتكون المجموعة التجريبية والأخرى لتكون  السفففابع الأسفففاسفففي، الصفففف

دلت نتائج هذه  عدي ومؤجلصففففففيليين باسففففففتخدم الباحث اختبارين تح .الضففففففابطة

الدراسففففة على وجود فروق ذات دلالة إحصففففائية بين متوسففففط علامات الطلاب في 

في كل من  ،المجموعة التجريبية ومتوسفط علامات الطلاب في المجموعة الضابطة

والمؤجل، ولصفففالح المجموعة التجريبية، كما  اختباري التحصفففيل البعدي المباشفففر

اسففففففتجففابففاتهم على مقيففاس الاتجففاهففات البعففدي  وجود فروق فيدلففت النتففائج على 

 . (8ولصالح المجموعة التجريبية )

لكشف عن مدى فاعلية لهدفت هذه الدراسة  :(2002وجدان ) : ةـــــــــــــــــــــــدراس -3

  .في تنمية القدرات والسفففففمات الإبداعية لأطفال مرحلة الروضفففففة التدريبية البرامج

 التالي:  استخدمت الباحثة

 .تورانس –اختبار تورانس للتفكير الابتكاري بالأداء والحركة ـ  1

 .سليفيارم –مقياس برايد لوصف الاهتمامات في مرحلة ما قبل المدرسة ـ  2

فروق ذات دلالة  دلت نتائج هذه الدراسة على وجود برنامج القصة ولعب الدور.

داعي لصالح التفكير الإبات قبلي والبعدي في جميع أبعاد قدرإحصائية بين الاختبارين ال

 4المجموعة التجريبية )

 -التالي: إلىهدفت هذه الدراسة   :(2223)  الرصيص: ة ــــــــــــدراس  -4

معرفة فاعلية برنامج تعليمي بمساعدة الحاسب الآلي على أداء عينة من التلاميذ  -1

الجمع  حل حقائقسنة( في 12-8ذوي التخلف  العقلي البسيط الفئة العمريــــــــــــة )

  .12 يساوي الأساسية بنتائج أقل من أو

 . معرفة مدى بقاء أثر التعلم بعد الانتهاء من التعلم بالبرنامج الحاسوبي -2
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، حيث  الرياضففففياتسففففوبي التفاعلي لتعليم التلاميذ مادة حاالبرنامج الاسففففتخدم الباحث 

ومن ثم أجريت اختبارات بعديه لمعرفة  ،أجريت لهم اختبارات قبلية لمعرفة مسفففففتواهم

   -التالي: إلىدلت نتائج هذه الدراسة و .الفروق بين النتائج

على الأقل بين متوسط درجات عينة  2.21وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى  -1

الدراسة في  الاختبار القبلي ومتوسط درجاتهم في الاختبار البعدي، وذلك لصالح 

 .الاختبار البعدي

على الأقل بين متوسط درجات عينة  2.21د فرق دال إحصائياً عند مستوى وجو -2

الدراسة في الاختبار القبلي ومتوسط درجاتهم في الاختبار التتبعي، وذلك لصالح 

 .الاختبار التتبعي

عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة الدراسة في الاختبار البعدي  -3

 .(12)الاختبار التتبعيومتوسط درجاتهم في 

ر ـج كمبيوتمية برنافعال لقياس هدفت هذه الدراسة  ( : 2002) ربيع: ة ـــــــــــــدراس ـ5

ض مفاهيم عـابلين للتعلم( لبعقلياً) الق بالوسائط المتعددة في تحصيل التلاميذ المعاقين

هج الباحثة المناستخدمت و العلوم والتربية الصحية في المملكة العربية  السعودية

قياس والمنهج التجريبي ل ، الوصفي لتحليل محتوى منهج مادة العلوم والتربية الصحية

صيلي في اختبار تحثة بإعداد أداة الدراسة ببناء فعالية البرنامج المقترح، كما قامت الباح

 ودجدلت نتائج هذه الدراسة على و، و لبرنامج المقترحامفاهيم العلوم والتربية الصحية و

فروق ذات دلالة إحصائية بين تحصيل التلاميذ المعاقين عقلياً في البرامج التجريبية قبل  

 (.11) وبعد المعالجة التجريبية

عرفة أثر التعلم باستخدام لم هدفت هذه الدراسة (:2002) تغريد: ة  ـــــــــــــــدراسـ 6

لبة اللغة الإنجليزية، لدى طفي مادة والحفظ  الألعاب التعليمية في التحصيل الدراسي

 لىإ، وتم تقسيم الصف الصف الرابع الأساسي في مدارس مدينة نابلس الحكومية

استخدمت الباحثة أداتان ، و لى مجموعة تجريبية والأخرى ضابطةمجموعتين الأو

 -:هما

 .الاختبار التحصيلي  -1

 .الألعاب التعليمية  -2

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة على  دلت نتائج هذه الدراسة

 . (12) تعزى لطريقة التدريس و لصالح المجموعة التجريبيةالحفظ  التجريبية في قياسو
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 : ، ومدى استفادة الدراسة الحالية منهاعلى الدراسات السابقة تعقيب عام

ل مكن التوصأالدراسات السابقة التي أجريت حول التعلم اللعب  استعراض من خلال

  -التالي:  إلى

، تههميأكدت على أسلوب التعلم باللعب، وأتناولت كل الدراسات السابقة الذكر  -1

وأوصت بضرورة استخدام الألعاب التربوية في التدريس، لما لها من تأثير في رفع 

 .المستوى التعليمي لدى الأطفال

الدراسات السابقة عن فاعلية بعض الطرائق التدريسية في تنمية قدرات أغلب كشفت  -2

 . التفكير بشكل عام في مختلف المواد الدراسية

علي أن استخدام وسائل وأنشطة تعليميـة وطرائـق تـدريس  غلب الباحثينأيؤكد  -3

 . يجابيا على تنمية القدرات والسمات الإبداعية لدى الأطفالإمختلفة تؤثر 

تخلص العلى لوب التعلم باللعب يساعد الطفل أسن أكدت الدراسات السابقة على أ -4

النفسية المختلفة، وكذلك ينمى شعورهُ بالانتماء للجماعة،  الاضطراباتمن التوتر 

 اعة هنا الأطفال المتواجدين معه ضمن الصف واحد.مويقصد بالج

 دى الطفلل يعزز الثقة بالنفسسلوب التعلم باللعب أن أاكدت الدارسات السابقة على  -5

 من خلال النجاح الذي يحققه في الأدوار التي يمثلها في اللعب.

تشابه الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في المجال والهدف بصفة عامة، وهو  -6

سلوب التعلم باللعب هذا من ناحية، أ وهوالوظيفي،  المدخلمن هذا  الاستفادةمحاولة 

يضا بضرورة استخدام الالعاب التربوية في التدريس لما أفق خرى تتأومن ناحية 

 لها من تأثير في رفع المستوي التعليمي لدى الاطفال .

يضاً بهذا المدخل أ الاهتماممن خلال الدراسات السابقة تؤكد الدراسة الحالية على  -7

الوظيفي لما له من تأثير في رفع المستوي التعليمي لدى الأطفال، وذلك من خلال 

 لىإاستخدام وسائل وأنشطة تعليمية وطرائق تدريس مختلفة حتى نصل بأطفالنا 

 .المجتمع المتقدم إلىالتفكير الإبداعي، ومنه 

 أدبيات البحث

  :سلوب التعلم باللعبأ

قيمة  لىإهو " طريقة من الطرائق التدريسية المختلفة، والتي يتم فيها تحويل الألعاب    

تعليمية وتربوية لتحقيق هدف معين بدون ضغوط على الطفل من البيئة المحيطة ويحقق 

 في نفس الوقت المتعة والتسلية".
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  :اللعب أهداف

 .إثارة إمكانيات الطفل العقلية -1

 .والمعرفةإثارة حب الاستطلاع  -2

 .تطوير طرق تفكير الطفل وحل مشكلاته الصغيرة -3

 .دفع الطفل للعب والعمل على التمثيل الإبداعي -4

 .توفير فرص للنشاطات الرياضية و النمو الحركي -5

 تشجيع الطفل على التعبير المبدع عن أفكاره وأحاسيسه -6

 .تشجيع الطفل على تبادل الأفكار والخبرات و المشاركة مع الآخرين -7

 .يع الطفل على تنمية العلاقات الاجتماعيةتشج -8

 (.13تنمية الاتجاهات والقيم والمفاهيم الصحية لدى الطفل ) -9

 : أهمية اللعب

لتعلم االلعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعل الفرد مع عناصر البيئة لغرض  -1

  .الشخصية والسلوك وإنماء

 .إدراك معاني الأشياءاللعب وسيلة تعليمية تقرب المفاهيم وتساعد في  -2

أداة فعالة في تفريد التعلم وتنظيمه لمواجهة الفروق الفردية وتعليم الأطفال وفقاً  -3

 .وقدراتهم، لإمكاناتهم  

 في حل بعض المشكلات طفاللألاجية يلجأ إليها المربون لمساعدة االلعب طريقة ع -4

 منها البعض منهم.التي يعاني  والاضطرابات

 .ير وتواصل بين الأطفاليشكل اللعب أداة تعب -5

 .تعمل الألعاب على تنشيط القدرات العقلية وتحسن الموهبة الإبداعية لدى الأطفال -6

 :اللعب خصائص

 -وهي كالتالي : ،هناك مجموعة من الخصائص يتصف بها اللعب

قد يكون بتوجيه من الكبار أو بغير و غير ملزم للمشففففاركة فيه،نشففففاط لا إجباري و -1

 .الألعاب الشعبية توجيه كما في

غالبا و ،يحققه اللاعبون من خلال اللعب هدفاً و رئيسففياً  جزءاً  والسفرورالمتعة  تعد  -2

 .التعلم  إلىما ينتهي 
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 من خلال اللعب يمكننا استغلال الطاقة الذهنية و الحركية للعب في آن واحد. -3

فة والانتباه والخلأنه يتطلب السرعة ؛يرتبط اللعب بالدوافع الداخلية الذاتية للطفل  -4

 .وتفتح الذهن

 .اللعب مطلب أساسي لنمو الطفل و تلبية احتياجاته المتطورة وتعليمه التفكير -5

للطفل  ، و حتى يكون اللعب فعالا لابد اللعب عملية تمثيل، أي أن الطفل يتعلم باللعب -6

 .من تمثيله

وبنففاء لإثففارة تفكير الأطفففال وتوسففففففيع مجففال تخيلاتهم  اللعفب مطلففب أسففففففاسففففففي -7

   .للأشياء  التصورات الذهنية

  :اللعب وظائف

 .اللعب وسيلة فاعلة لتقريب المفاهيم للأطفال ولمساعدتهم على أدراك معاني الأشياء -1

اللعب أداة تربوية تساعد في إحداث تفاعل الطفل مع عناصر البيئة ومكوناتها  -2

 . شخصيته وسلوكه لغرض تعلمه وإنماء

يمكن استعمالها في تخليص الأطفال من الأنانية والتمركز يمثل اللعب أداة فاعلة  -3

مرحلة تقدير الآخرين وإعطاء الولاء للجماعة والتكيف  إلىونقلهم ، حول الذات

 . معها

 . يشبع اللعب ميول الأطفال ويلبي احتياجاتهم ويساعد على إحداث التوازن لديهم -4

 تكيفوك وأساليب التواصل واليعد اللعب وسيلة اجتماعية لتعليم الأطفال قواعد السل -5

 .وتمثل القيم  الاجتماعية

أداة تشخيص تكشف عما يعانيه الأطفال من اضطرابات نفسية وعاطفية وعقلية ،  -6

 للعلاج أيضاً.وهو وسيلة 

يمثل اللعب أسلوباً فاعلاً لإطلاق القدرات الكامنة واكتشافها ورعايتها وتوجيها،  -7

تعمل تلقائيا قبل المدرسة  حقيقيةوهو بذلك يعد صمام الأمان ومؤسسة تربوية 

 .وبعدها

يمثل اللعب وسيلة جيده لتعليم التفكير بأشكاله المختلفة، ومساعدة الطفل على التخيل  -8

 .(14للأشياء )وبناء الصور الذهنية 
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 :فوائده و اللعب آثار  

وهذا ما أكده إن أول ما يمنحه اللعب للطفل هو فرصة الانفلات من قيود واقعه المادي، 

" إن اللعب يهيئ للطفل فرصة فريدة حيث قالمحمد عماد  الدين إسماعيل المربي 

للتحرر من الواقع المليء بالالتزامات والقيود والإحباط والقواعد والأوامر والنواهي، 

لكي يعيش أحداثا كان يرغب في أن تحدث له ولكنها لم  تحدث، أو يعدل من أحداث 

ها بإنه انطلاقة يحل  ؛ل آخرأن تحدث له بشكوقعت له بشكل معين و كان يرغب في 

الطفل ولو وقتيا التناقض القائم بينه وبين الكبار المحيطين به ليس هذا فحسب ، بل إنه 

انطلاقة أيضا للتحرر من قيود القوانين الطبيعية التي قد تحول بينه و بين التجريب و 

استخدام الوسائل دون ضرورة للربط بينها وبين الغايات أو النتائج، إنه باختصار فرصة  

 .يتصرف بحرية دون التقييد بقوانين الواقع المادي أو الاجتماعي " للطفل كي 

 -وهي كالتالي:  ،أما بقية الفوائد فإنها تتوزع على كافة نواحي نمو الطفل

يحقق اللعب للطفل عضلات سليمة من خلال تقوية العضلات  :من الناحية الجسمية -1

التكامل الضروري  وتصريف الطاقة الزائدة وتنمية المهارات الحركية وإحداث

 .والانفعالية والعقلية،  بين وظائف الجسم الحركية 

اللعب سلوك مهم لتحقيق النضج العقلي وتنمية التفكير الإبداعي  :من الناحية العقلية -2

 .عند الطفل لما يتيحه من إمكانيات الخيال والتخمين والاستكشاف والتساؤل

 لطفل من السيطرة على قلقه ومخاوفهيمكن اللعب ا :من الناحية النفسية -3

التي  تعمل بداخله، فهو مجال للتنفيس عن الانفعالات التي   والصراعات النفسية

 تنجم غالبا عن القيود التي يفرضها  عليه عالم الكبار.

من  فلهم اللعب في تكوين النظام الأخلاقي والمعنوي للطايس :من الناحية الخلقية -4

خلال تعويده على معايير السلوك الأخلاقية كالصدق والأمانة وضبط النفس 

 .واحترام مبدأ الاختلاف والإحساس بشعور الآخرين والاجتهاد وتقدير الآخر

ومهارات ضرورية للنمو  يكسب اللعب الطفل قيماً  :من الناحية الَجتماعية -5

الاجتماعي السليم، كتعلم النظام وإدراك أهمية العمل الجماعي وتقدير المصلحة 

 .العامة والتعرف على أنماط السلوك الاجتماعي الملائمة لكل موقف

يذكي اللعب رغبة الطفل في التعلم، كما ييسر انخراطه بسهولة : من الناحية التربوية -6

 . (15من لديه الفاعل التربوي ) أن يكون موجهاً  في المسار التعليمي شرط

 :اللعب في المؤثرة العوامل  

 شكالاً أ مأثبتت الدراسفات الميدانية وجود عوامل مؤثرة تتحكم في لعب الأطفال وتمنحه

 -العوامل التالي: متباينة، ومن بين هذه أنماطاً و، 
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فالطفل الذي يعاني من تغذية ورعاية صفففحية ناقصفففتين يبدي  :العامل الجســـد ـففففففففف 1

ارسفففة ألعاب كما أن ضفففعف التناسفففق الحركي يعيق الطفل عن مم ،اهتماما أقل باللعب

 .العضليتتطلب النضج العصبي و

ــــ 2 ــــيـ  يففففرتبط الإقبففففال علففففى اللعففففب كففففذلك بمسففففتوى ذكففففاء الطفففففل :العامــــل العقل

ذكفففاء سفففرعان مفففا يغيفففرون أسفففلوب لعفففبهم فيرتقفففون مفففن  الأكثفففر باهتفففه، فالأطففففالنو

والمحاكففففاة بينمففففا لا  الففففذي يتضففففمن عنصففففر الخيففففال  اللعففففب إلففففىاللعففففب الحسففففي 

 .يظهر هذا التطور على من هم أقل ذكاء

ـــل الجـــن ـففف 3 واضفففحة بفففين  لفففوحظ ففففي معظفففم المجتمعفففات أن هنفففاك فروقفففاً  :عام

البنفففات، فففففي لعفففب الصفففبيان هنفففاك ميفففل أكبفففر نحفففو اللعفففب  لعفففب الصفففبيان و لعفففب

 .لعب البنات أقل حركة القوة والسيطرة، بينما يكون إلىالذي يرمز 

ـــةـففف 4 ـــل البي  يفففؤثر عامفففل المكفففان علفففى لعفففب الأطففففال بشفففكل كبيفففر بحيفففث :  عام

 -ريفيفففففة  -صفففففناعية  –تختلفففففف أنمفففففاط اللعفففففب بفففففاختلاف بيئفففففة الطففففففل سفففففاحلية 

 ( .16)فقير  -غنية  -صحراوية

 : للطفل التطور  والنمو اللعب

الخاصة هو الأكثر  الاحتياجاتمن عالم الأطفال والطفل ذو  امهم اتعتبر اللعبة جزء 

ممارسة  ظروفه من ، فهذا الطفل قد تحرمهبة تنمي قدراته الذهنية والبدنيةلع إلى احتياجا 

لذلك علينا أن نختار له اللعبة التي تناسبه حتى لا  التي يمارسها أقرانهالأعمال البدنية 

 هو الطريق الأمثل ن لعب الاطفالإبالجديد القول وليس  أقرانه. يشعر بأي نقص عن

 ومواجهة مصاعب الحياة في والعقل والثقة بالنفسللتفكير الصحيح وسلامة البدن 

ال المحرومون من اللعب هم في ــــــــأيضا من المتع الأساسية، فالأطف فهو، المستقبل

 .النفسالتربية وعلماء  ههذا ما يؤكدوالحقيقة أطفال بلا طفولة 

من أن  -رئيس قسم علم التمارين بجامعة كارولاينا – يذكر البروفيسور روسيل بيت

ل الأطفال محرومين بشكل كبير من ــــــــــأنماط الحياة في العصر الحديث جع تغير

 ةـــــــالخاص الاحتياجات فأطفال اليوم العاديين وذوي واللهو كما ينبغي ممارسة اللعب

مدارسهم ) أي  إلىالكافي أو يركبون الدراجة عند الذهاب  أصبحوا لا يمشون بالقدر

 على الرغم من تأكيد الخبراء الوقت الكافي للعب  الأطفال القادرين( كما لم يعد لديهم

 مستمر على ضرورة أن يظل الأطفال في نشاط 

ما كالخاصة بهم ومما يزيد حده هذه المشكلة أيضا انشغال الوالدين في ممارسة الأعمال 

حد كبير من الوقت الذي تقضيه مع أطفالها ، وأصبح  إلىخروج المرأة للعمل قلل  أن
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اجبات وأداء الو لى قضاء احتياجات البيت الرئيسيةالوقت المخصص لذلك يقتصر ع

  طفال.اللعب مع الأ المدرسية ، ولم يعد هناك أي وقت لممارسة

 : الطفل شخصية على اللعب ثرأ

في فال، ، ولا يختلف لعب الأط خاصة بين الطرائق التفريقية يتمتع لعب الأطفال بمكانة

مكن الأطفال من الكشف عن جوانب ذواتهم فهو  ،جوانبه عن الأساليب الاسقاطية بعض

 دون أن يعرفوا أنهم يكشفون تلك الجوانب.  العميقة

يولي أنصار مدرسة التحليل النفسي أهمية خاصة للعب، فاللعب عندهم تعبير رمزي 

رغبات محبطة أو مخاوف ملازمة أو متاعب لا شعورية، وهو تعبير من شأنه عن 

 ة فيومن هذه الناحية يعد اللعب أداة هام ،والقلق لدى الطفل التوتر خفض مستوى

ه إعانته للطفل على التخفيف مما يعاني إلىبالإضافة  الطفلالكشف عن أعماق شخصية 

الأطفال في غرفة فيها عدد من الدمى، اللعب أن يطلق ” وضع“والمألوف في ، من قلق

والأدوات، والمواد الخام اللازمة للرسم، وعزف  ومخابئ الدمى، والمكعبات، والصور،

 .الموسيقى وصنع الأشياء المختلفة

 -:اليكالت وهي ،للعب الأساسية الصيغ من واحدة في الأطفال حركات الباحثون ويراقب

 .ما يشاء اللعب الحر الذي يترك فيه الطفل يفعل -1

 اللعب الموجه حيث يحدد الباحث موضوع اللعب . -2

 .اللعب نصف الموجه ويقوم فيه الباحث أو أحد اللاعبين بإيحاء فكرة اللعبة المقترحة -3

يعد اللعب الحر أفضل صيغ اللعب لكشف المكنونات العميقة للشخصية، ولا يعني هذا 

معرفة الكثير عن الجوانب  أهمية الصيغتين الأخريين، لأن الباحث يستطيع انعدام

الطفل المبحوث من خلال ردود فعله على اللعب الموجه أو نصف  العميقة لشخصية

 .الموجه

 يستخدم اللعب لأغراض تشخيصية ، فلمعرفة المشكلات العاطفية للطفل، مثلاً يوضع

 فإن ،هذا في موقف لعب موجه في مكان يحتوي على دمى عامة وبشرية وأثاث منزلي

طفل دمى الأم والأب والأخت في غرفة بعيدة عن غرفته أمكن الافتراض بأنه وضع ال

الافتراض، يسأل أو معزول عنهم وللتأكيد من صحة هذا  مرفوض من أهله، يشعر أنه 

فعل ويستفسر عن بعض الفعاليات التي يقوم بها أو يحكي أنه قام  الطفل أن يروي ما

 حثالبا أنه على الرغم من كون اللعب طريقة تفريقية، فإن إلىلا بد من الإشارة  .بها

استخدمه للإجابة عن أسئلة ترابطية. فقد طلب أريكسون من الأطفال بناء  أريكسون قد

المتوفرة لديهم ثم لاحظ أبنيتهم وصورها فوجد فروقاً جنسية  قلاع من المكعبات
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الت البنات لإقامة مساحات جوهرية، إذ مال الصبيان لإقامة بنايات طويلة، في حين م

 مغلقة يصعب دخولها.

اقترح الباحث في تفسير الوقائع المذكورة إرجاع التوجه المكاني المميز لكل من  

 .ضرب من الرمزية المميزة لكل جنس إلىبينهما، وليس  الفروق العضوية إلىالجنسين 

 أسئلة من  يب عنويتصف اللعب، كطريقة بحث في حقل العلم، بالمرونة التي تجعله يج 

لذي أن يشغل اللعب الحيز اوالمهم  ،مختلف الأنماط السببية أو الترابطية أو التفريقية

يشغله وإلا يتخطى الوظيفة التي يستطيع أداءها، أما المعلومات الأكثر دقة عن   يجب أن

فيجب تحصيلها بواسطة الأساليب الممكنة شريطة ألا يقرأ في نتائج أي  الفرد أو الفئة 

 (17. ) تحتمله تلك النتائج أو أكثر مما يسمح به ذاك الأسلوب أسلوب أكثر مما 

 : اللعب طريق عن النفسي العلاج

في المنزل تشخيص بعض مشكلات أولادهم خلال ألعابهم  يستطيع الآباء والأمهات 

 الطبيعية وغير الطبيعية، وكذلك تستطيع المعلمات في رياض الأطفال ،تشخيص بعض

 لىإوأن هذا التشخيص يجب أن يقودهم  ،التوترات التي يعانيها الأطفال خلال ألعابهم

 العيادات يتم العلاج إلا فيالعيادات النفسية لمعالجته بصورة صحيحة فلا  إلىالطفل  أخذ

 مصابطفل المشكل أو اللالنفسية التي تحاول أن تعتبر اللعب أداة علاجية نفسية هامة ل

ففي العيادات النفسية يجد الطفل نفسه في غرفة ألعاب متنوعة  ،باضطرابات نفسية

والتي توجد في مجاله  ،والحجم والموضوع تخص الأشخاص المهمين في حياته الشكل

 . لوكي وفي محيطهالس

 ويحاول المعالج النفسي عن طريق اللعب أن يعمق الوعي والمعرفة بالذات مع زيادة 

وع في الاضطرابات، وهو أيضا الوق إلىالوعي بالموضوع وتفهم الأسباب التي أدت 

حرير ت إلىفهو يهدف  ،وبعبارة أخرى  ،شعور إلىتساعد في التحويل اللاشعور  عملية

 .الطفل من سيطرة اللاشعور بما يتضمنه ذلك من فهم واستبصار

والعلاج النفسففي باللعب يقوم على أسففاس إعطاء الطفل فرصففة ليسففقط مشففكلاته سففواء  

والتي لا يسفتطيع التعبير عنها بصورة طوعية، فالعلاج  ،كانت شفعورية أو لا شفعورية

 تكامل وقوة الذات توصففففففف بأنهاً  ،تقوية الذات إلىفي كافة صففففففوره يهدف  النفسففففففي 

ب المشبع المناسف هبحيث يصفبح لدى الطفل قوة إيجابية كبيرة لنمو الشفخصفية وتوافقها 

 .ذات وزيادة الثقة بالنفسً لل

فهي أداة  ،وتسففففففاعففد أدوات اللعففب على اختلاف أنواعهففا في تحقيق العمليففة العلاجيففة 

ومن  ،لهعما يريد أن يفع ريهو تعب ولعبه الحر وهو يشففففعر بملكيتها ،الطفل في التعبير
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أو الموجه لا يوجه اللعب بأي صفففورة بل يترك الطفل يسفففتخدم اللعب  هنا فإن المعالج 

 .وبصورة حرة هذا قد يساعد الطفل كي يعبر عن شخصيته  بطريقته الخاصة 

 ولأجل إعطاء صففففففورة واضففففففحة عن كيفية تفاعل الطفل أثناء المعالجة وطريقته في 

ة تسففففففاعدنا على معرفدوات اللعب وقدرته على التعبير عن انفعالاته التي اسففففففتخفدام أ

عن الحب والعدوان ومن المنظر الذي يبنيه يمكن أن  الدراسفففة الأسفففاسفففية في  حاجاته

 .نفهم شيئا عن المشكلة التي يعاني منها وخاصة إذا ما قص قصة عن ذلك المنظر

 كل ما يفعله الطفل أو ما يقوله في غرفة اللعب له معنى ودلالة في إطاره المرجعي  

والمثال على ذلك في إحدى المعالجات في غرفة الألعاب للأطفال بكت الطفلة  ،ذاتلل

ت بعنف وهي تستخدم المكعبا ،فكانت تحاول عمل تشكيل ،بشدة أثناء لعبها بالمكعباتس 

الطفلة تعالي  : ة قائلةجة النفسيزميلاتها نظرت إليها المعال محدثة أصواتا تدعوا لإثارة

أنا لا أعرف أن أعمل شيء كلما أضع مكعبا فوق مكعب يقع أنا أريد أن أعمل   ساعديني

 .دخل فيها بيتا لأجل أن 

 المعالجة وتسأل يا ترى هل أستطيع أن أدخل وأختبئ فيه؟ إلىوهي تنظر  ،صمتت قليلا

 ؟ فيه تختبئأن المعالجة النفسي: أنت تريدين 

فس سمت نوفي موقف آخر ر . أن يقع أنا لا أريد   . يا حبذا ولكن المهم أن لا يقع الطفلة

المعالجة : تريدين أن أرى ما  ؟ قالت أرسمهما أنا  ىدتـهالطفلة رسما قالت: هل شا

 رسمتي؟

 ؛ لوحدها وهذه بنت صغيرة واقفة ، كثيرة افيه غرف : لقد رسمت بيتا كبيراً الطفلةفقالت 

 .وهي لا ،وهي متضايقة لأن الجميع لديهم غرف ،لها غرفة خاصة ليست الأنه

تقول و ،من الصورة اتمسك القلم وتطمس به جزء الطفلة  وهل تريدين أن أكمل الرسم ؟ 

لورقة اسي ) تخرم أوهو يعمل دوخة في ر ،كثيرافيها ولد شقي يصيح ويبكي : الغرفة 

  . بعنف ( أنا أريد أن أفقع عينيه

 تظهر حاورات التي تجريها خلال ألعابهاالطفلة والم افي هذه المواقف التي تمر به 

 صبوهي ت ،بوضوح آلامها المكبوتة ومعاناتها وشعورها على أنها بنت قد تبنتها الأسرة

دراسة حالة الطفلة ، وهذه هي غضبها وعدوانها على ابن الأسرة البالغ خمس سنوات

 . (18) س

  :عدة فوائد منهالأسلوب التعلم باللعب   :باللعب التعلم أسلوب فوائد

 . وفي نطاق الجماعة ،يؤكد ذاته من خلال التفوق على الآخرين فردياً  -1

 . يتعلم التعاون واحترام حقوق الآخرين -2

 والالتزام بقواعدها.احترام لجماعة  منه يتعلم -3
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 . للجماعةيعزز انتمائه  -4

 . يساعد في نمو الذاكرة والتفكير والإدراك والتخيل -5

 . الثقة بالنفس والاعتماد عليها ويسهل اكتشاف قدراته واختبارها يعزز -6

 :الألعاب شروط

 .اختيار ألعاب لها أهداف تربوية محددة وفي نفس الوقت مثيرة وممتعة   -1

 .أن تكون قواعد اللعبة سهلة وواضحة وغير معقدة -2

 . الأطفالأن تكون اللعبة مناسبة لخبرات وقدرات وميول  -3

 .في اللعبة حدداً مواضحا و الطفلأن يكون دور  -4

 أن تكون اللعبة من بيئته . -5

 (14) والاستقلالية في اللعب. ،أن يشعر التلميذ بالحرية -6

 الأبناء: لعب في الأبوين مشاركة أهمية

 التربية في والأم الأب مشففففففاركة أهميفة على الاجتمفاع علمفاء دراسففففففات معظم أكدت

 ية،النفسففففف الناحية من التوازنو الثقة من بالكثير يمدهم ذلك لأن ؛ للأطفال الصفففففحيحة

 مومساعدته والقراءة واللعب كالحديث الوالدين، مع المشتركة الأنشفطة خلال من وذلك

 معهومجت أسففرته مع يتواصففل كي الطفل يسففاعد الذي الأمر المنزلية؛ واجباتهم أداء في

 جيد. بشكل

 يخصصون المعاصرين الآباء أن أثبتت حديثة دراسات ثمة أن إلى الإشارة وتجدر  

 انك واحدة دقيقة مقابل طفل كل مع للعب العادي المعدل في يومياً  دقيقة( 85) من أكثر

 يمضيه لذيا الوقت يصل أن الدراسات وتتوقع السبعينيات في أطفالهم مع الآباء يقضيها

 القادمة. القليلة السنوات في دقيقة( 122) إلى أطفالهم مع والأمهات الآباء

  :باللعب التعلم أسلوب في المعلم دور

 .الطفلإجراء دراسة للألعاب والدمى المتوفرة في بيئة  -1

التخطيط السليم لاستغلال هذه الألعاب والنشاطات لخدمة أهداف تربوية تتناسب مع  -2

 . قدرات   واحتياجات الطفل

 للأطفال.توضيح قواعد اللعبة  -3

 .طفلترتيب المجموعات وتحديد الأدوار لكل  -4

 .تقديم المساعدة والتدخل في الوقت المناسب -5

 .تقويم مدى فعالية اللعب في تحقيق الأهداف التي رسمها -6

 ومن لالطف عند والتطور النمو عمليات خلالها من تتم نفسية بيولوجية حاجة هو اللعب

 كوالإدرا والتفكير الذاكرة نمو في يساعده مما به، المحيط العالم يستكشف خلالها
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 يبةللطب المعروفة المقولة ذلك تؤكد الانفعالات، وضبط والكلام والسلوك والتخيل

 بمثابة عتبري اللعب )فعل أن إلى تشير حيث مونتيسوري" "ماريا الإيطالية والفيلسوفة

 لأجناسا اختلاف على العالم أطفال جميع فيه يشترك عمل وهو للطفل، بالنسبة لالعم

 لوقتا لقضاء طريقة مجرد أنه على أهميته وتتعدى اللعب وطرق والبيئات والثقافات

 فقط(. البدني بالنشاط الاستمتاع أو للصغار بالنسبة

  :اللعبة اختيار اتكفاي

 -تتضمن كفايات اختيار اللعبة التالي:

 أو المساق المراد اختيار المعلم للعبة على أساس أنها جزء من البرنامج التعليمي -1

 نحيث تكون أهداف اللعبة منبثقة من أهداف المسـاق ، وأن يكو تدريس مكوناته

 محتوى المسـاق .محتوى اللعبة معبراً عن جزئياً 

 كما ينبغي أن يفرق، المعلم أن يحدد أهـداف كل لعبة بشكل واضـح وصريحلذا على 

ألعـاب ) المعلم بين الألعاب التي تركز على أهداف معينة دون غيرهـا ، وذلك مثل 

، Maintenance Games )  ألعـاب التثبيت) و  Teaching Games  ) التـدريس

عندما يراد مسـاعدة المتعلمين على تعلم المعلومات  ستعان بهيإذ إن النوع الأول 

تتضمنها الألعاب ، بينما النوع الثاني يستعان به  والمهارات والقيم والاتجاهات التي

والمهارات والقيم والاتجاهات للتدرب عليها  يراد تذكير المتعلمين بالمعلوماتعندما 

 . والتمكن منها

لمتعلمين واهتماماتهم ، سواءً أكانت تلك الحاجات تحديـد اللعبـة طبقـاً لحاجـات ا   -2

خاصة ، بحيث يتم اختيـار اللعبة على أساس مراعاة  أوأو الاهتمامات عامة 

ولهذا ينبغي أن يكون المعلم قادراً على  المتمايزة مو المتعلمين وقدراتهمخصائص ن

معينة من  فئاتالتي تخدم ، وتلك  الفصل ر الألعاب التي تتفق مع جميع طلبةاختيا

 الطلاب.

 :والإبداع اللعب

ية في خرج الرغبات اللاشعوراللعب فيه إعلاء لوسائل إشباع الدوافع النفسية ، ففيه ت

  وهو السبيل لبناء شخصيه متكاملة للإنسان  ،مقبولة اجتماعياً  نشاطات

، ولهذا  المدى للطاقة الإنسانيةكأسلوب تربوي تعليمي يهدف لاستثمار بعيد  فاللعبلذا 

ة الطفولة أنه من المفيد للفرد أن يكون عمله هو راسـبعض العلماء المهتمين بديرى 

 بغيـب ينرة مطورة للعـه، بمعنى أن الهواية هي صوتكون هوايته هو عملوأن  هوايته،

 . تطوير هذه الهواية إلىـدراً للكسب والعائد المادي ، فهذا يؤدي صأن تكون  م
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 وخاصة أثناء وجوده في المدرسة الابتدائية، ،وتعتبر السنوات الأولى من حياة الطفل 

والتي أصبحت جزءاً من تنظيم بنية التربية في بعض دول العالم ، جزءاً من برنامج 

 .التعليم المستمر

ة، الأصلية في الحصول على المعرف ووسيلتهمفاللعب هو النشاط التنفسي للأطفال،   

 شياءأفيها  بيئتهم التي يعيشون سواء كانت هذه المعرفة متعلقة بالعالم الخارجي أو

 (22) . فيها دافع حب الاستطلاع وينمونجديدة غير مألوفة من قبل  ويكتشفون فيها

 :  الدراسة نتائج

  -عدة نتائج كالتالي:  إلىتوصلت هذه الدراسة 

 إنماءو البيئة عناصر مع الفرد تفاعل إحداث في يساعد فهو كبيرة أهمية للعب -1

 التعلم تطوير في فعالة وأداة المفاهيم تقرب تعليمية وسيلة ويعتبر الشخصية

 لاجيةع طريقة يعتبر باللعب الأطفال وتعليم الفردية الفروق لمواجهة وتنظيمه

 . المشاكل بعض حل في لمساعدتهم نوالمرب إليها يلجأ

 خلال ومن فيه، للمشاركة ملزم وغير إجباري لا نشاط هنأ اللعب خصائص من -2

 باللع وأن واحد، آن في للاعب والحركية الذهنية الطاقة استغلال يمكننا اللعب

 . متخيلاته مجال وتوسيع الأطفال تفكير لإثارة أساسي ومطلب تمثيل عملية

 الجنسي والعامل العقلي والعامل الجسدي العامل اللعب في ةالمؤثر العوامل من -3

 . البيئي والعامل

 لىع ومسفففففاعدتهم للأطفال المفاهيم لتقريب فاعلة وسفففففيلة أنه اللعب وظائف من -4

 البيئة عناصففففر مع الطفل تفاعل حداثإ في يسففففاعد كونهُ  الأشففففياء معاني دراكإ

 نم الأطفال تخليص في هااسففففففتعمفال يمكن ففاعلفة أداة اللعفب ويمثفل ومكونفاتهفا،

 عليملت اجتماعية وسففففففيلة ويعتبر  ميولهم ويشففففففبع الذات حول والتمركز الأنفانيفة

 .البيئي والتكيف التواصل وأساليب السلوك قواعد الأطفال

 لآخرينا على التفوق خلال من لذاته الطفل تأكيد باللعب التعلم أسلوب فوائد من -5

 واحترام الآخرين حقوق واحترام التعاون ويعلم الجماعة خلال ومن فردياً،

 . خيلوالت دراكلإوا والتفكير الذاكرة نمو في ويساعد لها انتمائه وتعزيز  الجماعة

 ومن ل،الطف عند والتطور النمو عملية خلالها من تتم نفسية بيولوجية حاجة اللعب -6

 كدراوالإ والتطور الذاكرة نمو على وتساعده به، المحيط العالم يكتشف خلالها

 . الانفعالات وضبط والكلام والسلوك
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 :لتوصياتا

 .يجب توظيف شخصية الطفل بكل طاقاته وتحقيق مهاراته -1

لفرصة ه الأن ذلك يتيح ل ؛ إتاحة حرية الممارسة والتجريب بطريقة إبداعية للطفل -2

 .بداعيلإا رصيده من الاستجابات وقدرات التفكير ةلتقوي

 .يةمتنوعة للتعلم والتعليم في مدارس المرحلة الابتدائالتوسع في تبني استخدام ألعاب  -3

اف مختصين شرإنتاج العاب تعليمية تصدر تحت إن تتبنى وزارة التربية والتعليم أ -4

 في هذا المجال. اتذة الجامعاتأس من

قامة دورات للمعلمين والمعلمات لتدريبهم على استخدام استراتيجية التعلم باللعب إ -5

دمجها مع المناهج الدراسية ومساهمة القطاع الخاص في  قة وتنمية التفكير وطري

 ذلك 

لم باللعب ستراتيجية التعاتخصيص جزء من درجة تقويم المعلمين والمعلمات لتبنيهم  -6

 الذي يدعم تنمية التفكير لدى الطلاب.

 لعاب.لأمن اعطاء الأطفال الاوقات الكافية لكي يأخذوا الفوائد الكاملة إ -7

تأثير كبير على من كثر في هذا المجال لما لها أعلام المساهمة لإعلى وسائل ا -8

 .لمجتمعا
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