
 ررة التنم  ــــــــرعي لظاهـــــالتأصيل الش  

 .الأكاديمية  الليبيةـ  اهــ طالب بمرحلة الدكتورمحمد أحمد  الورفلي ين  سعد  الد  أ. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 ة:ــــــمقد  م  ال

ا إليهلام، ونظر ـــــى لها الإسبل تصد  التنمر ليست ظاهرة جديدة ؛  ـــــرةإن ظاه       

يه تؤدي إل، وما  ما لها من تأثير على الفرد و نفسيتهمن أذية و؛ لما فيها  نظرة حازمة

ي ، وخاصة ف تنتشر بسرعة شديدة  ها، و للأسف الشديد فإنمن فساد في المجتمع 

 والإسلام  ، حيث لا رقابة و لا واعــــز ديني.  المدارس و مواقع التواصل الاجتماعي

:" -صلى الله عليه  وسلم    -من كل ما يتسبب في أذية الناس حيث قال رسول الله  رحذ  

ونَ مِنْ لسَِانهِِ وَيْدِهِ،ا سْلمِ  سْلمِ  مَنْ سَلِمَ الْم  ح لا يحتاج إلى ، وهذا الحديث  واض (1) "لْم 

 ، غايته العدوان على الآخرين روحيا أو نفسياً أو جسدياً ، فالتنمر سلوك هدفه و شرح

قل  قيمه التي تدعو إلى حفظ النفس والع ين الحنيف وفهو يخالف و يتعارض مع مبادئ الد  

 حفظ كرامة الإنسان كمقصد عظيم من مقاصد الشريعة الإسلامية.و

ولقد حذر الإسلام من كل ما يسئ إلى الآخرين من تجريح بالقول أو بالفعل بأي نوع  

ة، السنة النبويحرمة ذلك في القرآن الكريم و أكد، وقد  من الاعتداء مهما كانت الطريقة

ي ، في سورة الهمزة، ف دا بالعذاب الشديد بالنار الموقدة التي تطلع على الأفئدةمتوع  

دَه   يحَْسَب  أنََّ مَالهَ  أخَْلدََه   ﴿:  - تعالى  -قوله وَيْلٌ لِك لِّ ه مَزَةٍ ل مَزَةٍ  الَّذِي جَمَعَ مَالًا وَعَدَّ

وقدََة   الَّتِي تطََّلِع  عَلىَ الَْ  ِ الْم  طمََة   ناَر  اللََّّ طمََةِ  وَمَا أدَْرَاكَ مَا الْح  دَةِ  فِْْ كَلََّّ ليَ نْبذََنَّ فِي الْح 

دَةٍ إنَِّهَا عَليَْ  مَدَّ ؤْصَدَةٌ  فِي عَمَدٍ م   [.8-1]الهمزة: هِمْ م 

 مشكلة البحث:

تأصيل هو الما الإشكالية الرئيسية للبحث و هي : تتلخص المشكلة في الإجابة على  

 ، الذي تتولد منه التساؤلات التالية:الفقهي لظاهرة التنمر 

 ما هو التعريف الشرعي للتنمر ؟ـ 1

 ما هي أدلته من القرآن و السنة و كيفية علاج هذه الظاهرة؟ـ 2

 ما هي أضرار التنمر على الفرد و الأسرة و المجتمع؟ـ 3

 أهمية البحث:

 تكمن أهمية البحث في الآتي:
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راز دور القرآن و السنة النبوية في علاج الظواهر الاجتماعية عموماً، و ظاهرة ـــإبـ 1

 التنمر على وجه الخصوص.

يع مخطر ظاهرة التنمر على الفرد و الأسرة و المجتمع ما لم تلق اهتماماً من قبل الجـ 2

 بوضع الحلول لها.

 أسباب اختيار البحث:

حتى و،  راد المجتمع من أفراد و جماعاتـــانتشار هذه الظاهرة الاجتماعية بين أف    

ل ى وضع تأصي، فعزمت عل بين النساء، فأصبحت ظاهرة تهدد الجميع على حد  سواء

شرعي لهذه الظاهرة في هذا البحث لعله يكون مرجع أو صيحة إلى تلك الصيحات التي 

 تنادي بوضع حد لهذا الخطر العظيم.

 خطة البحث:

 المبحث الول  ـــ مفهوم التنمر

يدور المعنى اللغوي حول التوعد و التهدد، وتشتق من الفعل نمًِرَ  : ةــــــــــالتنمر لغ

رَ: تمدد في الصوت  ينًْمُرُ، ونمًِرَ الشخص: غضب خلقه فصار كالنمر الغاضب، وتنم 

نمر له: داً، وتنمر فلانٌ لفلانٍ، إذا أظهر تهد  يقال: ت عند الوعيد، و تنمر له: تنك ر و تغي ر.

، و به سمي النمر السبع  ة الخُلقــــصله من شراس، وأ عبس و تغير وجهه: أي 

تنكراً ؛ لأنه لا يرُى إلا  م والتنمر يأتي تشبيهاً بأخلاق النمر و طبعه و شراسته المعروف.

           ، و تنمر قلبه إذا شُحن بالحقد  ، ويقال لصاحب الخلق السيء غضبان

 (.2)الكراهية"و

 و منها: : تعددت التعريفات والتنمر اصطلَّحاا 

نية، وذلك باستخدام القوة البد ، تكرار السلوك العدواني مع تزايد قابلية لتكرار وقوعهــ

أو المعلومات الشخصية التي قد يهدد بها الأشخاص مما يلحق بهم الأذى النفسي، وهي 

التي تتمثل في نشر الشائعات و التقليل من شأن الآخرين فضلاً عن التعدي عليهم، بالقول 

 . (3)، و إقصاء المتنمر عليهم من المجموعات و فرق العم  أو الفعل

رة التنمر هي الاعتداء اللفظي أو الجسدي ـــــ:" ظاه عريف دار الإفتاء المصريةتــ 

المتكرر، والذي يمارسه عادة المعتدي )المتنمر( على من غيره معتمداً على قوته أو قوة 

 .(4)رفقته، مستغلاُ ضعف المعتدى عليه أو انفراده"

و أ    " إيقاع الأذى على فرد أو أكثر؛ بدنياً أو نفسياً أو عاطفياً  : تعريف علماء النفســ 

أو        ،زازــــالابتلأذى البدني أو الجسمي بالسلاح ولفظياً، ويتضمن كذلك التهديد با
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و            مخالفة الحقوق المدنية، أو الاعتداء و الضرب أو العمل ضمن عصابات، 

 .(5)محاولات القتل أو التهديد"

: هو عنف طويل المدى يقوم به فرد أو مجموعة من الأفراد ضد فرد غير  التنمر 

ور والمعنى الجامع لكل صُ  ،  (6)على الدفاع عن نفسه و قد يكون جسدياً أو نفسياً"قادر

 ، ر عمداً، مهما كانت الطريقةـــالتنمر: أنه سلوك عدواني يهدف للإضرار بشخص آخ

 ، الشريعة قد حرمت الإيذاء بكل صوره و أشكاله ؛ لأن   وبهذا يكون عمل محرم شرعاً 

ؤْمِناَتِ بغَِيْرِ مَا اكْتسََب وا فقَدَِ احْتمََل وا ب هْتاَناا  ﴿:  -تعالى -قال ؤْمِنِينَ وَالْم  وَالَّذِينَ ي ؤْذ ونَ الْم 

بِيناا  ا م  مْ  :"  -صلى الله  عليه  وسلم  -يقول النبيو[ ، 88] الحزاب:وَإثِْما مْ وَأمَْوَالكَ  إِنَّ دِمَاءَك 

مْ هَذَا مْ هَذَا، فِي بلَدَِك  مْ هَذَا، فِي شَهْرِك  رْمَةِ يوَْمِك  مْ حَرَامٌ، كَح   (.7)" عَليَْك 

 الدلة على التنمر من القرآن و السنة.

 ردتهناك الكثير من الآيات الكريمة التي و : الدلة على التنمر من القرآن أولًا  ــــ 

 تنمر، وتصف حالات تنمر بعض الأشخاص على آخرينفي القرآن الكريم توضح معنى 

 : ، و بيان حالاتهم النفسية

باَ ق رْباَناا  ﴿: - ىــــتعال –: في قوله  التنمر بالقتل  وَاتْل  عَليَْهِمْ نبَأََ ابْنيَْ آدَمَ بِالْحَقِّ إذِْ قرََّ

تَّقِينَ  لَْنِْ فتَ ق بِّلَ مِنْ أحََدِهِمَا وَلمَْ  ي تقَبََّلْ مِنَ الْْخَرِ قاَلَ لَقَْت لنََّكَ قاَلَ إنَِّمَا يتَقَبََّل  اللََّّ  مِنَ الْم 

َ رَبَّ الْعَالمَِ  ينَ إنِِّي بسََطْتَ إلِيََّ يدََكَ لِتقَْت لنَِي مَا أنَاَ بِباَسِطٍ يدَِيَ إلِيَْكَ لِقَْت لكََ إنِِّي أخََاف  اللََّّ

عَتْ لهَ  أ رِيد  أَ  نْ تبَ وءَ بِإثِْمِي وَإثِْمِكَ فتَكَ ونَ مِنْ أصَْحَابِ النَّارِ وَذَلكَِ جَزَاء  الظَّالمِِينَ فطَوََّ

ه  قتَْلَ أخَِيهِ فقَتَلَهَ  فأَصَْبحََ مِنَ الْخَاسِرِينَ   ﴿:  -تعالى  -في قوله، و [.03-72] المائدة:  نفَْس 

ا صَالحِِينَ اقْت ل وا ي وس فَ أوَِ  مْ وَتكَ ون وا مِنْ بعَْدِهِ قوَْما مْ وَجْه  أبَِيك  ا يخَْل  لكَ  وه  أرَْضا   اطْرَح 
 [.9] يوسف: 

وا كَان وا مِنَ  ﴿:   - تعالى  - ، في قوله تهزاءــــالتنمر بالسخرية و الاس   إنَِّ الَّذِينَ أجَْرَم 

وا  ونَ وَإذَِا انْقلَبَ وا إلِىَ أهَْلهِِم  انْقلَبَ وا فكَِهِينَ الَّذِينَ آمَن وا يَضْحَك ونَ وَإذَِا مَرُّ بهِِمْ يَتغََامَز 

لًَءِ لضََالُّونَ  وَيصَْنَع   ﴿:  -تعالى –وقوله وفـــي  .[07-79]المطففين:  وَإذَِا رَأوَْه مْ قاَل وا إنَِّ هَؤ 

وا مِنَّا فإَنَِّا نسَْخَر  مِنْك   وا مِنْه  قاَلَ إنِْ تسَْخَر  لَّمَا مَرَّ عَليَْهِ مَلٌََ مِنْ قوَْمِهِ سَخِر  مْ الْف لْكَ وَك 

ونَ  ، فكان  ل من الاستهزاء من قومهمـــــالرســــج الأنبياء ولم ين [، 08]هود:  كَمَا تسَْخَر 

 –حذير للمؤمنين أن ينالهم العذاب كما نال الذين من قبلهم، قال العقاب لأقوامهم، وفيه ت

وا مِنْه مْ مَا كَان وا بِهِ  ﴿:  - تعالى لٍ مِنْ قبَْلِكَ فحََاقَ بِالَّذِينَ سَخِر  س  وَلقَدَِ اسْت هْزِئَ بِر 

 [.13] النعام:  يسَْتهَْزِئ ونَ 

وية وردت ألفاظ كثيرة في السنة النب لقد : الدلة على التنمر من السنة النبويةثانياا  ــ 

ضحك الصحابة من دقة ساقي  عن ذلك و منها:‘ تؤدي معنى التنمر، وقد نهى النبي 
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, وقد ظهرت  يوماً عندما صعد نخلة  -رضي الله  عنهم  جميعا    -عبد الله بن مسعود 

مْ مَا ي ضْ : "  ، وقال لهم عن ذلك  -صلى الله عليه  وسلم    -ساقيه، فنهاهم رسول الله  ك  حِك 

دٍ   . (8)"  مِنْ دِقَّةِ سَاقيَْهِ، وَالَّذِي نفَْسِي بِيدَِهِ إنَِّه مَا أثَْقلَ  فِي الْمِيزَانِ مِنْ أ ح 

 -موقف أبي ذر مع بلال عندما وصفه بابن السوداء -العنصرية –اللون مر بالنسب ونالت 

ياَ أبََا  ":فقال له  -الله  عليه  وسلم   صلى  -فشكاه إلى النبي  -تنمر بمفهومنا المعاصر

ؤٌ فِيكَ جَاهِلِيَّةٌ  هِ؟ إنَِّكَ امْر    .(9)" ذَرٍّ أعََيَّرْتهَ  بِأ مِّ

قوله  قول ثعلب في تفسير : كما جاءت الأدلة على التنمر من أقوال العلماء في تفاسيرهم

ه مْ  ﴿:  - تعالى – ه مْ مَرَد وا عَلىَ النِّفاَقِ لًَ تعَْلمَ  قال : استنمروا  [،131)]التوبة:  نحَْن  نعَْلمَ 

مناهل العرفان في علوم  -هـ في كتابه:1367توفي   ذكر الزرقاني ، و (11)على النفاق 

 ا في طريقوْ ــألقر أعداء الله على القرآن وــــ:" تنم   لفظة التنمر، حين قال -القرآن 

، من ذلك شبهات لفقوها ووجهوها  امــــالأوهو عصياً من التخيلاتالإيمان به حبالاً و

 .(11)خبثها مفضوحة منقوضة في هذا الكتاب" إلى أسلوبه وهي مع التوائها و

 واع التنمر:ــــأنالمبحث الثاني ـــ 

، تعتبر كل واحدة منها نوع من أنواع التنمر  أماكن مختلفةو يمر التنمر بمراحل متعدد

 : يـــــو ه

 اللفاظر باعتبار السلوك وــــواع التنمـــــأن أولً ـــ 

ا، وهو الأسهل من حيث التنفيذ، الأكثر شيوعــــهر ووهو الأش :  يـــــــر اللفظــــالتنم

نابز راخ أو بالتــــ؛ بالتوبيخ أو الص يكون ذلك باستخدام الألفاظ السيئة و الجارحةو

ا ياَ أيَُّهَ   ﴿:  -  ىــــتعال  - ر أو غير مباشر، قال ـــــكل مباشــــبالألقاب، و يكون بش

ا مِنْه مْ وَلًَ نسَِاءٌ مِنْ نسَِاءٍ عَسَى  الَّذِينَ آمَن وا لًَ يسَْخَرْ قوَْمٌ مِنْ قوَْمٍ عَسَى أنَْ يكَ ون وا خَيْرا

وا بِ  مْ وَلًَ تنََابزَ  وا أنَْف سَك  ا مِنْه نَّ وَلًَ تلَْمِز  ْْسَ الًِسْم  الْف س وق  بعَْدَ أنَْ يكَ نَّ خَيْرا الْلَْقاَبِ بِ

ا مِنَ الظَّنِّ  ونَ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَن وا اجْتنَِب وا كَثِيرا يمَانِ وَمَنْ لمَْ يتَ بْ فَأ ولَِْكَ ه م  الظَّالمِ   الْإِ

ا مْ بعَْضا ك  لَ لحَْمَ أخَِيهِ  إنَِّ بعَْضَ الظَّنِّ إِثْمٌ وَلًَ تجََسَّس وا وَلًَ يغَْتبَْ بعَْض  مْ أنَْ يأَكْ  ك  أيَ حِبُّ أحََد 

ابٌ رَحِيمٌ  َ توََّ َ إنَِّ اللََّّ وه  وَاتَّق وا اللََّّ فالآية توضح ،   [ 17-11]الحجرات: ﴾  مَيْتاا فكََرِهْت م 

للمؤمنين بعض أنواع التنمر اللفظي، وترشده إلى النهي عن السخرية لتهذيب أخلاقهم، 

 و سنته.‘ باتباع ما أنزل الله و بهدي رسوله و تزكية نفوسهم، 

يكون اللفظ فيه مباشرة فيوجه المتنمر عليه، على  : رـــــــي المباشـــــالتنمر اللفظــ 

شكل سخرية من شكله أو لونه أو طوله، و الغاية من ذلك التقليل من شأنه و احتقاره؛ 

وا إنَِّ الَّذِينَ أَ  ﴿:  -تعالى -س، قال من أجل الانتقام منه، وتقليل قدره و مكانته بين النا جْرَم 
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ونَ وَإذَِا انْقلَبَ وا إلِىَ أهَْلهِِم  انْقلََ  وا بهِِمْ يتَغََامَز  وا ب  كَان وا مِنَ الَّذِينَ آمَن وا يَضْحَك ونَ وَإذَِا مَرُّ

لًَءِ لضََالُّونَ  ار وإن نزلت الآية في كف [،07-79]المطففين:  فكَِهِينَ وَإذَِا رَأوَْه مْ قاَل وا إنَِّ هَؤ 

نظرائهم فهي عامة فيمن جرى مجراهم قديماً و بقية قريش مع صهيب و بلال و عمار و

 لأن العبرة بعموم اللفظ لا بخصوص السبب.؛الدهر

و ذلك باستخدام صيغة الغائب، حيث يفهم منه  : رــــــالتنمر اللفظي غير المباشـــ  

، بنشر الأكاذيب و الشائعات؛ من أجل  السامعون من المقصود منه، و قد يكون بالغيبة

مراض ، والغيبة من الأ تحقيق الغايات نفسها من احتقار المتنمر عليه و التقليل من قدره

ِ  عَنْ أبَيِ هرَُيْرَةَ أنََّ رَسُولَ الاجتماعية الخطيرة،  قاَلَ:   -صَلَّى اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ  -اللهَّ

ونَ مَا الْغِيبةَ  " كَ أَ  ؟ قاَل وا اللََّّ  وَرَس ول ه  أعَْلمَ  قاَلَ: أتَدَْر  قِيلَ: أفَرََأيَْتَ إنِْ  خَاكَ بمَِا يكَْرَه  ذِكْر 

نْ فِيهِ مَا تقَ ول   إنِْ  كَانَ فِي أخَِي مَا أقَ ول ؟ قاَلَ:  كَانَ فِيهِ مَا تقَ ول  فقَدَِ اغْتبَْتهَ ، وَإنِْ لمَْ يكَ 

لَ ليََتكََلَّم  بكَِلمَِةٍ لِي ضْحِكَ قال: " ‘ عن رسول الله   -أيضا  -عنه و( 12)"  فقَدَْ بهََتَّه   ج  نَّ الرَّ

 .(13)"  بهِِ الْقوَْمَ، يهَْوِي بِهَا مِنْ أبَْعَدَ مِنَ الثُّرَيَّا

الضرر ــــــوة وإلحاق الأذى الجســــدي ووذلك باستخدام الق دي:ـــــــــالتنمر الجس

بشخص أو مجموعة أشخاص، ويكون عن طريق الضرب أو الصفع أو الطعن أو بالقتل 

ـ   تعالى  -أحياناً عند عدم وجود من يقوم بأخذ الحقوق في غياب القضاء و الدولة، قال 

 [.72]المائدة:   لَقَْت لنََّكَ قاَلَ  ﴿: 

وهو عزل المتنمر عليه اجتماعيا و حرمانه من الانخراط مع  : يــــــــالتنمر الًجتماع

 مجموعة من الناس، وله أشكال و صور منها:: أي 

استبعاد المتنمر عليه من كل المناسبات الاجتماعية العامة بسبب وجود شيء مختلف ــ 

ونَ  ﴿:  -تعالى -به عن الآخرين، قال  مْ إنَِّه مْ أ ناَسٌ يتَطَهََّر  وه مْ مِنْ قرَْيتَكِ   قاَل وا أخَْرِج 

:[.87]العراف 

 عدم المخالطة، كالامتناع عن اللعب معهم.ــ النبذ و

الإحراج بسبب الاختلاف الخِلْقيِ عن الآخرين ، سواء كان في الشكل أو اللون أو ــ 

 اللغة أو غيرها.

 أنواع التنمر باعتبار الماكن التي يحدث فيها التنمر:ثانياا  ــ 

يحدث التنمر في جميع الأماكن، قد يحدث في المدرسة، أو العمل، أو من وراء    

 الشاشات الإلكترونية عبر قنوات التواصل الاجتماعي، أو قد يقع داخل الأسرة الواحدة.
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ربوية والتوأشهرها التنمر المدرسي، وأوسعها، وقد حظي بكثير من الدراسات النفسية  

رة على الطلاب ــالشرعية، وذلك لخطره العظيم بين الطلاب، ولفداحة آثاره المدمو

 .(14)أنفسهم و على أسرهم و على المجتمع ككل

 ، أو بين الرؤساء ةوأما التنمر الذي يحدث في أماكن العمل بين زملاء المهن

المرؤوسين، من تأخير ترقية أو حرمان من مزايا معينة أو رفض توظيف بسبب أفكار و

 أو لون بشرة أو جنس أو أصول أو مرض أو غير ذلك.

، يكون عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي و البريد  وأما التنمر الإلكتروني 

صية عبر الهواتف الذكية، وذلك بنشر الشائعات و الإلكتروني، أو من خلال الرسائل الن

الأخبار المزيفة الكاذبة، مع الفبركة للصور بوسائل التقنية الحديثة، بهدف التقليل من 

قيمة المتنمر عليه بين الناس و بين أهله و أصحابه، وقد يكون أحياناً بهدف ابتزازه 

، وتكمن خطورته في أنه الحصول على المال أو تنازل عن بعض الحقوق و المواقف

يصعب الهروب منه، و قدرة المتنمر على عدم كشف اسمه، وعدم القدرة على ضبط 

 المتنمر و ردعه.

، فقد يكون عن طريق تنمر  الأسرة الواحدة، فساحته البيت و وأما التنمر الأسري 

 الأخوة على بعض بغية الحصول منه على مكاسب أو بدافع الغيرة، أو بدافع من بعض

التقاليد البالية العفنة، أو تنمر الزوج على زوجته لضعفها و قلة حيلتها، أو تنمر الأقارب 

 على بعض بسبب الغيرة و الحسد.

ثم هي جالبة لسخطه  -عز و جل -فالسخرية من الناس مخالفة صريحة لأمر الله  

لأن  ؛مستوجبة لعذابه، لذا يجب على كل مسلم تجنب السخرية و الاستهزاء بالآخرين

 مَا يلَْفظِ  مِنْ قوَْلٍ إلًَِّ لدََيْهِ رَقِيبٌ عَتِيدٌ  ﴿:  -تعالى -كل ما يصدر عنه محاسب عليه، قال

  :وَمَنْ لمَْ يتَ بْ فأَ ولَْكَِ ه م  الظَّالمِ ونَ  ﴿:  -تعالى -وقال،  [18]ق  :[.11]الحجرات 

 أسباب التنمر:

أهم الأسباب التي ساهمت في انتشار ظاهرة التنمر، هي  إن من:  ة ـــــــالتربيأولً ـــ 

التربية الخاطئة، و غياب دور الأسرة، ودور المدرسة و المساجد في تنشئة أفراد 

صالحين في المجتمع، والأسلوب الخاطئ الذي تنتهجه الأسرة مع الأطفال في تربيتهم 

عليه دون علم و قصد،  على أسس غير إسلامية، من إهانة الطفل أو إهماله أو التنمر

وانعدام المودة بين أفراد الأسرة، وكذلك غياب المربيين في المدارس، حيث أصبحت 

 تهتد بالتعليم دون التربية، و كذلك تفس الأمر في المساجد.
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ويقد بها الأصحاب و مكان المعيشة، حيث كون  :ــة ة المحيطــــــــالبيْثانياا ـــ 

ل  عَلىَ دِينِ خَلِيلهِِ،:"   -صلى الله عليه  وسلم    -  الصاحب ساحب، قال رسول الله ج   الرَّ

مْ مَنْ ي خَاللِ   ك  ما رأيت أكثر أذى للمؤمنين من  :" ، وقال ابن الجوزي (15)" فلَْينَْظ رْ أحََد 

 (.16)، فإن الطبع يسرق" مخالطة من لا يصلح

قد يلعب الأعلام دور إيجابي في تنشئة الأفراد، إلا  أنه يلعب  : التأثر بالعلَّمثالثاا ـــ 

دور العبادة في تأدية واجباتها. ظل تراجع دور الأسرة و المدرسة ودوراً سلبياً هداماً، في 

فأفلام الرعب و المشاهد الدموية، و أفلام الكرتون) الرسوم المتحركة( التي تجسد 

المتنمر شخصاً ذكياً قوياً مرغوباً فيه، يؤدي إلى مظاهر التنمر بمختلف أنواعها، و أن 

 انتشار هذه الظاهرة.

إن عواقب التنمر تعود على المتنمر عليه بشكل مدمر،  الْثار المترتبة على التنمر :

هذه و وذلك تعود على الشخص المتنمر نفسه قبل غيره، ويمتد هذا التأثير على المجتمع،

 بعض الآثار :

ـ   الْثار النفسية: أولًاـ

يؤدي التنمر إلى مشاكل نفسية كبيرة على المتنمر عليه ) الضحية(، من شعور ــ 

بالوحدة و الاكتئاب و القلق و الكآبة و الانطوائية، الذي قد يؤدي إلى الانتحار هرباً من 

المجتمع و من التنمر، وقد يؤدي إلى التحول من متنمر عليه إلى متنمر على الآخرين، 

منطلق أن الهجوم خير وسيلة للدفاع، و قد يتحول إلى مجرم قاتل؛ بأن يقتل المتنمر من 

، فتكون ردة الفعل  دفاعاً عن النفس وردٍّ لكرامته خاصة إذا كان التنمر أمام الأصحاب

 قوية جداً تؤدي إلى القتل نتيجة الغضب.

لإنسانية لب، فاقداً لأما بالنسبة للمتنمر، فيفقد الإحساس بالذنب، ويصبح قاسي القــ 

الرحمة، فيطبع على قلبه، فهو دائم التنمر، وقد ينتقل إلى أهله، والتنمر أول الطريق و

لارتكاب الجرائم، فقد اعتاد المتنمر على الاعتداء على الغير، وخاصة عند رفض 

كراهية المجتمع له نتيجة تنمره على الغير، مما يجعله معزولاً عن الناس، وقد يؤدي و

تنمره على الغير إلى الفشل في الحياة الاجتماعية و العملية كالطرد من المدرسة أو 

العمل أو رفضه عند طلب الزواج، أو يصبح مدمناً للمخدرات و الخمر، بل قد يلجأ الى 

 السرقة للحاجة أو الانتقام من الغير خاصة إذا أصبح دون مصدر رزق.

 ـ تمع قبل ردعها إن أمكن، تنتشر في هذا المجتمع في حال انتشار ظاهرة التنمر في المجـ

الرذيلة من جرائم و سرقات و بطالة و غيرها، ويصبح المجتمع هشاً يعاني التفكك و 

 ضعف العلاقات الاجتماعية، و كراهية الناس لبعضها.
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 لَّج ظاهرة التنمر:ــعالمبحث الثالث  ــ 

         لقد اتخذ القرآن الكريم منهج الوقاية الذي يقي الفرد   العلَّج بالقرآن و السنة:

المجتمع من الأمراض الاجتماعية الخطيرة قبل ان يحتاج إلى العلاج، فحذر الإسلام و

من التنمر، وإيذاء الآخرين ولو بكلمة أو فعل أو حتى نظرة، ومن يفعل ذلك له عذاب 

   خرية السبالنهي عن التنمر ) الاجتماعشديد، فقد سبق القرآن الكريم علماء النفس و 

   الاستهزاء و الاعتداء و الإيذاء(، و التحذير منه بنصوص قطعية في تهذيب الفرد و

:  -تعالى -وقاية من الأضرار بجميع أنواعها، قال والمجتمع وصيانة له من كل رذيلة و

ا مِنْه مْ وَلًَ نِسَاءٌ مِنْ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَن وا لًَ يسَْخَرْ قوَْمٌ مِنْ  ياَ﴿ قوَْمٍ عَسَى أنَْ يكَ ون وا خَيْرا

ْْسَ الًِسْم   وا بِالَْلْقاَبِ بِ مْ وَلًَ تنَاَبزَ  وا أنَْف سَك  ا مِنْه نَّ وَلًَ تلَْمِز  نسَِاءٍ عَسَى أنَْ يكَ نَّ خَيْرا

يمَانِ وَمَنْ لمَْ يتَ بْ فأَ ولَْكَِ ه م  ال ا الْف س وق  بعَْدَ الْإِ ونَ ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَن وا اجْتنَِب وا كَثِيرا ظَّالمِ 

مْ أنَْ يأَْ  ك  ا أيَ حِبُّ أحََد  مْ بعَْضا ك  لَ ك  مِنَ الظَّنِّ إنَِّ بعَْضَ الظَّنِّ إثِْمٌ وَلًَ تجََسَّس وا وَلًَ يغَْتبَْ بعَْض 

َ إنَِّ  وه  وَاتَّق وا اللََّّ ابٌ رَحِيمٌ  لحَْمَ أخَِيهِ مَيْتاا فكََرِهْت م  َ توََّ  [. 17-11]الحجرات:  اللََّّ

 لًَ ت ظْهِرِ نهي عن السخرية بجميع صورها بين الرجال و النساء، جاء في الحديث:" ــ 

مَاتةََ لخَِيكَ فيَرَْحَمَه  اللََّّ  وَيبَْتلَِيكَ   .(17)" الشَّ

السخرية من الناس، والتنابز بالألقاب فسق، يفقد الإنسان الهدف الأسمى الذي جاء من ــ 

 أجله لهذه الحياة و هو الإيمان بالله و عبادته و توحيده.

ها ، بأن جعل الغيبة حرام بالكتاب و السنة، وتكمن خطورة الغيبة و آثارها الوخيمةــ  

مة من لحم الأخ  الميت الذي لا يستطيع الدفع عن نفسه، قال الله مثل أكل الميتة المحر 

ه ، وَمَال ه ، :"  -صلى الله  عليه  وسلم  -رسول الله  سْلمِِ حَرَامٌ: دَم  سْلمِِ عَلىَ الْم  ك لُّ الْم 

ه    .(18)" وَعِرْض 

         ر واقعاً لكثير من المستهزئينالأحاديث العظيمة تصو  فهذه الآيات الكريمة و    

سبب ب يختلقون أساليب السخرية بالناس والاستهزاء بالناس،  المضحكينالضاحكين و

يض ، بتعر ، فإن لم يتب فهو من الظالمين ليضحك و يضُحك غيره، فراغهم و كبرهم 

لًَ وَ ﴿:  -تعالى –وقد جاء النهي صريحاً و عاماً في حرمة الاعتداء، قال  أنفسهم للعذاب.

َ لًَ ي حِبُّ  عْتدَِينَ  تعَْتدَ وا إنَِّ اللََّّ فهذه الآية تحذير من الاعتداء، وهو ابتداء   ،[193]البقرة:  ﴾ الْم 

، يصبح مثالياً، يشعر فيه كل فرد بالأمن؛ لأنه من  بالظلم، فخلو المجتمع من العدوان

مقومات السعادة و الاستقرار، وقد حرم القرآن الاعتداء بداية من اعتداء الإنسان على 

ا  ﴿:  - تعالى  -ملكاً له، قالنفسه لأنها ليست  مْ رَحِيما َ كَانَ بكِ  مْ إنَِّ اللََّّ وَلًَ تقَْت ل وا أنَْف سَك 

ا ِ يسَِيرا ا وَكَانَ ذَلِكَ عَلىَ اللََّّ ا فسََوْفَ ن صْلِيهِ ناَرا دْوَاناا وَظ لْما -79:]النساء ﴾ وَمَنْ يفَْعَلْ ذَلِكَ ع 
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مَ   ﴿:  -تعالى –و كذلك حرم الاعتداء على الغير، قال   [،03 وَلًَ تقَْت ل وا النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ

ا نفَْ :" -صلى الله  عليه  وسلم  -وقال النبي  [،00راء:ــــ]الإس ﴾اللََّّ  إلًَِّ بِالْحَقِّ  سٌ لًَ تقَْت ل  نفَْسا

ا إلًَِّ كَانَ عَلىَ ابْنِ آدَمَ الْقاَتلِِ كِفْلٌ مِنْ إثِْمِهَا، لِنََّه   ل  مَنْ سَنَّ الْقَتْلَ ظ لْما  .(19)" أوََّ

 رة و المدرسة و المجتمع:ـــلَّج عن طريق الســـــــالع

التنمر أصبح مشكلة عالمية حظيت باهتمام واسع النطاق، وما له من آثار سلبية على   

 عملية التعليم و التقدم، فكان لا بد من وضع الحلول لمكافحة هذه الظاهرة:

 بما أن الأسرة هي نواة المجتمع فكان الدور عليها كبير:  رة:ــــسدور الأولًا  ــــ 

التربية الصحيحة بتقوية الوازع الديني للأبناء منذ الصغر، وزرع الأخلاق الحميدة، ــ 

نَ ياَ أيَُّهَا الَّذِي ﴿:  -تعالى –ضعفاء و المساكين، و غيرها، قال وحب التعاون، ومساعدة ال

هَا النَّاس  وَالْحِجَارَة  عَليَْهَا مَلََّئكَِةٌ غِلََّظٌ شِدَادٌ لًَ آمَن وا ق وا  ا وَق ود  مْ ناَرا مْ وَأهَْلِيك  أنَْف سَك 

ونَ  َ مَا أمََرَه مْ وَيفَْعَل ونَ مَا ي ؤْمَر  ونَ اللََّّ  [.6] التحريم: ﴾يعَْص 

 ى الأطفال.لد التربية الصحيحة البعيدة عن العنف و الاستبداد مع زرع الثقة بالنفســ 

فل المتنمر بهدوء و الوقوف معه على الأسباب التي جعلته يتنمر، مع ـــمناقشة الطــ 

 تعليمه السلوك الصحيح.

ائل، نترنت مع التحكم في هذه الوسي مشاهدة البرامج التلفزيونية، والأمراقبة الأبناء فــ 

 والانتباه لأي أمور غير عادية.

 ـ المحافظة على بيئة سليمة للأطفال، و انتقاء الأصحاب الأخيار، فللصداقات تأثير كبير ـ

تَّقِينَ  ﴿:  -تعالى -في توجيه النفس و العقل، قال  ه مْ لِبعَْضٍ عَد وٌّ إلًَِّ الْم  ء  يوَْمَْذٍِ بعَْض   الْخَِلََّّ

 [.62]الزخرف:﴾

 دور المدرسة في مواجهة التنمر:ثانيا ــ 

 ربط العلاقة بين المدرسة و الأسرة عن طريق الإخصائي الاجتماعي في المدرسة.ــ 

 حماية كل طفل من التعرض للتنمر داخل المدرسة.ــ 

تكثيف الرقابة و الإشراف على التلاميذ مما يضمن عدم تعرضهم للتنمر و الخوف ــ 

 من الغير.

 لنفسيين في المدارس.الدورات التثقيفية من قبل المرشدين الاجتماعيين و اــ 

وا عَلىَ الْبِرِّ وَالتَّقْوَى ـــــوَتعََاوَن   ﴿:  -تعالى  -قال  دور المجتمع في مواجهة التنمر:

ثْمِ وَالْع دْوَانِ   [7]المائدة:  وَلًَ تعََاوَن وا عَلىَ الْإِ
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 ـ الخاصة، والعمل على بث البرامج بر المؤسسات الإعلامية الرسمية ومواجهة التنمر عـ

التعليمية و الدينية و الوثائقية الهادفة و تجنب برامج العنف، مع توفير الألعاب التي من 

 هدفها تحسين القدرات العقلية للأفراد.

دور علماء الدين  في غاية الأهمية في توعية المجتمع بكل أصنافه، للتسامح و الرفق ــ 

قوق الغير من المسلمين و غيرهم، و البعد عن الظلم و و حب الآخرين و مراعاة ح

 الاعتداء.

دور المؤسسات التشريعية و التنفيذية، من وضع قوانين صارمة لمعاقبة المتنمرين، ــ 

وحماية حقوق الأفراد الممارس عليهم التنمر، وتعويضهم عن الأضرار النفسية أو 

 التي تعرضوا لها الجسدية

 الخاتمة:
 التي توصل إليها الباحث:أهم النتائج 

 تسليط الضوء على ظاهرة التنمر، ومحاولة وضع تأصيل شرعي لها.ـ 1

انتشار ظاهرة التنمر نظراً لغياب دور الأسرة في التربية الصحيحة، و كذلك دور ـ 2

المدرسة، في ظل وجود أعلام العنف عبر وسائل الأعلام من تلفزيون و تواصل 

 اجتماعي عبر الانترنت.

يحدث التنمر بصور عديدة و مختلفة في حياتنا، تقع كلها تحت التنمر اللفظي أو ـ 3

 الجسدي، سواء في الأسرة أو المدرسة أو مكان العمل او غيرها.

تعدد أسباب التنمر، من تربية غير صحيحة و غياب الوازع الديني، والتأثر بالأعلام ـ 4

 و خاصة الغربي و ما يحتويه من عنف.

 كذلك أدوار كل من الأسرةعلاج ظاهرة التنمر بالقرآن والسنة، و مواجهة وـ 5

 المدرسة و مؤسسات المجتمع.و

الحديث و المصطلح الغربيو،  علاجهافي طرح هذه القضايا و له السبق  الإسلامـ 6

 نفسه.هو  ، إلا  أن مفهوم المصطلح  يختلف عن المصطلح الشرعي في الإسلام

 يات:ـــــــالتوص

 ة عبر الأسرة و المدرسةزرع الوازع الديني في أفراد المجتمع منذ الطفول ـ1

 المؤسسات الدينية و غيرها.و

 الاهتمام بالدراسات القرآنية في معالجة الظواهر الاجتماعية و القضايا المعاصرة. ـ2

 التحذير من التنمر، كونه شكل من أشكال العنف و العدوان التي تهدد المجتمعات.ـ 3
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