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Abstract 
This qualitative study, employing a multiple-case study design, aims to 
explore and understand the nature of the contribution of psychosocial 
support to alleviating future anxiety among mothers of children with Type 
1 Diabetes Mellitus (T1DM). This chronic condition entails demanding 
daily care responsibilities, which are often primarily assumed by mothers as 
the main caregivers, thereby exposing them to persistent psychological 
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stress and concerns about potential future complications. Data were 
collected through semi-structured interviews with three mothers of children 
with T1DM who differed in the levels of psychosocial support available to 
them. The findings revealed that future anxiety encompasses significant 
health-related, social, and academic dimensions. Furthermore, psychosocial 
support interventions, spousal involvement, peer support, and a supportive 
school environment were found to play a crucial role as psychological 
buffers, strengthening mothers’ coping mechanisms and self-efficacy. 
These forms of support directly contribute to reducing pessimistic concerns 
about the future and improving the quality of care provided to children with 

T1DM.                                                            
Keywords: Psychosocial Support; Future Anxiety; Type 1 Diabetes 
Mellitus; Multiple-Case Study. 

 
  :ةساردلا صخلم
 ىلإ ،تلااحلا ةددعتم ةسارد میمصت ىلع ةمئاقلا ،ةیعونلا ةساردلا هذھ فدھت
 قلق" نم فیفختلا يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا ةمھاسم ةعیبط مھفو فاشكتسا
 ضرفی .لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل "لبقتسملا
ٍ عارك ملأا قتاع ىلعً ابلاغ عقت ةقیقد ةیموی ةیاعر تایدحت نمزملا ضرملا اذھ
 .ةیلبقتسملا تافعاضملا نم فوخو ةرمتسم ةیسفن طوغض تحت اھعضی امم ،يساسأ
 تلااح ثلاث نم تانایبلا عمجل ةادأك ةمظنملا ھبش ةلباقملا ىلع ةساردلا تدمتعا

 نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو .نھل ةحاتملا معدلا تایوتسم تنیابت نییركس لافطأ تاھملأ
 ةمئاقلا تلاخدتلا نأو ،ةماھ ةیمیداكأو ،ةیعامتجاو ،ةیحصً اداعبأ ذختی لبقتسملا قلق

 ةئیبلاو ،نارقلأا معدو ،ةیجاوزلا ةكراشملاو ،يعامتجلااو يسفنلا معدلا ىلع
 ةءافكلاو فیكتلا تایلآ ززعت "ةیسفن تادصم" ـكً ایرھوجً ارود بعلت ،ةیسردملا
 ةیاعرلا دیوجتو ةیمؤاشتلا فواخملا دیدبت يف رشابم لكشب مھاسی امم ،ملأل ةیتاذلا
 .لفطلل ةمدقملا
 ,لولأا عونلا نم يركسلا ،لبقتسملا قلق ،يعامتجلاا يسفنلا معدلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 .    تلااحلا ةددعتم ةسارد
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 :ةمدقملا
 يلودلا داحتلاا هرشن يذلا يركسلا ضرم سلطأ نم ةرشع ةیداحلا ةعبطلل اًقفو
 نم ارًابتعا يركسلا ضرم عم ملاعلا لوح صخش نویلم 589 شیعی ,)IDF(يركسلل

 .2050 ماع لولحب نویلم 853 ىلإ ددعلا اذھ لصی نأ عقوتملا نمو ،2024 ماع
 يف امب ،لولأا عونلا نم يركسلا ضرم عم درف نویلم 9.5 نم رثكأ اًیلاح شیعیو
 .)2025 ،يركسلل يلودلا داحتلاا( .امًاع 20 نس نود قھارمو لفط نویلم 1.9 كلذ
 لافطلأا دادعلأ ةبسنلابً ایملاع ثلاثلا زكرملا طسولأا قرشلاو ایقیرفأ لامش لتحتو
 ىضرمل يلودلا داحتلاا ماق ثیح ,ةنس 19 نع مھرماعأ لقت نیذلا يركسلاب نیباصملا
 تلااح يف ادیازت اتتبثأ يتلاو 2021 ةنس ىرخأو 2019 ةنس ةساردب يركسلا
 ظحول دقو 2021ةنس ةلاح 149500 ىلإ 2019 ةنس ةلاح 128900 نم ،يركسلا
 ءانس( طسولأا قرشلاو ،ایقیرفأ لامش و ,ایقیرفأ يف صخلأاب عافترلاا
 .)2024،ندوملا
 ءادب نیباصملا ددع يف يملاعلا عافترلاا بكاوی ،ىرخأ لود رارغ ىلعو ،ایبیل يف
 سمخ نع مھرماعأ لقت نیذلا لافطلأا دنعً اصوصخ لولأا عونلا نم يركسلا

 .تاونس
 ریغ ةمزأ ةباثمب لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب لفطلا ةباصإ صیخشت دعُی و
 ملأا قتاع ىلعً لاقث رثكلأاو ربكلأا ءبعلا عقیو ،هرسأب يرسلأا قسنلا كبرُت ةعقوتم
 لمشت ةدقعمو ةمراص ةیموی ةرادإ ضرملا اذھ بلطتیو .يساسلأا يعارلا اھرابتعاب
 عم لماعتلاو ،نیلوسنلأا نقحو ،تاردیھوبركلا باسحو ،زوكولجلا ةبسن ةبقارم
 (Whittemore et al., 2012) .ركسلا يف داحلا طوبھلاك ئراوطلا تلااح
 قلق" ـب فرعُی ام لكشیل دتمی لب ،بسحف رضاحلا ىلع رصتقی لا رمتسملا ءبعلا اذھ
 ةیحصلا تافعاضملا نم فوخلاو سجوتلا نم ةماود يف ملأا شیعت ثیح ،"لبقتسملا
 لكشبً ابلس رثؤی امم .)2024 ،يتیلسلا( ةرسلأا ةایح ةدوج ىلع كلذ ریثأتو ةدیعبلا
 ةیعامتجلااو ةیسفنلا اھداعبأ فلتخمب اھیدل ةماعلا ةایحلا ةدوج تارشؤم ىلع رشابم
 .)2023 ،ةرمعوب( ةیئیبلاو
 يساسأ يجلاعو يئاقو ریغتمك "يعامتجلاا يسفنلا معدلا" رود زربی ،انھ نمو
 ىعست ام وھو ،ةمزلأل ةیباجیلإا ةرادلإا وحن لوحتلاو فیكتلا ىلع تاھملأا ةدعاسمل
 .تاھملأا براجت للاخ نم قمعب ھفاشكتسلا ةساردلا هذھ
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 :اھتلاؤاستو ةساردلا ةلكشم
 تلاوكوتورب يف ةحضاو ةیدایعو ةیفرعم ةوجف دوجو يف ةساردلا ةلكشم رولبتت
 مامتھلاا زكتری ثیح ؛لولأا عونلا نم يركسلا ىضرمل ةھجوملا ةیحصلا ةیاعرلا
 لثم باصملا لفطلل ةیجولویزیفلاو ةیجولویبلا تارشؤملا ىلعً ابلاغ يثحبلاو يبطلا
 ةموظنملاب ةیانعلا يف ظوحلم روصق لباقم يف  ($HbA1c$) يمكارتلا ركسلا لدعم
 ضرملا اذھ ةرادإ يف ةیساسلأا ةزیكرلا اھرابتعاب ملأا امیس لاو ،ھب ةطیحملا ةیسفنلا
 (Whittemore et al., 2012) .ةدقعملا ةیمویلا ھئابعأ ةھجاومو نمزملا
 ،ملأل يسفنلا ءانبلا بیصت "ةداح ةیصیخشت ةمدص" لثمُی يركسلاب لفطلا صیخشت نإ
 نقحو ،تاردیھوبركلا باسحك( ةمراصلا ةیجلاعلا بلاطملا لعفبً ایجیردت لوحتتو
 فازنتسا ىلإ )مونلا ءانثأ مدلا ركس يف داحلا طوبھلا نم فوخلاو ،رركتملا نیلوسنلأا
 دودح دنع فازنتسلاا اذھ فقوتی لاو .)2022 ،يناطرح( رمتسم يدسجو يسفن
 ثیح ،"لبقتسملا قلق" ـبً ایجولوكیس فرعُیً انمزمً ایوینبً لاكش ذختیل دتمی لب ،رضاحلا
 تافعاضملاو ضرملا تلاآم لایح ةیثراك تاعقوتو ةیمؤاشت سجاوھل ةیحض ملأا عقت
 ةیعامتجلاا ھتایح ةدوجو ھتیللاقتسا لایح قلقلا نعً لاضف ،لفطلل ةدیعبلا ةیوضعلا
 .)2024 ،يتیلسلا(ً اقحلا ةیمیداكلأاو
 يتلالا تاھملأاف ؛يسكعلا يدادترلاا هرثأ يف يلبقتسملا قلقلا اذھ ةروطخ نمكتو
 امم "ةیامحلا يف طارفلإا" ىلإ امإ نلمی لبقتسملا قلق نم ةداح تایوتسم نم نیناعی
 ىلإ يدؤی يذلا يدلاولا كاھنلإا خف يف نعقی وأ ،لفطلل يعامتجلااو يسفنلا ومنلا قیعی

 لفطلل ةیوضعلا ةملاسلا ددھی ام وھو ،يجلاعلا لوكوتوربلاب مازتللاا فعض
(Kozerska, 2022). تاھملأا عفدت ةعفترملا طوغضلا هذھ نأ تایبدلأا دكؤتو 

 ،رماث( اھتدح نم فیفختلل لاعفنلاا ىلع ةزكرم فیكت تایجیتارتسا ىلع دامتعلال
 نأ ىلإ (Azimi et al ,2024)اھارجأ ةلماش ةیجھنم ةعجارم تراشأ امك ،)2019

 ةیداصتقاو ةیعامتجاو ةیسفن طوغضب طبتریل يبطلا بناجلا ىدعتی ةیاعرلا ءبع
 .ةلماكتم معد جمارب میدقت ضرفت ةبكرم
 يتلا طوغضلاو تایدحتلا شقان دق ةثیدحلا تاساردلا نمً اددع نأ نم مغرلا ىلعو
 Bilgehan et ؛2024 ،نورخآو يمیورلا( يركسلاب نیباصملا لافطلأا رسأ ھجاوت

al., 2024; Bassi et al., 2020; de Beaufort & Barnard, 2021)، نأ لاإ 
 لبقتسملا قلق ةینب كیكفتو ةغرفملا ةقلحلا هذھ رسك يف يعامتجلاا يسفنلا معدلا رود
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 جذومن نمض لماشلا لیلحتلاو لیصأتلا ىلإ رقتفی لازی لاً ادیدحت تاھملأا ىدل
 .ةیبرعلا ةئیبلا يف لماكتم يریسفت
 بایغو تاھملأا ىدل ةیلبقتسملا طوغضلا دیازت نیب مئاقلا ضراعتلا اذھ ىلع ءًانبو
 يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم ددحتت ،ةمظنملا ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةیمعدلا تلاخدتلا
 :يلاتلا سیئرلا لؤاستلا نع ةباجلإا
 تایلآو لبقتسملا قلق مھفو لیكشت يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا تاربخ مھاست فیك"
 "؟لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل فیكتلا
 :نایتلآا نایعرفلا نلاؤاستلا ھنم قثبنیو
 )يعامتجلاا ،يمیداكلأا ،يحصلا( لبقتسملا قلقل ةیتاذلا رھاظملاو يناعملا يھ ام .1

 ؟تاھملأا اھشیعت امك
 )نارقلأاو ،يسردملا ،يبطلا ،يرسلأا( معدلا تاكبش رود تاھملأا فصت فیك .2

 ؟قلقلا اذھ نم فیفختلا يف
  :ةساردلا فادھأ
 :ةیتلآا فادھلأا قیقحت ىلإ ةیلاحلا ةساردلا ىعست

 ةربخلا عقاو نم ةفلتخملا هداعبأو لبقتسملا قلق رھاظمو تایوتسم فاشكتسا .1
 .تاھملأل ةیشیعملا

 ھعاونأب( يعامتجلااو يسفنلا معدلا اھثدحُی يتلا ةیباجیلإا تایللآا فیصوتو مھف .2
 .ملأل ةیتاذلا ةءافكلا زیزعت يف )ةفلتخملا

 ةیاعرلا نمض جمدُت ةلماكتم معد جمارب میمصت يف مھست ةیلمع تاھجوم میدقت .3
 .يركسلا ىضرمل ةینیتورلا ةیبطلا

 :ةساردلا ةیمھأ
 ةقمعم ةیعون ةسارد میدقتب ةیبرعلا ةبتكملا ثحبلا اذھ يرثُی: ةیرظنلا ةیمھلأا •

 تاساردلاً ازواجتم ،ةنمزملا ضارملأا قایس يف "ةموملأا ةیجولوكیس" للحت
 .لبقتسملا قلق ةرھاظل ةلاصأ رثكأً امھف رفویل ةیدیلقتلا ةیمكلا

ً لایلد نییسفنلا نییئاصخلأاو ةیحصلا تاسایسلا يعضاول مدقُی :ةیقیبطتلا ةیمھلأا •
 تاعومجم میمصتو ،ةیجلاعلا ةیلمعلا يف ملأا جاردإ ةیمھأ لوح عقاولا ىلإً ادنتسم
 .يدلاولا يسفنلا قارتحلاا ضفخ ىلع ةرداق معد
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 :ةساردلا تاحلطصم
 :يعامتجلااو يسفنلا معدلا •

o ةیفرعملاو ةیفطاعلا تادعاسملاو تلاخدتلا نم ةلماكتم ةموظنم: ًایحلاطصاً افیرعت 
 ةیتایحلا تامزلأا عم فیكتلا ىلع مھتدعاسمل رسلأاو دارفلأل مّدقُت يتلا ةیداملاو
 American Psychological).  مھیدل يسفنلا دومصلا زیزعتو ،ةیضرملاو

Association, 2020) 
o تاھمأ فصت يتلا ةیعوضوملاو ةیتاذلا ةدعاسملا ةكبش ھب دصقُی: ًایئارجإً افیرعت 

 ،ةسردملا ،ءابطلأا ،ةرسلأا ،جوزلا( نھطیحم نم اھیقلت انتسارد يف ثلاثلا تلااحلا
 دومصلا ىلع نھتردق زیزعت يف ةیشیعملا تاربخلا هذھ ةمھاسم ىدمو ،)نارقلأا
 .لفطلا ضرم تایدحت ةھجاومو
 :لبقتسملا قلق •

o مستی ،دیعبلا وأ بیرقلا لبقتسملا وحن يبلس يلاعفناو يفرعم هاجتا: ًایحلاطصاً افیرعت 
 ةرطیسلا نادقف وأ ةیثراك ثادحأ عوقو رظحب ةیمؤاشتلا تاعقوتلاو فوخلاو سجوتلاب

(Zaleski, 1996). 
o تلایوأتلاو ،ةیمؤاشتلا تاھویرانیسلاو ،ةیحلا فواخملا ةلمج ھب دصقُی: ًایئارجإً افیرعت 

 تلاباقملا للاخ ةساردلا يف تاكراشملا تاھملأا اھنع رّبعُت يتلا ةقلقملا ةینھذلا
 .دیعبلا ىدملا ىلع يمیداكلأاو يعامتجلااو يحصلا نھلافطأ ریصم لایح ةقیمعلا

 :يركسلاب نوباصملا لافطلأا •
o لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب نوباصملا لافطلأا مھ: ًایحلاطصاً افیرعت (Type 

 نیلوسنلأا نومرھ زارفإ نع مسجلا يف سایركنبلا زجع وأ فقوت نع جتانلا ،(1
 ).2004 ،يركسلل ةیكیرملأا ةیعمجلا( اتیب ایلاخ ریمدت ةجیتن ةمزلالا تایمكلاب

o لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب نویصیخشتلا لافطلأا مھب دصقُی: ًایئارجإً افیرعت 
 لافطلأل ءلاجلا ىفشتسم ىلع نیددرتملاو ةنس ]12-4[ نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا
 .ةیبطلا ةعباتملاو ةیاعرلا يقلتل
 :) ةساردلا يف تاكراشملا( يركسلاب باصملا لفطلا مأ •

o تاددرتملاو لولأا عونلا نم يركسلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ نھُ ً:ایئارجإً افیرعت 
 يف يساسأ لكشب تاكراشملاو ،نھئانبأ جلاع ةرتف ءانثأ لافطلأل ءلاجلا ىفشتسم ىلع
 .ةساردلا هذھل ةقیمعلا تلاباقملا
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 يرظنلا راطلإا
 ةداحلا ھللاظب يقلیً ایلصفمً اثدح لولأا عونلا نم يركسلا ضرمب لفطلا صیخشتَ دعُی

 ةیاعرلا نم ربكلأا ءبعلاً ابلاغ نلمحتی يتلالا تاھملأا ىلعً ادیدحتو ,ةرسلأا ىلع
 .لبقتسملاب طبترت ةدتمم فواخم نھیدل دلوی امم ,ةرمتسملا ةعباتملاو ةیمویلا
 يركسلا لافطأ تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق داعبأ ً:لاوأ
 عونلا نم يركسلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملاب طبترملا قلقلا ذختی 
 ةیسفنلا نھتحص ىلع ةرشابم رثؤت ،ةبكرم ةیحصو ةیعامتجاو ةیسفنً اداعبأ لولأا
 :يلی امیف داعبلأا هذھ لثمتتو .)2016 ،يكلاملا( نھتایح ةدوجو
 داحلا ركسلا طوبھ تابون ثودح نم رمتسملا فوخلا يف لثمتیو :يحصلا دعبلا •

 ىدملا ةدیعب ةیلبقتسملا تافعاضملا نم ةنمزملا فواخملاو ،لیللا ءانثأ ةصاخو
  (Whittemore et al., 2012). ةفلتخملا مسجلا ةزھجأ ىلع

 ،ةنمآ ةئیبب يساردلا لیصحتلا ىلع لفطلا ةردق لایح قلقلا :يمیداكلأا دعبلا •
 نعً لاضف ،ةسردملا يف داعبتسلاا وأ شیمھتلل ھضرعتب ةطبترملا فواخملاو
 نیرخآو يمیورلا ةسارد دكؤتو .ةیتاذلا ھتیللاقتساو ينھملا ھلبقتسم نم سجوتلا
 امم ،نارقلأا لبق نم رمنتلا تاسراممل لافطلأا ءلاؤھ ضرعت ىلع )2024(
 يف ةیئاقولا تاسایسلا لیعفتو يعمتجملا يعولا زیزعتل ةحلم ةجاح سكعی
 .ةیمیلعتلا تاسسؤملا

 جاوزلا يفً لابقتسم لفطلا صرف ىلع ضرملا ریثأت نم قلقلا :يعامتجلاا دعبلا •
 .دافحلأل ضرملا ةثارو وأ عمتجملا ةرظن نم ملأا فوختو ,ةرسأ نیوكتو

 ىلع ةرطیسلا نادقفب روعشلاو ةیقابتسلاا بنذلا رعاشم :يلاعفنلااو يسفنلا دعبلا •
 قارتحلااب ةباصلإا ىلإً ایجیردت ھمكارت يدؤی امم ،ضرملا ملاآ نم لفطلا ةیامح
 .يدلاولا يسفنلا

 ةیاعرلا تامزلتسم ریفوت و فیلاكتلا ةمادتسا نم قلقلا :يلاملاو يداصتقلاا دعبلا •
 تارعشتسملا ,نیلوسنلأا ,صحفلا طئارش( لیوطلا ىدملا ىلع ةیحصلا
 ةیطغت ریفوت ىدم يف ریكفتلا كلذك .)نیلوسنلأا تاخضم وأ ,)CGM(ةیكذلا
 ً.ایلام لقتسیو ربكی امدنع لفطلل ةرقتسمو ةلماش ةینیمأت
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 :يركسلا لافطأ تاھمأ ىلع قلقلل ةیجولوكیسلا راثلآا ً-ایناث
 ةیظحللا ةباجتسلاا ىلع يركسلاب باصملا لفطلا ةیاعرب طبترملا قلقلا رصتقی لا 
 ةغیلب ةیجولوكیسً اراثأ كرتت ةدتمم ةلاح ىلإ لوحتیل كلذ زواجتی لب ,ةئراطلا فقاوملل

 :يتلآا وحنلا ىلع راثلآا هذھ زربأ فینصت نكمیو ,ملأل يسفنلا قفاوتلا ىلع
 :نمزملا داھجلإاو يسفنلا قارتحلاا  1-
 ،مئادلا رذحلا ةجیتن ةیدسجلاو ةیسفنلا اھتقاط ذافنب ملأا رعشت :يلاعفنلاا كاھنلإا •

 تاعرج طبضو ،زوكولجلا تایوتسم ةبقارمو ،تاردیھوبركلا تامارج باسحو
 (Whittemore et al., 2012).  ةعاسلا رادم ىلع نیلوسنلأا

 يغلی امم ،يھتنی لا رمتسم يموی طغاض ىلإ يركسلا لوحتی :لصاوتملا طغضلا •
 ,Cousino & Hazen). مئاد بھأت ةلاح يف اھلعجیو ملأل ةینھذلا ةحارلا تارتف

2013)  
 : مونلا تابارطضاو طرفملا ظقیتلا  2- 

 ربكأ نم مونلا للاخ ركسلل ئجافملا طوبھلا دعُی :يلیللا ركسلا طوبھ فوخ •
  (Barnard et al., 2010).  ملأا قرؤت يتلا دیدشلا قلقلا رداصم

 ىلإ يدؤی امم ً،لایل تارم ةدع ركسلا تایوتسم ملأا صحفت :ةرركتملا ةظقیلاو قرلأا
 .راھنلا للاخ رتوتلاو قلقلا تایوتسم مقافی ام وھو ،ھنم نمزملا نامرحلاو مونلا عطقت

(Monaghan et al., 2012)     
 :ةایحلا ةدوج عجارتو بائتكلاا تلادعم عافترا 3-
 نیباصملا لافطلأا تاھمأ نأ ةیسفنلا تاساردلا رھظت: ةیبائتكلاا ضارعلأا •

 لافطلأا تاھمأب ةنراقم بائتكلاا ضارعأب ةباصلإل ةضرع رثكأ يركسلاب
 لفطلل يعیبطلا ةایحلا طمن نادقف ىلع رمتسملا نزحلاب روعشلا ةجیتن ،ءاحصلأا

.(Landolt et al., 2005)  
 ةایحلا نع اضرلا عجارت ىلإ قلقلا ریثأت دتمی: ةیسفنلا ةیھافرلا ضافخنا •

  (Streisand et al., 2008). يفرعملا كاھنلإاو ينھذلا فازنتسلااب روعشلاو
    يتاذلا موللاو بنذلا رعاشم 4- 

 ىلع نھسفنأ نملی ثیح ،يبلسلا ریكفتلا خف يف تاھملأا ضعب عقت :تاذلا دلج •
 Lowes et). ةثارولا وأ ةیذغتلا يف ریصقتب ئطاخلا داقتعلااك( لفطلا ةباصإ

al., 2005)  
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 ةضفخنملا وأ ةعفترملا تاءارقلا زرفت: تاءارقلا بذبذت دنع ریصقتلاب روعشلا •
 ضرملا طبض يف تلشف ملأا نأكو بنذلابً اطغاضً اساسحإ زوكولجلل

(Kavanaugh et al., 2015). 
  :لبقتسملل بقرتلا قلق 5- 

 ةلیوط تافعاضملا يف يرھقلاو رمتسملا ریكفتلا :تافعاضملا نم فواخملا •
 ةفلتخملا مسجلا ةزھجأ وأ ،ىلكلا وأ ،ةیكبشلا للاتعاك لفطلا ةحص ىلع لجلأا

(Wennick & Hallström, 2006). 
 وأ ،ةسردملا ىلإ ھباھذ دنع لفطلا ىلع دئازلا فوخلا :جامدنلااو ةیللاقتسلاا قلق •

 Dashiff et). ًلابقتسم ھسفن ىلع دامتعلاا وأ ،ةیعامتجلاا ةطشنلأا يف ھتكراشم
al., 2006)   

 :يعامتجلاا باحسنلااو ةلزعلا 6- 
 مدعل نیرخلآا ةیاعر تحت لفطلا كرت يف ةبوعص ملأا دجت :تاقلاعلا صیلقت •

-Sullivan).  ةیركسلا ئراوطلا تلااح عم لماعتلا ةیفیكب ةیفاكلا مھتیارد
Bolyai et al., 2003) 

 ةینھملا اھفادھأ قیقحت وأ ،اھتایاوھ ةسرامم نع ملأا عجارتت :تاذلا لامھإ •
 & Cousino).  طقف ةیحصلا ةیاعرلا رود قاطن يفً ةروصحم ،ةیعامتجلااو

Hazen, 2013) 
 :ةیسفنلا ةدناسملاو فیفختلا بیلاسأ
 يركسلا لافطأ رسلأ معدلا تاعومجم ىلإ مامضنلاا :يعمتجملاو نارقلأا معد •

 رودلا بناج ىلإ ,ةلزعلا رعاشم نم فیفختل تاربخلا نم ةیعقاو جذامن كراشتل
 Jönsson).  لفطلل ةنمآ ةیسفنو ةیحص ةئیب نیمأت يف يسردملا رداكلل يرھوجلا

et al., 2024)   
 لوح ةیثراكلا راكفلأا لیدعت ىلع ملأا دعاسی: (CBT) يكولسلا يفرعملا جلاعلا •

 (Mitchell et al., 2018).  لبقتسملا قلق ةرادإو ركسلا تایوتسم
 ریفوتل ةرسلأا دارفأو جوزلا نیب ةیاعرلا ماھم عیزوت :ضیوفتلا ىلع بیردتلا •

  (Whittemore et al., 2012). ملأل ةمظتنم ةحار تارتف
 زوكولجلل ةرمتسملا ةبقارملا ةزھجأ ىلع دامتعلاا :ةیبطلا ایجولونكتلا مادختسا •

)CGM( قرلأا ةدح ففخیوً لایل مئادلا ظقیتلل ةجاحلا للقی امم ،تاراذنإب ةدوزملا 
)Burckhardt et al., 2018(. 
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 :تلااجم يفَ ةیبطلاو ةیجولوكیسلا تِایبدلأا ءزجلا اذھ لوانتی :ةقباسلا تاساردلا
  .يكینیلكلإا ضیرمتلاو ،لافطلأا بطو ،ةحصلا سفن ملع
 دیدحتب (Bas et al., 2025) هؤلامزو صاب متھا ،ةثیدحلا تاساردلا لھتسم يف
 ،لولأا عونلا نم  يركسلا ءادب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ھجاوت يتلا تایدحتلا
 .مھیدل كردمُلا يعامتجلاا معدلا تایوتسمو تایدحتلا هذھ نیب ةقلاعلا فاشكتساو
 ةیئاوشعلا ةنیعلا بولسأ مادختساب يفصولا جھنملا ةساردلا تدمتعا ،كلذ قیقحتلو
 مھرامعأ تحوارت  يركسلا ءادب نیباصم لافطلأ تاھمأو ءابآ نم تنوكت يتلا ةیقبطلا
 اھھجاوی يتلا تایدحتلا نایبتسا" :يف تانایبلا عمج تاودأ تلثمتو ً.اماع )18-0( نیب
 معدلل داعبلأا ددعتم سایقملا"و ،"لولأا عونلا نم يركسلا ءادب نیباصملا لافطلأا ءابآ
 ىدل قلقلا نم ةیلاع تایوتسم روھظ نع جئاتنلا ترفسأو ."كردمُلا يعامتجلاا
 امك ً،لایل مدلا يف ركسلا ىوتسم ضافخنا نم ةرمتسملا مھفواخم ءارج نیدلاولا
 بعلی ةیعامتجلاا تاكبشلاو ،نارقلأاو ،ةلئاعلا نم مدقملا معدلا نأ جئاتنلا ترھظأ
  .تایدحتلا هذھ زواجتل نیدلاولا ةدناسم يف اًیروحمً ایئاقوً ارود
 (Carlsund et al., 2025) اھؤلامزو دنوسلراك ةسارد تصّقت ،ھتاذ هاجتلاا يفو
 ءادب نیباصملا لافطلأا رومأ ءایلوأ ھنم يناعی يذلا يلمعلا ءبعلاو يسفنلا طغضلا
 يفً ایبط نیعباتمو ةنس )17-10( نیب مھرامعأ حوارتت نمم لولأا عونلا نم يركسلا
 ىوتحملا لیلحت ىلع مئاقلا يئارقتسلاا يعونلا جھنملا ةساردلا تدمتعا .دیوسلا
 تاودأ تلجتو .تاھملأاو ءابلآا نمً اكراشم )16( نم ةیدصقلا ةنیعلا تنوكتو ،يفیكلا
 .عبشتلا ةلحرم ىلإ لوصولل ةھجوم ھبشو ةقمعتم ةیدرف تلاباقم ءارجإ يف ةساردلا
 قلقلا نم ةیھتنم ریغ ةماود يف نیدلاولا لخدُت يركسلا ةرادإ نأ جئاتنلا ترھظأو
 تاصوحفلاً اصوصخ( ةرمتسملا ةبقارملا ةجیتن نمزملا يدسجلاو يسفنلا كاھنلإاو
ً ابلس طوغضلا هذھ ترثأ امك .نھذلا تتشتو قرلأا لثم ضارعأ روھظ عم ،)ةیلیللا

 نزاوتلا يدحت زورب ىلإ ةفاضإ ،يجوزلا لصاوتلاو ةیرسلأا تاقلاعلا ةدوج ىلع
 ؛ةبقارملاو ةرطیسلا يف نیدلاولا ةبغرو ةیللاقتسلاا ىلع لفطلا عیجشت نیب بعصلا
 نمض نییعامتجلااو نییسفنلا نییئاصخلأا جاردإو ةمعادلا تائیبلا ةیمھأ زربی امم
 .ةیساسلأا ةیاعرلا مقطأ
 (Bilgehan et al., 2024) هؤلامزو ناھیجلیب ةسارد تلوانت ،لصتم دیعص ىلعو
 نیقھارملاو لافطلأا ءابآ ىدل ةایحلا نع اضرلاو ةیاعرلا ءبع ىلع ةرثؤملا لماوعلا
 ةساردلا تقبطُ .يركسلا تادایعل نیعجارملا لولأا عونلا نم يركسلا ءادب نیباصملا
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 رسأ نم ةنوكم ةیدصق ةنیع ىلع)يطابترلاا(يلیلحتلا يفصولا جھنملا مادختساب
 .تانایبلا عمجل تاودأك ةننقملا سییاقملاو تانابتسلاا تمدخُتساو ،نیباصملا لافطلأا
 ةیاعرلا ءبع نم عفترملاو طسوتملا نیب حوارتی ىوتسم دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأو
 اضرلاو ةیاعرلا ءبع ىوتسم نیب ةیسكع ةیطابترا ةقلاع دوجو عم ،نیدلاولا ىدل

 ظوحلم لكشب ةایحلا نع اضرلا ضافخنا ىلإ ءبعلا عافترا يدؤی ثیح ؛ةایحلا نع
 .نیدلاولا ىدل
 (Azimi et al., 2024) هؤلامزو يمیظع زكّر ً،لاومش رثكأ ةیلیلحت ةلقنلً ایعسو
 ءادب نیباصملا لافطلأا ءابآ ھھجاوی يذلا ةیاعرلا ءبع داعبأ مھفو عیمجت ىلع
 ةیجھنملا/ةلماشلا ةیعونلا ةعجارملا جھنم ةساردلا تدمتعا .لولأا عونلا نم يركسلا
 جذامن ةمدختسم ،لامتشلاا رییاعمل ةیئافیتسلاا ةقباسلا ةیعونلا تاساردلاو تایبدلأل
 موھفم ةیاعرلا ءبع نأ جئاتنلا تفشكو .ةلماشلا ةیعونلا تایبدلأا لیلحت تاودأو
 ،)بائتكلااو قلقلاك( ةیسفنً اطوغض لمشیل يبطلا بناجلا زواجتی داعبلأا ددعتم
 ةصصخم يفیقثتو يسفن معد جمارب دادعإ ضرفت ةرمتسم ةیداصتقاو ،ةیعامتجاو
 .رسلأا ةدناسمل
 قلعتلا طامنأ نع) 2024( يتیلسلا ةسارد تلءاست ،يمیلقلإا يبرعلا قایسلا يفو
 ةساردلا يف قبطُ .ةنمزملا ضارملأا يوذ لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملا قلقب اھتقلاعو
 تدكأو .تاھملأا نم ةنیع ىلع تنابتسا سایق ةادأ ربع يطابترلاا يفصولا جھنملا
 ،ىضرملا لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق نم ةعفترم تایوتسم دوجو جئاتنلا
 ةضرع رثكأ نّكُ ةنملآا معدلا تاكبش ىلإ نرقتفی يتلالا تاھملأا نأ ترھظأو
 .نھریغب ةنراقم ةیلبقتسملا ةیحصلا فواخملاو ةیمؤاشتلا تاعقوتلل
 2024( نورخآو يمیورلا تطلس ،ھتاذ ماعلا يف ةیبرعلا ةیثحبلا دوھجللً ادادتماو
 رظن ةھجو نم يركسلا ىضرم لافطأ اھھجاوی يتلا تلاكشملا دیدحت ىلع ءوضلا)
 تمدختسا .اھنم فیفختلا يف يعامتجلاا يئاصخلأا رود ىلع فرعتلاو ،مھتلائاع
 نم ةنیعلا تنوكتو ،ةیسیئر ةادأك ةینورتكللإا ةنابتسلاا ربع يفصولا جھنملا ةساردلا
 يف لافطلأا ىفشتسمب يركسلاو ءامصلا ددغلا ةدایعل نیعجارم لافطلأ ةرسأ )121(
 ةعباتملل ساملا جایتحلاا ىلع جئاتنلا تدكأو .ةیئاوشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت سلبارط
 نیسحتل هرود لیعفتو تلاكشملا ةدح ضفخ يف ھتیلعافل يعامتجلاا يئاصخلأا عم
 .ضرملا ةرادإ نم رسلأا نیكمتو ةایحلا ةیعون
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 Quattrin et) هؤلامزو نیرتاوك مدق ،ةیجلاعلا تاروطتلاب لصتی رخآ بٍناج نمو
al., 2023) ةیرمعلا تائفلا ربع لولأا عونلا نم يركسلا ءاد لوحً لاماكتمً اثیدحت 

 تانایبلل ةلماشلا ةیعیمجتلاو ةیعجرملا ةعجارملا جھنم نوثحابلا مدختسا .ةفلتخملا
 جئاتنلا ترھظأو .ةثیدحلا ةیریرسلا براجتلاو تایبدلأا نع ةرداصلا تاصلختسملاو
 تاخضمو ةیكذلا تاینقتلا ربع ضرملا ةرادإ قرطو ةیعانملا تایللآا مھف يفً اروطت
 ةیعامتجلااو ةیسفنلا تایدحتلا ةیرارمتسا ىلع ھتاذ تقولا يف دیدشتلا عم ،نیلوسنلأا
 .مھرسأو لافطلأاب طیحت يتلا
 تاروصتلا ةعیبط نع) 2023( ةداد تفشك ،ةینادیملا ةیدایعلا تاساردلا ىلإ لوحتلابو
 روتكدلا( يعماجلا يئافشتسلاا زكرملاب نیعباتملا يركسلا ءاد لافطأ ءابآ ىدل ةیسفنلا
 ،ةلاحلا ةسارد ىلع مئاقلا يدایعلا جھنملا ةثحابلا تمدختسا .)نارھوب بجرز نب
 ةلباقملا ىلع تانایبلا عمج يف تدمتعا امنیب ،ءابآ )3( نم ةیدصقلا ةنیعلا تنوكتو
 ءادب لفطلا ةباصإ نأ نع جئاتنلا ترفسأو .ةیدایعلا ةظحلاملاو ةھجوملا فصن
 ،يلاثملا لفطلا ةروص میطحتو ،ءابلآا ىدل يسجرن حرج ثادحإ يف ببستت يركسلا
 .لبقتسملا وحن ةدیازتم قلق رعاشم دیلوت نعً لاضف
 تاھمأ ىدل ةایحلا ةدوج ىوتسم) 2023( ةرمعوب تربتخا ،يدایعلا ددصلا تاذ يفو
 ةساردلا تدمتعا .ترایت ةیلاوب ةیدھم ىفشتسمب يركسلا ءادب نیباصملا لافطلأا
 ،تاھملأا نم تلااح )3( نم ةنیعلا تنوكتو ،)ةلاح ةسارد( يدایعلا جھنملا
 ریوطت( تاھملأل ةایحلا ةدوج سایقمو ةھجوملا فصن ةیدایعلا ةلباقملا تمدخُتساو
 ىدل ةایحلا ةدوج ىوتسم ضافخنا جئاتنلا تحضوأو .سایقلل تاودأك )يناطرح ةنیمأ

 .عفترم ةایح ةدوج ىوتسم ةثلاثلا ةلاحلا ترھظأ امنیب ،تاھملأا نم نیتلاح
 ,.Zhang et al) هؤلامزو غناشت ددح ،نیدلاولل ةقرؤملا لماوعلا دیعص ىلعو

 لافطلأا يدلاو ىدل مدلا ركس صقن نم فوخلاب ةطبترملا لماوعلا (2022
 ةعجارملا جھنم ةساردلا تقبط .لولأا عونلا نم يركسلا ءادب نیباصملا نیقھارملاو
 نأ جئاتنلا ترھظأو .ةدوجلا رییاعمل ةیفوتسملاو ةننقملا تایبدلأا حسمل ةیجھنملا
 ةباصلإ قباسلا خیراتلا :يف لثمتت نیدلاولا ىدل فوخلل ةیذغملا ةیسیئرلا لماوعلا
 لفطلا رمع رغصو ،نیدلاولا ىدل يلیللا مونلا صقنو ،ركسلا يف داح طوبھب لفطلا
 .باصملا
 (Moghadam et al., 2022) هؤلامزو مدقم ةسارد نیاع ،ھجوتلا اذھ عمً ایشامتو
 عم نھفیكت ةیفیكو لولأا عونلا نم يركسلاب نیباصملا لافطلأا تاھملأ ةیحلا ةبرجتلا
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 لیلحت بولسأ مادختساب يلیلحتلا يعونلا جھنملا نوثحابلا دمتعا .ةیمویلا ةیاعرلا ءبع
-6( نیب مھرامعأ تحوارت لافطلأً امّأ )20( نم ةنیعلا تنوكتو ،يدیلقتلا ىوتحملا

 .تانایبلا عمجل ةادأك )ةلباقم 24 يلامجإ( ةقمعتملا ةلباقملا تدمُتعاو ،ةنس )17
 ربع ةیاعرلا ءبع عم فیكتلا" وھ يروحم عوضوم ىلإ جئاتنلا تصلخو
 ةمزأ ىلإ عرفت يذلاو ،"يعامتجلاا معدلل طشنلا يعسلاو ةیصخشلا تایجیتارتسلاا
 اذھ عم لماعتلل ةیدرف ةھجاوم تایجیتارتسا ریوطتو ،نزاوتلا نادقفو ،ةیرسأو ةیسفن
 .ءبعلا
 ىلع (Kozerska, 2022) اكسریزوك تددش ،قباسلا حرطلا عم لماكتم راسم يفو
 .يركسلاب نیباصملا نسلا راغص جلاع ةموظنم نمض لماشلا يسفنلا معدلا ةیمھأ
 جئاتنلا تراشأو .ةیبطلاو ةیسفنلا تایبدلأل يرظنلا يلیلحتلا جھنملا ةساردلا تدمتعا
 لاثتملاا فعض ىلإ ةرشابم يدؤی لفطلاو نیدلاولل يسفنلا بناجلا لافغأ نأ ىلإ
 تایوتسم طبض نسحیو يدلاولا رتوتلا للقی جمَدمُلا يسفنلا لخدتلا نأ ةدكؤم ،جلاعلل
 .ركسلا
 ةدوج ثحبل رئازجلاب نودلخ نبا ةعماجب اھتسارد تدرفأ دقف )2022( يناطرح امأ
 يدایعلا جھنملا ةثحابلا تدمتعا .يركسلا ءادب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل ةایحلا
 ةمدص لكشت صیخشتلا ةظحل نأ جئاتنلا تفشكو .ةیدایعلا ةلباقملا ةادأ ربع نراقملا
 ،ةدتمملا طوغضلا ةجیتن اھتایح ةدوج يف ةداح تاضافخنا اھبقعت ،ملأل ةیوق ةیسفن
 ضرملا لبقت ىلع ملأا ةدعاسم يفً ایلصفمً ارود بعلت "ةیسفنلا ةقفارملا" نأً ةزربم
 .لبقتسملل ةیباجیلإا اھترظن زیزعتو
 ىوتسم )2021(فولخ تصقت ،ةبحاصملا ةیسفنلا تلاكشملا صیخشت راطإ يفو
 ىلع دمتعملا لولأا عونلا نم يركسلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل بائتكلاا
 جھنملا ةثحابلا تدمتعا ."ریذن دمحم" ىفشتسمب لافطلأا بط ةحلصمب نیلوسنلأا
 ةنس )56-31( نیب مھرامعأ تحوارت تاھمأ )10( نم ةیدصق ةنیع ىلع يكینیلكلإا
 "كیب" رابتخاو ةھجوملا فصن ةلباقملا تمدخُتساو .تاونس )9-3( نیب نھلافطأو

(Beck) بائتكلاا تایوتسم حوارت جئاتنلا ترھظأو .تانایبلا عمجل تاودأك بائتكلال 
 ةیرسأ لكاشمو ،ةیعامتجا لماوعل كلذ عجریو ،تاھملأا ىدل طسوتملاو دیدشلا نیب
 .ةرسلأا لخد ضافخناو ةیداصتقلاا لماوعلل ةفاضإ ،ةیجوزو
 (Abitbol et al., 2021) هؤلامزو لوبتیبأ للح ،يمویلا ءبعلا تاعبتل ةءوانمو
 ءادب نیباصملا بابشلا تاھمأو ءابآ نیب مدلا يف ركسلا صقن نم فوخلاو دیدشلا قلقلا
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 ةرسیم ةنیع ىلع ,يعطقملا يفصولا جھنملا ةساردلا تقبط .لولأا عونلا نم يركسلا
 طوبھ نم فوخلا سییاقم يف ةلثمتملا ةساردلا تاودأ اولمكأ نیذلا روملأا ءایلوأ نم
ً اطابترا طبتری ركسلا صقن نم فوخلا نأ نع جئاتنلا ترفسأو .قلقلا سییاقمو ركسلا
 ةدوج ىلعً ابلس سكعنی امم ،ةیمویلا تایكولسلا يف رتوتو ةعفترم قلق تایوتسمبً اقیثو
 .يسفنلا مھرارقتساو نیدلاولا مون
 ةسارد (Waldron & Hall, 2020) لوھو نوردلاو تزجوأ ،ھتاذ وحنلا ىلعو
 رسلأا ھجاتحت يذلا يعامتجلااو يسفنلا معدلا ةعیبط مھفل ةیحصلا تامدخلل ةیمییقت

 .لافطلأل "زدیل" ىفشتسم يف لولأا عونلا نم يركسلاب اھلفط صیخشت بقع
 رسلأل ةھجوم تانایبتسا عیزوت ربع يحسملا يمییقتلا جھنملا ةساردلا تمدختسا
 توافتت ةمج تایدحت ضرفی ىلولأا ةنسلا للاخ فیكتلا نأ جئاتنلا تفشكو .لافطلأاو
 نادلاولا لضفُی ذإ ؛يروحم يسفنلا معدلا تیقوت نأ تدكّأو ،ةرسلأا دراوم بسَح
 امم ،صیخشتلا روف تامولعملاب مھقارغإ نمً لادب رعاشملا باعیتسلا ةحاسم مھحنم
 طئارخ" مادختساو ةیجراخلا ةدایعلل ةرایز لوأ يف معدلا میدقتب ةمدخلا لیدعتل ىدأ
 ."يسفنلا معدلا
 ساسلأا (Jaser et al., 2019) هؤلامزو رسیج رطّأ ،ةیبیرجتلا ثاحبلأا ىرجم يفو
 ةیملقأتلا تلاخدتلاو لصاوتلا فدھتسی يلخدت جمانربل ةبرجت میمصتو يقطنملا

 جھنملا ةساردلا تدمتعا .لولأا عونلا نم يركسلا ءادب نیباصملا نیقھارملا تاھملأ
 نم ةاشعملا ةنیعلا تنوكتو ،(RCT) ةاشعم ةیریرس ةبرجت میمصت يبیرجتلا
 رتوتلا سایق تانابتسا تمدخُتساو ،تاھملأا نم ةطباضو ةیبیرجت تاعومجم
 نیسحت يف يلخدتلا لوكوتوربلا ةیلعاف جئاتنلا تدكأو .سایقلل تاودأك لصاوتلاو
 نیسحتو يرسلأا رتوتلا ضفخ يف مھسأ امم ،تاھملأا ىدل فیكتلاو لصاوتلا تاراھم
 .نیقھارملا ىدل درملل ةیتاذلا ةرادلإا
 ,.Adler et al) هؤلامزو رلدأ نھرب ،ةنراقملا ةیفصولا تاساردلا ىلإ ةدوعلابو

 نیباصملا بابشلاو نیقھارملاو لافطلأا ىدل مونلا تابارطضا دوجو ىلع (2017
 ةنیع لیثمتب  ,نراقملا يفصولا جھنملا ةساردلا تدمتعا .لولأا عونلا نم يركسلا ءادب
 تمدخُتساو ،ةیرمعلا ةئفلا سفن يف ءاحصلأا نم ةطباض ةعومجم لباقم ىضرملا نم
 لثم( مونلا تابارطضا تلادعم عافترا جئاتنلا تتبثأو .ةننقملا مونلا ةدوج مییقت تاودأ
 يركسلاب نیباصملا ىدلً ایئاصحإ لاد لكشب )مونلا ةدوج ضافخناو رركتملا ظاقیتسلاا
 .ءاحصلأا مھنارقأب ةنراقم
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 ىدل مونلا ةعیبط (Jaser et al., 2017) هؤلامزو رسیج نیاع ،ھتاذ صصختلا يفو
 تامولعم لدابت لجس يف نیلجسملا مھرومأ ءایلوأو يركسلاب نیباصملا لافطلأا
 تلائاعلا نم ةعساو ةنیع ىلع يعطقملا يطابترلاا يحسملا جھنملا مدخُتسا .يركسلا
 جئاتنلا تحضوأو ً.اینورتكلإ اھقیبطت ىرج ةنابتسا سییاقمو تاودأ ربع ةكراشملا
 مجانلا نیدلاولا مون بارطضاو لفطلا مون بارطضا نیب رشابمو يوق طابترا دوجو
 نیدلاولل ةیسفنلا ةحصلا ىلعً ابلس رثؤی امم ،ركسلا ةبقارمل يلیللا ظاقیتسلاا نع
 .لفطلل ركسلا طبضو
 اھؤلامزو رومتیو  تلصأ ،ةقباسلا تاساردلل ةینامزلا ةعجارملا ماتخ يفو

(Whittemore et al., 2012)  ةیمكلا( ةطلتخملا تاساردلل ةلماش ةیجھنم ةعجارمل 
 نیب ةقلاعلاو يركسلاب نیباصملا لافطلأا يدلاول ةیسفنلا ةبرجتلا مییقتل )ةیعونلاو

 ةیملع ةلاقم )34( لیلحت ةعجارملا تلمش .لفطلل ةیحصلا جئاتنلاو نیدلاولا طغض
 تفشكو .تایبدلأل يقیلختلاو يجھنملا لیلحتلا تاودأ مادختساب لومشلا رییاعم تفوتسا
 قلق( يكینیلكإ يسفن قیض نم نیناعی تاھملأا نم %30 ىلإ %20 نأ جئاتنلا
 نیدلاولل يسفنلا طغضلا طبترا امك .صیخشتلا نم تاونس )4-1( للاخ )بائتكاو
 ىدل يركسلا ةرادإ روھدتو ةایحلا ةدوج ضافخناو ةیكولسلا تلاكشملا ةدایزب
 يسفن معد جمارب بلطتت ةیرسأ ةمدص لكشُی يركسلا صیخشت نأ ةدكؤم ،لافطلأا

 .ىدملا ةلیوط
 نیب تعونت يتلاو( ةقباسلا تاساردلل ةقمعتملاو ةلماشلا ةیلیلحتلا ةءارقلا ىلع ءًانب
 صلاختسا نكمی ،)ةیجھنملا تاعجارملاو ،ةیكینیلكلإاو ،ةیعونلاو ،ةیمكلا جھانملا
 ءایلوأ ىدل لبقتسملا قلق ضفخ يف يعامتجلااو يسفنلا معدلل ةرشابملا تامھاسملا
 رواحملاو تایللآا قفو كلذو ،لولأا عونلا نم يركسلا ءادب نیباصملا لافطلأا رومأ
 :ةیلاتلا ةیملعلا

 :يسفنلا كاھنلإا ةماود رسكو ةیمویلا ةیاعرلا ءبع فیفخت 1- 
 تاكبشلاو ،نارقلأا ،ةرسلأا نم مدقملا( يعامتجلاا معدلا لمعی  :ةیللآا •

 ةبقارملا نع ةجتانلا ةیمویلا طوغضلا ةدح صتمی "يئاقو دّصم" ـك )ةیعامتجلاا
 .ةیلیللا تاصوحفلاو ةرمتسملا

 تراشأ امك نھذلا تتشتو قرلأا نم دحلاو يدسجلاو يسفنلا ءبعلا لیلقت  :رثلأا •
 نیدلاولل دیعی امم ؛ (Carlsund et al., 2025) ,(Bas et al., 2025) تاسارد
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 هاجت ةرماضلا فواخملاو ةیمؤاشتلا تاعقوتلا يلاتلاب ضفخیو يسفنلا نزاوتلا
 .يحصلا لفطلا لبقتسم

 ةلزعلا ةھجاومو ةیعامتجا نامأ تاكبش ریفوت2- 
 نیدلاولا يمحت ةیئاوتحا تائیب ءانب يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا مھاسُی :ةیللآا •

 .ةدحولاو نادقفلا رعاشم نم )تاھملأاً اصوصخ(
 ةرقتسمو ةنمآ معد تاكبش نكلتمی يتلالا تاھملأا نأ ةیقیبطتلا جئاتنلا تتبثأ :رثلأا •

 يحصلا روھدتلا وأ لشفلا تاعقوتو لبقتسملا قلقل ةضرع لقأ نّكی
 يبلسلا بقرتلاو فوخلا نم ةیلبقتسملا ةرظنلا معدلا لوِّحَُی ذإ ؛)2024،يتیلسلا(
 .لملأاو رارقتسلاا ىلإ

 :"يسجرنلا حرجلا" زواجتو ةیلولأا ةیسفنلا ةمدصلا ةجلاعم - 3
 ةدعاسم يف جمدملا يسفنلا لیھأتلاو ةركبملا ةیسفنلا ةقفارملا مھاست :ةیللآا •

 لفطلا" ةروص ككفت ةجلاعمو ىلولأا صیخشتلا ةمدص باعیتسا ىلع نیدلاولا
 ."يلاثملا

 ضرملا عقاو مییقت ةداعإ ىلع )ةصاخ تاھملأاو(نیدلاولا ةدعاسم :رثلأا •
 & Waldronتامولعملاب مھقارغإ نمً لادب يجیردت لكشب مھرعاشم باعیتساو

Hall,2020) (،)ىلإ صیخشتلا ةمدص روطت نم دحی امم ؛)2022 ,يناطرح 
 Whittemore et). ,)2021 ،فولخ( يكینیلكإ بائتكا وأ نمزم لبقتسم قلق

al., 2012) 
 :يرسلأا لصاوتلا تاراھم زیزعتو ةلاعفلا ةھجاوملا تایجیتارتسا ریوطت - 4
 مھیدل يمّنُت ةدناسم ةیملقأت تلاخدتو ةیبیردت جماربب نیدلاولا دیوزت :ةیللآا •

 .يرسلأاو يدرفلا فیكتلاو لصاوتلاو ةیسفنلا ةنورملا تاراھم
 ,.Jaser et al) ةیجوزلا تافلاخلا نم دحلاو يرسلأا رتوتلا ضفخ :رثلأا •

 ىلع لفطلا عیجشت" نیب جرحلا نزاوتلا ةرادإ نم نیدلاولا نیكمتو ،(2019
 ;Carlsund et al., 2025) " ةرطیسلاو ةبقارملا يف ةبغرلا"و "ةیللاقتسلاا

Moghadam et al., 2022) ىلع ةردقلاو ةیلعافلاب مھروعش ززعی امم ؛ 
 .مایلأا نم مداقلا ىلع ةرطیسلا

 :مونلا ةدوج نیسحتو "ركسلا طوبھ نم فوخلا" ةدح ضفخ -5
 عم لماعتلل نیدلاولل ةدناسم )ينقتلاو يسفنلاو يفیقثتلا( رشابملا معدلا رفوی :ةیللآا •

 ً.لایل ركسلا ىوتسم يف داحلا طوبھلا نم فوخلا اھتمدقم يفو ،ةقرؤملا لماوعلا
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 نیدلاولا مون ةدوج نسّحی امم ً،لایل رركتملا ظاقیتسلااو داحلا قلقلا نم دحلا :رثلأا •
 ,.Zhang et al., 2022; Abitbol et al) يحصلاو يكولسلا مھرارقتساو

2021; Adler et al., 2017)، نم مئادلا مھفوخ لیلقت ىلع ةرشابم سكعنیو 
 .ةئجافملا ةیلبقتسملا رطاخملا

 :لفطلاو ةرسلأا ىدل يجلاعلا لاثتملااو ةایحلا ةدوج عفر - 6
 ،ةیاعرلا ىلع بترتملا ءبعلا نم جمدملا يعامتجلااو يسفنلا لخدتلا للقی :ةیللآا •

 .ةرسلأا ىدل ةایحلا نع اضرلا ىوتسم عفریو
 ,.Bilgehan et al) ( (نیدلاولا ةایح ةدوج ىوتسمب ءاقترلاا :رثلأا •

 لیعفتو ،لفطلا ىدل جلاعلل لاثتملاا ىوتسم عفر نمضی )2023 ،ةرمعوب2024
 يمیورلا( ةیاعرلا قیرف يف لیصأ رصنعك يسفنلاو يعامتجلاا يئاصخلأا رود
 ركسلا طبض ىلعً اباجیإ سكعنی امم ؛) (Kozerska, 2022)2024,نورخآو
 ً.اعم ةرسلأاو لفطلل لضفأ ةیلبقتسم ةایح ةدوج نامضو

 نم أدبتل يعامتجلااو يسفنلا معدلا تایلآ لماكتت :يثحبلا ضرعلل ةفثكم ةصلاخ
 مھكیلمتو نیدلاولل يسفنلا ءانبلا میمرت ـبً ارورم ،يمویلا طغضلاو ءبعلا صاصتما
 وھو ؛يجلاعلا لاثتملااو يرسلأا فیكتلا نیسحت ىلإً لاوصو ،ةھجاوملا تایجیتارتسا
 دیدھتلل ردصم" نم لبقتسملل نیدلاولا ةرظن لیوحت ىلإ ةیئاھنلا ةلصحملا يف يدؤی ام
 ."رارقتساو ةقثب ھترادإ ىلع رودقم راسم" ىلإ "رمتسملا قلقلاو
 :اھتاءارجإو ةساردلا ةیجھنم
 مادختساب ,يعونلا جھنملا ىلع دامتعلاا مت ،ةساردلا فادھأ عمً اقاستا :ةساردلا جھنم
 يف ةیجولوكیسلا ةرھاظلا مھف میمصتلا اذھ حیتی ثیح ,تلااحلا ةددعتم ةسارد میمصت

 تاذ ةیناسنلإا ةربخلا هذھ نلأو ,تاھملأل ةیدرفلا تاربخلا ةنراقمو يقیقحلا اھقایس
 بسنلأا وھ يعونلا جھنملا نإف ،ماقرأ يف اھلازتخا نكمی لا ةقیمع ةیجولوكیس داعبأ
 .اھكیكفتل
 ىلع تاددرتملا و ,لولأا عونلا يركسلاب نیباصملا لافطلأا تاھمأ :ةساردلا عمتجم
  .سلبارط ةنیدمب ,لافطلأل ءلاجلا ىفشتسمب يركسلاو ءامصلا ددغلا ةدایع
 ةساردلا تمدختسا عمتجملا تادرفم عیمجب لاصتلاا ةبوعصلً ارظن :ةساردلا ةنیع
 .يعونلا ثحبلا يف لاّعفو عئاش بولسأ وھو ،ةحاتملا ةنیعلا بولسأ
 امھ :نیروحم ىلع تزكر يتلا ةھجوم فصنلا ةلباقملا مادختسا مت :ةساردلا ةادأ
 ).اھریثأتو معدلا براجتو ،لبقتسملا قلق رھاظم(
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 ؛)ةیمك غیص مادختسا نودب (قمعتمو ،حوتفم ،يعون بولسأب ةلئسلأا ةغایص تمت
 ةلئسأ" نیمضت عم ،ةیحلا نھتاربخو نھرعاشم نع ةیرحب ثیدحلا تاھملأل حیتیل
 ً:ایدایع ةلباقملا ةرادإ ءانثأ ةدعاسملل  "ةیعرف ةیئاصقتسا
 اھنأ يف ةھجوملا فصن ةیدایعلا ةلباقملا لثمتت :ةھجوملا فصن ةیدایعلا ةلباقملا لیلد
 ىلع ءًانب ةلباقملا لیلد دادعإب انمق دقلو ،تانایبلا عمجل ثحابلا اھلمعتسی ةلیسو
  .ةیعلاطتسلاا ةساردلا يف ةنیعلا نم اھیلع لوصحلا مت يتلا تامولعملا

  :يلاتلا انمضتم ةلباقملا لیلد ءاج
 ،ملأا مسا :يف ةلثمتملا ةلئسلأا نم ةعومجم ىلع لمشی يذلا :ةیصخشلا تانایبلا
 ،ةوخلإا ددع ،ةماقلإا ناونع ،هرمع ،لفطلا مسا ،يداصتقلاا ىوتسملا ،ةنھملا ،نسلا

 .بلأا ةنھم ،ھتوخإ نیب ضیرملا لفطلا ةبتر
 ملأا تكردأ ىتم ،يركسلا ضرم ضارعأ روھظ خیرات يف لثمتیو :يضرملا خیراتلا
 نس يأ يف و ،ضرملا اذھب باصم ةلئاعلا دارفأ نم درف كانھ لھ و ،ضیرم اھنبا نأ
 .يركسلا ءادلاب لفطلا بیصأ
 :ةھجوم فصنلا ةلباقملا لیلد
  :...................ةلباقملا خیرات: ....................ةلاحلل يدوكلا زمرلا
 ..................:يضرملا خیراتلا ....................:ةیصخشلا تانایبلا
 دیكأتلا عم ،ملأا ةنأمطل ةساردلا فدھ حرشو ،ةنمآ ةینھم ةقلاع ءاشنإب ءاقللا حتتفُی

 .طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ ةلباقملا نأو ةماتلا ةیرسلا ىلع
 لولأا فدھلاب طبترم( "لبقتسملا قلق" داعبأو رھاظم فاشكتسا :لولأا روحملا
 .)لولأا يعرفلا لؤاستلاو
 لبقتسم لایح ملأا اھشیعت يتلا ةیتاذلا فواخملاو يناعملا مھف :روحملا اذھ نم فدھلا

 .)ةیعامتجلااو ،ةیمیداكلأا ،ةیحصلا( اھلفط
 ضرمب كلفط صیخشت مت نأ ذنم لبقتسملل كِترظنو كِروعش نیفصت فیك :1س •

 .؟يركسلا
o تاونسلا وأ دغلا يف نیركفت امدنعً لاوأ كِنھذ ىلإ ردابتی يذلا ام :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

 .؟ةمداقلا
 لایح كِقرؤتو كِقلقت يتلا ةیحصلا فواخملا وأ سجاوھلا رثكأ يھ ام :2س •

 .؟كلفط لبقتسم



 ضرمب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق نم فیفختلا يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا ةمھاسم
 )لولأا عونلا( يركسلا
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o اذھ اھیف فعاضتی )مونلا تقو لثم( ةنیعم تاظحل كانھ لھ: ةیئاصقتسا ةلئسأ 
 .؟ةدیعبلا ةیحصلا تافعاضملا ةركف عم نیلماعتت فیك .؟فوخلا

 .؟ةسردملا يف جامدنلااو ةیمیلعتلا ةیحانلا نم كِلفط لبقتسم نیرت فیك :3س •
o ةئیبلا يف كِینیع نعً ادیعب هدوجو ءانثأً ادیدحت كِقلقی يذلا ام :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

 .؟ةیسردملا
 يھ ام ،عمتجملا يف )ةباش وأ( باشك كِلفط لبقتسم يف نیركفت امدنع :4س •

 .؟كِلاب لغشت يتلا روملأا
o وأ ،جاوزلا ،ةرسأ نیوكت يف ةیلبقتسملا ھصرف ىلإ نیرظنت فیك :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

  .؟لمع ىلع لوصحلا
o ؟ضرملل عمتجملا ةرظنب قلعتی قلق يأب نیرعشت لھ. 
 ةیصخشلا تِنأ كِتایح ىلع ةیلبقتسملا فواخملاو تاعقوتلا هذھ ترثأ فیك :5س •

 .؟ةیسفنلاو
o ىلع ةرطیسلا نادقفب وأ "كاھنلإا" ـبً انایحأ نیرعشت لھ :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

 .؟روملأا تایرجم
 طبترم( "يعامتجلااو يسفنلا معدلا تاكبش" رود فیصوتو مھف :يناثلا روحملا  
 .)يناثلا فدھلاو يناثلا يعرفلا      لؤاستلاب
 فیك مھفو ،)اھتدقتفا وأ( ملأا اھتقلت يتلا معدلا رداصم دیدحت: روحملا اذھ نم فدھلا

 .اھفیكت تایلآو ةیتاذلا اھتءافك لیكشت يف )ھبایغ وأ( معدلا اذھ مھاس
 ةلحر يف كِلً ادنس اوناك مھنأب تِرعش نیذلا تاھجلا وأ صاخشلأا مھ نم :6س •

 .؟كلفط ضرم عم لماعتلا
o ةاساوم تناك لھ( كِل اھومدق يتلا ةدعاسملا عاونأ يھ ام :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

 .؟)لفطلا ةیاعر يف ةكراشم مأ ،ةیدام ةدعاسم مأ ،ةیفطاع
 ةیمویلا ءابعلأا لمحت يف ةطیحملا كِترسأو كِجوز رود نیفصت فیك :7س •

 .؟ضرملاب ةطبترملا فواخملاو
o امساقت كانھ نأ مأ كِدرفمب ءبعلا اذھ نیھجاوت كِنأ نیرعشت لھ :ةیئاصقتسا ةلئسأ ً

 .؟ةیلوؤسمللً ایقیقح
 وأ يبطلا قیرفلا نم اھِتیقلت يتلا تامولعملاو معدلل كِمییقت وھ ام :8س •

 .؟كلفط صیخشت روف ىفشتسملا



 ضرمب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق نم فیفختلا يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا ةمھاسم
 )لولأا عونلا( يركسلا
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o نانئمطلااب روعشلا ىلع ةیبطلا تامولعملا هذھ كِتدعاس لھ :ةیئاصقتسا ةلئسأ 
 .؟ضومغلاب تِرعش مأ ،ضرملا يف مكحتلا ىلع ةردقلاو

 نوباصم لافطأ نھیدل نیرخآ تاھمأ عم لصاوتلل ةصرفلا كِل تحیتأ لھ :9س •
 .؟ةبرجتلا هذھ نیفصت فیك .؟يركسلاب

o تایرخأ تاھمأ براجت ةیؤر ترثأ فیك :)باجیلإا لاح يف: (ةیئاصقتسا ةلئسأ 
 هذھ لثم دوجول ةجاحلاب نیرعشت لھ :)يفنلا لاح يف( ؟ةیلبقتسملا كِفواخم ىلع
 .؟تاعومجملا

 .؟ھتدایز وأ كِقلق نم فیفختلا يف نیملعملاو ةسردملا رود نیفصت فیك :10س •
o فیكو ،كِلفطل ةنمآو ةنواعتم ةیسردملا ةئیبلا نأب نیرعشت لھ :ةیئاصقتسا ةلئسأ 

 .؟ةیسفنلا كِتحار ىلع كلذ سكعنی
 .)تایصوتلاب صاخلا ثلاثلا فدھلاب طبترم( يماتخ لاؤس •
 ھجاتحت ام لوح ءابطلأاو نیلوؤسملل ةحیصن وأ ةلاسر ھیجوت تِدرأ اذإ :11س •

 .؟مھل يلوقت اذامف ،لبقتسملا هاجت ناملأاب رعشتلً ایلعف يركسلا لفطلا مأ
 يسفنلا نھباطخ لیلحتو تلااحلا ضرع

 ءبعلاو يتاسسؤملا معدلا بایغ طمن – ً)اماع 38( "ءانس" :ىلولأا ةلاحلا 1- 
 يدرفلا
 ةثلاثل مأ يھو ،ةیموكح ةسردمب ةملعم لمعت :ةیفارغومیدلا تانایبلاو ةیفلخلا •

 ذنم لولأا عونلا نم يركسلا ءادب صخّشمُ )تاونس 7 ،"رمع"( مھدحأ ،لافطأ
 .نیماع

 يظحللا يحصلا نیدعُبلا يف ءانس ىدل لبقتسملا قلق دسجتی :لبقتسملا قلق لیلحت •
 نم مئادلا فوخلاو "يبقرتلا يرھقلا ساوسولا" نم ةلاح شیعت ذإ ؛يمیداكلأاو
 يسفنلا اھباطخ لیلحت رھظُیو .يسردملا ماودلا ءانثأ ئجافملا ركسلا طوبھ
 :ـب رّبعت ثیح ؛ةداح تاباجتسا
 ىرأ ..تماصلا توملا ةبوبیغ نمً افوخ ھسافنأ سسحتأ ،لصاوتم لكشب لاًیل مانأ لا"
 ."نیرشعلا لبق يولكلا ھلشف عقوتأوً املظم ھلبقتسم
 ؛ةّبكرم ةیعامتجاو ةیتاسسؤم ةلزع نم ءانس يناعُت :فیكتلا تایلآو معدلا عقاو •

 وأ نیلوسنلأا نقحك( ةیبطلا ةیاعرلا میدقت يف نواعتلاً امامت ضفرت ةسردملاف
 ةكراشم نود "فاجلا يلاملا معدلا" ىلع جوزلا رود رصتقی امنیب ،)سایقلا
 ىلإ لبقتسملا قلق لیوحت ىلإ معدلا تاكبشل بایغلا اذھ ىّدأ .ةیلمع وأ ةینادجو



 ضرمب نیباصملا لافطلأا تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق نم فیفختلا يف يعامتجلااو يسفنلا معدلا ةمھاسم
 )لولأا عونلا( يركسلا
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 يف داحلا روھدتلاو يسفنلا قارتحلاا نم ةلاح ىلإ ملأاب ىھتناو ،ةلطعم تایكولس
 .ةایحلا ةدوج

 ةمصولاو ةیعامتجلاا تلاآملا قلق طمن – ً)اماع 42( "ةمطاف" :ةیناثلا ةلاحلا - 2
 صصخت( يعماج لھؤم ىلع ةلصاح :ةیفارغومیدلا تانایبلاو ةیفلخلا •

 ةصخّشمُلا ً)اماع 12 ،"میرم"( ةنبلا مأ ،لزنم ةبر لمعت لا اھنكلو )تایضایر
 .تاونس 5 ذنم لولأا عونلا نم يركسلا ضرملاب

 لبقتسملل يفطاعلا -يعامتجلاا دعُبلا لوح اھیدل قلقلا زكرتی: لبقتسملا قلق لیلحت •
 ةباصملا ىثنلأاب ةطبترملا ةیعامتجلاا ةمصولا هاجت ةطرفم ةیساسح عم ،دیعبلا
 :اھلوق يف كلذ سكعنی .نمزم ضرمب
 ."؟ًامأ حبصتس لھ ؟دحأ اھجوزتیس لھ ..اھلبقتسم يف ریكفتلا ينیكبی"
 نم اھتلفط نامرح ربع ةدئازلا ةیامحلا بولسأ ينبت ىلإ قلقلا نم طمنلا اذھ اھعفد دقو
 ."ةقفشلا تارظن" بنجتل ةیعامتجلاا تلاحرلاو ةطشنلأا
 ةدلاولا نم( سوملم يلئاع معدب ةمطاف ىظحت :فیكتلا تایلآو معدلا عقاو •

 يصصختلا يسفنلا معدلا ـللً امامت رقتفت اھنكل ،يدسجلا ءبعلا ففخُی )تاوخلأاو
 نع رمثأ امم ،اھتنبا ىلع ةیتاذلا اھفواخم طاقسإ ىلإ صقنلا اذھ ىّدأ .يتامولعملاو
 نم عونك جلاعلاب مازتللاا فعض يف لّثمت ةنبلاا نم يكولس درمتو ،ةرتوتم ةقلاع
 .جاجتحلاا

 يلماكتلا معدلاو ةفرعملاو نیكمتلا طمن – ً)اماع 31( "میر" :ةثلاثلا ةلاحلا - 3
 4 ،"نزی"( مھدحأ ،لافطأ ةسمخل مأ ،ةینلادیص :ةیفارغومیدلا تانایبلاو ةیفلخلا •

 .رھشأ ةعستو ةنس رمعب ضرملاب صخشُ )تاونس
 فواخملا تلثمتو ،ةیادبلا يف ةداح ةمدصب صیخشتلا لكشت :لبقتسملا قلق لیلحت •

 .ركسلا طبض ىلع ةرطیسلا نادقف نم ةیشخلاو يحصلاو يفرعملا دعُبلا يف
 معدلا ىلع مئاقلا يباجیلإا فیكتللً اجذومنأ میر دعُت :فیكتلا تایلآو معدلا عقاو •

 تمضناو ،صیخشتلا روفً ادنسمً ایبطً ایتامولعمً امعد تّقلت ذإ ؛لماكتملا
 ةلاعف ةیجوز ةكراشم بناج ىلإ ،)ةینورتكللإاو ةیعقاولا( نارقلأا معد تاعومجمل
 .تاردیھوبركلا باسحو يلیللا سایقلا تابوانم يف

 ؛ملأا ىدل يفرعم ءانب ةداعإ ثادحأ نع رفاضتملا معدلا رمثأ :ةجیتنلاو لآملا •
 اھتءافك عفر امم ،نییركسل ةحجان جذامن ةیؤر ربع ةیثراكلا اھفواخم تددبت ثیح
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 ىلعً اباجیإ سكعنا "عفاد يعوضوم قلق" ىلإ يضرملا قلقلا لوّحو ,ةیتاذلا
 .لفطلل  ($HbA1c$) يمكارتلا ركسلا رارقتسا

 :ةیرظنلا ةشقانملاو تلااحلا ربع لیلحتلا - اًیناث
 رودلا لوح ةیئارقتسا ةیعون ةلدأ ثلاثلا تلااحلل نراقملا يدایعلا لیلحتلا مدقُی
 راسملا لّدعُی ",يسفنّ دصم" ـك يعامتجلااو يسفنلا معدلا ھبعلی يذلا يلصفملا
 :ةیلاتلا تایللآا قفو كلذو ،نیدلاولل يكاردلإا

 :قلقلا راسم لیوحتو يفرعملا ءانبلا ةداعإ - 1
 تاھوشتلا حیحصت يف صصختملا يسفنلاو يتامولعملا معدلا مھاسُی :ةیللآا •

 .ضرملل ةیمتحلا تافعاضملا نأشب ةیثراكلا فواخملاو ةیفرعملا
 نیكمتلا ىدأ ثیح ،)میر (ةلاح يفً ایلج كلذ ىدبتی:  تاساردلاو دھاوشلا •

 لیوحتو - لبقتسملا قلقل سیئرلا ببسملا  "ضومغلا" نم دحلا ىلإ يتامولعملا
 حرط عم قفاوتی ام وھو ،يجلاعلا لوكوتوربلاب يباجیإ مازتلا ىلإ لطعملا فوخلا
 لاثتملاا عفرل جمدملا يسفنلا لخدتلا ةرورضب (Kozerska, 2022) اكسریزوك
 .يجلاعلا
 :لملأا ةعانصو ةیعامتجلاا ةلزعلا رسْك  2-
 تشیاعت ةحجان جذامن ةیؤرو نارقلأا معد تاعومجم يف طارخنلاا رفوُی :ةیللآا •

 .ةمصولاب روعشلا نم دحیو قلقلل يعامتجلاا دعُبلا ككفُیً ایعقاوً انیمطت ضرملا عم
 ةجیتن يعامتجلاا قلقلا يف )ةمطاف( ةلاح قرغ لباقم يف :تاساردلاو دھاوشلا •

 روعشلا حنمت ةمعادلا تاكبشلاو طباورلا نأ لیلحتلا تبثی ،يسفنلا معدلل اھراقتفا
 اھؤلامزو دنوسلراك ةسارد جئاتن عمً اماجسنا ،لملأا عنصتو ناملأاب

(Carlsund et al., 2025) لیلقت يف ةیعامتجلاا تاكبشلا رود تدكأ يتلا 
 .ةیاعرلا ةلاسرل ةبحاصملا ةلزعلا
 :يدرفلا ءبعلا ضفخو ةیتاذلا ةءافكلا زیزعت 3- 

 يقی )ةیلیللا ةبقارملا يف جوزلا ةمھاسم ةصاخ( سوململا دناسملا معدلا نإ: ةیللآا •
 ةقلقلا راكفلأا دیلوتل ةبصخ ةئیب دعُی يذلا يسفنلاو يدسجلا كاھنلإا نم ملأا
 .ةموؤشملاو

 ءبعلا نأ) میر( ةلاحو) ءانس (ةلاح نیب ةنراقملا زربُت :تاساردلاو دھاوشلا •
 ةیجوزلا ةدناسملا نمؤت امنیب ،يسفنلا قارتحلااب لجعی كیرشلا معد بایغب يدرفلا
 رساج جئاتن ھتدیأ ام وھو ،ةایحلا ةدوج ةیامحو يفطاعلا فیكتلل ةبلص ةئیب
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 Whittemore et). اھؤلامزو رومتیوو  (Jaser et al., 2019) اھؤلامزو
al., 2012). 

 :ةنملآا ةیجراخلا ةئیبلاو يسسؤملا قیسنتلا  4-
 ىدل يبقرتلا قلقللً اسیئرً اردصم ةیسردملا ةئیبلا عم قیسنتلا بایغ لكشُی :ةیللآا •

 .ةرمتسملا ةظقیلاو مونلا تابارطضا ىلع سكعنی امم ،تاھملأا
 نیلماعلا ةءافك نم قلقلا نأ )ةمطافو ءانس(ناتلاحلا ترھظأ: تاساردلاو دھاوشلا •

 تایبدلأا تتبثأ ثیح ؛ةحضاولا لصاوتلا رطأ بایغ دنع أشنی سرادملا يف
 ریفوتو ةیمیلعتلا رداوكلل مظنملا لیھأتلا نأ  (Jönsson et al., 2024) ةثیدحلا
 لفطلا ةملاس نمضیو ةرسلأا لھاك نعً لایقثً ائبع لیزُی يسردملا ضرمملا
 .يمیداكلأا هرارقتساو

 :ةیدایعلا تلااحلاو ةقباسلا تاساردلل ةماعلا جئاتنلا صلاختسا
 ةموظنملا صلاختسا يف تلااحلل ةیدایعلا جئاتنلا عم ةّیرظنلا تایبدلأا لماكتت
 :يركسلا ءاد عم نیدلاولا ةبرجتل ةیسامخلا

[ ةطرفملا ةیلوؤسملاو ةایحلا طمن ریغت[ ►── ]يلیللا بارطضلااو ةیرسقلا ةظقیلا ] 
│ 

▼ 
[ تماصلا نزحلاو يفطاعلا ءبعلا[ ──◄ ]ةیجراخلا ةئیبلاو يسسؤملا قیسنتلا ] 

│ 
▼ 

[ يصصختلا يسفنلا معدلاو لصاوتلا ربع نیكمتلا ] 
 "يلیللا ركسلا طوبھ" تابون نم فوخلا ردصتی:  مئادلا قلقلاو ةرمتسملا ةظقیلا .1

 ً.ارمتسمً ایسفنو اًیندبً اقاھرإو ةنمزم مون تابارطضاً اببسمُ ،يدلاولا قلقلا رداصم
 "ةیناث ةفیظو" ىلإ لوحتت ضرملا ةرادإ: يتایحلا طمنلا يف يرذجلا لوحتلا .2

 .اھتیوفع ةرسلأا دقفُی امم ،يموی طاشن لكل قیقدلا طیطختلا بلطتت
 نزحلاو ،بنذلاب روعشلا نع جتان يسفن فازنتسا: يسفنلاو يفطاعلا ءبعلا .3

 .يمویلا زخولاو تاصوحفلا عم لفطلا ةاناعم ةدھاشم دنع تماصلا
 سرادملا( ةیمیلعتلا تائیبلا ةیزھاج فعض :يسسؤملا قیسنتلا تایدحت .4

 .لفطلا بایغ ءانثأ ناملأاب مھروعش نم دحیو نیدلاولا رتوت نم دیزی )ضایرلاو
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 ةیبطلا قرفلا عم ركبملاو معادلا لصاوتلا دعُی :لاعفلا لصاوتلاو معدلا ةیروحم .5
 ىلإ يئامن قئاع نم ھلیوحتو قلقلا دیدبت يف ساسلأا رجحلا ةصصختملا ةیسفنلاو
 :.نیكمتلاو فیكتلل عفاد

 :تایصوتلاو ةمتاخلا
 درجم سیل يركسلا لافطأ تاھمأ ىدل لبقتسملا قلق نأ يعونلا ثحبلا اذھ نھربی

 دكؤت امك .ةنمزملا ةیاعرلا طوغضل ةبكرم ةیجولوكیس ةباجتسا وھ لب ،رباع ضرع
 ةزیكر لب ،لمكم ءارجإ وأ "ةیھافر" درجم سیل يعامتجلااو يسفنلا معدلا نأ جئاتنلا
 .ملأل يسفنلا ءانبلا ةیامحو لفطلل ةلماشلا ةیجلاعلا ةطخلا حاجن نامضل ةیساسأ
 :ـب ةساردلا يصوت ،كلذ ىلع ءًانب
 دوجوب لافطلأل يركسلاو ءامصلا ددغلا تادایع مازلإ :ةیبطلا تلاوكوتوربلا .1

 ةیسفنلا ةحصلا مییقت ھتیلوؤسم نوكت ،مقاطلا نمض "يكینیلكإ يسفن يئاصخأ"
 .صیخشتلا روف معدلا میدقتو ملأل

 معد تاعومجم سیسأتل ةیحصلا زكارملاو تایفشتسملا ةیاعر :معدلا تاعومجم .2
 تاربخلا لدابتل نییركسلا لافطلأا تاھمأ عمجت )ةیضارتفاو ةیعقاو( ةیرود
 .ةیسفنلا ةضفضفلاو

 مھبیردتو ةیسردملا رداوكلا فدھتست ةیوعوت تلامح قلاطإ :يسردملا فیقثتلا .3
 سجاوھلا نم ففخت ةنمآ ةئیب نامضل ،نییركسلا لافطلأا عم لماعتلا ىلع
 .تاھملأل ةیلبقتسملا

 رثأ سایقل )ةیبیرجت ھبش( ةیقیبطتو ةیبیرجت تاسارد ءارجإ :ةیلبقتسم تاسارد .4
 تایفشتسملا يف ةئفلا هذھ ىدل لبقتسملا قلق ضفخ يف ددحم يداشرإ جمانرب
 .ةیلحملا

 
 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
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 :عجارملا ةمئاق
 :ةیبرعلا ةغللاب عجارملا ً-لاوا

 لولأا عونلا يركسلا ءاد .)2024( .ىفطصم ،ادیحو ،ءانس ،ندوملاو ،ءانس ،قازر وبأ .1
 .20–16 ،(37) ،ةیبرغملا ةیحصلا ةلجملا .ھقافآو جلاعلا سسأ :لافطلأا دنع

 لفطلا ملأ يسفنلا طغضلا عم لماعتلا تایجیتارتساو ةایحلا ةدوج .(2019( .بنیز ،رماث .2
 ریغ ریتسجام ةلاسر] ةلیسملا ةیلاوب تلااح ثلاثل ةیدایع ةسارد :يركسلاب باصملا
 .ةلیسملاب فایضوب دمحم ةعماج .]ةروشنم

 ءابآ نم ةنیع ىدل ةیسفنلا تاروصتلا ةعیبط .)2023( .ةدیھش ،رابجو ،ةمیرك ،ةداد يلاخ .3
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