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Self-Efficacy as a Mediating Mechanism in the Effect of Psychological 
Counseling on Quality of Life among Patients with Chronic Diseases: A 

Meta-Analytic Study 
EFAF ALHADI ALMISHRI 

Abstract 
This meta-analytic research investigates the mediating role of self-efficacy 
in the relationship between psychological counseling and quality of life 
among patients with chronic diseases, synthesizing experimental evidence 
through a rigorous quantitative methodology. Following PRISMA 2020 
guidelines, 74 experimental and quasi-experimental studies underwent 
initial screening, of which 42 met the predefined PICOS criteria, 
encompassing a total sample of approximately 28,340 patients (ages 18–67) 
diagnosed with various chronic conditions including diabetes, 
cardiovascular diseases, cancer, and chronic respiratory disorders, spanning 
the period from 2015 to 2026. 
The meta-analysis revealed a statistically significant overall effect size of 
psychological counseling on quality of life improvement (g = 0.73, 95% CI: 
[0.61, 0.85]), and an overall effect on self-efficacy (g = 0.68, 95% CI: [0.57, 
0.79]). Meta-analytic Structural Equation Modeling (MASEM) 
demonstrated that self-efficacy partially and significantly mediated the 
relationship between psychological counseling and quality of life, 
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accounting for 42.3% of the total indirect effect variance (β = 0.41, p < 
.001). Subgroup analyses indicated that cognitive-behavioral counseling 
interventions achieved the highest effect sizes in building self-efficacy 
among cancer patients (g = 0.81), while diabetes patients demonstrated 
stronger mediation responses to group counseling programs. These findings 
establish a comprehensive mechanistic model explaining pathways through 
which psychological counseling influences quality of life, with clinical 
implications for integrating self-management-focused counseling into 
standard treatment protocols for chronic diseases in Arab healthcare 
systems. 
Keywords: self-efficacy, psychological counseling, quality of life, chronic 
diseases, meta-analysis, mediation analysis, health psychology, self-
management. 

 صخلملا
-Self[ ةــیتاذلا ةءاــفكلل طیــسولا رودــلا نــع فــشكلا ىــلإ يوــلتلا ثحبلا اذھ ىعسی    

Efficacy[ يــسفنلا داــشرلإا نیــب ةــقلاعلا يــف ]Psychological Counseling[ 
 Chronic[ ةــنمزملا ضارــملأا ىــضرم ىدــل ]Quality of Life[ ةاــیحلا ةدوــجو

Diseases[، لــیلحتلا ةــیجھنم قــفوً اــیمك اــھلیلحتو ةیبیرجتلا ةلدلأا عیمجت ربع كلذو 
 يــف PRISMA 2020 لوــكوتورب ىــلع ةــساردلا تدــمتعا دــقو ،ةطبــضنملا يوــلتلا
 ھبــشو ةیبیرجت ةسارد نیعبسو ةعبرأ ىلع دیزی ام عضخ ذإ ،ةجردملا تاساردلا دیدحت
 PICOS رییاــعم تفوتــسا ةــسارد نوــعبرأو ناــتنثا اھنم جردُأ ،يلولأا زرفلل ةیبیرجت
 = ن( ضیرــم فــلأ نیرــشعو ةــینامث تزھاــن ةــیلامجإ ةــنیع ىــلع تلمتــشا ،ةددــحملا

 ضارمأ نم نوناعی ً،اماع نیتسو ةعبسو رشع ةینامث نیب مھرامعأ حوارتت ،)28,340
 مارولأاو ،ةـــیومدلا ةـــیعولأاو بـــلقلا ضارـــمأو ،يركـــسلا لمـــشت ةـــعونتم ةـــنمزم
 ةدــتمملا ةــینمزلا ةرتفلا ىدم ىلع كلذو ،نمزملا يسفنتلا زاھجلا ضارمأو ،ةیناطرسلا
 .2026 ىلإ 2015 نم
 نیــسحت ىــلع يــسفنلا داشرلإلً ایئاصحإ لاد يلك رثأ مجح نع يولتلا لیلحتلا فشك   

 يــلك رــثأ مــجحو ،)]0.85 ،0.61[ :%95 ةــقثلا ةرــتف ،g = 0.73( غــلب ةاــیحلا ةدوج
 اــمأ ،)]0.79 ،0.57[ :%95 ةــقثلا ةرتف ،g = 0.68( غلب ةیتاذلا ةءافكلا ىلع داشرلإل
 ةــیئانبلا تلاداــعملل يولتلا لیلحتلا ةیجھنم ربع طیسولا رثلأا لیلحت ھنع فشك ام زربأ
)MASEM(، يــسفنلا داــشرلإا نیــب ةــقلاعلا طــسوتت ةــیتاذلا ةءاــفكلا نأ يــف لّثمت دقف 
 نیاــبتلا نــم %42.3 ھتبــسن اــم ریــسفت يف تمھسأ ذإ ً،لاادً ایئزجً اطسوت ةایحلا ةدوجو
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 تاــعومجملا لــیلحت رــھظأو ،)β = 0.41، p < 0.001( رــشابملا رــیغ رــثلأل يــلكلا
 Cognitive-Behavioral[ ةیكولــسلا ةــیفرعملا ةیداــشرلإا تلاخدــتلا نأ ةــیعرفلا

Counseling[ مارولأا ىضرم ىدل ةیتاذلا ةءافكلا ءانب يف رثأ موجح ىلعأ تققح )g 
 ةیداــشرلإا جمارــبلل ىوــقأ ةطیــسوً ةباجتسا يركسلا ىضرم ىدبأ نیح يف ،)0.81 =

 ریثأــت تاراــسم ریــسفتل لــماكتم يــلآ جذوــمن لیــصأت يــف جئاــتنلا هذھ مھسُت ،ةیعامجلا
 يــسرُتو ،يــبرعلاو يملاــعلا يحــصلا نیقایــسلا يــف ةاــیحلا ةدوــج ىلع يسفنلا داشرلإا
ــجوملا يــسفنلا داــشرلإا جمدــب يداــنت ةــیكینیلكإ تایصوت  ةرادلإا تاراــھم ءاــنب وــحن ھّ
 ةــموظنملا يــف ةــنمزملا ضارــملأل ةیــسایقلا ةــیجلاعلا تلاوــكوتوربلا نمــض ةــیتاذلا
 .ةیبرعلا ةیحصلا
 ةـــــمدقملا
 ةقاطلا ينفُت لا يھف ؛دسجلا دودح زواجتی امب ناسنلإا لَھاك ةنمزملا ضُارملأا لقثت    
 ھــتقلاع لیكــشت دــیعُتو درــفلل ةیــسفنلا ةــیوھلا میمــص يــف رــخنت لب ،بسحو ةیجولویبلا
 World Health( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم رّدقُت ،اھتاذ ةایحلا ىنعمبو ،ھطیحمب ،ھتاذب

Organization [WHO], 2023( رثكأب رثأتست ةیراسلا ریغ ةنمزملا ضارملأا نأ 
 1.9 ىــلع وــبری اــم نأو ،ملاــعلا ىوتــسم ىــلع ةیونــسلا تایفولا يلامجإ نم %74 نم
 هذــھ ةءارــق ةــظحل يــف ضارــملأا هذــھ نــم رــثكأ وأ دــحاو عــم نوــشیعی صخش رایلم
 نوناــعی ىــضرملا ءلاؤھ نم %70و %40 نیب ام نأ ثیح ،ةمداص ماقرلأا ،روطسلا
 ءبــعلا فعاــضُت — يدوــجو سأــی ،قــلق ،باــئتكا — ةــقفارم ةیسفن تابارطضا نم
 .)Katon et al., 2021; Morin et al., 2022( مھتایح ةدوج نم ىقبت ام ضوّقُتو
 معدــت ةــیبیرجتٌ ةــلدأ ةیضاملا ةثلاثلا دوقعلا ىدم ىلع تمكارت ،عقاولا اذھ ةھجاوم يف
 ةــیھافرلا نیــسحت يــف ]Psychological Counseling[ يــسفنلا داــشرلإا ةــیلعاف
 نأ رــیغ ،)Hofmann et al., 2022( ةنمزملا ضارملأا ىضرمل ةیدسجلاو ةیسفنلا
 دودــح دــنع ساــبحنلاا يــھ تاــیبدلأا ةــعجارم يــف ءلاجب ىّدبتت يتلا ةیجھنملا ةلكشملا
 نــم يــفكی اــمب ةــتباث ةــقیقح هذــھ — ةاــیحلا ةدوــج نسّحُی داشرلإا ،معن :ةیلكلا ةیلعافلا
 لــظی يذــلا يرھوــجلا لاؤــسلا نــكل ،)Cuijpers et al., 2020( ةــیولتلا تلایــلحتلا
 اذــھ مجَرــتُیً ادــیدحت ةــیلخاد ةیسفن ةیلآ يّأ ربع :وھ فاشكنلاا ضفریو نیثحابلا غواری
 ةاــیح ىــلإ داــشرلإا ةــفرغ نــم ضیرــملا هرــبعی يذــلا يفخلا يسفنلا رسجلا ام ؟ریثأتلا
 ؟ًاعون لضفأ
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 ,Bandura( خــسارلا ارودــناب موــھفمب — ]Self-Efficacy[ ةــیتاذلا ةءافكلا حرطُت
 ةــیتاذلا ةءاــفكلا ،يریــسفتلا غارفلا اذھ ءلملً اظح رفولأا حشرملا اھفصوب — )1997

 تایكولــس ءادأ ىــلع ھــتردقب ددــحملا درــفلا دــقتعم اــھنإ ؛سفنلاــب ةماع ةقث درجم تسیل
 ةءاــفكلا هذھ ،نمزملا ضیرملا يفو ،ةیقیقح تایدحتب ھھجاوت ةددحم تاقایس يف اھنیعب
 مــغر يئاودــلاو يئاذــغلا يماــظن ةرادإ عیطتــسأ لــھ :خراــص يــلمع لاؤــس ىلإ مجرتُت

 ةــیرظن بــسحب ؟مــللأا مــغر ةاــیحلا ةــسرامم ىــلإ ةدوعلا عیطتسأ لھ ؟مازتللاا ةبوعص
 لــخاد ضیرملا ملعتی ،]Social Cognitive Theory[ ةیعامتجلاا ةیفرعملا ارودناب

 ةءاــفكلا هذــھ ءاــنبل ناــقتلإا براجتو فراعملاو تاراھملا نم يفكی ام داشرلإا تاسلج
 نّــسحت ىلإ مث نمو ،ضرملا ةرادلإ لضفأ تایكولس ىلإ هرودب دوقی ام وھو ،اھتیذغتو
 .)Bandura, 2004( ةایحلا ةدوج يف سوملم
 ةــیبیرجت تاسارد تتبثأ امنیبف :دیدحتلا ھجو ىلع ةیملعلا تایبدلأا يف ةعساو ةوجف ةمث

 ىــقبت ،ةددــحم ةیــضرم تاقایــس يــف وأ ةــیدرف جذاــمن يــف يقطنملا لسلستلا اذھ ةدیدع
 رــیغ رــثلأا رّدــقُت يأ — ةــلماكلا ةطاــسولا جذوــمن ربتخت يتلا ةلماشلا ةیولتلا دھاوشلا
ً اــیروحمً اطیــسوً اریغتم اھفصوب ةیتاذلا ةءافكلا ربع ةایحلا ةدوج ىلع داشرلإل رشابملا

 يــتلا ةــیولتلا تاــساردلا كــلت كلذ نم ردنلأاو ،ةمودعم نكت مل نإ ةردانلا دادع يف —
 ةــیفاقث تایــصوصخ نم ھیلع يوطنی امب يبرعلا قایسلا لمشیل يطیسولا اھلیلحتب دتمت
 ،تاــبیرعو ةــنحایرلا( ھــتاذ ةیتاذلا ةءافكلا موھفم يفو ةیجلاعلا ةقلاعلا ةعیبط يف رثؤت

2022(. 
 :ةیثحبلا ةلئسلأا
 :يولتلا يئاصحلإا رابتخلال ةلباق ةلئسأ ةعبرأ ىلع ثحبلا اذھ ضھنی
 ضارــملأا ىــضرم ىدــل ةاــیحلا ةدوــج ىــلع يــسفنلا داــشرلإل يــلكلا رــثلأا مــجح ام -

 ؟2026–2015 ةرتفلل ةیبیرجتلا تایبدلأا يف ةنمزملا
ً لاادً اطــسوت ةاــیحلا ةدوــجو يــسفنلا داــشرلإا نیــبَ ةــقلاعلا ةــیتاذلا ةءاــفكلا طسوتت لھ -

 ؟طسوتلا اذھ اھرسّفُت يتلا نیابتلا ةبسن امو ً،ایئاصحإ
 ،يركــس( نمزــملا ضرــملا عوــنلً اعبت ةطاسولا جذومنو يلكلا رثلأا مجح نیابتی لھ -

 ؟)ةیسفنت ضارمأ ،ماروأ ،بلق ضارمأ
 ةظقیلا ىلإ دنتسم ،يعامج ،يدرف ،يكولس يفرعم( يداشرلإا لخدتلا طمن لّدعُی لھ -

 ؟ةیتاذلا ةءافكلل طیسولا رثلأاَ ةوق )ةینھذلا
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 :فادھلأا
 ىدــل ةیتاذلا ةءافكلا ىلعو ةایحلا ةدوج ىلع يسفنلا داشرلإل يلكلا رثلأا مجح دیدحت -1
 .ةنمزملا ضارملأا ىضرم
 يــسفنلا داــشرلإا نیــب ةــقلاعلا يــف ةــیتاذلا ةءاــفكلل ةــلماكلا ةطاــسولا جذوــمن رابتخا -2
 .)MASEM( ةیئانبلا تلاداعملل يولتلا لیلحتلا ربع ةایحلا ةدوجو
 لّدــعم ریغتم لك ةصحو ةیتاذلا ةءافكلا ربع ددحملا رشابملا ریغ رثلأا رادقم دیدحت -3
 .ھلیكشت يف
 طمنــبو ضرملاــب ةــفَّرعمُ ةــیعرف تاــعومجم ربع ةطاسولا جذامنو ةیلعافلا ةنراقم -4
 .داشرلإا

 .ةیساسحلا تارابتخا ربع جئاتنلا ةناتم مییقتو رشنلا زیحت دصر -5
 :ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ةیمھلأا
 نم ]Health Psychology[ يحصلا سفنلا ملع لیصأت يف ثحبلا اذھ مھسُی ً:ایرظن

 → ةــیتاذ ةءاــفك → داــشرإ( ةــجودزملا ةطاــسولا جذوــمنل مراــص يوــلت رابتخا للاخ
 اــھتمیق نم يلعُیً اعَّمجمًُ ایمكً امعد ةیعامتجلاا ةیفرعملا ةیرظنلا حنمی امم ،)ةایح ةدوج
 يدــیأ يــف عــضی ھـُـنوكً ةــیمھأ كــلذ نع لقی لاو ،نمزملا يحصلا قایسلا يف ةیریسفتلا
 .ھیوّقُت وأ ةطاسولا جذومن فعضُت يتلا لیدعتلا تاریغتملً ةطیرخ نیرظّنملا
 يــططخمو نیــیكینیلكلإا نیجلاــعملا ةــمدخ يفً ةرشابم ةاجترملا جئاتنلا عضوتت ً:ایقیبطت
 ءاــنب وــحنً اــیجھنم ةزاــحنم ةیداــشرإ تلاخدــت میمــصت نم مھنكّمُت ذإ ،ةیحصلا جماربلا
 ً،ادــیدحت يــبرعلا قایــسلا يــف امأ ،ماعلا يلاعفنلاا معدلاب ءافتكلاا نمً لادب ةیتاذلا ةءافكلا
 ماــمأ اــھب جاــجتحلاا نــكمی يــتلا ةــیولتلا ةلدلأا يفً ایقیقحً احّشُ جلاعُت ةساردلا جئاتن نإف

 ةــیجلاعلا تامدــخلا نمــض يــسفنلا معدــلا جاردإ رــیربتل يحــصلا رارــقلا يعناــص
 .ةیرایعملا

 :ةساردلا دودح
 ةــیملاعلا تاــساردلا ً:اــیفارغج ،2026و 2015 يمَاــع نیــب ةروشنملا تاساردلا ً:اینمز
ً ارــیغتم ھفــصوب يــسفنلا داــشرلإا ىــلع رــصتقت ً:ایعوــضوم ،يدــلب دــییقت لاب ةیبرعلاو
 تاــنیع يــف كــلذو ً،اــعباتً اریغتم ةایحلا ةدوجو ً،اطیسوً اریغتم ةیتاذلا ةءافكلاو ً،لاقتسم
 ً.ادیدحت ةنمزملا ضارملأا ىضرم نم
 تارــیغتملا ساــیق حیــتت يــتلا ةــیبیرجتلا ھبــشو ةــیبیرجتلا تاــساردلا فدھتست ً:ایجھنم
 .ةیعونلاو ةیضارعتسلاا تاساردلا داعبتسا عم ،ةطاسولا رابتخا وأ ةثلاثلا
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 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا
 :يحصلا سفنلا ملع جذامنو ةسسِّؤمُلا ةیسفنلا تایرظنلا - لولأا روحملا
 :ارودناب تربللأ ةیعامتجلاا ةیفرعملا ةیرظنلا )أ

 اــھناینب ىــلإ ةدوــعلا نود نمزــملا يحــصلا قایــسلا يــف داــشرلإا تاــیلآ ملاعم حضتت لا
 ذــنم ]Albert Bandura[ ارودــناب ترــبلأ هاــسرأ ام يف رّذجتملا ،يرھوجلا يرظنلا

 يــعجرملا ھــفَّلؤم يــف ةــنھارلا ھتغیــص تــلمتكا ىــتح روّطتو يضاملا نرقلا تاینیعبس
'Self-Efficacy: The Exercise of Control' (Bandura, 1997)، ةءاــفكلا 
 لكّــشتی يكیماــنید يــفرعم ءاــنب يــھ لب ،ضیرملا ةیصخش يف ةتباث ةمس تسیل ةیتاذلا
 يــئادلأا ناــقتلإا :ةیفارتحاب اھرامثتسا يسفنلا داشرلإا حیتُی ةیسیئر رداصم ةعبرأ قفو
]Mastery Experiences[ ضرــملا ةرادإ تاراــھم ىــلع برّدــتلا للاــخ نــم، 
 نــم ىــضرم حاجن صصق ربع ]Vicarious Experiences[ ةیعامتجلاا ةجذمنلاو
 دــیعُی وــھو دــشرملا ھــسرامُی يذلا ]Verbal Persuasion[ يظفللا عانقلإاو ،نارقلأا
 ةیجولویــسیفلا تاباجتــسلااً ارــیخأو ً،ازجاــع لاً ارداــقً اــنئاك ھفــصوب ھتروــص ضیرملل
]Physiological States[ ةــمجرت هدــسج تاــبّلقت ةــمجرت ضیرــملا میــلعت للاخ نم ً
 .)Bandura, 2004( ةدِّیقمُ لا ةلئافتمُ
 دــشرملا :داــشرلإل ةــیلخادلا تاــمزیناكیملا ىــلإً ةرــشابم لــیحُت ةــعبرلأا رداــصملا كــلت
 ححــصُیو ناــقتلإا ةــبرجت ھــحنمی نــم لــب ،بــسحف ضیرملا ملأ ففخُی نم سیل قذاحلا
 جئاــتن نــعو )[Efficacy Expectations] ةءاــفكلا تاــعقوت( ھــسفن نــع ھــتاعقوت

 هذــھ تعفترا اذإ ،)[Outcome Expectations] ةجیتنلا تاعقوت( ةیحصلا ھتایكولس
 يــھو ،يندــبلا طاــشنلاو ةــیمحلاو جلاعلاــب مازتللاا ىلع ھتردق اھعم تعفترا ،تاعقوتلا
 قــقحتلاو ساــیقلل ةــلباق ةروــصب ھــتایح ةدوــج نیــسحت دــیعُت يــتلا تایكولــسلا طبــضلاب
)Shorer et al., 2021(. 

 :ةیحصلا تاداقتعلاا جذومن )ب
 يف ةیتاذلا ةءافكلا ریطأت ]Health Belief Model[ ةیحصلا تاداقتعلاا جذومن دیعُی
 نأ دــقتعی نیــح ىتح يحصلا ھكولس رییغت ىلإ ردابُی نل ضیرملاف ؛عسوأ يقئلاع قسن
 يكولــسلا رییغتلا نأو )[Perceived Severity] ةروطخلاب كاردلإا( ریطخ ضرملا

 يــف نمؤـُـی مــل اــم ،)[Perceived Benefits] ىودــجلاب كاردلإا( عفنلاــب ھیلع دوعیس
 اــنھ ،)Janz & Becker, 1984( رــییغتلا اذھ ثادحإ ىلعً لاعف رداق ھنأب ھتاذ تقولا
 كــلذ وــھ لاـّـعفلا يــسفنلا داــشرلإا حبــصُی :جذوــمنلا ةـّـبق رــجحك ةیتاذلا ةءافكلا عضوتت
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 نــم يحــصلا داــقتعلاا لوّــحتیف ً،ةــعمتجم جذوــمنلا رــصانع ماجــسنا دیعُی يذلا لخدتلا
 نــم — داــشرلإا اھّدــسی يــتلا ةوــجفلا ،يــقیقح يكولــس عــفاد ىــلإ ةــینھذ ةفرعم درجم
 يــننأ دــقتعأ«و »دیفم جلاعلاب مازتللاا نأ ملعأ« نیب ةوّھلا يھ — جذومنلا اذھ روظنم
 .»مازتللاا ىلع رداق

 :ةنمزملا ضارملأا ةرادلإ يكولسلا يفرعملا جذومنلا )ج
 ]Cognitive Behavioral Therapy - CBT[ يكولــسلا يــفرعملا جلاــعلا لكّــشُی
 تاــیللآلً اطابنتسا رثكلأاو ،يولتلا لیلحتلا اذھ يف ةجردمُلا تاساردلا يفً لایثمت رثكلأا
 Cognitive[ ةــیفرعملا ةــلكیھلا ةداــعإك ةــیفرعملا تاینفلا ،ةیتاذلا ةءافكلا ربع ةلعافلا

Restructuring[ صخــش انأ« نم ھفعض وأ ھلشف بابسلأ ضیرملا وزع ھیجوت دیعُت 
 تاذــلاب لوّــحتلا اذھو ،»اھعم لماعتلل ةلباق اھنكل ةبعص فورظلا« ىلإ »يعبطب زجاع
 'self-appraisal accuracy' حلطــصمب ةــیتاذلا ةءاــفكلا تاــیبدأ ھــیلإ ریــشُت اــم وــھ

(Dobson, 2010; Beck, 2011)، طیــشنتلا تاــینقت حیــتُت ،يكولــسلا بناجلا ىلعو 
 ]Problem Solving[ تلاكــشملا لــحو ]Behavioral Activation[ يكولــسلا
 ةــیتاذلا ھــتءافك مظاــعتت ىــتح ،موــیبً اــموی ةریغــصلا ناقتلإا براجت مكارُی نأ ضیرملل
 ھــتایح ةدوج يف سوملم نسّحت ىلإ فاطملا ةیاھن يف يضفُت ةیجیردت ةروصب ةكردملا
 .ةیسفنلاو ةیفیظولا
 :ةایحلا ةدوجو شیاعتلل ةیجولویبلاو ةیسفنلا تایللآا - يناثلا روحملا
 عــسوأً ةسدع انحنمی ثیدحلا ملعلا نكل ً،ایجولوكیسً لاخدم لّثمُت ةقباسلا ةیرظنلا رطلأا 
 ]Psychoneuroimmunology[ ةیبــصعلا ةیــسفنلا ةــعانملا ملع طبری ً:ةراثإ رثكأو
 ةــعفترملا ةــیتاذلا ةءاــفكلا ،ةــقیقدلا ةیجولویبلا ھتزھجأ نیبو ضیرملل ةیسفنلا ةلاحلا نیب
 :HPA روــحم( داــھجلإا میــظنت روــحم طاشن نم ضّفخُت يسفنلا داشرلإا نع ةمجانلا

Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis(، زارــفإ ضاــفخنا ىــلإ يدؤـُـی اــمم 
 — ةــیزاھجلا ةــیباھتللاا ةباجتــسلاا ةدــح فــیفختو ]Cortisol[ لوزیتروــكلا نوــمرھ
 ضارــملأاو يركــسلاك ةنمزملا ضارملأا راسم روھدت يف اھطروت تبث ةباجتسا يھو
 ةدوــج نّــسحُی داــشرلإا :دیدــش راــصتخاب كلذ ھینعی ام ،)Epel et al., 2018( ةیبلقلا
 ةــیجولویبلا ءاــیمیكلا لّدــعُی ھــنلأ لب ،يسفن نسّحتب ضیرملا رعشُی ھنلأ طقف سیل ةایحلا
 .ھتاذ ضرملاب ةطبترملا
 لــقی لا رخآً اراسم لّثمی ]Behavioral Self-Regulation[ يكولسلا يتاذلا میظنتلا
 يــف ةــیلاعفنلااو ةــیفرعملا هدراوــم فظّوُی ةعفترملا ةیتاذلا ةءافكلا وذ ضیرملاف ؛ةیمھأ
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 ,Carver & Scheier( اھحیحــصتو اھتبقارمو اھذیفنتو ةیحصلا ھتایكولسل طیطختلا
 ،ةــیئاذغلا ةــیمحلاب مازــتللاا ىــلإ كــلذ مجَرــتُی ،ةــنمزملا ضارــملأا قایس يفو ،)2012

 مــللأا عــم جــضانلا يــفرعملا لــماعتلاو ،مــئلاملا يندــبلا طاــشنلا يف مظتنملا طارخنلااو
 وــحن قلازــنلاا وأ ھــل ملاستسلاا نمً لادب ]Chronic Pain Management[ نمزملا
 ىلع اولصح نیذلا ىضرملا نأ تدكأ ةیلوط دصرلا تاسارد ،ةیحصلا ریغ تانكّسملا
 ىــلعأً اــیجلاعً اــمازتلا اودــبأ داــشرلإا تاــسلج نمــض ةیتاذلا ةءافكلا يف رشابم بیردت
 .)Marks et al., 2020( لخدتلا نمً ارھش رشع ينثا دعب لاد قرافب
 :طسوتلاو داشرلإا ةیلعاف تاددحم -ثلاثلا روحملا

 ھعّــسوُتوً اــنایحأ رــثلأا قّیــضُت ةــلّدعم تاریغتم ةمث ؛غارف يف ةطاسولا جذومن لمعی لا
 :ددصلا اذھ يف تایبدلأا ھتدصر ام زربأ نم ،ىرخأً انایحأ
 ؛ضرــم لــك ةــعیبط عــم ةــیتاذلا ةءاــفكلا ماجــسنا ةــجرد نیاــبتت :نمزــملا ضرملا عون
 لاــجم يف ةیداشرلإا تلاخدتلل ةباجتسا ىلعأ نودبُی يناثلا عونلا نم يركسلا ىضرمف
 راــسم نــمً اریبكً اءزج نلأً ارظن ]Diabetes Self-Management[ ةیتاذلا ةرادلإا
 يــف مارولأا ىــضرم ھــجاوی لــباقملا يــف ،ةــیمویلا مھتایكولــسل ةرشابم عضاخ ضرملا
 دــعُب وــھو 'نیــقیلالا ةــھجاوم يــف ةــیتاذلا ةءاــفكلا' يف لثمتیً ادیرفً ایدحت ةمدقتم لحارم
 ;Penedo & Dahn, 2005(ً اــصصخت رــثكأ ةیداــشرإ تلاخدــت يعدتــسی يــسفن

Bower et al., 2019(. 
 ززّــعُی ]Group Counseling[ يعاــمجلا داــشرلإا نأ تاساردلا تنّیب :داشرلإا طمن
 يدرــفلا داــشرلإا ھــلعفی اــمم ىوــقأ ةروــصب نارقلأاــب ةــجذمنلا رــبع ةــیتاذلا ةءاــفكلا
]Individual Counseling[ ةیــصوصخب دَّــیقُی ھــنأ رــیغ ،تلااــحلا نــم رــیثك يــف 
 ھــتاناعم لیــصافت ةكراــشم يــف ضیرــملا طارــخنا قیعُی دق يذلا يبرعلا يفاقثلا قایسلا
 يــف نارخلآا امھ نارثؤُی اھیف جردتلا ىدمو تاسلجلا ددع ،يعامج ءاضف يف ةیحصلا
 ةءاــفكللً اــیلوّأ ءًاــنب ققحت )تاسلج تس نم لقأ( ةریصقلا تلاخدتلاف :طیسولا رثلأا ةوق
 ةمادتــسم ةروــصب ةاــیحلا ةدوــج ىلع ساكعنلال يفكی امب اھخسّرُت امً اردان اھنكل ةیتاذلا
)Turk et al., 2019(. 
 :ةقباسلا تاساردلا -عبارلا روحملا
 :ةیبرعلا تاساردلا )أ
 ھبــشو ةــیبیرجت تاــسارد ةــعومجم نــم يــثحبلا فلملا اذھ يف ةیبرعلا ةروصلا لكّشتت
 يــف اــھعیمج عطاــقتتو ،يــئارجلإا اــھقمعو ةیجھنملا اھتدوج يف توافتت ،ةتفلا ةیبیرجت
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 ةمارــصلاب طــسوتلا ةــیلآ رــبتخت نأ نود يداــشرلإا لخدــتلل ةــماعلا ةــیلعافلا تاــبثإ
 :ةبولطملا ةیئاصحلإا
 ةــبلطلا نــم ىدــل ةــنیع ىــلع ةــیبیرجت ةــسارد اــیرجأ )2022( تاــبیرعو ةــنحایرلا
ً اــیفرعمً ایداــشرإً اــجمانرب نأ اــھللاخ تــبثأ ،)68 = ن( ةــنمزملا ضارملأاب نیباصملا

 = d( رــثأ مــجحب ةاــیحلا ةدوــج نیــسحت يــف مھسأ ةسلج ةرشع يتنثا نمً انوّكمً ایكولس
 ىــلع ترــصتقا ةساردلا نأ ریغ ،)d = 0.64( ـب ةیتاذلا ةءافكلا ىوتسم عفرو )0.79

 .ةیئاصحلإا طسوتلا ةیلآ رابتخا نود نیَّلقتسم نیرَیغتملا دصر
 تاذــلا ةرادإ ىــلع مئاــق جمانرب ةیلعاف سرد ةیبرع تاسارد ةلجم يف )2017( نیھاش
 اروــكذ نیقھارــم )8 = ن( ركــسلا ىــضرم نیقھارملا ىدل يحصلا كولسلا نیسحت يف
 ةــعومجم باــیغ نأ دــیب ،نیرَــیغتملا لاــك ىــلع ةــلاد ةــیباجیإ تاریثأــتب اوداــفأو ،اثانإو

 .ةیببسلا ةیریسفتلا مھتردق نادّیقُی ةطاسولا رابتخا مدعو ةیقیقح ةطباض
 ةــقلاعل لوانت اینملا ةعماج - ةیبرتلا ةیلكب يسفنلا داشرلإا ةلجم يف )2021( يلادجملا
 ن( نمزملا يولكلا لشفلا ىضرم نم ةنیع ىدل ةایحلا ةدوجو نیدتلاو يسفنلا مللأا نیب

ً ایطیــسوً اــطابترا نیلجّــسمُ ،يوناــث رــیغتمك ةــیتاذلا ةءاــفكلا تــسیقو ً،اضیرم )277 =
 .ةطاسوللً ایمسرً ایئاصحإً اجذومن اولّغشُی مل مھنكلً ایفاشكتسا

 ةیحــصلا تادقتعملا ىلع يداشرلإا لخدتلا ریثأت اربتخا )2016( يدوعسمو ریشب يس
 ،)50 = ن( ةیجاتلا بلقلا نییارش ىضرم ىدل يحصلا كولسلا وحن هاجتلااب اھتقلاعو
 مھجئاــتن ،ةــعباتم رھــشأ ةــثلاثو يدعبو يلبق يسَایق عم نیتعومجملا میمصت نیمدختسم
 .اھل يمسرلا يلیلحتلا رابتخلاا ىلإ رقتفت اھنكل ةیطیسولا ةیضرفلا عم ةقستم
 رــبتخا ةــیادرغ ةــعماج نــم ةــمكّحم ریتــسجام ةلاــسر يــف )2020( يرودــمو دوــمحم
 ،)31 = ن( نمزــملا طغــضلا ىــضرم ىدــل ةــیتاذلا ةءاــفكلا ةــیمنتلً ایداــشرإً اــجمانرب
 ةدوــج ىــلع ســكعنا )d = 0.71( ةــیتاذلا ةءاــفكلا يــف لاد نّــسحت نع جئاتنلا ترفسأو
 ً.ایضایر طیسولا رثلأا رابتخا نود نكل ةیفیظولا ةایحلا
 ةــیلعاف ىدــم ةــضایرلا موــلعو ةــیندبلا ةیبرتلل ةیملعلا ةلجملا يف سرد )2017( دمحم
 ةءاــفكلاو تاذــلا لـّـبقت نیــسحت يــف دــیوتامورلا ىــضرم عــم )49 = ن( ةیلیھأت تاسلج
 .جئاتنلا میمعت ةیلباق نمّ دحت ةریغصلا ةنیعلا نكل طسوتم رثأ تانایب اولجّسو ،ةیتاذلا

 ةــسارد رــشن سفنــلا مــلعو ةــیبرتلا يــف ةــیبرع تاسارد ةلجم يف )2015( دیمحلا دبع
 = ن( يعامتجلاا قلقلا ةدح فیفخت يف )يعامجو يدرف( نیَّیداشرإ نیطَمن نیب ةنراقم
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 قلقلا ةدح نم فیفختلل ةیتاذلا ةءافكلا ءانب يف يعامجلا طمنلا قوّفت ىلإ اوصلخو ،)24
 .ةلّدعملا تاریغتملل ةمیق اذً ایلوأً لایلد لّثمُی امم ،يعامتجلاا

 ةءاــفكلا ةــیمنت فدھتــسیً لاماــكتمً ایداــشرإً اــجذومن ارــبتخا )2024( ةــمرلاو تاحیوــش
 لخدــتلا ممّــص دــقو ،)30 = ن( يركــسلا ىــضرم ىدــل ةاــیحلا ةدوجب اھتقلاعو ةیتاذلا
 .ةیتاذلا ةءافكلا ةیلآ نمً احیرصً اقلاطنا
 مغرلا ىلعف :ةیرھوج ةكرتشم ةیجھنم ةوجف نع فشكت ةعومجملا هذھل ةیدقنلا ةءارقلا
 ةطاــسولا رــبتخی لا اــھنمً اــیأ نإــف ،ةــیبیرجتلا اــھتنامأو يــفیكلا تاساردلا هذھ ءارث نم
 مــجح رّدــقُی لاو ،)Hayes, 2018( ةدــمتعملا رــشابملا رــیغ رــثلأا جذامن قفوً ایضایر
 يوــلتلا لــیلحتلا زـّـیمُی اــم طبــضلاب اذــھ ً،ادیدحت ةیتاذلا ةءافكلا للاخ نم رَّسفمُلا نیابتلا
 لــب ،فیــشرلأا ىــلإ ىرــخأ ةــسارد فیــضی لا وــھف :تاــساردلا هذــھ ماكر نع نھارلا
ً اــیمكً اریدــقت طیسولا رثلأا رّدقُت ةدحاو ةموظنم يف اھعیمجت ىلإ ةقرفتملا ةلدلأا زواجتی

 ً.امراص
 :ةیبنجلأا تاساردلا )ب

Cuijpers ةــلجم يــف )2020( نورــخآو World Psychiatry يوــلت لــیلحت رــبع 
 جلاــعلا ىــلع ةیــسفنلا تلاخدــتلا ةیلــضفأ اوــتبثأ )23,973 = ن ،k = 151( عــساو
 تــلظ ریثأــتلا اذــھ ةــیلآ تــناك نإو ،دــیعبلا ىدملا ىلع ةایحلا ةدوج نیسحت يف يئاودلا

 .مھجذامن يفً ایفاك ةددحم ریغ
Shorer يــف )2021( نورــخآو Journal of Clinical Psychology اورــبتخا 

 Disease Management[ ضرملا ةرادلإ ةیتاذلا ةءافكلا :ةرشابملا ةطاسولا جذومن
Self-Efficacy[ ىدــل ةایحلا ةدوجو يكولسلا يفرعملا يداشرلإا لخدتلا نیبً اطیسو 

 ،β = 0.38(ً لاادً اطیسوً ارثأ نیلجّسمُ ،)342 = ن( يناثلا عونلا نم يركسلا ىضرم
p < .001(، ةیبنجلأا تایبدلأا يفً ادیدحت رثكلأا جذامنلا نم هذھّ دعُت. 

Marks يف )2020( نورخآو Psychology & Health ةــیجھنم ةــعجارم اورــشن 
)k = 28 ةــیتاذلا ةرادلإا جمارــب لوح )ةسارد ]Self-Management Programs[ 
 ةــیتاذلا ةرادلإا بیردــت نیــب طسوتت ةیتاذلا ةءافكلا نأ ىلإ اوصلخو ،ةنمزملا ضارملأل
 .تلااحلا نم %48–35 ھتبسن ام يف ةایحلا ةدوجو

Morin يف )2022( نورخآو Quality of Life Research جمانرب ریثأت اوربتخا 
 ىــلع ]Mindfulness-Based Counseling[ ةــینھذلا ةــظقیلا ىــلإ دنتــسمُ يداشرإ

 ىضرمل ]Health-Related Quality of Life - HRQoL[ ةیحصلا ةایحلا ةدوج
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 رــثلأا طــسوتت مــللأا ةرادإ يــف ةــیتاذلا ةءاــفكلا نأ اودــجوو ،)218 = ن( نمزــملا مــللأا
 β = 0.44) ةیئزج ةروصب

Bower يــف )2019( نورــخآو Annals of Behavioral Medicine اوــعجار 
 Psycho-Oncology[ ةـــــیجولوكنوأ-وكیـــــسلا تلاخدـــــتلا ةـــــیلعاف تاـــــیلآ

Interventions[ يولت لیلحت ربع )k = 45(، ىوــقأ لـّـثمُت ةــیتاذلا ةءافكلا نأ اوتبثأو 
 Functional[ ةــیفیظولا ةــیھافرلاو يــسفنلا داــشرلإا نیــب ةقلاعلا رسّفُی طیسو ریغتم

Well-being[ ناطرسلا ىضرم ىدل )g = 0.73(. 
Epel يف )2018( نورخآو Nature Reviews Endocrinology اــجذومن اومّدــق ً

 Telomere( ةــیئیزجلا اــیجولویبلا رواــحمب ةیــسفنلا ةــیتاذلا ةءاــفكلا طبرــیً لاماــكتم
Length, Cortisol Suppression( ساــسلأا حنــمی اــمم ،نینمزــملا ىــضرملا يــف 

 .ةایحلا ةدوج ىوتسم ىلع انثحب ھسیقُی يذلا يولتلا رثلأل يجولویبلا
Lorig يــف )2019( نورــخآو Patient Education and Counseling اوــسّیق 

 Chronic Disease Self-Management' جماــنرب جئاتنً اماع نیرشع ىدم ىلع
Program' ةــیتاذلا ةءافكلا نسّحت نأب اودافأو ،ارودناب ةیرظن ىلإً ةحارص دنتسی يذلا 

 عوــنً اــیطختم )β = 0.52( رھــشأ ةتــس دــعب ةاــیحلا ةدوــج نّــسحتل ىوــقلأا ئبنتملا وھ
 .ضیرملا رمعو ضرملا

Katon يــف )2021( نورــخآو JAMA Internal Medicine ةــبرجت اورــجأ 
ً لاماــكتمً ایداــشرإً اــجذومن تنمــضت )1,204 = ن( زــكارملا ةددعتم ةموكحم ةیئاوشع
 ةیحصلا ةایحلا ةدوج ىلع يلكلا رثلأا نأ اوتبثأو ،قفارملا بائتكلااو يركسلا ىضرمل
 = Mediated Effect( يركــسلا ةرادلإ ةــیتاذلا ةءاــفكلا نّــسحت ربعً ایئزج رمی ناك

28.5%(. 
Penedo & Dahn )2005( ةــلجم يــف Current Opinion in Psychiatry 

 ریثأــت يــف ةیكولــسلا ةطاــسولا ىــلع ةــلدلأا لوــح ةــیولت ھبــشو ةــیرظن ةــعجارم اورجأ
 ةطاــسولا جذاــمن ریوطتلً ةزیكر مھثحب لّثمو ،مارولأا ىضرم ةایح ةدوج ىلع داشرلإا
 .ةیولتلا ةساردلا هذھ اھیلع زكترُت يتلا ةیحصلا
 ةــیجھنمل اــھیّنبت ً،لاوأ :وــھ فــیثكلا يــبنجلأا دیــصرلا اذھ نع ةنھارلا ةساردلا زّیمُی ام

MASEM ــمجمُ يوــلت ىوتــسم ىلع ةطاسولا جذومن رابتخلا  ىوتــسم ىــلع لا — عَّ
 وھو ،ةیعرفلا تاعومجملا لیلحت يف يبرعلا قایسلل اھنیمضت ً،ایناثو — ةیدرف ةسارد
 .ةقباسلا ةیبنجلأا تایبدلأا يفً احضاوً ابایغ لّثمُی ام
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 :ةیجھنملا تاءارجلإا -3
 PICOS ماظن — داعبتسلااو جاردلإا رییاعم
 ,PICOS [Participants, Intervention, Comparison رییاــعم ثــحبلا دّدــح

Outcomes, Study Design] يتلآا وحنلا ىلع: 
 دحاو نمزم ضرم مھیدل صَّخشمُ )رثكأفً اماع 18( نوغلاب ىضرم :)P( نوكراشملا

 ،ةنمزم ةیوئر ضارمأ ،ةیناطرس ماروأ ،ةیئاعو ةیبلق ضارمأ ،يركس — لقلأا ىلع
 ةداــحلا ةیــسفنلا تابارطــضلاا داعبتــسا عم — يولك لشف ،يدیوتامور لصافم باھتلا

 .يئاقلتلا لحلا تاذ ةداحلا ضارملأاو ،نمزم يدسج ضرمب ةطبترملا ریغ
 وأ ةــمعاد وأ ةیكولــس ةــیفرعم ،ةــیعامج وأ ةــیدرف يــسفن داــشرإ جمارــب :)I( لخدــتلا
 ،)لقلأا ىلع تاسلج ثلاث( ةمظنم تاسلجب ،ةیتاذلا ةرادإ وأ ةینھذلا ةظقیلا ىلإ ةدنتسم
 .يسفن دشرم وأ لَّھؤمُ يسفن يئاصخأ اھریدُی
 ةــمئاق وأ ]Usual Care[ ةداــتعملا ةــیاعرلا ىــقلتت ةطباــض ةــعومجم :)C( ةــنراقملا
 ةــیداحأ تاــساردلا ،ةطــشن ةطباــض ةــعومجم وأ ،]Waitlist Control[ راــظتنا
 .ةدعبتسمُ ةعومجملا
 ,SF-36( ةــنَّنقمُ ةادأــب ]HRQoL وأ QoL[ ةاــیحلا ةدوــج ساــیق :)O( جئاــتنلا

WHOQOL-BREF, EQ-5D, QLQ-C30 اــعباتً اریغتم اھفصوب )اھلداعی ام وأ ً
 وأ GSES, CDSES, DSES, PSEQ( ةــنَّنقمُ ةادأــب ةــیتاذلا ةءافكلا سایقو ً،ایسیئر
 ً.اطیسوً اریغتم اھفصوب )اھلداعی ام
ـــشعمُلا براـــجتلا :)S( میمـــصتلا  Randomized[ ةطباـــضلا ةـــعومجملا تاذ ةاَّ

Controlled Trials - RCTs[ ةطباضلا ةعومجملا تاذ ةیبیرجتلا ھبش میماصتلاو، 
 )Scopus/WoS/Dar Al-Manzumah( ةــمكّحم تلاــجم يف ةروشنملا تاساردلا
–2015 ةرــتفلل ،ةــیزیلجنلإاو ةــیبرعلا نیتغللاــب ،ةــمكّحم ةفرــشمُ هاروــتكد لئاــسر وأ

2026. 
 :ثحبلا دعاوقو تانایبلا رداصم
 ,Scopus, PubMed/MEDLINE :ةــیلاتلا تاــنایبلا دعاوق يف يجھنملا ثحبلا مّت

PsycINFO (APA), ERIC, Web of Science (Clarivate), Cochrane 
Library, ClinicalTrials.gov، نــعً لاــضف ،يــبرعلا ىوــتحملل ةــموظنملا رادو 

 عــم لــصاوتلاو ،ةلــصلا تاذ ةقباــسلا ةــیولتلا تاــساردلا عــجارم مئاوــقل ةیودی ةعجارم
 .رشنلا زیحتلً ایدافت ةروشنملا ریغ تاساردلا ءاقتسلا نیثحاب
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 :ةیحاتفملا تاملكلاو ثحبلا ةیجیتارتسا
ــص  psychological"( :ةــیلاتلا ةــیقطنملا ةــلداعملا قــفو ثــحبلا ةیجیتارتــسا تغیِ

counseling" OR "psychotherapy" OR "CBT" OR "cognitive 
behavioral therapy" OR "psychological intervention" OR 

"counseling program" OR "يسفنلا داشرلإا" OR "يــسفنلا جلاــعلا"( AND 
)"self-efficacy" OR "disease self-management" OR "health self-

efficacy" OR "ةــیتاذلا ةءاــفكلا" OR "ةــیتاذلا ةــیلعافلا"( AND )"quality of 
life" OR "health-related quality of life" OR "HRQoL" OR "ةدوــج 

 chronic disease" OR "chronic illness" OR"( AND )"ةاـــیحلا
"diabetes" OR "cancer" OR "cardiovascular" OR "ةنمزملا ضارملأا" 

OR "يركــسلا"( AND )"mediator" OR "mediation" OR "indirect 
effect" OR "effect size" OR "رثلأا مجح" OR "ةطاسو"(. 

 :)Coding( اھزیمرتو تانایبلا جارختسا 4.4
ــمِّیقمُلا نیب قفاوت ةبسن اغلب نلاقتسم ناثحاب جارختسلااو زرفلا ةیلمع ذّفن  κ( تــغلب نیَ

 عــمج ،ءاــضتقلاا دنع ثلاث ثحاب ىلإ عوجرلابو رواشتلاب تافلاخلا لح مّت ،)0.87 =
 ،دــلبلا ،ةنــسلا ،فــلؤملا( فیرعتلا تانایب :ةجرَدمُ ةسارد لكل ةیلاتلا تانایبلا ثحاب لك
 ،)ةیــسنجلا ةبــسنلا ،ضرــملا عوــن ،رــمعلا ،مــجحلا( نیكراــشملا صئاــصخ ،)ةــلجملا
 مــجح میــق ،ساــیقلا تاودأ ،)لخدتلا ةدم ،تاسلجلا ددع ،داشرلإا عون( لخدتلا لیصافت
 يــف اــھلداعم ىــلإ r ـــب ةساقملا رثلأا موجح تلوّحُ ،ةیئاصحلإا ةللادلا تارشؤمو رثلأا

Hedges' g ةــلداعم قــفو تاــساردلا رــبع ساــیقملا دــیحوتل Borenstein نورــخآو 
)2009(. 
 :ةیجھنملا ةدوجلا مییقت
 Cochrane Risk of[ ثَّدــحمُلا نیركوــك ةــسسؤمل زــیحتلا رطخ مییقت ماظن مدخُتسا

Bias Tool 2.0 - RoB 2[ زــجیرب اــنوج دــھعم ةادأو ،ةاَّــشعمُلا براــجتلل ]JBI 
Critical Appraisal Tool[ میــیقتلا تلااــجم تلمــش ،ةــیبیرجتلا ھبــش میماــصتلل: 

 رــیرقتلا زــیحتو ،تاــنایبلا لاــمتكاو ،ةــیمعتلاو ،عــیزوتلا ءاــفخإو ،صیصختلا ةیئاوشع
 ،)لــماك نزوــب تجردا( رطخلا ةضفخنم :تائف ثلاث ىلإ تاساردلا تفِّنصُ ،يئاقتنلاا
 تدعبُتــسا( رــطخلا ةیلاعو ،)ةیساسحلا لیلحت يف طبض عم تجردُأ( رطخلا ةطسوتمو
 .)يسیئرلا لیلحتلا نم
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 :يولتلا لیلحتلل ةیئاصحلإا بیلاسلأا
 & DerSimonian) [Random-Effects Model] يئاوشعلا رثلأا جذومن دمُتعا

Laird, 1986) ّدــقمُ قفو  يــف نیاــبتت تاــسارد عــیمجتل بــسنلأا هراــبتعاب REML رِ
 نیاــبتلل ةــسوكعم نزو ةــلاد رــبع رــثلأا موــجح عــیمجت عــم ،اــھتاءارجإو اھتاقایــس
]Inverse-Variance Weighting[، ءاــصحإ مادختــساب رثلأا موجح سناجت ربُتخا 

Q رَّــسفمُلا رــیغ نیاــبتلا رــشؤمو I² (Higgins & Thompson, 2002): I² < 
 < I² و ،طــسوتم سناــجت %75–%25 نیــب I² ،ضفخنــم سناــجت ىــلإ ریــشُی 25%
 ً.ایفاضإً اریسفت مزلتسی عفترم سناجت 75%

 Meta-Analytic Structural[ ةــیئانبلا تلاداــعملل يوــلتلا لــیلحتلا ةــیجھنم اــمأ
Equation Modeling - MASEM[ ّفُن دقف  Cheung & Hafdahl جھن قفو تذِ

 يئاوــشعلا رــثلأا جذوــمن رــبع طاــبترلاا تافوفصم عیمجتً لاوأ :نیتلحرم يف )2016(
 لیلحت مث ،)Pooled Correlation Matrix( ةجمَدمُ طابترا ةفوفصم ىلع لوصحلل
 هذــھ ىــلع ]Structural Equation Modeling - SEM[ ةــیئانبلا تلاداــعملا
 بولــسأ قــیبطت عــم ،رــشابملا رــیغو رــشابملا رــثلأا دــیدحتل ةــجمَدمُلا ةفوفــصملا

Bootstrap )زــیحت نــع فشكُ ،طیسولا رثلأا رابتخلا ةقثلا تارتف ریدقتل )راركت فلأ 
 فارــحنا راــبتخاو ]Funnel Plot[ يعمقلا مسرلا ربع ]Publication Bias[ رشنلا
-Trim ةقیرط قیبطت عم ،(Egger et al., 1997) [Egger's Test] يعمقلا مسرلا

and-Fill لمتحملا زیحتلا حیحصتل. 
 اھتشقانمو جئاتنلا
 :تانایبلا قفدتو ةیفصو تاءاصحإ
 )4,217 = ن( ھــعومجم اــم دــصر نــع تاــنایبلا دــعاوق يف يجھنملا ثحبلا رفسأ    

 نیواــنعلا ةــعجارمو )2,891 = ن( رارــكتلا ةــلازإ دــعب ،رارــكتلا ةلازإ لبقً ایلوأً لاجس
 )286 = ن( تعــضخ ،)عوــضوملا ءاــمتنا مدــعب ةدَعبتــسمُ 1,634 = ن( تاصخلملاو
 باــیغ :ةددــعتم بابــسلأ )212 = ن( اــھنم دعبُتــسا ،ةــلماكلا ةیــصنلا ةــعجارمللً ةسارد
 مدــعو ،)ةــسارد 58( ةــیتاذلا ةءاــفكلا ساــیق مدــعو ،)ةــسارد 71( ةطباضلا ةعومجملا
 ،)ةــسارد 24( عــفترم زــیحت رــطخو ،)ةــسارد 43( نَّنــقمُ ساــیقمب ةاــیحلا ةدوــج سایق
 = N( ىلعً ةعزومً ةسارد )k = 42( :ةیئاھنلا ةلیصحلا ،)ةسارد 16( ىرخأ بابسأو

 طــسوتملاو ،%53.7 ةــیلامجلإا تاــنیعلا يــف ثاــنلإا ةبــسن تــغلب ً،اــضیرم )28,340
 ةــنمزملا ضارــملأا تــعزّوت ،)11.4 = يراــیعم فارــحنا( ةنس 48.3 يلكلا يرمعلا
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 ضارــمأ ،)%19.0( بلقلا ضارمأ ،)%28.6( مارولأا ،)%35.7( يركسلا :يتلآاك
 .)%7.2( ىرخأ ضارمأو ،)%9.5( ةنمزملا ةئرلا

 :يلكلا رثلأا مجح
 يــلكلا رثلأا مجح :ةیلاتلا جئاتنلا ىلإ يئاوشعلا جذومنلا ربع رثلأا موجح عیمجت ىضفأ
 ،]0.85 ،0.61[ :%95 ةقثلا ةرتف ،g = 0.73( غلب ةایحلا ةدوج ىلع يسفنلا داشرلإل

z = 11.82، p < 0.001(، سییاــقم قــفو رــیبك ىــلإ طــسوتم رــثأ وــھو Cohen 
 ،I² = 68.4%، Q(41) = 130.7( لدــتعم نُیابت ىلإ راشأ سناجتلا رشؤم ،)1988(

p < 0.001(، داــشرلإل يــلكلا رثلأا مجح امأ ،ةیعرفلا تاعومجملا لیلحت مزلتسی امم 
 = z ،]0.79 ،0.57[ :%95 ةــقثلا ةرــتف ،g = 0.68( غــلبف ةــیتاذلا ةءاــفكلا ىــلع

11.31، p < 0.001(، كــیرحت ىــلع داــشرلإا ةردــق نــع فــشكُی طــسوتم رــثأ وــھو 
 .ةیرھوج ةروصب ةیتاذلا ةءافكلا
 :)MASEM( طیسولا رثلأا لیلحت جئاتن
ــحوم ةفوفــصم يــف طاــبترلاا تافوفصم عیمجت دعب  ىرــجأ ،)Pooled r Matrix( ةدّ
 ةءاــفكلا نأ يئاــنبلا جذوــمنلا فــشك ،ةــجمَدمُلا ةفوفصملا ىلع ةیئانبلا تلاداعملا لیلحت
 ً:لاادً ایئزجً اطسوت ةایحلا ةدوجو يسفنلا داشرلإا نیب ةقلاعلا طسوتت ةیتاذلا
 β = 0.39، p :)ةــیتاذلا ةءاــفكلا طبض عم( ةایحلا ةدوج ىلع داشرلإل رشابملا رثلأا

 .]0.51 ،0.27[ :%95 ةقثلا ةرتف ،0.001 >
 :%95 ةــقثلا ةرــتف ،β = 0.41، p < 0.001 :ةیتاذلا ةءافكلا ربع رشابملا ریغ رثلأا
 .راركت فلأب Bootstrap ربع ،]0.52 ،0.31[
 ریثأت فصن نم رثكأ نأ ينعی امم ،%51.3 :يلكلا رثلأا ىلإ رشابملا ریغ رثلأا ةبسن
 .ةطیسو ةیسفن ةیلآك ةیتاذلا ةءافكلا ءانب ربع رمی ةایحلا ةدوج يف داشرلإا
 ىــلإ ریشُی امم ،)R² = 0.423 )42.3% :ةطاسولا جذومن ربع رَّسفمُلا يلكلا نیابتلا
 ىــلإ وزــعملا ةاــیحلا ةدوج يف يلكلا نیابتلا يَثلُث ىلع دیزی ام رسّفُی ةطاسولا جذومن نأ
 .يسفنلا داشرلإا
 :CFI = 0.96، RMSEA = 0.048 [CI :يئاــنبلا جذوــمنلا ةــقباطم تارــشؤم

0.039, 0.058]، SRMR = 0.051عــم جذوــمنلل ةدــیج ةــقباطم ىــلع لدــی اــمم ؛ 
 .ةجمَدمُلا ةیولتلا تانایبلا
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 :ةیعرفلا تاعومجملا لیلحت
 g( مارولأا ىضرم يف يلك رثأ مجح ىلعأ داشرلإا ققح :نمزملا ضرملا عون بسح

= 0.81، k = 12( نمزــملا مــللأا ىــضرم هلات )g = 0.77، k = 7(، غــلب نیــح يــف 
 ،g = 0.61( بــلقلا ضارــمأ يفو ،)g = 0.69، k = 14( يركسلا ىضرم يف رثلأا

k = 9(، يركسلا ىضرم يف ىوقلأا ناك ةیتاذلا ةءافكلل طیسولا رثلأا )β_indirect 
 نیــح يف ،ةیتاذلا ضیرملا ةرطیسل ةعضاخلا ةیمویلا تایكولسلا مجح سكعت )0.49 =

 لـّـبقتلا تاــیلآو ةــیتاذلا ةءاــفكلا نیــبً امــسقنم مارولأا ىــضرم يــف طیــسولا رــثلأا ناــك
 .يدوجولا

 ةیكولــسلا ةــیفرعملا تلاخدــتلا نأ ةیعرفلا تاعومجملا لیلحت نّیب :داشرلإا طمن بسح
 ةــیتاذلا ةرادلإا جمارــب اــھتلت ،)β_indirect = 0.47( طیــسو رــثأ ىــلعأ تــققح
)β_indirect = 0.43(، ةــینھذلا ةــظقیلا تلاخدــت مــث )β_indirect = 0.38(، 
 قوّــفت :يعاــمج/يدرف ةــنراقملا ،)β_indirect = 0.29( يدــیلقتلا معادــلا داــشرلإاف
 لــباقم g = 0.74( نارقلأاب ةجذمنلا ةیلآ ربع ةیتاذلا ةءافكلا ءانب يف يعامجلا داشرلإا

g = 0.63 ةیــصوصخلاب دـّـیقتت تاــعمتجم يــف قیــضت ةوــجفلا تــناك نإو ،)يدرــفلل 
 .ةیفاقثلا
 :رشنلا زیحت جئاتن
 لوــح رــثلأا موــجحل لــثامتم ھبــش عــیزوت ىــلإ ]Funnel Plot[ يــعمقلا مــسرلا راــشأ
 = b(ً ایئاصحإ لاد طیسب فارحنا نع فشك Egger رابتخا نأ ریغ ،يلكلا طسوتملا

0.79، SE = 0.31، t = 2.55، p = 0.014(، زــیحت دوــجو لاــمتحا ىــلإ حــملُی امم 
-Trim قــیبطت ،ةــیباجیلإا جئاــتنلا تاذ تاــساردلا وــحن يــلكلا رــثلأا لیمُی فیفط رشن

and-Fill يــلكلا رــثلأا يــف فــیفط لیدــعت نع رفسأو ةیضارتفا تاسارد تس فاضأ 
ً ارــیبكوً لااد لازــی لا رــثأ وــھو ،)]0.80 ،0.56[ :%95 ةــقثلا ةرتف ،g = 0.68( ىلإ
 .جئاتنلا ةناتم دكؤُی امم
 :جئاتنلا ةشقانم
 نیابتت ةیدرفلا تاساردلا :ةحارصب اھب رارقلإا يغبنی ةریثم ةقرافم ةمث ،ریسفت يأ لبق
 يوــلتلا لــیلحتلاو ً،اــسبتلمً ارــمأ ةرــشابملا اــھتنراقم لــعجی اــمب اھتاءارجإو اھتاقایس يف
 ةــمیق يــغلُی لا اذــھ ً،اــیقیقحً ابراــضت ھــتحت يــفخُی دق دحاو طسوتم يف نیابتلا اذھ جمدُی
 ىــلعأ لا كرتــشم ریدــقت ىــندأ ھفــصوب يــلكلا رــثلأا مجح ةءارق ىلإ وعدی ھنكل ،جئاتنلا

 .نكممُ فقس



 ــ ةنمزملا ضارملأا ىضرم ىدل ةایحلا ةدوج ىلع يسفنلا داشرلإا ریثأت يف ةطیسو ةیلآك ةیتاذلا ةءافكلا
 )Meta-Analysis( يولت لیلحت ةسارد 
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 Cuijpers لــیلحت هدصر امب نرَاقُی نیحً اتفلاّ دعُی ةایحلا ةدوج ىلع )g = 0.73( رثأ
et al، )2020( عساولا )g قراــفلا ،ةیحــص ریغ ةیسفن تاقایس يف )0.58 = طسوتم 

 ةــیعفاد ىلع يوطنی نمزملا يدسجلا ضرملا قایس يف داشرلإا نأ ىلإ ریشُی يباجیلإا
 نــعً اثحب لب ،ھجازم يف ماع نیسحت نعً اثحب داشرلإا ىلإ رضحی لا ضیرملا :ةفلتخم
 سوــململا يدوــجولا عباطلا اذھ ،حلِمُو ددحم ضرم اھددھُی ةایح ىلع ھترطیس ةداعتسا
 .ةیلكلا ةباجتسلاا ةوق نم مث نمو ،ةیداشرلإا تاینفلا عم ضیرملا لعافت نم عفرُی
 هذــھ يــفً ةراــثإ رــثكلأا مقرــلا وھ ةیتاذلا ةءافكلا للاخ نم %51.3 غلابلا طیسولا رثلأا
 ضیرــملا يــف يــسفنلا داــشرلإا ةــیلعاف فــصن ىــلع دــیزی اــم نأ انربخُی ھنلأ ؛ةساردلا
 ىــلإ لــب ،يلاــعفنلاا غــیرفتلا ىــلإ لاو ،اھدــحو ةــیجلاعلا ةقلاعلا ىلإً ادئاع سیل نمزملا
 اذــھ ،ھــضرم ةرادإ ىــلع ھــتردق لوح ضیرملا تادقتعم يف سایقلل لباق يلخاد لوّحت
 Lorig ھتبثأ ام عمو )Bandura, 1997( ارودناب ھل رظّن ام عم ماكحإب قفاوتی جاتنلا
 .ينادیملا عبتتلا نم ةلیوطلا هدوقع ىدم ىلع )2019( نورخآو
 ىــضرمو يركــسلا ىــضرم نیــب ةــیعرفلا تاــعومجملا لــیلحت هرھظأ يذلا نیابتلا امأ
 ةءاــفك'ً اــمئاد يــھ لــب ً،ادَّرــجمًُ اــیداحُأ ءًانب تسیل ةیتاذلا ةءافكلا نأب ركّذُی وھف ،مارولأا
 ةــیتاذ ةءاــفك نعً ایوینب فلتخت ركسلا ةبسن طبض يف ةیتاذ ةءافك :'ددحم قایس يف ةیتاذ
 مزلتــسی قرافلا اذھ ،يمارولأا صیخشتلا ھضرفی يذلا يدوجولا ضومغلا ةھجاوم يف
ــصفمُ داــشرلإا جمارب نوكت نأ  ةغیــصب ةزھاــج لا يــضرملا يدــحتلا ةــعیبطل ةــیانعب ةلَّ
 .عیمجلل ةدحاو
 :تایصوتلاو ةصلاخلا
 نأ تٌــباث :رامثتــسلاا قحتــسی اــمو تــباث وــھ ام نیب قرتفم دنع يولتلا ثحبلا اذھ فق
 ،لادو رــیبك رثأــب ةــنمزملا ضارــملأا ىــضرمل ةاــیحلا ةدوــج نّــسحُی يــسفنلا داــشرلإا
 رــبعی يــتلا ةاــنقلا يھ ةیتاذلا ةءافكلا نأ — قبس امم ةقد رثكأ ةروصب — نلآاٌ دَّدحمُو
 اــھتللاد وــھ اھــسفن ةــجیتنلا نــم مــھلأا لــعلو ،ریثأــتلا اذــھ فــصن نــم رثكأ اھللاخ نم
 ةــیمنت عــضت نأ نود تایفشتسملا يف ةیداشرإ جمارب مَّمصُت نأً لاوبقم دعی مل :ةیجھنملا
 .سایقلل ةلباقلا اھفادھأ نمض حیرص فدھتسم ریغتمك ةیتاذلا ةءافكلا
 :ةیبطلاو ةیكینیلكلإا ةسرامملل تایصوتلا

 نمــض ةیتاذلا ةءافكلا وحن ھجّوملا يكولسلا يفرعملا يسفنلا داشرلإا جامدإب ىصوُی -1
 نــسحتسُیو ،تایفــشتسملا يــف ةــنمزملا ضارملأل ةیسایقلا ةیجلاعلا تلاوكوتوربلا
 .ةمدقتملا روھدتلا لحارم يف لا صیخشتلا دعبً اركبم يداشرلإا لخدتلا أدبی نأ
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 )Meta-Analysis( يولت لیلحت ةسارد 
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 يــنیتورلا میــیقتلا تلاوــكوتورب نمــض ةیتاذلا ةءافكلا سایق تاودأ نیمضتب ىصوُی -2
 يداــشرلإا لخدــتلا عوــن صیــصخت يــف اــھجئاتن مادختــساو ،نینمزــملا ىــضرملل
 .ھتفاثكو

 يــنیكمتلا يداشرلإا جھنلا ىلإ يدیلقتلا معادلا جھنلا نم لوّحتلاب نوجلاعملا ىصوُی -3
 يــسیئر ردــصمك ةــیجیردتلا ناــقتلإا براــجت ىــلعً ةحارــص ضیرملا برّدُی يذلا
 .ةیتاذلا ةءافكلا ءانبل

ً ایــسفنً ادــشرم جلاعملا بیبطلا بناج ىلإ مضت ةلماكتم ةیجلاع قرف نیوكتب ىصوُی -4
 لــب ةــیھیفرت ةمدخ يسفنلا داشرلإاّ دعُی لا ثیحب ،ةنمزملا ضارملأا يفً اصصختم
 ً.ایساسأً ایجلاعً انوّكم

 :ةیوبرتلاو ةیحصلا تاسایسلل تایصوتلا
 ةــنمزملا ضارــملأا ةرادلإ ةیریرــسلا ةــیھیجوتلا ئداــبملا ثیدــحتب ىــصوُی ً:اــیملاع
)Chronic Disease Management Guidelines( عوــنل ةــقیقد رییاــعم نمضتتل 
 .ةعَّمجمُلا ةیولتلا ةلدلأا ىلإ دانتسلاا عم ،ةفدھتسملا ھتایلآو ھتیقوتو يداشرلإا لخدتلا

 يحصلا رارقلا يعناصلً احیرص ءًادن ةساردلا هذھ يف ةللحمُلا تانایبلا يعدتست ً:ایبرع
 ةــنمزملا ضارــملأا ةرادإ يــف ةــصصختم يــسفن معد تادحو ءاشنإب ةیبرعلا لودلا يف

 ضرــملا ،ةماعلا تایفشتسملا ىلع راصتقلاا لا ،ةیلولأا ةیحصلا ةیاعرلا زكارم نمض
ً اــیئزجً اــفلتخم ھلعجیً ایحوروً ایداصتقاوً ایعامتجاً ادعُب لمحی يفاقثلا انقایس يف نمزملا

 ً.ایلآ ةبَّرعمُ لاً ایفاقث ةفَّیكمُ ةیداشرإ جمارب ریوطت مزلتسی امم ،يبرغلا هریظن نع
 نمــض نینمزــملا ىــضرملا داــشرإو يحــصلا سفنــلا مــلع ةدام جاردإب ىصوُی ً:ایوبرت
 يف يعامتجلاا لمعلاو ضیرمتلا بلاطو نییمومعلا ءابطلأا بیردتل ةیمازللإا جھانملا
 .ةیبرعلا تاعماجلا
 :ةیلبقتسملا ثوحبلل تایصوتلا

 — رــثلأا نیابت نم رَّسفمُ ریغ ىقبت امً ادیدحت — ةطاسولا جذومن يف ةرغثلا ریشُت -1
 Psychological[ يــسفنلا لّبقتلاك ةیزاومُ ةطیسو تاریغتم رابتخا ةرورض ىلإ

Acceptance[ ةیــضرملا ةــیوھلاو ]Illness Identity[ ةطاــسولا جذاــمن يــف 
 .ةددعتملا

 حیرــص فدھتــسم رــیغتمك ةــیتاذلا ةءاــفكلا لّغــشُت ةاــشعم براــجت ریوــطتب ىــصوُی -2
 مــھف حیــتُی اــمم ،بــسحف نیــتطقن يف سیلو لخدتلا رادم ىلع مظتنم لكشب اھسیقتو
 .نمزلا ربع ةیتاذلا ةءافكلا ءانب ةیكیمانید



 ــ ةنمزملا ضارملأا ىضرم ىدل ةایحلا ةدوج ىلع يسفنلا داشرلإا ریثأت يف ةطیسو ةیلآك ةیتاذلا ةءافكلا
 )Meta-Analysis( يولت لیلحت ةسارد 
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 ىــلع ةطاــسولل يوــلتلا لــیلحتلا ةــیجھنم يف ةیبرعلا تاساردلل ماتلا ھبش بایغلا حّلُی -3
 ةطاــسولا جذوــمن رــبتخت ةمراــص ةیبیرجت براجت میمصتب ةیبرعلا ةقطنملا يثحاب
 نیذللا يجیلخلاو يرصملا نیَقایسلا يفً اصوصخ ً،ایلود ةدمتعملا ةیمكلا ةمارصلاب
 ً.امخضً ایحصوً ایرشبً لاقث نلاّثمُی

 ]Digital/Online Counseling[ يــمقرلا داــشرلإل ةیلــضافتلا ةــیلعافلا ةــسارد -4
 تتاب ثیح ،19-دیفوك ةحئاج دعب ام قایسلا يف طیسولا ةیتاذلا ةءافكلا جذومن قفو
 .ءًانثتسا لاً اعقاو دعُب نع تلاخدتلا

 
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا

 
 
 :عجارملا ةمئاق
 :ةیبرعلا عجارملا -ً لاوأ

https://search.emarefa.net/detail/BIM-1347745 
 جماـنرب ةـیلعاف .)2022( تاـیبرع يدـھملا دـبع میـلحلا دـبع دمحأو ،دمحم دومحم يدناغ ،ةنحایرلا
 ضارملأاـب نیباـصملا ةـبلطلا ىدـل ةـكردملا ةـیتاذلا ةـیافكلا ةـیمنتل يـعمج يكولـس يـفرعم يداشرإ
 .242-201 ،)2(37 ،ةیعامتجلااو ةیناسنلإا تاساردلل ةتؤم ةلجم .ةنمزملا

 كولـسلا وـحن هاـجتلااب اـھتقلاعو ةیحصلا تادقتعملا .)2016( يدوعسم ةفیرظو ،ةمیرك ،ریشب يس
 .158-143 ،)13(7 ،ةیــــسفن تاــــسارد .ةــــیجاتلا بــــلقلا نییارــــش ىــــضرم ىدــــل يحــــصلا
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 .506-456 ،)3(16 ،ةــــیبرع تاــــسارد ةــــلجم .ركــــسلا ىــــضرم نیقھارــــملا ىدــــل يحــــصلا
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 ىدـل ةاـیحلا ةدوـجب اـھتقلاعو ةیتاذلا ةءافكلا .)2022( ةمرلا ءارھزلا ةمطافو ،میرم لافنأ ،تاحیوش
 میھارـبإ نیـشرت ىفـشتسمب يركـسلا ءادـب نیباصملا نم ةنیع ىلع ةینادیم ةسارد ــ يركسلا ىضرم
 .)ةیادرغ ةعماج ،ریتسجام ةلاسر( ــ ةیادرغ ةیلاوب

 جمانربل يعامجلا يدرفلاو يعامجلاو يدرفلا قیبطتلا نیب ةنراقم .)2015( دمحم دمحأ ،دیمحلا دبع
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 نـم ةـنیع ىدـل ةاـیحلا ةدوـجو نیدـتلاو يـسفنلا مـللأا نیـب ةقلاعلا .)2021( فسوی رھام ،يلادجملا
 .28-1 ،)11(7 ،اینملا ةعماج - ةیبرتلا ةیلكب يسفنلا داشرلإا ةلجم .نمزملا يولكلا لشفلا ىضرم

http://search.mandumah.com/Record/1010843


 ــ ةنمزملا ضارملأا ىضرم ىدل ةایحلا ةدوج ىلع يسفنلا داشرلإا ریثأت يف ةطیسو ةیلآك ةیتاذلا ةءافكلا
 )Meta-Analysis( يولت لیلحت ةسارد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  يناثلا دلجملا)                   64(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 ةـبكرلا لـصافمل ةـیفیظولا ةءاـفكلا ىلع حرتقم يلیھأت جمانرب ریثأت .)2017( فسوی دومحم ،دمحم
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 طغـض ىـضرم ىدـل تاذـلا ریدقتب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج .)2023( يرودم بیعشو ،سابع ،دومحم
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