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Abstract 
The study aimed to analyze psychopathic traits in women according to the 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. It was applied to 
two women aged between 46 and 59 years. The qualitative method was 
followed by using the case study method. The study tools consisted of the 
fifth diagnostic manual, the interview, and observation. The results showed 
that the prominent traits in psychopathic personality disorder in women are 
manifested in pathological lying, emotional coldness, irresponsibility, 
impulsivity, and lack of guilt. The study reached several recommendations, 
the most important of which is designing treatment programs aimed at 
developing empathy in psychopathic women. 
Keywords: Analysis؛ traits؛ disorder؛ psychopathy؛ woman. 
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 ةسارد بولسا مادختساب كلذو ةیعونلا ةقیرطلا عابتا متو ، ةنــــس  59 - 46 نیب ام
 ، ةلباقملاو ،سماخلا  يصیخشتلا لیلدلا يف  ةساردلا تاودأ تلثمتو ،ةلاحلا
 ةیصخشلا بارطضا يف ةزرابلا تامسلا نأ ىلع جئاتنلا ترفسأ دقو ،ةظحلاملاو
 لمحت مدعو ،يلاعفنلاا دوربلاو ،يضرملا بذكلا يف ىلجتت ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا
 تایصوت ةدع ىلإ ةساردلا تلصوتو ،بنذلاب روعشلا مدعو ،ةیعافدنلااو ،ةیلوؤسملا
 .ةیتابوكیسلا ةأرملا ىدل فطاعتلا ةیمنت فدھتست ةیجلاع جمارب میمصت اھمھأ
 .ةأرملا ،ةیتابوكیسلا ،بارطضا ،تامس ،لیلحت :ةیحاتفملا تاملكلا
 :ةـــــمدقملا
 مامتھاب تیظح يتلا عمتجملل ةداضملا ةیصخشلا تابارطضا نم ةیثابوكیاسلا دعت    
 ةیادب ذنمو ،راطلإا اذھ يفو ،يئانجلا سفنلا ملعو ،سفنلا ملع لاجم يف عـــساو
 ھب ةطبترملا لماوعلاو ،يتابوكیاسلا بارطضلاا رھاظم ىلع زیكرتلا دادزا ،نرقلا
 .)Beryl et al., 2014( مئارج نبكترا يتاوللا ءاسنلا ىدل اًدیدحتو ،ىرخأ تائف ىدل
 ةیصخشلا تایكولسلاو ،تامسلا نم ةعومجمب ةیتابوكیاسلا دیدحت متی راطلإا اذھ يفو
 نع ثحبلاو عافدنلااو ،ةیلوؤسملا مدعو ،بعلاتلاو ،عادخلا كلذ يف امب ،ةیفطاعلاو
 روعشلاو فطاعتلا مادعناو ،يفطاعلا دوربلاو ،يكولسلا مكحتلا فعضو ،ةراثلإا
 ةیداعملاو ةیقلاخلأا ریغ تایكولسلا نم ةعومجم ىلإ ةفاضلإاب ،مدنلا وأ بنذلاب
  .)Moffett et al., 2020( ةیمارجإ ةرورضلابّ دعُت لا يتلاو ،عمتجملل
 لثمتیو يلولأا ىلإ يتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس فینصت مت ،ةفاضلإاب   
 روعشلا ىلع ةردقلا مدعو ،قلقلا ضافخنا كلذ يف امب ،قئاف يفطاع لاصفنا يف
 مدع ىلإ لیمو ،طسوتملا نم ىلعأ ىلإ ةطسوتم ةیفرعم تاردقو ،بنذلا وأ ،فطاعتلاب
 تامس طبتری ،ىرخأ ةیحان نمو .)(Lilienfeld et al. 2012 راحتنلاا يف ریكفتلا
 ،يكولسلاو يفطاعلا رارقتسلاا مدعو ،عفترم قلقب يوناثلا يثابوكیسلا بارطضلاا
 ،كلذ ىلإ فضأ .(Hicks et al., 2010) طسوتملا نم  لقأ ةیفرعم ةردقب مستی كلذكو
 امنیب ،لاجرلا ىدل اعًویش رثكأ يلولأا ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نأ ظحلاُی
 ءاسنلا ىدل ارًاركت رثكأ لكشب يوناثلا ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا رھظی
)(Moffett et al., 2020. 

 بارطضا نأ ىلإ تراشأ يتلاو ،ةقباسلا ةیبنجلأا تایبدلأا ةعجارم ىلع ءانبو  
 ،يفطاعلا بعلاتلا نم طامنأ روھظب اًبلاغ مستت ءاسنلا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 ظحلای امكو ،تلااعفنلاا طبض يف تابوعصو ،عافدنلااو ،يفطاعلا دوربلاو ،ةینانلااو
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 يذلا رملأا ،لاجرلاب ةنراقم ءاسنلا ىدل يدسجلا يناودعلا كولسلا يف يبسن ضافخنا
 يف كلذكو ،اًدیقعت رثكأ صیخشتلا ةیلمع ءانثأ تامسلا هذھ ىلإ فرعتلا لعجی دق
 .)Pinheiro et al., 2024( ةیجلاعلا ةسرامملا
 مھفل ةیتابوكیسلا تامسلا تاذ ةیلحملا ةئیبلا يف ةأرملا ةسارد ةیمھأ زربت انھ نمو     

 يف مھست يتلا ةیعامتجلااو ةیوبرتلا بیلاسلأاو ،ةیكولسلاو ةیسفنلا اھصئاصخ
  .ةینھملاو ةیعامتجلااو ةیرسلأا تاقلاعلا ىلع اھراثآ ىلإ ةفاضلإاب ،اھنیوكت
 :ةساردلا ةلكشم
 لقرعیو ،فٍاك لكشب موھفم ریغ ةأرملا ىدل يتابوكیسلا بارطضلاا موھفم لازــی لا  
 بارطضلااب ةصاخلا سایقلا رطأو ،تاروصتلا ىلع دامتعلاا لاجملا اذھ يف مدقتلا
 يفو ،ءاسنلا ىدل موھفملا اذھ ةیھام دیدحت ىلع ةردقلا مدعو ،لاجرلا ىدل يتابوكیسلا
 تامسل حضوأ روصت ىلإ لصوتلا يف ةیساسأ ةوطخ ةلاحلا ةساردّ دعُت قایسلا اذھ
 يف ةقباسلا تاساردلا يف تلمھُأ ةوطخ اھنأ لاإ ،ةأرملا ىدل يتابوكیسلا بارطضلاا
 ةیصخشلا بارطضا تامس روھظ ةساردلا هذھ فشكتستو ،ةیبرعلاو ةیلحملا ةئیبلا
 .تامسلا هذھ نم ةیلاع تایوتسمب ناعتمتت  نیتأرملا نیتلاح يف ةیتابوكیسلا
 عمتجملل ةداضملا ةیصخشلا بارطضا نأ ىلإ )2019( دمحم راشأ ،قایسلا سفن يفو
 ھنأو ،اًدیقعت ةیصخشلا طامنلأاو ،تامسلا رثكأ نم دعُی يتابوكیسلا كولسلا يف ةلثمتملا
 كولسلا وأ ،ىرخلأا ةیسفنلا تابارطضلاا نیبو ،ھنیب طلخُی وأ ھمھف ءاسُی ام ارًیثك
 لخدتلا بیلاسأو ،يسفنلا بناجلا يف صیخشتلا ةقد ىلع سكعنی ام وھو ،يمارجلإا
 .لاجملا اذھ يف ةیملعلا تاساردلا نم دیزملا ءارجإ ةیمھأ زربیو ،يجلاعلا
 Kreis & Cooke )2011( ةسارد تراشأ ،ةقباسلا تایبدلأا ةعجارم ىلع ءانبو   
 دجوی لاو ،ةلیلق ةیجھنم تاساردل لاإ عضخت مل ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا نأ ىلإ
 ثاحبلأا يناعتو ،ةأرملا ىدل بارطضلاا اذھل كسامتم يسفنلا لاجملا يف روصت
  .ةیتابوكیسلل يروكذ روصت ىلع دامتعلاا يف لثمتت دویق نم ةقباسلا
 تامس نأ سفنلا ملع لاجم يف ةقباسلا تایبدلأا تحضوأ ،رــــخآ قایس يفو   
 لثم ،ةرشابم ریغ روص يف رھظت دق ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا
 طبض يف ةردقلا مدعو ،يفطاعلا دوربلاو ،يعامتجلاا للاغتسلااو ،يفطاعلا بعلاتلا
 تروطُ يتلا ةیدیلقتلا سایقلا تاودأ ضعب اھدصرت لا دق رھاظم يھو ،تلااعفنلاا
 .)Spormann et al., 2023 ؛Tully et al., 2023( روكذلا اھیلع بلغی تانیع ىلع اًدامتعا
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 يتلا ةیبرعلا تاساردلا ةیدودحم يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم لثمتت ،قبس ام ىلع ءًانبو
 بابسأ مھفل ةجاحلا ىلإ ةفاضلإاب ،ةأرملا ىدل ةیتابوكسلا ةیصخشلا بارطضا تلوانت
 ءوض يف ةیكولسلاو ةیسفنلا اھصئاصخ كلذكو ،يقفاوت ریغلا كولسلا اذھ راركت
 ءانبو ،ةثیدحو ةننقم تاودأب صیخشتلا تایلمع نیسحت يف مھسی امب ،ةثیدحلا تایبدلأا
 .ةبسانملا يسفنلا لخدتلا جمارب
 :ةساردلا تلاؤاست
 تامس ام سیئرلا ماعلا لؤاستلا يف اھرصح نكمی ةساردلا ةلكشم ىلع ءانب    
 ؟ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 ةیعرفلا تلاؤاستلا ھنع قثبنیو
 تامسلا نیوكت يف تمھسأ نوكت دق يتلا ةیصخشلاو ةیعامتجلااو ةیرسلأا لماوعلا ام-
 ؟ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا
 ىدل ةیكولسلاو ةیسفنلا ةیحانلا نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس زربأ ام-
 ؟ةأرملا
 لیلدلا يف ةدراولا رییاعملا عم نیتاحلا صئاصخو تامس قفاوتت ىدم يأ ىلإ-
 بارطضاب ةقلعتملا ةیملعلا تایبدلأاو ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا
 ؟ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 :ةساردلا فادھأ
 لیلدلا قفو ةأرما ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا لیلحت وھ ماعلا سیئرلا فدھلا   
 مادختسا للاخ نم )DSM-5-TR( ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا
 ةیرسلأاو ةیسفنلا لماوعلاو ةیصخشلا تایمانید مھف فدھب كلذو ،ةلاح ةسارد ةیجھنم
  :يتلاا يف اھرصح نكمیف ةیعرفلا فادھلأا امأ ،اھب ةطبترملا ةیعامتجلااو
 يف تمھسأ نوكت دق يتلا ةیصخشلاو ةیعامتجلااو ةیرسلأا لماوعلا نع فشكلا ــ
 .ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا نیوكت
 ىدل ةیكولسلاو ةیسفنلا ةیحانلا نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس فرعتلا ــ
 .ةأرملا
 لیلدلا يف ةدراولا رییاعملا عم نیتلاحلا صئاصخو تامس قفاوت ىدم مییقت ــ
 بارطضاب ةقلعتملا ةیملعلا تایبدلأاو ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا
 .ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
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 :ةساردلا ةیمھأ

 ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا لیلحت يف ةیلاحلا ةساردلا ةیمھأ عبنت    
 بناوجلا يف رثؤت يتلاو ،عمتجملل ةداضملا ةیصخشلا طامنأ نمض نم اھرابتعاب
 بارطضا تامس ةسارد مھاست امك ،درفلل ةیعامتجلااو ،ةیلاعفنلااو ،ةیكولسلا
 تامسلا هذھ روھظ ةعیبطل يملعلا مھفلا ةدایز يف ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 ملو ،روكذلا ىلع ربكأ ةجردب تزكر ةقباسلا تایبدلاا مظعم نأ ةصاخ ،ثانلإا ىدل
 .ءاسنلا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ةلیلق تاسارد ىوس لوانتت
 ءارثإ لواحت ذإ ،ھل ىدصتت يذلا بناجلا يف ةساردلل ةیرظنلا ةیمھلأا لثمتت امكو
 بارطضا صئاصخب ةقلعتملا يئانجلاو ،يضرملا سفنلا ملع لاجم يف ةفرعملا
 يف نیتلاحلل ةیكولسلاو ةیسفنلا تامسلا لیلحت للاخ نم ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 ،ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا لیلدلاب اھطبرو ،ةیلاحلا ةساردلا
 .ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس ةعیبطل ةرسفملا تایرظنلاو
 ریوطت يف جئاتنلا ھنع رفست امم ةدافتسلاا ةیناكمإ يف لثمتتف ةیقیبطتلا ةیمھلأا امأ
 ىدل ةیتابوكیس تامس اھیدل رھظت يتلا تلااحلل يكینیلكلإا صیخشتلاو مییقتلا بیلاسأ
 ةیجلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا لاجم يف ءاربخلا اضیأ جئاتنلا مھاست دق ةفاضلإاب ،ةأرملا
 هذھ روھظ قرطب مھیعو ةدایز ىلإو ،ةبسانملا يسفنلا لخدتلا بیلاسأ رایتخا يف
 .ةأرملا ىدل تامسلا
 ،ةیلحملا ةئیبلا يف ثوحبلا نم دیزم مامأ لاجملا حتف يف ةساردلا هذھ مھست دق امك
 ةیدودحمل ارًظن ،ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا لوانتت يتلا ةیبرعلاو
 .ةلاحلا ةسارد جھنم مادختساب عوضوملا اذھ تلوانت يتلا ةیبرعلا تاساردلا

 :ةساردلا دودح
 يف ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا لیلحت ةساردلا ترصتقا:ةیعوضوملا دودحلا

 .ةلاح ةسارد :يضرملا سفنلا ملع ءوض
 ىلع لوصحلا دعب ً،ایدصق اھرایتخا مت نیتلاح ىلع ةساردلا ترصتقا :ةیرشبلا دودح
 مدعو تانایبلا ةیرس ىلع ةظفاحملاب مازتللاا عم ،ةساردلا يف ةكراشملل نھنم ةقفاوملا
 .ناتأرملا ةیوھ نع حاصفلإا
 ةساردلا تیرجأو .ةماعلا بتاكملاو لزنملا ةئیب يف ةلباقملا تمت :ةیناكملا دودحلا
 .ةنرد ةنیدم يف ةیلاحلا
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 .)م2026( ىلإ )م2025( نم ةینمزلا ةرتفلا للاخ ةساردلا تیرجأ :ةینمزلا دودحلا 
 :ةساردلا تاحلطصم
 )379 .ص ،2017( دمحلاو ةنجایھ اھفرع  :ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس
 جضنلا مدعو ،يسفنلا بارطضلااب مستتو ،عمتجملل ةداضملا ةیصخشلا يھ"
 رییاعملاو نیناوقلا نع جورخلاو يعامتجلاا فارحنلاا ھتافرصت بلغیو ،يلاعفنلاا
 ."ةیصخشلا ءانب فعضل وأ ،ایلاعفنا ةدراب رسأو ،تویب يف اھتأشنل ،ةیقلخلا
 ةیسفنلاو ةیكولسلا صئاصخلا نم ةعومجم يھ ةساردلا هذھ يف  ً:ایئارجإ فرعتو
 ،عافدنلااو ،نیرخلاا رعاشمب بعلاتلاو ،يفطاعلا دوربلا لثم ،ةأرملا ىدل رھظت يتلا
 للاخ نم اھیلإ فرعتلا مت امك ،بنذلاب روعشلا مدعو ،ةیلوؤسملا لمحت مدعو
 يف ةیصیخشتلا رییاعملاب اھتنراقمو ،ةلاحلا تانایب لیلحتو ،ةظحلاملاو ،تلاباقملا
 .ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يصیخشتلا لیلدلا
 اھنأب " ةأرملا موھفم دیدحت يف pp. 180–181( Mason ,2024( راشأ :ةأرـــــملا
 حلطصملا مدختسُیو ،دشرلا ةلحرم يف ةیوثنلأا ةئفلا نمض فَّنصُی يذلا غلابلا صخشلا
 تاعارم عم ،ةثونلأاب ةطبترملا ةئفلا وأ ةیوھلا ىلإ ةراشلإل ةیملعلا تایبدلأا يف
 اھطبری يذلا يجولویسفلا روظنملا نیب ةیملعلا تایبدلاا يف تابراقملا فلاتخا
 امًوھفم اھفصوب اھیلإ رظنی يذلا يعامتجلاا روظنملاو ،ةیوثنلأا عونلا صئاصخب
 ."يفاقثلا قایسلاو يعامتجلاا عونلا لماوعب رثأتی
 اھنع ةیلولأا تانایبلا عمج متو ،دشرلا ةلحرم تغلب يتلا ىثنلأا يھو ً:ایئارجإ فرعتو
 تامسلا بارطضا ةسارد فدھب كلذو ،ةظحلاملاو ،ةلباقملا مادختسا للاخ نم
 تایبدلااو يضرملا سفنلا ملع روظنم ءوض يف اھلیلحتو ،ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا
 لیلدلا يف ةدراولا يسفنلا لاجملا يف ةیصیخشتلا رییاعملاب ةناعتسلاا عم ،ةقباسلا
-DSM-5( سماخلا رادصلإا ،ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا

TR(. 

 لیلحتو قیسنتل جھنم اھنأب" )22 .ص ،2016( يلوتم اھفرعو  :ةلاحلا ةــــــــسارد  
 قیقد لیلحت ةرابع يھ وأ ،اھیف شیعی يتلا ھتئیبو ،درفلا نع اھعمج مت يتلا تامولعملا
 ."فقوملا اذھ ىلإ تدأ يتلا بابسلأا نایبو درفلل ماعلا فقوملل
 ىلع دمتعیو ،ةیملعلا ثاحبلأا يف مدختسی بولسأ يھ :ایئارجإ ةلاحلا ةسارد فرعتو
 تاودأ مادختسا متیو ،دارفلأا نم دودحم ددع وأ ،ةدحاو ةلاح نع ةقمعتم تانایب عمج
  اھلیلحتو ،ةرھاظلا مھف فدھب كلذو ،قئاثولا لیلحتو ،ةلباقملاو ،ةظحلاملا لثم
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 .ةیلاحلا ةساردلا فادھأ مدخت جئاتن ىلإ لوصولل
 :ةقباسلا تایبدلأا
 موھفم لولأا روحملا لوانتی ثیحب ،نیروحم يف ةقباسلا تایبدلأا ثحابلا ضرعتسی   

 ةفاــضلإاب ،ھــل ةرــسفملا تارــیغتملا ضــعبو ،ةیتابوكیــسلا ةیــصخشلا بارطضا تامس
 تاــساردلا ضرــع روــحم يــف اــمأ ،صاــخ لكشب بارطضلاا اذھل ةرسفملا تایرظنلل
 .ةساردلا ةلكشمب قلعتت يتلا تاساردلا حسم متیس ةقباسلا
 :يتابوكیسلا بارـــــطضلاا ــ لولأا روــــــــحملا
 :ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا فیرعت
 مدعب اھبحاص زیمتی يتلا ةیصخشلا اھنأب" )186 .ص ،1998( ةشاكع اھفرعی   
 ءيش لك ىلع لب ؛ عمتجملا دیلاقت ىلع ھتروثو زئارغ يأ ةمواقم ىلع ةعاطتسلاا

 ،2020( دیبع اھفرع امكو  ."نیرـــخلآا ملاآب اھعم يلابی لا يتلاو ھتینانأ ءاضرلإ
 مھنأب ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نم نوناعی نیذلا دارفلأا نأب " )312 .ص

 ،مھسفنأ لوح يساسأ لكشب زكترت ،ةعقوتم ریغ ةیلاعفنا تایكولس نورھظی
 قوقح ىلع ءادتعلااب نوموقیو ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا ءانب يف تابوعص نوھجاویو
 يلدع اھفرع امكو ."كولسلا نیناوقو ةیعامتجلاا رییاعملا نولھاجتیو ،نیرخلآا
 عوقولا ىلإ رركتملا ھكولس طمن ھب يّدؤی صخش وھ " )48 .ص ،2023( هؤلامزو
 وأ ،تاعامجلا وأ ،دارفلأل ءلاو ةماقإ ىلع رداق ریغ وھو عمتجملا عم عارص ةلاح يف
 ."ةیعامتجلاا میقلا
 يمیھافملاو يرظنلا ساسلأا )2023( هؤلامزو يلدع فیرعت لثمی ،قبس ام ىلع ءانب
 .ةأرملا ىدل ةیصخشلا بارطضا تامس دیدحت يف ةساردلا ھنم قلطنت يذلا

 :ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس
 ةیصخشلا بارطضا )DSM-5-TR( يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا فنصی    
 يصیخشتلا لیلدللً اقفو ،عمتجملل ةیداعملا ةیصخشلا بارطضا نمض ةیتابوكیسلا
 ةیداعملا ةیصخشلا بارطضا نإف )DSM-5-TR( ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو
 نس ذنم أدبیو ،نیرخلآا قوقح كاھتناو ،مامتھلاا مدع يف مستی طمن ھنأب عمتجملل
 ،لیثمتلاو عادخلا لثم تایكولسب مستیو ،ةددعتم تاقایس يف رھظیو ،ةرشع ةسماخلا
 ,American Psychiatric Association( مدنلا مدعو ،يفطاعلا دوربلاو ،ةیناودعلاو ،عافدنلااو

2022(. 
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 طبض مدع نم يتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نم يناعی يذلا درفلا كولس مستی امكو
 عم ةمئلام نوكت لا دق ثادحأو ،فقاوم يف دیدشلا ھلاعفنا يف كلذ رھظی دقو ،لاعفنلاا

 عم ةیعامتجلاا ھتاقلاع ةماقإ يف ةبوعص يتابوكیسلا دجی امكو ،لاعفنلاا اذھ ةعیبط
 لا ،ىرخأ ةیحان نمو ،مئادلا هرتوت نع ةجتانلا ةئیسلا ھتاقلاع ببسب كلذو ؛نیرخلأا
 .)2013 ،نورخآو يبلش( نیرخلأا هاجت ھناودعو ،ھتاعافدنا حبك عیطتسی
 يصخش دعُب :نیدعُب ىلإ يتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس فنصت ام اًبلاغو
 )بنذلاب روعشلا وأ مدنلا مادعناو ،بعلاتلاو ،ةیعامتجلاا ةنمیھلا( يف رھظتو يفطاع
 )يلوفطلا ةایحلا طمنو ،كولسلا بارطضا لثم( لثم عمتجملل دٍاعم يعافدنا دعُبو
)(Benning et al., 2005. 
 للاخ ارًاشتنا لقأ ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس نأ ،ىرخأ ةیحان نمو   
 ضارعأ نیب طابترلاا طمن رھظأ امك ،ةقھارملا ةلحرمبً ةنراقم ةلوفطلا ةلحرم
 نأ دجنو ،رمعلا فلاتخاب اضًیأ اًنیابت ةیتابوكیسلا ةیصخشلا تامسو كولسلا بارطضا
 ةیادبو ةلوفطلا ةلحرم يف كولسلا بارطضا ىلع رشؤم ىوقأ ناك يعافدنلاا كولسلا
 بارطضا ىلع رشؤم ىوقأ ةیسجرنلا تناك امنیب ،)امًاع 14 ىلإ 9( نس نم ةقھارملا
 تامسل ناك ،لباقملا يف ،)امًاع 17 ىلإ 15( نس نم ةقھارملا فصتنم يف كولسلا
  تقولا رورم عم كولسلا بارطضا ضارعأ ىلع ارًارقتسا رثكأ ریثأت ةلاابملالاو ةوسقلا
)Fanti & Lordos, 2022(. 
 :يتابوكیسلا بارطضلاا ضارعأ
 ،يوسلا ریغ كولسلاو ةیصخشلا يف صقنب يتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا زیمتی    
 ،يضرملا بذكلا لمشت ،ةیفطاعو ةیعامتجا بناوج يف ةیصخشلا صقن ىلجتی امكو
 ةوسقلاو ،مدنلاب روعشلا مدعو ،ریمضلا مادعناو ،تاذلا ةیمھأب طرفملا روعشلاو
)Thompson et al., 2014(.   
 سماخلا رادصلإا ،ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا زكر   
)DSM-5(، يسفنلا جلاعملل نكمی يتلا بارطضلال ةظحلاملل ةلباقلا تانوكملا ىلع 
 ،فطاعتلا مادعنا لثم ،ةیتاذ رثكلأا ةیصخشلا تامس نم لاًدب ،ةیعوضومب اھمییقت
 ،زیفحتلا يف ةمئادلا ةجاحلا يف لثمتت تانوكملا هذھو ،بنذلاب روعشلا مادعناو ،ةینانلأاو
 ةیعقاو فادھأ ىلإ راقتفلااو ،يلوفطلا ةایحلا طمنو ،ةیلوؤسملا لمحت مدعو ،ةیعافدنلااو
 .)APA, 2013( كولسلا طبض ةبوعص ىلإ ةفاضلإاب ،لجلأا ةلیوط
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 ىلجتت ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ضارعا زربأ نأ (Hare, 2003) راشأ امكو  
 رعاشم دوجو مدع نم مغرلاب نیرخلآا ةقث بسك ىلع ةردقلاو ،ةیبذاجلا راھظإ يف

 قیقحتل ةرركتم ةروصب مدختسملا يضرملا بذكلاو ،اھیف غلابم ةقث كلتمت امكو ،ةقداص
 ىلإ ،ةیلوؤسملا بنجتل بذكلا يتابوكیسلا مدختسی دقو ،ةیصخشلا هذھ ایاحض يف ىذلأا

 ھحلاصم قیقحت لجأ نم نیرخلآا للاغتسا ضرغل عادخلا ىلع يتابوكیسلا ةردق بناج
 ،يتابوكیسلا برطضملا اھب زیمتی يتلا ةیلاعفنلاا ضارعلأل ةفاضلإاب ،ةیصخشلا
 دوربلاو ،نیرخلأا رعاشم مھف يف زجعلاو ،مدنلا وأ ،بنذلاب روعشلا بایغ يف ةلثمتملاو
  .يفطاعلا
 :ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نیوكت بابسأ
 :يلی امیف اھضرعتسن ةیتابوكیسلا ةیصخشلا نیوكت بابسأ مھأ

 فعضب طبتری دق ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نإ :ةیبصع ةیجولویب بابسأ-1
 ىلإ يدؤی امم ،ةیھبجلا ةرشقلا ةفیظو يف للخ ةجیتن ةیبلسلا ةمیقلا تاذ جئاتنلا ریدقت
 ,Sackris) ةیقلاخلأا میقلاو رییاعملا دض تارارقلا امیس لا ،تارارقلا ذاختا يف روصق

 ةرشقلا ةفیظو رود عطاق لكشب ةقباسلا ثاحبلأا جئاتن معدت لا ،ضیقنلا ىلعو  .(2024
 لاجملا اذھ يف تاساردلا مستتو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نیوكت يف ةیھبجلا
 .(Deming et al., 2024) جئاتنلا يف ضقانتو بلاغلا يف ةیبلس جئاتنب

 بارطضا نیوكت يف ةیسفنلا لماوعلاو تابارطضلاا مھــــسُت :ةیسفن بابسأ-2
 وأ ،ةیفطاعلا تابارطضلاا يف ةلثمتملا ةیسفنلا بابسلأا مھأ نمو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 مث نمو ،طابحلإا ببسی دق يذلاو ،ةیرمعلا ةلحرملا تابلطتم قیقحت مدعو ،نامرحلا
 ھتابغر عابشاو ھتابلطتم قیقحت نم نامرحلل لعف درك عمتجملل داضملا كولسلا ھنع جتنی
 امً ابلاغ ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نأ ،كلذ ىلإ فضأ  .)2024 ،يبجرشلا(
 ةیصخشلا بارطضا ؤشن ةیلامتحا نم دیزیو ،ىرخأ ةیسفن تابارطضا عم رھظی
 ،ينھملاو ،يساردلا لشفلاو ،ةیدسج ةیحص لكاشمل درفلا ضرعتی امدنع ةیتابوكیسلا
 .(De Brito et al., 2021) مئارجلا باكتراو ،ثداوحلاو
 فارحنلاا وأ ،ةیرسلأا ةئشنتلا بلاسا مادختسا يف بذبذتلا نإ :ةـــــــیعامتجا بابسأ-3
 مدع ببست يتلا قلاطلا نع ةجتانلا لكاشملاو ،امھلاك وأ ،نیدلاولا دحأ يف يقلخلا
 لئاسو رفوت مدع كلذكو ،ةوبلأاو ،ةموملأا ةفطاع نم نامرحلاو ،يرسلأا رارقتسلاا
 ریغ كولسلا نیوكت يف دعاست بابسلأا هذھ لك ةرسلاا لخد ضافخنا نع جتانلا ھیفرتلا
  .)2006 ،يدجم( يقلاخلأا ومنلا يف روصقو ،يوسلا
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 لوح اماع 48 ترمتسا ةیلوط ةسارد ءارجإب جدیربماك ةعماج تماق ،كلذ بناج ىلإ
 لافطلأا نأ ،جئاتنلا تاجرخم ىلع ءًانبو ،عمتجملل يداعملاو ،يمارجلاا كولسلا روطت
 اوحبصی نأ طقف نولیمی لا لامھلاا وأ ،يدسجلاو ،يسفنلا ءاذیلإل نوضرعتی نیذلا
 ةیصخشلا بارطضا تامس روھظل ارًشؤم اضًیأ دعت لب ،قحلا تقو يف نیمرجم
 ؤبنتلا يف مھاست يتلا ةیعامتجلاا لماوعلا نمض نم ،كلذ ىلإ فضأ ،اًقحلا ةیتابوكسلا
 ءوسو ،ةرسلأا لخد ضافخنا يف ىلجتت ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نیوكتب
  . (Farrington & Bergstrøm, 2020) ةیرسلأا ةئشنتلا بیلاسأ مادختسا يف بذبذتلاو ،نكسملا

 :يتابوكیسلا بارطضلال ةرسفملا تایرظنلا
 لاثمأ ةیئیبلاو ةیجولویبلا لماوعلا نأ ةیرظنلا هذھ ىرت :ةیجولویبلا ةیبصعلا ةیرظنلا-1
 تامس روھظ يف مھاستو ،اًعم لعافتت دق لامھلإاو ،نیدلاولا لبق نم ةلماعملا ءوس
 جتان ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ةیرظنلا هذھ رسفت امكو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا

 ذاختا يف كلذكو ،لاعفنلاا نع ةلوؤسملا يھو ،ةیھبجلا ةرشقلا ةفیظو يف للخ نع
 .)De Brito et al., 2021( ةیثارولا تاریثأتلا بناج ىلإ ،رارقلا

  : ةیتابوكیسلل يثلاثلا جذومنلا-2
 رــسفیو ،داعبأ ةثلاث ىلإ ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا میسقتب Patrick )2022( ماق 
  :يف لثمتت داعبلأا هذھو دارفلأا نیب ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا رھاظم عونت
 .طوغضلا لمحتو ،ةھجاوم ىلع ةردقلاو ،فوخلا مدع ،اھیف غلابملا سفنلاب ةقثلا :ةأرجلاـ
 .فطاعتلا مادعناو ،نیرخلآا للاغتسا ،ةیناودعلا ةعزنلا :ةوسقلا ـ
 .ةروھتملا ةعیرسلا تارارقلا ذاختا ،كولسلا يف مكحتلا ةبوعص :ةیعافدنلاا ــ
 ةیــصخشلا بارطــضا يلاــعفنلاا زــجعلا ةــیرظن رــسفت : يلاــعفنلاا زــجعلا ةــیرظن-3   
 رــسفی اــمم ،بنذــلاب روعــشلاو ،فطاــعتلاو ،فوخلا ةجلاعم فعض نع جتان ةیتابوكیسلا
 فطاــعتلا وأ ،باــقعلا نــم درــفلا مــلعت مدــع ببــسب كــلذو ؛يوــسلا رــیغ كولــسلا رارــكت
 كولــسلل ةیتابوكیــسلا ةیــصخشلا راركت رسفی ،كلذ نعً لاضفو ،نیرخلآا ةاناعمل ةباجتسا
 .)De Brito et al., 2021( نیرخلآا للاغتساو ،يناودعلا
 ،اًدیقعت تابارطضلاا رثكأ نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نأ ،قبس امم جتنتسن  
 ةددعتم جذامنلا ىلإ ةیداحلأا جذامنلا نم لقتنت ةرصاعملا تاساردلا لعج يذلا رملأا
 .داعبأ ةثلاث ءوض يف اھرسفی يذلا ةیتابوكیسلل يثلاثلا جذومنلا اھنمو ،داعبلأا
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 :ةقباسلا تاساردلا ضرع ـــ يناثلا روحملا
 بارطضا تامس عوضومل تقرطت يتلا ةقباسلا تاساردلا نم ةلمج ضرعتسن  
 اھجلاعت يتلا ةیملعلا ةوجفلا نایبو ،اھحملام زربأ ىلإ ةراشلإا عم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 .ةیلاحلا ةساردلا
 ةنماكلا تامسلا لیلحت اھنم ضرغلا ةسارد Moffett et al (2020) نم لك ىرجأ   
 ةنیع تنوكتو ،ثانلإاو روكذلا نیب اھزییمتل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا يف
 ،قلقلا سایقمو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا سایقم قیبطت متو ،اًقھارم )162( نم نیكراشملا
 بنذلاب روعشلاو قلقلا ىوتسم نأ ةساردلا هذھ يف جئاتنلا زربأ نمو ،بنذلاب روعشلاو
 قلقلا ىوتسم يف ثانلإا نم رثكأ روكذلا ناكو ،روكذلا ىدل طسوتملا نم لقأ
 .بنذلاب روعشلاو ،ضفخنملا
 بصتغم ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا )2022( بیذو يتوغرب نم لك ةسارد تصحف     
 تمدختساو ،امًاع 24 رمعلا نم غلبت ةاتف ةدحاو ةلاح ىلع ةساردلا هذھ تیرجأو ،ةأرملا
 يطاقسلاا رابتخلااو ،ةلباقملاو ،ةظحلاملا بولسأ مادختسا متو ،يدایعلا جھنملا
 يناجلا تامس زربأ ةیداسلاو ،ةیعافدنلاا ةمس نأ ةساردلا هذھ جئاتن تفشكو ،خاشورل
 .ةأرملا بصتغم يتابوكیسلا
 ةقلاعلا ةعیبط ىلع فرعتلا ىلإ De Ruiter et al (2022) ةسارد تعس ،نیح يف  
 ،يدسجلا ءاذیلإا :لافطلأا ةلماعم ءوس نم عاونأ ةعبرأو ةیتابوكیسلا بارطضا نیب
 ةسارد ءارجإ ةساردلا هذھ يف متو ،يسنجلا ءادتعلااو ،لامھلإاو ،يفطاعلا ءاذیلإاو
 ،اكًراشم )12737( نم تنوكت ةنیع ىلإ ةفاضلإابو ،ةسارد )47( تلمش ةیلیلحت
 ءاذیلإاو ةیتابوكیسلا نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا هذھ جئاتن تراشأو
 اًفیعض طابترلاا لماعم ناكو ،ةلوفطلا ةلحرم يف لامھلإاو ،يفطاعلا ءاذیلإاو ،يدسجلا
 ءادتعلااو ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نیب ةیئاصحإ ةللاد دوجو نم مغرلاب
 ةبسنلاب يوق طابترلاا لماعم ىوتسم ناك ،رخأ بناج يف ،ةلوفطلا ةلحرم يف يسنجلا
  .ةیفطاعلا بناوجلاب ةنراقم عمتجملل ةیداعملا ةیكولسلا بناوجلل
 ةیجھنملا تاعجارملا للاخ نم لیلحتلا Pinhiro et al (2024) ةسارد ،تعس امك  
 ،ةیتابوكیسلا تامسلا تاذ ةأرملا ىدل ةیفطاعلا ةجلاعملا مییقت يتلا ةروشنملا تاساردلل
 :ةیلاتلا رییاعملا ةیفوتسم ةسارد )13( دیدحت نع تانایب دعاوق تس يف ثحبلا رفسأ دقو
 جئاتنلا تراشأو ،ھجراخ وأ نوجسلا لخاد ناكملا ،رثكأف امًاع 18 رمعلا ،ىثنأ عونلا
 ءاسنلا كلذكو ،ةیبلسلا رعاشملا اصًوصخ رعاشملا مھف يف روصق دوجو ىلإ تاساردلا
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 يف ةبوعص نھیدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا تامس بارطضا يف عفترملا ىوتسملا وذ
 يعامتجلااو ،يفطاعلا بناجلا طبتری ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،نھرعاشم نع ریبعتلا
 طبترت ةیعامتجلاا رییاعملل ةیداعملا ةیعافدنلاا ةمس امنیب ،رعاشملا ةرادإ يف تابوعصب
 .ةیبلسلا رعاشملا طبض ىلع ةردقلا صقنو ،رعاشملا نع ریبعتلا نع زجعلاب
 ةصصختملا تانایبلا دعاوق ةعجارمب Pinhiro et al (2025) ماق ،لثامم وحت ىلعو
 ىدل ةیتابوكیسلا تامسلاو ةیعامتجلاا لماوعلا نیب ةقلاعلا لوح ةلدلأا عیمجت ضرغل
 تفوتسا طقف تلااقم ةینامث ةعجارملا تلمشو ،يملع لاقم )147( دیدحت متو ،ءاسنلا
 عافترا عم ملأل يبلسلا ةیبرتلا بولسأ طابترا جئاتنلا نم نیبتو ،ةیجھنملا ةدوجلا رییاعم
 ھنأ جئاتنلا تراشا ،رخأ دیعص ىلعو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس ىوتسم
 ةیعامتجلاا لماوعلاو فیكتلا ءوس للاخ نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا تامسب ؤبنتلا نكمی
 نأ جئاتنلا تراشأ امكو ،ةعباتملا فعضو ،نیدلاولا مارجإ لثم ةلوفطلا ةلحرم يف
 .ةأرملا ىدل يلاعفنلاا دوربلاو ةوسقلا ةمسل رشؤم دعی قلقلا ىوتسم ضافخنا
 :ةقباسلا تاساردلا ىلع ماع بیقعت
 عوضوم نأ حـــضتی ،ةیبنجلأاو ،ةیبرعلا ةقباسلا تایبدلأا ضارعتسا للاخ نم  
 تلوانت ،نیح يف ،ةیبرعلا تاساردلا يف عساو مامتھاب  ظحی مل ةیلاحلا ةساردلا
 تمھسأ امكو ،ةددعتم ایاوز نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ةیبنجلأا تاساردلا
   .مئلاملا جھنملا رایتخاو ،ةیلاحلا ةساردلل يرظنلا راطلإا ءانب يف ةقباسلا تاساردلا
 :ةیملعلا ةوجفلا
 ةیتابوكیسلا ةیصخشلا تلوانت يتلا ةیبنجلأاو ةیبرعلا تاساردلا ددعت نم مغرلا ىلع   
 نم ددع دوجو نع ةقباسلا ةیبدلأا تاعجارملا كلت تفشك ،ىرخأ ةھج نمو ،ةھج نم
 ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ىلع تاساردلا مظعم تزكر دقف ،ةیثحبلا تاوجفلا
 ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا بارطضا ةسارد ىظحت مل ،نیح يف ،روكذلا ىدل
 ىلع تاساردلا مظعم تزكر ،ةفاضلإاب ،ةیلحملاو ،ةیبرعلا ةئیبلا يف يفاكلا ردقلاب
 ةقیرطلا فیظوتب ةیبرعلا تاساردلا مامتھا لق ،لباقملا يف ،ةیمكلا ةقیرطلا مادختسا
 فیظوت مت ةیلاحلا ةساردلا يفو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ةسارد يف ةیعونلا
 ةیصخشلا بارطضا تامس ةعیبطل اًقمعتم امًھف حیتی يذلا ةلاحلا ةسارد بولسأ
 تامسلا لیلحتو ةسارد ىلإ  ةلاحلا ةساردلا ىعست قبس امم اًقلاطناو ،ةیتابوكیسلا
 تایمانید مھف فدھب ،ةلاحلا ةسارد بولسأ مادختسا للاخ نم ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا
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 سفنلا ملع راطإ يف اھب ةطبترملا ةیعامتجلااو ةیرسلأاو ةیسفنلا لماوعلاو ةیصخشلا
 .يضرملا
 :ةیجھنملا تاءارـــــجلإا
  :ةساردلا جھنم
 ،ةلاحلا ةسارد بولسأ مادختساب يعونلا جھنملا ىلع ةیلاحلا ةساردلا يف دامتعلاا مت    
 ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس لیلحتو ،ةسارد ةعیبطل ھتمئلامل ارًظن كلذو
 ةیداعملا ةیسفنلا تامسلا هذھ مھف يف ةلاحلا ةسارد بولسأ مادختسا دعاسیو ،ةأرملا ىدل
 ،يسفنلا نیتلاحلا خیرات لیلحت للاخ نم كلذو ،ةلماشو ،ةقیمع ةروصب عمتجملا رییاعمل
 روھظب ةطبترملا لماوعلا نع فشكلا كلذ ىلإ ةفاضلإاب ،يكولسلاو ،يعامتجلااو
  .يضرملا سفنلا ملع روظنم قفو اھلیلحتو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس
 :ةساردلا ةنیع
 ةسارد ءارجإ للاخ نیتلاحلل لوصولا مت ثیح ،ةیدصق ةقیرطب نیتأرملا رایتخا مت 

 قلقلا ىلع ةیعیبطلا ثراوكلا ریثأت لوح )2024( مئادلا دبعو ةنینسوب  اھب ماق ةقباس
 نم ةعومجم ةمظنملا ھبش ةلباقملا ءارجإ ءانثأ ظحول ذإ ،مونلا ةدوج بارطضاو ممعملا
 حیضوت دعبو ،اًقمعت رثكأ ةسارد ءارجإ يعدتست يتلا ةیكولسلاو ،ةیسفنلا تارشؤملا
 عم ةكراشملا ىلع ةیعوطلا امھتقفاوم ةیناثلاو ىلولأا ةأرملا تدبأ ،ةساردلا فادھأ
 ةنیع تنوكت ،قایسلا اذھ يفو ،امھتیوھ ةیامحو تامولعملا ةیرسب لماكلا مازتللاا
 ةلاحلا تلثمت .ةنس )59–46( نیب نھرامعأ تحوارت ،ثانلإا نم نیتلاح نم ةساردلا
 ةیناثلا ةلاحلا امأ ،ةقلطم ةیعامتجلاا اھتلاحو ،ةنس )46( رمعلا نم غلبت ةدیس يف ىلولأا
 ةنیعلا نمض اھجاردإ متو ،ةجوزتم ریغ يھو ،ةنس )59( رمعلا نم غلبت ةدیس يھف
 .ةساردلا عوضومب ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس ةسارد فدھب
 :ةساردلا تاودأ
 :ةیلاتلا تاودلأا ةیلاحلا ةساردلا تمدختسا
 ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإا يصیخشتلا لیلدلا-لاوأ
)DSM-5( 
 ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يصیخشتلا لیلدلا بسح صیخشتلا تاكحم نإ   
 ةیصخشلا بارطضا تحت فنص ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا صوصخب ةیلقعلاو
 نع درفلا رمع لقی لاأ صیخشتلا ةیلمع يف ھمادختسا لبق طرتشیو عمتجملل ةداضملا
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 رفوتی نأ بجیو ،ماصفلا نع جتان ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نوكی لاو ،ةنس 18
 :ةیلاتلا ضارعلأا نم رثكأ وأ ةثلاث درفلا ىدل

 .ةیعامتجلاا میقلاو ریاعملل لاثملأا مدع-1
 .بذكلا راركتو ،شغلاو عادخلاب مستی-2
 .تارارقلا ذاختا يف عافدنلاا-3
 .يناودعلا كولسلا-4
 .روھتلا-5
 .ةیلوؤسملا لمحت مدع-6
 .ةیلاملا روملأا يف مازتللاا مدع-7
  .يلاعفنلاا دوربلاو ،بنذلاب روعشلا مدع-8

  :ةمظنملا ھبش ةلباقملا ایناث
 ،تامولعملا عمجل ةیساسلأا ةادلأا اھرابتعاب ةمظنملا ھبش ةلباقملا ىلع ثحابلا دمتعا

.ةقیقد 60و 45 نیب ام ةسلج لك تقرغتسا ،تاسلج نامث ،تیرجُأ ثیح  
: ةیتلآا رواحملا تلاباقملا تلمشو   

 ةماعلا تانایبلا :لاًوأ
  ؟كرمع غلبی مك •
  ؟ينھملا كلذكو يمیلعتلا ىوتسملا ام •
  ؟ةیعامتجلاا ةلاحلا ام •
  ؟اًیلاح نیشیعت نم عم •

 يرسلأا خیراتلا :اًیناث
  ؟غولبلا ةلحرمو ،ةلوفطلا للاخ كیدلاوب كتقلاع نیفصت فیك •
  ؟كتلوفط ةلحرم يف لامھلإ وأ فنعل وأ ةءاسلإ تِضرعت لھ •
  ؟غولبلاو ةلوفطلا ةلحرم يف كتوخإب كتقلاع ةعیبط ام •
  ؟يف ةرسلأا يف ةیسفن تابارطضا ةیكولس لكاشم دجوت لھ •

 ةیعامتجلاا تاقلاعلا :اًثلاث
  ؟نیرخلآاب كتقلاع فصو كنكمی لھ •
  ؟اھیلع ةظفاحملاو تاقادص نیوكت ةلوھسب كنكمی لھ •
  ؟اھبابسأ امو ؟نیرخلآا عم رركتم لكشب لكاشمو تافلاخ ثدحت لھ •
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 :ةیلاعفنلاا بناوجلا -اًعبار
  ؟طابحلإا ببست يتلا فقاوملا وأ ،بضغلل ةریثملا فقاوملا عم نیلماعتت فیك •
  ؟ةنحمب كتوخا دحأ وأ كیدلاو رمی امدنع كتباجتسا نوكت فیك •
  ؟اذاملو ؟رخآ صخش ءاذیإ دعب مدنلاب انایحا نیرعشت لھ •

 :ةیتابوكیسلا تامسلاب ةطبترملا تایكولسلا :اسًماخ
  ؟كلذ ریربت كنكمی فیكو ؟ةیصخش ةحلصم وأ ،عفانم قیقحت ضرغل تِبذك لھ •
  ؟كفادھأ قیقحت ضرغل نیرخلآا للاغتساب يموقت لھ •
  ؟اھب يتمق يتلا ةرطخلاو ةروھتملا لاعفلاا ام •
  ؟كباجعإ لانت لا يتلا نیناوقلاو ،ةیعامتجلاا رییاعملا عم نیلماعتت فیك •

  :ةظحلاملا -اثلاث
 لجّس زكرتو ،نیتأرملا ىدل ةیظفل ریغ دودرلا لیجستب ثحابلا ماق ةلباقملا ءانثأ
 :لوح تاظحلاملا

 .ملاكلا بولسأ .1
  .تلااعفنلااو ھجولا ریباعت .2
  .يرصبلا لصاوتلا .3
  .تلااعفنلااو لاوقلأا نیب ضقانتلا .4
  .نیرخلآل ةیلوؤسملا لیمحت وأ ،ریربتلا ىلإ لیملا .5

 :تانایبلا ةجلاعم
 :لحارم ةدع قفو ةساردلا ءارجإو ةجلاعم تمت
 .نیتأرملاو ثحابلا نیب ةینواعت ةقلاع ءانب اھیف مت :ىلولأا ةلحرملا
 ،ةرینتسملا نیتأرملا ةكراشم لوبق دعب تامولعملاو ،تانایبلا عمج مت :ةیناثلا ةلحرملا
 .ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامسل صیخشتلا ءارجإو
 ،صوصن ىلإ تانایبلا غیرفت مث تلاباقملا ءارجإ دعب تانایبلا لیلحت :ةثلاثلا ةلحرملا
 .رركتم لكشب رھظت يتلا تامسلاو ،ضارعلأا دیدحتل كلذو
 :اھتشقانمو جئاتنلا ضرع
 :يلی امیف اھزاجیإ نكمی جئاتنلا نم دیدعلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا يف لصوتلا مت
 دق يتلا ةیصخشلاو ةیعامتجلااو ةیرسلأا لماوعلا ام :لولأا لؤاستلاب ةقلعتم جئاتن
 ؟ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا تامسلا نیوكت يف تمھسأ نوكت
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 رمعلا نم غلبت ةدیس يھو ،)أ( ةأرملا عم ةلباقملا ءارجإ مت لؤاستلا اذھ ىلع ةباجلإلو
 سبلاملا عنصم يف لمعت تناكو ،طسوتم مولبد ةداھش ىلع ةلصاح ،ءابزع ،ةنس )59(
 ایلاحو ،روكذلا نم ءاقشا ةعبرأو ،ةجوزتمو ،اًنس اھربكت ةدحاو ةقیقش اھیدلو ،ةزھاجلا
 يف ةكراشملل ترضحو ،اھیدلاو ةافو دعب ةرسلأا لزنم يف رغصلأا اھقیقش عم شیعت
  ،ةینھملاو ةیعامتجلاا اھتاقلاع يف ةرركتم تابوعص دوجو ةظحلام دعب ةساردلا
 قیقحتل نیرخلآا للاغتسا ىلإ لیمت اھنأ ىلإ ةلباقملا ءانثأ ةیلولأا تامولعملا ریشتو
 اھنأب دیفت امك ،ةلوھسب نیرخلآا عانقإ ىلع ةرداق اھنأب اھسفن فصتو ،ةیصخشلا اھفادھأ

 تایصخش ءامسا صمقتت تناكو ،نیرخلآاب ررضلاو ،ىذلأا قاحلإ دنع مدنلاب رعشت لا
 ةجیتنو ، اھنیح يف تایتفلا كلتل ةیعامتجا لكاشم ببس امم ةیفطاعلا تاقلاعلا يف ةیقیقح
 تافلاخلا ةرثك ببسب ةرقتسم ةیعامتجاو ،ةیفطاع تاقلاع نیوكت يف ةبوعص دجت ،كلذل
 .ةرركتم ةروصب تاقلاعلا ءاھنإو
 دعب يفطاعلا معدلا فعضب تمستا ةیرسأ ةئیب يف تأشن اھنأب )أ( ةأرملا تدافأ امكو 
 ةجوز عم لكاشملا تدادزا اصوصخو ،ةرسلأا دارفأ نیب تافلاخلا ةرثكو ،اھیدلاو ةافو
 ،دشرلا ةلحرم يف اھیدلاو تافو دعب ءاوتحلااو مامتھلاا مدعب رعشت تناك ثیح ،اھقیقش
 اھرعاشم راھظإ مدعو ،اھسفن ىلع دامتعلاا رغصلا ذنم تملعت اھنأ ىلإ تراشأو
 مدعب تمستا ةقھارملا ةلحرم يف ةیعامتجلاا اھتاقلاع نأ تركذ امك ،نیرخلآل
 .اھب نیطیحملا عم تاعارصلا ةرثكو رارقتسلاا
 قیقحتل ةلیسو اھرابتعاب ةیعامتجلاا تاقلاعلا ىلإ رظنت تحبصأ اھنأ ةلاحلا تحضوأو
 ةقثلا يف ةبوعص دجت اھنأو ،لدابتملا معدلل ارًدصم اھنوك نم رثكأ ةیصخش حلاصم
 .مھتلاكشم هاجت فطاعتلاب روعشلا وأ ،نیرخلآاب
 ،ةنس )46( رمعلا نم غلبت ةدیس يھو ،ةیناثلا ةلاحلا عم ةلباقملا جئاتن ترھظأ ،ةفاضلإاب
 ةرسلأا يف يدلاولا اھبیترت يأ انس اھنم ربكأ قیقش اھیدلو ،دحاو لفط اھیدلو ،ةقلطمو
 مستت تناك ةلوفطلا ةلحرم يف ةیرسلأا ةئشنتلا بولسأ امأو ، تاقیقش ةثلاثو ،يناثلا
 يف اصوصخو ،اھدلاو عم ةقھارملا ةلحرم يف لكاشملا ترھظ نكلو ،دئازلا لیلدتلاب
 يف ةساردلا اھیلع ضرفو ،ةیعماجلا ةلحرملا يف يساردلا صصختلا لاجم رایتخا
 قیرط نع  اھتسارد لامھا للاخ نم اھدلاو ىلع درمتلا أدب انھو ،ھیف بغرت لا لاجم
 نم مغرلاب ،ةعماجلا يف اھدجاوت نم مغرلاب تارضاحملا روضح مدعو ،انایحأ اھبیغت
 ماق ربكلأا اھقیقش نكلو ،اھدلاو لبق نم برضلاو يدسجلا ءاذیلإل ضرعتت مل كلذ
  .يساردلا اھبرست ببسب اھبرضب
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 رعشت لاو ،نیرخلآا ىلع تاقافخلإا ةیلوؤسم ءاقلإ ىلإ لیمت اھنأ ةلباقملا تحضوأ امك  
 اھتاقلاع نأ ىلإ تراشأو ،اھتافرصت ةجیتن تلاكشم ثودح دنع ریمضلا بینأتب
 تاقلاعلا يھنت اھنأو ،تافلاخلا ةرثكو رارقتسلاا مدعب تمستا ةیجوزلاو ةیعامتجلاا
 دوجوب تمستا اھتأشن نأ ةلاحلا تركذ ةوجرملا ةدئافلا اھل ققحت لا امدنع ةلوھسب

 ریبعتلا يف ةلقو ةیساق ةیبرت بیلاسلأ تضرعت اھنأو ،ةیرسلأا تاقلاعلا يف تابوعص
 تنمضت ةیجوزلاو ةیعامتجلاا اھبراجت نأ ىلإ تراشأ امك .ةرسلأا لخاد رعاشملا نع
 اھلماعت يف سفنلا نع عافدلاو ةرطیسلا بولسأ دمتعت اھلعج امم ،تاعازنلا نم دیدعلا
 ،مھتارارق يف ریثأتلاو نیرخلآا ىلع ةرطیسلا ىلإ حضاو لیم دوجو ،نیرخلآا عم
 يف ىرت لاو ،اھحلاصم مدخی امب نیرخلآا عانقلإ ةفلتخم بیلاسأ مدختست اھنأب تدافأو
 لوبقم ریغ اكًولس كلذ
 نأو ،دیری ام ىلع لوصحلا عیطتسی نم وھ يوقلا صخشلا نأ ىرت اھنأ تفاضأو    
 ءافخإ ىلع دمتعت تحبصأ كلذل ،ھل نیرخلآا للاغتسا ىلإ يدؤی دق فعضلا راھظإ
 .اھفادھأ قیقحتل ریثأتلاو عانقلإا بیلاسأ مادختساو اھرعاشم
 ضعب نیبو ةقباسلا ةیعامتجلاا تاربخلا نیب طابترا دوجو ةلاحلا ةباجتسا ترھظأ
 ،ةرطیسلل ةعزنلاو ،نیرخلآاب ةقثلا فعض لثم ،ةیتابوكیسلاب ةطبترملا تامسلا
 .ةیعامتجلاا فقاوملا عم فیكتلل ةلیسوك بعلاتلا بیلاسأ مادختساو
 بارطضا تامس ءوشن يف Pinhiro et al )2025( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ تقفاوتو
 ىلع ةردقلا مدعو ،ئطاخلا ةیرسلأا ةئشنتلا بولسأب طبتری ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 اھیلإ لصوت يتلا جئاتنلا عم ،اضیأ قفتتو .لامھلإاو ،ةیعامتجلاا رییاعملا عم فیكتلا
 يف دعاست دشرلا ةلحرم تابلطتم قیقحت مدعو ،نامرحلا نأ يف )2024( يبجرشلا
 De ةسارد جئاتن فلتخت ،ضیقنلا ىلعو .ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا ءوشن

Ruiter et al (2022) ءاذیلإا نأ اھجئاتن تراشأ ثیح ةیلاحلا ةساردلا جئاتن عم 
 بارطضا تامس نیوكت يف رود اھل ةلوفطلا ةلحرم يف لامھلإاو ،يدسجلاو ،يفطاعلا
 اضرعتی مل نیتأرملا نأ ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ترھظأ ،نیح يف ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 ةلحرم يف اھل ضرعتلا ناك امناو ،ةلوفطلا ةلحرم يف يفطاعلاو ،يدسجلا ءاذیلإل
   .دشرلاو ،ةقھارملا
 نم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا تامس زربأ ام :يــــناثلا لؤاستلاب ةقلعتم جئاتن
 ؟ةأرملا ىدل ةیكولسلاو ةیسفنلا ةیحانلا
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 ةیسفنلا تامسلا نم ددع دوجو نع )أ( ةأرملا عم ةلاحلا ةساردو ةلباقملا جئاتن تفشك   
 نیرخلآاب بعلاتلا ىلإ لیملا يف تلثمت ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا عم ةقفاوتملا
 للاخ نم ةجاحلا دنع ةرركتم ةروصب بذكلا مادختساو ،ةیصخشلا اھفادھأ قیقحتل
 ررضلا تببس امم ةبقحلا كلت يف يضرلأا فتاھلا مادختسا ربع تایصخشل اھصمقت
 ،نیرخلآا رعاشم عم فطاعتلا فعضو ،اھببسب نیتلئاع نیب راجش ثدح ةجردل نھل
 تابسانملا تاوعد يبلت لا اتداع يھ ةلباقملا يف اھتباجإ للاخ نم كلذ جتنتسنو
 بنذلاب روعشلا ةیدودحم عم ،ءازعلا بجاو ةیبلتل ةرورضلل طقف بھذتو ،ةیعامتجلاا

 ىلإ لاًیم ترھظأ امك ،مھب ررضلا قاحلإ دعب مدنلا وأ ،يوس ریغ كولسب اھمایق دنع
 تاقلاع نیوكت يف ةبوعص بناج ىلإ ،ةیعافدنا تارارق ذاختاو ،رطاخملا لمحت
 عم اھضراعت دنع تاقلاعلا ءاھنإو ةرركتملا تاعازنلا ببسب ةرقتسم ةیفطاعو ةیعامتجا
 .اھحلاصم
 عم ةقفاوتم تامس دوجو نع )ب( ةأرملا عم ةلباقملا جئاتن ترھظأ ةفاضلإاب   
 اھللاغتساو ،نیرخلآا ةقث بسك ىلع ةردقلا يف تلثمت ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا
 يف ریثأتلاو اھب نیطیحملا ىلع ةرطیسلا ىلإ حضاو لیم عم ،ةیصخش بساكم قیقحتل
 ىلع موللا ءاقلإو ،اھكولس جئاتن نع ةیلوؤسملاب ساسحلإا فعض نیبت امك ،مھتارارق
 تاقلاعلا نم خیرات دوجو ىلإ اضًیأ ةلباقملا تراشأو ،تلاكشملا ثودح دنع نیرخلآا
 عادخلا نم ةرركتم طامنأ روھظو ،اھقلاط دعب اصوصخ ةرقتسملا ریغ ةیعامتجلاا
 يتلا فقاوملل ةیلاعفنلاا ةباجتسلاا ضافخنا عم ،ةیصخشلا اھفادھأ قیقحتل بعلاتلاو
 ةلئسلأا روحم يف ةلباقملا ىلع اھتباجإ للاخ نم كلذ طابنتسا متو ،فطاعتلا يعدتست
 فطاعتلاب رعشت مل يھف ةباجلإل اھدرس يف ىلجتت يتلاو  ،يلاعفنلاا بناجلاب ةصاخلا

  )ب( ةأرملا مأ تناك  اضیأو ،ھتدعاسمب مقت ملو اھماما ءامغلإ ضرعت اھدلاو امدنع
 ،تارملا نم دیدعلا ةزكرملا ةیانعلا يف ثوكملا ةجردل ةنمزم ةیحص لكاشم نم يناعت
 تناكو ،ةنرد ةنیدم يف ةدحولا ىفشتسم يف ملأا ثوكم ءانثأ ةقفارمك اھعم بھذت ملو
 لبق اھضرم ةرتف يف ملأا ةقفارم يف ةیلوؤسملا لمحتی نم اًنس اھنم رغصلأا اھتاقیقش
 عیطتسأ مل تلاق "كتدلاو ةافو دعب نزحلاب يترعش" لھ ةلاحلا لاؤس مت امدنعو ،ةافولا
  .ءازعلا بجاو مدقی نم لماجا نأ عیطتسا ملو ،ءاكبلا
 ةیلاعفنلاا تامسلا زربأ نأ نیبت ،ةلباقملا تانایب لیلحتو ،ةلباقملا جئاتن ىلع ءانبو    
 ،بنذلاب روعشلا مدعو ،فطاعتلا فعضو ،يلاعفنلاا دوربلا :يف تلثمت نیتأرملا ىدل
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 تاقلاع ىلع ةظفاحملا ةبوعصو ،ةیعافدنلااو ،بذكلا ،نیرخلآاب بعلاتلاو لیثمتلا
 .ةرقتسم ةیعامتجا
 تامس زربأ نأ يف ةلثمتملاو ،يلاعفنلاا زجعلا روظنم عم ةجیتنلا هذھ قفاوتتو     
 بنذلاب روعشلا مدعو ،فطاعتلا فعض يف ىلجتت ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا
)De Brito et al., 2021(. ةسارد عم قفتت امكو Pinhiro et al (2024) يتلاو 
 .رعاشملا نع ریبعتلا نع زجعلاب طبترت ةیعافدنلاا ةمس نأب اھجئاتن تلصوت
 عم نیتاحلا صئاصخو تامس قفاوتت ىدم يأ ىلإ : ثلاثلا لؤاستلاب ةقلعتم جئاتن
 ةیملعلا تایبدلأاو ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال يصیخشتلا لیلدلا يف ةدراولا رییاعملا
 ؟ ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضاب ةقلعتملا
 يتلا تامسلا نم ددع دوجو نع ىلولأا ةاتفلا تانایب لیلحتو ،ةلباقملا جئاتن ترھظأ   
 تدرو امكو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضاب ةطبترملا صئاصخلا ضعب عم قفاوتت
  ترھظ ثیح ،(DSM-5) ةیسفنلا تابارطضلال يئاصحلإاو يصیخشتلا لیلدلا يف
 قاحلإو نیرخلآا قوقح مارتحا مدع اھنمو ،ىلولأا ةأرملا ىدل تارشؤملا نم دیدعلا
 لمحت ةبوعصو ،ةیصخش حلاصم قیقحتل عادخلاو ،لیثمتلا مادختساو ،مھب ررضلا
 ررضلا قاحلإ دعب مدنلاب روعشلا مدع ىلإ ةفاضإ ،تایكولسلا ضعب نع ةیلوؤسملا
 لیلدلا رییاعم عم ةقفاوتملا تامسلا ضعب ةیناثلا ةلاحلا ترھظأ امك ،نیرخلآاب
 ،ةیعامتجلاا تاقلاعلا ةماقإ ةبوعص يف تلثمتو ،سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا
 عم يلاعفنلاا دوربلاو ، ةیلوؤسملا لمحت مدعو ،نیرخلآاب بعلاتلاو عادخلا ىلإ لیملاو
 .اھب نیطیحملا رعاشم
 لیلدلا يف ةیصیخشتلا تارشؤملا ضعب قفاوت ،جئاتنلا تایطعم ىلع ءانبو    
 بارطضا تامسل ةیلقعلاو ةیسفنلا تابارطضلال سماخلا يئاصحلإاو يصیخشتلا
 دعب ،كلذ ىلإ فضأ .(APA, 2022) ةیلاحلا ةساردلا جئاتن عم ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 يتلا تامسلا نیب يئزج قفاوت دوجو نیبت ،ةمظنملا ھبش ةلباقملا تایطعم عم اھتنراقم
 بارطضا ضارعاو تامسب ةطبترملا رییاعملا ضعب نیبو ،نیتأرملا ىدل ترھظ
 دوربلاو ،يضرملا بذكلاب ةقلعتملا بناوجلا يف ةصاخ ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
  .مدنلاب روعشلا مدعو ،ةیعافدنلااو ،ةیلوؤسملا لمحت مدعو ،يلاعفنلاا
 :ةــــصلاخلا
 طبتری ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضا نأ ىلإ ةیلاحلا ةساردلا ریشت    
 جئاتن تایطعم ىلع ءانبو ،ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ،ةیجولویبلا لماوعلا نیب دقعم لعافتب
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 يف ىلجتت ةیتابوكیسلا ةأرملا بارطضا يف ةزرابلا تامسلا نأ ةمظنملا ھبش ةلباقملا
 ،يضرملا بذكلاو ،تارارقلا ذاختا يف عافدنلااو ،يلاعفنلاا دوربلا وأ ،فطاعتلا فعض
 .ریمضلا بینأت وأ بنذلاب روعشلا مدعو ،نیرخلآا عادخو
 
  :تاحرتقملاو تایصوتلا
 يتأی امب ثحابلا يصوی ةساردلا ھنع ترفسأ ام ءوض يف
 ركبملا لخدتلا ةیمھأو ،ةیتابوكیسلا ةیصخشلا بارطضاب يعمتجملا يعولا ةدایز-1
 .ةیكولسلاو ةیسفنلا تلاكشملا روطت نم دحلل

 ،لافطلأا ىدل ةیكولسلاو ،ةیسفنلا تلاكشملا نع ركبملا فشكلا جمارب زیزعت-2
 دوربلاو ،يضرملا بذكلا نم ةرركتم طامنأ مھیدل رھظت نملً ةصاخ ،نیغلابلاو
 .يناودعلا كولسلاو ،يلاعفنلاا

 .ةأرملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا تامسب ةصاخ ةیدرف ةیجلاع ططخ عضو-3
 .ةیتابوكیسلا ةأرملا ىدل فطاعتلا ةیمنت فدھتست ةیجلاع جمارب میمصت-4

 :ةیلبقتسملا تاساردلا

 ةیصخشلا بارطضا روطت مییقتل رمعلا لحارم ربع ةیلوط ةــــسارد ءارــجإ-1
 .ةیتابوكیسلا

 ةیصخشلا بارطضا تامس مھفل ثانلإاو روكذلا نیب ةنراقم ةسارد ءارــــجإ-2
 .ةیتابوكیسلا

 بارطضا روطت يف ةیرسلأاو ةیعامتجلاا فورظلا رثأ لوح ةسارد ءارـــــجإ-3
 .ةیتابوكیسلا ةیصخشلا
 
 
 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی   
 .ةقرولا هذھ يف روكذملا
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 :عــــــــــــــــــجارملا
 :ةیبرعلا عجارملا ــــ  لاوأ

 ةیعیبطلا ثراوكلا ریثأت .)2024( .دمحم سینأ ،مئادلا دبعو ،قزارلا دبع ةملابس ةعمج ،ةنینسوبا-1
 تایللآاو ةیصخشلا براجتلا فاشكتسلا ةیعون ةسارد" مونلا ةدوج بارطضاو معملا قلقلا ىلع
 دمحم دیسلا ةعماج ،ةیملعلا ثوحبلا ةلجم ."ةنرد ةنیدم يف لایناد راصعلإ نیضرعتملا ىدل ةیفیكتلا

 .195-162 ،)22( يناثلا رادصلإا ،ةیملاسلإا يسونسلا يلع
 لماشلا ةلجم .ةأرما بصتغم يتابوكیسلا يناجلا تامس .)2022( .دیرف ،بیذو قیفوت ،يتوغرب-2
 .242-231 ،)1(5 ،ةیعامتجلااو ةیوبرتلا مولعلل

 ىدل يسفنلا درمتلاب اھتقلاعو ةیتابوكیسلا ةیصخشلا .)2024( .بیقرلا دبع صلاخإ ،يبجرشلا-3
 .923-887 ،)62( 33 .انقب بادلآا ةیلك ةلجم .انق ةنیدمب يعماجلا بابشلا

 ةیسفنلا ضارملأا صیخشت .)2013( .دیسلا يزیز ،میھاربإو دمحم ،يقوسدلا دمحأ دمحم ،يبلش-4
 .ةیرصملا ولجنلأا ةبتكم .DSM4-DSM5 :نم ةدمتسم-نیدشارلل

 بابشلا نم ةنیع ىدل ةیتابوكسلا ةیصخشلل تائبنمك يسفنلا رھقلا داعبا .)2020( .دمحم زتعم ،دیبع-5
 .368-299 ،)62(1 ،سمش نیع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا ةلجم .يعماجلا

 .)2023( .يرخف دمحا ،يناھو باھیإ ،زیزعلا دبع میھاربإ ىفطصم ،ضوع حجان ةزیرت ،يلدع-6
 مھتلااح ىلع اھتاساكعناو قھارملا ىدل ةیتابوكیسلا ةیصخشلا طمن روھظب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج
 .60-47 ،)8(52 .سمش نیع ةعماج ،ةیئیبلا مولعلا ةلجم .ةیحصلا

 .ولجنلأا ةبتكم .رصاعملا يسفنلا بطلا .)1998( .دمحأ ،ةشاكع-7
 .دشرلا ةبتكم .سفنلا ملع يف ةلاحلا ةسارد .)2016( .فیطل يركف ،يلوتم-8
 ءاوسلا نیب ةیصخشلا يف ةسارد :يضرملا سفنلا ملع .)2006( .الله دبع دمحأ ،يدجم-9
 .ةیعماجلا ةفرعملا راد .بارطضلااو

 رشنلل ةیملعلا يروزایلا راد .لحلاو ةلكشملا :ةیتابوكیسلا .)2019( .دیسلا رباج میھاربإ ،دمحم-10
 .عیزوتلاو

 ةیصخشلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا .)2017( .ناولع فیان ،دمحلاو نامیلس دیلو ،ةنجایھ-11
 ،ةیندرلأا ةعماجلا ،ةیعامتجلاا مولعلل ةیندرلأا ةلجملا .يعماجلا بابشلا نم ةنیع ىدل ةیتابوكیسلا

10)3(، 375-398. 
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