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Abstract 
This study aimed to reveal the nature of the relationship between health 
awareness, nutrition awareness, and health-related physical fitness indicators 
among sports club coaches in the southern region. The researcher employed 
the descriptive survey method, and the sample consisted of (70) coaches. The 
study instruments included a health awareness questionnaire, a preventive 
nutrition practices questionnaire, and physical fitness tests (body mass index, 
body fat percentage, cardiorespiratory fitness, muscular strength, and 
flexibility). The results showed that the level of health awareness was 
moderate (74.41%), with superiority in the axis of awareness of the impact of 
physical activity on health (81.64%) and weakness in the axis of awareness of 
chronic diseases of the era (69.12%). The level of nutrition awareness was 
also moderate (63.84%), with a notable decline in awareness of dietary 
supplements (56.00%). Physical fitness indicators were moderate, with 
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overweight (BMI=26.84 kg/m²) and a moderate level of cardiorespiratory 
fitness (VO2max=38.42 ml/kg/min). Positive and statistically significant 
correlation relationships were found between health awareness and preventive 
nutrition (r=0.612), and between both and physical fitness indicators. 
Regression analysis revealed a predictive effect of both variables together in 
explaining (28.4%-34.6%) of the variance in fitness indicators. The study 
recommended developing coaches' knowledge, organizing educational 
programs within clubs, building partnerships with health institutions, 
developing training policies, supporting scientific research, and expanding 
future studies. 
Keywords: Health Awareness, Preventive Nutrition, Health-Related Physical 
Fitness. 

 :صـــــــــــــــخلملا
 يعولاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا ةعیبط نع فشكلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ   
 ةقطنملاب ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللاو يئاذغلا
 )70( ةنیعلا تغلبو ،يحسملا بولسلأاب يفصولا جھنملا ثحابلا مدختساو ،ةیبونجلا
 نایبتساو ،يحصلا يعولا نایبتسا يف ةلثمتملا ةساردلا تاودأ مھیلع تقبطو ً،ابردم
 ةقایللا ،نوھدلا ةبسن ،مسجلا ةلتك رشؤم( ةیندبلا ةقایللا تارابتخاو ،يئاذغلا يعولا
 يحصلا يعولا ىوتسم نأ جئاتنلا ترھظأ .)ةنورملا ،ةیلضعلا ةوقلا ،ةیسفنتلا ةیبلقلا

 )%81.64( يندبلا طاشنلا رثأب يعولا روحم يف قوفت عم ،)%74.41(ً اطسوتم ءاج
 ىوتسم ءاج امك ،)%69.12( ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا روحم يف فعضو
 ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا يف نٍدت عم )%63.84(ً اطسوتم يئاذغلا يعولا
 BMI=26.84) نزو ةدایز عم ةطسوتم ةیندبلا ةقایللا تارشؤم تءاجو ،)56.00%(
 ،ةقیقد/مجك/لم VO2max=38.42) ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایلل طسوتم ىوتسمو (²م/مجك
 ةیئاقولا ةیذغتلاو يحصلا يعولا نیب ةلادو ةبجوم ةیطابترا تاقلاع دوجو تبث امك

(r=0.612) يفً اكرتشمً ایؤبنتً اریثأت رادحنلاا لیلحت رھظأو ،ةقایللا تارشؤمو امھنیبو 
 ریوطتب ةساردلا تصوأو .ةقایللا تارشؤم نیابت نم )%34.6-%28.4( ریسفت
 عم تاكارش ءانبو ،ةیدنلأا لخاد ةیفیقثت جمارب میظنتو ،نیبردملا ىدل ةفرعملا
 عیسوتو ،يملعلا ثحبلا معدو ،ةیبیردتلا تاسایسلا ریوطتو ،ةیحصلا تاسسؤملا
 .ةیلبقتسملا تاساردلا
 .ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا ،يئاذغلا يعولا ،يحصلا يعولا :ةیحاتفملا تاملكلا
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 : ةمدقملا
 دقعلا دھش دقو ،تاعمتجملل ةمادتسم ةیمنت يلأ ةیساسلأا ةزیكرلا ةماعلا ةحصلا دعت
 ىلإ جلاعلا ىلع زیكرتلا نم ةیملاعلا ةیحصلا تاسایسلا يفً احضاوً لاوحت ریخلأا
 ردصتیو ،ةیراسلا ریغ ةنمزملا ضارملأا دیازت نم دحلا فدھب ،ةیاقولا ىلع زیكرتلا
 وھ يحصلا يعولاو ،"ةیذغتلا" و "يحصلا يعولا" :امھ نایسیئر ناموھفم لوحتلا اذھ
 ھمسج ةعیبط كاردإ نم درفلا نكمت يتلا تاسرامملاو تاھاجتلااو فراعملا ةلیصح
 فدھی ةیملع سسأ ىلع ينبم يئاذغ طمن يھف ةیذغتلا امأ ،ةمیلس ةیحص تارارق ذاختاو
 معدو ،ةعانملا زیزعتو ،ضارملأا نم ةیاقولل ةمزلالا تاجایتحلااب مسجلا دیوزت ىلإ
 ةمظنم( ،)152 ص ،2020 ،يدابعلاو ،ةدلاوخلا ،يتویرقلا( .مسجلل يفیظولا ءادلأا
   )18 ص ،2022 ،دیمحلا دبع( ،)12 ص ،2021 ،ةیملاعلا ةحصلا
 ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا عوضوم لوانت دنع ریبك لكشب نیموھفملا نیذھ ةیمھأ دادزتو
 ةسرامم ىلع درفلا ةردقب لب ،طقف ةیضایرلا تازاجنلإاب ساقُت دعت مل يتلاو ،ةحصلاب
 ةھجاومل ةقاطلا نم فٍاك ردقب ظافتحلاا عم ،طاشنو ةءافكب ةیمویلا ةایحلا ةطشنأ
 ةیرھوج تانوكم ةدع نم ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا نوكتتو ،ةئراطلا فورظلا
 بیكرتلاو ،يسفنتلا يبلقلا لمحتلاو ،ةنورملاو ،يلضعلا لمحتلاو ،ةیلضعلا ةوقلا :يھ
 ،)89 ص ،2021 ،نیناسح( .درفلل ةیحصلا ةلاحلابً ارشابمً اطابترا اھعیمج طبترتو ،يمسجلا
 )45 ص ،2023 ،يدركلا(

 بناجلاو يفرعملا بناجلا نیب ةیدرط ةقلاع دوجو ىلإ ةثیدحلا ةیثحبلا جئاتنلا ریشتو
 عفترا ،ةیئاذغلا تاداعلا تنسحتو يحصلا يعولا ىوتسم عفترا املكف ،درفلا ىدل يندبلا
 ةیذغتلا ءوسو ةفرعملا فعض نإف لباقملا يفو ،ةیندبلا ةقایللا تانوكم ىوتسم اھعم
 .بلقلا ضارمأو يركسلاو ةنمسلاب ةباصلإا ةیلامتحا ةدایزو ةقایللا ضافخنا ىلإ نایدؤی
  )77 ص ،2023 ،لیعامسإ( ،)208 ص ،2022 ،دیسلا(
 بردملاف ،"ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم" ةئف نع ثیدحلا دنع ةقلاعلا هذھ ةیمھأ نمكتو  
 يساسلأا ماھللإا ردصمو ،يدانلا لخاد ةیحصلاو ةیضایرلا ةفاقثلل لولأا جذومنلا وھ
 سكعنا ،ةمیلسلا ةیذغتلاو يعولاو ةقایللا نم دیج ىوتسمب بردملا مستا اذإف ،نیبردتملل
 يعو فعض امأ ،بناوجلا هذھ ةیمھأب مھتعانقو نیبردتملا كولس ىلعً اباجیإ كلذ
 رود دعی مل نیح يف ،نیبردتملا نم ةیلاتتم لایجأ ىلإ يبلسلا هرثأ لقتنی دقف بردملا
 يوبرتلا بناجلا لمشیل دتمی لب ،ةیندبلاو ةیراھملا بناوجلا ىلعً ارصتقم بردملا
 نم ةیاقولاو ةیذغتلا يف بعلالا ھیجوت نعً لاوؤسم حبصأ ثیح ،يوعوتلاو يداشرلإاو
 )25 ص ،2021 ،فلخ( .يحص ةایح بولسأ ءانبو طوغضلا ةرادإو تاباصلإا
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 ةیحصلا مھتامولعم ىلع نولصحی نییضایرلا نم %45 نم رثكأ نأ تانایبلا دكؤتو
 تامولعم ىلع مھسفنأ نیبردملا نم %22.7 دمتعی امنیب ،مھیبردم نم ةرشابم ةیئاذغلاو
 ىلعو ،ةیملع ریغ تامولعم لوادت ةیلامتحا نم دیزی امم ،نیقباسلا مھیبردم نم ةثراوتم
 يف نیبردملا ضعب ىدل يفرعم روصق دوجو نع تاساردلا تفشك ،كلذ نم مغرلا
 ص ،2022 ،ةریوكوب( .يصخشلا ةربخلا ىلع مھدامتعاو ،ةیذغتلاو ةیحصلا بناوجلا

 )88 ص ،2023 ،لیعامسإ( ،)210 ص ،2022 ،دیسلا( ،)101
 يف نیلماعلل ةماعلا ةحصلا ىلع كلذ ساكعناو يئاقولا يحصلا فیقثتلا جمارب فعضف
 رود بایغو ،ةیئاقولا ةیذغتلا يف ةصصختملا تارودلا صقنو ،يضایرلا عاطقلا
 ءابعأ بردملا لمحی امم ،ةیدنلأا نم ریثك يف ةضایرلا بیبطو ةیذغتلا يئاصخا
 لقأ نوكیً ایذغتوً ایحص يعاولا بردملا نإف ،كلذ ىلع ءًانبو ،ةددعتم تایلوؤسمو
 يدانلا ىلع ءبعلا للقی امم ،ةیجاتنإ رثكأو ةنمزملا ضارملأاب ةباصلإل ةضرع
 يف ةرشتنملا ةیراسلا ریغ ضارملأا نم ةیاقولا يف مھسیو ،ةیحصلا ةموظنملاو
 )62 ص ،2024 ،يفنملا( ،)12 ص ،2021 ،ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم( .عمتجملا
 ةیثحبلا ةوجفلا دسل ً،ادیدحت ةئفلا هذھ فدھتست ةسارد ىلإ ةجاحلا زربت انھ نمو  
 ىلع اھزیكرتو ةیدنلأا يف نیلماعلا نیبردملل ةیبرعلا تاساردلا مظعم لامھإ يف ةلثمتملا
 رودلا نع فشكلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا ىعستو ،ةیندبلا ةیبرتلا بلاطو نییضایرلا
 ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم ریسفت يف يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولل يؤبنتلا
 نیب طبری جذومن میدقت مث نمو ،ةیبونجلا ةقطنملاب ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةحصلاب
 ."ندبلا" و "كولسلا" و "ةفرعملا"
 :ثحبلا ةلكشم
 تفشك ةیبونجلا ةقطنملاب ةیضایرلا ةیدنلأا عقاول ثحابلل ةینادیملا ةعباتملا للاخ نم    

 نمف ،ةیلعفلا ھتسرامم نیبو يضایرلا بردملا نم عقوتملا رودلا نیب نیابت دوجو نع
ً اعجرمو ،ةمیلسلا ةیذغتلاو يحصلا يعولاو ةقایللا يف ةودق بردملا نوكی نأ ضرتفملا
 نأ ىلإ ریشی عقاولا نأ لاإ ،يحصلاو يندبلا بناجلاب قلعتی ام لك يف نیبردتمللً ایساسأ
 نودمتعیو ،يئاذغلاو يحصلا يفرعملا بناجلا يف فعض نم نوناعی نیبردملا ضعب
 ،ةیملعلا تایعجرملا نمً لادب ةعئاشلا تامولعملاو ةیصخشلا براجتلا ىلع مھتاداشرإ يف
 نودو يھفش لكشب نایحلأا نم ریثك يف متی نیبردملا نیب تامولعملا لاقتنا نأ امك
 تاردقلا ءانب بردم نم بلطُی فیك :ةمھم ةیلاكشإ عقاولا اذھ ریثیو ،يملع قیقدت
 ىوتسملا كلتمی لا وأ ةیذغتلا ئدابم قبطی لا ھسفن وھو نیبردتملل ةیحصلاو ةیندبلا
 ریغ وھو هریغ يفً ایباجیإً ارثؤم نوكی نأ ھل نكمی فیكو ؟يحصلا يعولا نم يفاكلا
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 ببسب ةیبونجلا ةقطنملا يف ةیلاكشلإا هذھ دقعتتو ؟ھكولسو ھتحص ةرادإ ىلع رداق
 لاجم يف ةیملعلا تارودلا ةلقو ،نیبردملل ةصصخملا يحصلا فیقثتلا جمارب فعض

 ءابطأو ةیذغتلا يئاصخأ نم ةیصصختلا رداوكلا بایغ كلذ ىلإ فاضیو ،ةیذغتلا
 ھصاصتخا زواجتت ةددعتم ماھم لمحتل بردملا رطضی امم ،ةیدنلأا مظعم يف ةضایرلا
 ىوتسمو يئاذغلاو يحصلا يعولا نیب ةقلاع دوجول تاساردلا تابثإ مغرو ،يلصلأا
 نیبردملا ةئف تلھاجت ةیبرعلا ثوحبلا بلغأ نأ لاإ ،ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا
 امیف ةضماغ ةروصلا ىقبت يلاتلابو .ةیندبلا ةیبرتلا بلاطو نییضایرلا ىلع تزكرو
 ساكعناو ،ةحیحصلا ةیذغتلاب مھمازتلا ىدمو ،نیبردملا يعول يلعفلا ىوتسملاب قلعتی
 :يتلآا يسیئرلا لؤاستلا يف ثحبلا ةلكشم لثمتت ھیلعو ،مھتقایل تارشؤم ىلع كلذ
 ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم ریسفت يف يئاذغلاو يحصلا يعولل يؤبنتلا رودلا ام"
 "؟ةیبونجلا ةقطنملاب ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةحصلاب
 :ثحبلا تلاؤاست

 ؟ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل يحصلا يعولا ىوتسم ام .1
 ؟ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسم ام .2
 ،نوھدلا ةبسن ،مسجلا ةلتك رشؤم( ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تارشؤم ىوتسم ام .3

 ؟ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل )ةنورملا ،ةیلضعلا ةوقلا ،ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا
 تارشؤمو ةیئاقولا ةیذغتلاو يحصلا يعولا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ .4

 ؟ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةیندبلا ةقایللا
 :ثحبلا فادھا

 ةقایللاو ،يئاذغلا يعولاو ،يحصلا يعولا ىوتسم نیب ةقلاعلا ةعیبط ىلع فرعتلا .1
 .ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا

 .ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل يحصلا يعولا ىوتسم ىلع فرعتلا .2
 .ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسم ىلع فرعتلا .3
 ،مسجلا ةلتك رشؤم( ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تارشؤم ىوتسم ىلع فرعتلا .4

 ةیدنلأا يبردم ىدل )ةنورملا ،ةیلضعلا ةوقلا ،ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا ،نوھدلا ةبسن
 .ةیضایرلا
 :ثحبلا يف ةمدختسملا تاحلطصملا مھأ
 ھتلاحل رمتسملاو قیمعلا درفلا كاردإ ھنأب فَّرعُی لماكتم موھفم وھ :يحصلا يعولا
 كلاتما عم ،اھیلع ةرثؤملا لماوعلل ھمھفو ،ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیدسجلا ةیحصلا
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 نم يقتو ھتایح ةدوج نسِّحُت ةیباجیإ تایكولسو تارارق ذاختلا ةمزلالا ةفرعملاو عفادلا
 .)35ص ،2012،روصنم( ضارملأا
 :يحصلا يعولل يئارجلإا فیرعتلا
 مدقلا ةرك بردم اھكلتمی يتلا ةیحصلا تاسرامملاو تاھاجتلااو تامولعملا ىوتسم"
 ،ةیضایرلا تاباصلإا نم ةیاقولا ،ةحارلاو مونلا ،ةمیلسلا ةیذغتلا لوح ةیبونجلا ةقطنملاب
 .ةیلولأا تافاعسلإاو ،ةنمزملا ضارملأا
 میلسلا ماعطلا رایتخلا ةمزلالا تاراھملاو فراعملا مھفو كاردإ وھ :يئاذغلا يعولا
 ،ةیحص تاداع قیبطتو ،ةیئاذغلا رصانعلا ةفرعم نمضتیو ،مسجلا تاجایتحا يبلی يذلا
 .)42ص ،2015 ،يصوقلا( ةیحصلا رارضلأا لیلقتو
 :يئاذغلا يعولل يئارجلإا فیرعتلا
 ،ةنزاوتملا ةیحصلا ةمعطلأا لوانتو رایتخا ىلع بردملا يعو وھ يئاذغلا يعولا
 ةیراسلا ریغ ضارملأا نم ةیاقولا يف مھسی امب ،ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا نع داعتبلااو
 نیبعلال اھمدقی ةیلمع تاداشرإ ىلإ كلذ ةمجرتو ،بلقلا ضارمأو يركسلاو ةنمسلا لثم
 .يضایرلا مھئادأو مھتحص زیزعتل
 ةرشابم ةقلاع اھل يتلا ةیندبلا ةقایللا تانوكم يھ :ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا
 لمحتلا ،ةیلضعلا ةوقلا مسجلا نیوكت ،يلضعلا لمحتلا :لمشتو درفلل ةیحصلا ةلاحلاب
 .ةنمزملا ضارملأاب ةباصلإا رطاخم نم للقی تانوكملا هذھ نسحتو ةنورملاو ،يلضعلا
 )88 ص ،2013 ،نینساح(
 :ةقباسلا تاساردلا
 ةقایللا يف ةیفرعملا ةءافكلا كلاتما ةجرد :ناونعب )2019( فیرشلاو دیاز ةسارد
 فدھب .ةدج ةنیدمب ةیندبلا ةقایللا زكارم يف نیلماعلا ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا
 ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا يف ةیفرعملا ةءافكلا كلاتما ةجرد ىلع فرعتلا
 ،)ةیذغتلا ،نیرمتلا ایجولویسف( يف ةلثمتملا ةدج ةنیدمب ةیندبلا ةقایللا زكارم يف نیلماعلا
 غلب دق ةنیع ىلع ثحبلا ةعیبطل ھتمئلامل يلیلحتلا يفصولا جھنملا ةساردلا تمدختساو
 يفرعملا رابتخلاا مادختسا متو ،ةیئاوشعلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت ،بردم )142( اھماوق
 ةءافك نیبردملا كلاتما :ةساردلا اھیلا تلصوت يتلا جئاتنلا مھأ تناكو ،ةساردلل ةادأك
 طسولا قوف ةیفرعم ةءافك نوكلمی مھنأو ،بیردتلا ایجولویسف لاجم يف ةفیعض ةیفرعم
 ةقایللا يف ةیفرعملا ةءافكلاب مامتھلاا ةدایز ةرورضب ناثحابلا ىصوأو ،ةیذغتلا لاجم يف
 .ةیندبلا ةقایللا زكارمب نیلماعلا ةیندبلا ةقایللا يبردم ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا
 ةقایللا يف يئاذغلاو يحصلا يعولا ىوتسم ةنراقم :ناونعب )2023( دمحا ةسارد    
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 نم فدھلا .ةیعامجلاو ةیدرفلا باعللأل ىونین ةیبرت تابختنم يبعلا دنع ةیندبلا 
 تابختنم يبعلا دنع ةیندبلا ةقایللا يف يئاذغلاو يحصلا يعولا ىوتسم ةفرعم ةساردلا
 زاجنلإا ىوتسم طابترا ىلع فرعتلاو ،ةیعامجلاو ةیدرفلا باعللأل ىونین ةیبرت
 اھددع غلب ةنیع ىلع نراقملا يفصولا جھنملا مادختسا متو ،بلاطلا ىدل يضایرلا
 باعللأل ةیضایرلا قرفلا نولثمی نیذلا ىونین ةیبرت تابختنم يبعلا نم بعلا )500(
 .قارعلاب ىونین ةظفاحم يف ةیبرتلا ةیریدمل ةعباتلا سرادملاب ةیعامجلاو ةیدرفلا
 تلصوتو ،يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا تایوتسم سایقل نایبتسلاا تمدختساو
 ةنیع ىدل يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا ةباجتسلاا ىوتسم عافترا ىلإ ةساردلا
 ةحلصملو يضایرلا طاشنلا عونب ةطبترملا ةیحصلا ةفاقثلا ىوتسم عافتراو ،ثحبلا
 .ةیدرفلا باعللأا
 رصانعب اھتقلاعو ةسرامملا ةیئاذغلا تایكولسلا :ناونعب )2024( تابینذلا ةسارد
 نم فدھلا ناكو ،ایلعلا ةیساسلأا ةلحرملا ةبلط ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا
 ةیندبلا ةقایللا رصانعب اھتقلاعو ةسرامملا ةیئاذغلا تایكولسلا ىلع فرعتلا ةساردلا
 جھنملا ةساردلا تمدختساو ،ایلعلا ةیساسلأا ةلحرملا ةبلط ىدل ةحصلاب ةطبترملا
 نم بلاط )200( نم ثحبلا ةنیع تنوكتو ،ةیملعلا ھتاءارجإو ھتاوطخب يفصولا
 مت ،ةیئاوشعلا ةقیرطلاب اھرایتخا مت رصقلا ءاول سرادم يف ایلعلا يساسلأا ةلحرم
 سایق نایبتساو ،ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا رصانعب ةصاخلا تارابتخلاا مادختسا
 يئاذغلا كولسلا نیب ھیؤبنت ةقلاع دجوت لا ھنأ ةساردلا جئاتن مھأ نمو ،يئاذغلا كولسلا
 ىصوأو ،ةنورملا رصنع ادع ام ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا رصانعو سرامملا
 سوردلا ىوتسم ریوطتو نیسحتو سرادملا ةبلطل يئاذغلا يعولا ىوتسم عفرب ناثحابلا
 .ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا رصانع ریوطتب ةطبترملا ةیضایرلا ةیبرتلا صصحل
 :ةقباسلا تاساردلا ىلع قیلعتلا
 ةقلاعلل اھتبراقم ىدم يف تفلتخا اھنكل ،يفصولا اھجھنم يف ثلاثلا تاساردلا تقفتا
 تمتھا )2019( فیرشلاو دیاز ةساردف .ةقایللا تانوكمو يئاذغلا يعولا نیب ةیؤبنتلا
 ،ؤبنتلا نود فصولاب تفتكاو ،يحصلا يعولا سیلو ةفرعملا تساق اھنكل نیبردملاب
 نكل يئاذغلاو يحصلا يعولا تلوانتف )2023( دمحأ ةسارد امأ .ةدجبً ایناكم تردِحُو
 تابینذلا ةسارد امنیب .ؤبنتلا لا ةنراقملا ىلع تزكرو ،نیبردملا لا نیبعلالا ةنیع ىلع
 ،سرادملا ةبلط ىلع تقبط اھنكل ،ةیؤبنتلا ةقلاعلا تثحب يتلا ةدیحولا يھ )2024(
 فعض ىلإ اھجئاتن تراشأو ،"ةیئاقولا ةیذغتلا" ةزواجتم ماعلا يئاذغلا كولسلاب تفتكاو
 .ةنورملا ادع ؤبنتلا
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 ةیذغتلاو يحصلا يعولا نیب تعمج ةسارد دوجو مدع :يف ةیثحبلا ةوجفلا زربت ،ھیلعو
 ةقطنملاب ةیدنلأا يبردم ةنیع ىدل ،ةحصلاب ةطبترملا ةقایللا تانوكمل تائبنمك ةیئاقولا
 بیردتلا تابلطتم يف رثؤت دق ةیفارغجو ةیخانم ةیصوصخ نم ھلمحت امب ،ةیبونجلا
 .يلاحلا ثحبلا هّدسی ام وھو ،ةیذغتلاو
 :ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلاا ھجوأ

 ةیندبلا ةقایللا تارابتخاو ،يئاذغلا يعولا سییاقمو ،يفصولا جھنملاب داشرتسلاا .1
 .ثحبلا تاودأ ءانب يف ةدمتعملا

 .تاریغتملا نیب ةیؤبنتلا تاقلاعلا رابتخلا رادحنلاا لیلحت مادختسا ةیناكمإ ىلإ دانتسلاا .2
 لافغإو ،ةیبونجلا ةقطنملا ىلع اھقیبطت بایغو ،ةساردلل نیبردملا ةنیع ةجاح تابثإ .3

 ."ةیئاقولا ةیذغتلا" ریغتمل ةقباسلا تاساردلا
 .نیبردملا ةءافك عفرل ةحرتقم لولح ةغایص يف اھتایصوت نم ةدافتسلاا .4

 :ثحبلا تاءارجإ
 :ثحبلا جھنم
 ھتمءلامل كلذو ،يحسملا بولسلأاب يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا هذھ يف ثحابلا دمتعا
 .ھفادھأو ثحبلا ةعیبطل
 :ثحبلا عمتجم
 ةعباتلا ةیضایرلا ةیدنلأا ضعب يف نیلماعلا روكذلا نیبردملا نم ثحبلا عمتجم نوكتی
 فلتخم يف بیردتلا ةنھم نوسرامی نیذلاو ،ةیبونجلا ةقطنملاب ةیضایرلا تاداحتلال
  .ةیضایرلا باعللأا

 :ثحبلا ةنیع
 اھماوق غلبو ،يلصلأا ةساردلا عمتجم نم ةیدمعلا ةقیرطلاب ةساردلا ةنیع رایتخا مت
 .ةساردلا تاودأ قیبطت يف ةكراشملل نیدعتسملاو نیحاتملا نمً ابردم )70(
 :ةنیعلا دارفأ رایتخا طورش
 :ةیلاتلا طورشلا قفو ةنیعلا دارفأ رایتخا مت 

 .ھل عباتلا يدانلا تافوشكبً ایمسرً لاجسم بردملا نوكی نأ .1
 .نیتیلاتتم نیتنس نع ةیبیردتلا ةربخلا لقت لا نأ .2
 .يدانلاب بیردتلا ةیلمعلً ایلعفً اسرامم نوكی نأ .3
 .تانایبتسلااو تارابتخلاا قیبطتو ةساردلا يف ةكراشملا ىلع بردملا ةقفاوم .4
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 ةیفارغومیدلا تاریغتملا بسح ةنیعلل ةیوئملا بسنلاو يراركتلا عیزوتلا )1( لودجلا
 %ةبسنلا راركتلا ةئفلا ریغتملا

 25.71 18 30 نم لقا رمعلا
 45.71 32 ةنس 40 نم لقأ–  30 
 28.57 20 رثكأف ةنس 40 
 100.00 70 عومجملا 

 %40.00 20 يلاع مولبد يمیلعتلا ىوتسملا
 60.00 50 يعماج 
 100.0 70 عومجملا 

 31.42 22 تاونس 5 نم لقا ةینھملا ةربخلا
 10 نم لقا ىلا تاونس 5 

 تاونس
28 40.00 

 28.57 20 رثكأف ةنس 10 
 100.00 70 عومجملا 

ً لایثمت رثكلأا يھ )ةنس 40 نم لقأ – 30( ةیرمعلا ةئفلا نأ )1( لودجلا نم حضتی
 ةربخلاو بابشلا ةلحرم يف نیبردملا بلغأ نأ ىلإ ریشی امم ،)%45.71( ةبسنب
 امنیب ،سویرولاكبلا ةداھش نولمحی نیبردملا نم )%060.( نأ نیبتی امك .ةطسوتملا
 ةبسن تناك دقف ،ةینھملا ةربخلاب قلعتی امیفو .)%040.( يلاعلا مولبدلا ةلمح ةبسن تغلب
 ووذ مھیلی ،)%40.0( ةبسنب ىلعلأا )تاونس 10 نم لقأ – 5( ةربخلا يوذ نیبردملا
 .)%31.42( ةبسنب تاونس 5 نم لقلأا ةربخلا
 :ثحبلا تاودأ
 :ةیسیئر تاودأ ثلاث ىلع تانایبلا عمج يف ثحابلا دمتعا

  :يحصلا يعولا نایبتسا .1
 )30( نم نوكتیو ،نیبردملا ىدل يحصلا يعولا ىوتسم سایقل نایبتسا میمصت مت

 :ةیسیئر رواحم ةثلاث ىلع ةعزوم ةرابع
 بردملا ةفرعمب قلعتتو- )تارابع 10( ةماعلا ةیحصلا ةفرعملا :لولأا روحملا
 .ةیرودلا تاصوحفلا ةیمھأو ،ةعئاشلا ضارملأا ضارعأو ،ةماعلا ةحصلا تایساسأب
 ةفرعمب قلعتتو- )تارابع 10( ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا :يناثلا روحملا
 .اھب ةطبترملا ةروطخلا لماوعو ،ةنمسلاو طغضلاو يركسلاو بلقلا ضارمأب بردملا
 ةفرعمب قلعتتو- )تارابع 10( ةحصلا ىلع يندبلا طاشنلا رثأب يعولا :ثلاثلا روحملا
 .ةماعلا ةحصلا نیسحتو ضارملأا نم ةیاقولا يف يندبلا طاشنلا دئاوفب بردملا

 ریغ-ةدشب قفاوم ریغ( يسامخلا تركیل سایقم ىلع دامتعلاا مت :ةباجتسلاا ةقیرط
 ىلع )5( ىلإ )1( نم تاجردلا ىطعُتو ، )ةدشب قفاوم  - قفاوم- دیاحم-قفاوم
 .ةجرد )150-30( نیب نایبتسلال ةیلكلا ةجردلا حوارتت كلذبو ،يلاوتلا
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 ةقباسلا تانایبتسلاا نم ددع ىلع علاطلاا دعب نایبتسلاا اذھ ریوطتب ثحابلا ماق ثیح
 ةبسانملا تلایدعتلا ءارجإ عم )2026( نورخآو لادھ ،)2020( اھقف .لاجملا اذھ يف
 .ثحبلا ةنیع عم بسانتتل

  :يئاذغلا يعولا نایبتسا .2
 ةرابع )25( نم نوكتیو ،نیبردملا ىدل يحصلا يعولا سایقل نایبتسا میمصت مت
 :رواحم ةثلاث ىلع ةعزوم
 عیونتو ،تابجولا ماظتناب قلعتتو :)تارابع 9( ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا :لولأا روحملا
 .تایركسلاو ةعبشملا نوھدلا نم دحلاو ،ھكاوفلاو تاورضخلا لوانتو ،ةیذغلأا
 عاونأب بردملا ةفرعمب قلعتتو :)تارابع 8( ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا :يناثلا روحملا
 .ةبسانملا تاعرجلاو ،اھرارضأو اھدئاوفو ،ةیئاذغلا تلامكملا
 ةیذغلأا بنجتب قلعتتو :)تارابع 8( ةراضلا ةیئاذغلا تاداعلا بنجت :ثلاثلا روحملا
 .تاھبنملا لوانت يف طارفلإاو ،ةعیرسلا تابجولاو ،ةیزاغلا تابورشملاو ،ةعنصملا

-ابلاغ-انایحأ-اردان-ادبأ( يسامخلا تركیل سایقم ىلع دامتعلاا مت :ةباجتسلاا ةقیرط
 نیب ةیلكلا ةجردلا حوارتتو ،يلاوتلا ىلع )5( ىلإ )1( نم تاجردلا ىطعتو ،ً)امئاد
 .ةجرد )25-125(
 ةیذغتلا لاجم يف ةیملعلا عجارملا ىلع علاطلااب نایبتسلاا اذھ ریوطتب ثحابلا ماق مث
 & Dagar, Ansari ةسارد لثم ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلإاو ،ةیضایرلاو

Mahajan )2024( ةساردو ،يندبلا ءادلأا يف ةیذغتلا ةیمھأ لوح Elfarssi نورخآو 
)2024(.  
 ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تارابتخا .3
 :ةیلاتلا تارابتخلاا مادختساب ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم سایق مت
 :)Body Mass Index -BMI( مسجلا ةلتك رشؤم-أ
 لوطلا سایقو ،قیقد ينورتكلإ يبط نازیم مادختساب مارجولیكلاب نزولا سایق
 = مسجلا ةلتك رشؤم :باسحلا ةقیرط .تباثلا لوطلا سایق زاھج مادختساب رتمیتنسلاب
 .)²م( لوطلا عبرم / )مجك( نزولا

 :)Body Fat Percentage( مسجلا يف نوھدلا ةبسن-ب
 )WHO, 2020( .نوھدلا نم ةیلاخلا ةلتكلا لباقم ةینھدلا ةلتكلا ةبسن ریدقت :ضرغلا

 يشملا وأ يرجلا رابتخا :)Cardiorespiratory Fitness( ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا-ج
 )Cooper Test(. , 2022) Ramírez-Vélez, R. et al( رتم 1600 ةفاسمل
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 رابتخا- )Muscular Strength & Endurance( يلضعلا لمحتلاو ةیلضعلا ةوقلا-د
 )Sit-ups( . , 2021) Ortega, F. B. et al( دوقرلا نم عذجلا ينث
 Sit and( سولجلا عضو نم ماملأل عذجلا دم رابتخا- )Flexibility( ةنورملا-ـھ

Reach( )ACSM's, 2021( 
 :ةساردلا تاودأ تابثو قدص
 )Validity( تاودلأا قدص .1
 :)Face Validity( يرھاظلا قدصلا-
 ةیلولأا امھتروص يف )يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا( نینایبتسلاا ضرعب ثحابلا ماق

 ،ةماعلا ةحصلا :تلااجم يف نیصصختم ءاربخ )7( نم ةنوكم نیمكّحم ةعومجم ىلع
 مھئارآ ءادبإ مھنم بلطو .يملعلا ثحبلا قرطو ،يضایرلا سفنلا ملع ،ةیضایرلا ةیذغتلا

 :لوح
 .ةیوغللا اھتملاسو تارقفلا ةغایص حوضو -
 .ةساقملا لاجملل تارقفلا ةبسانم ىدم -
 .ةسوردملا تاریغتملا تانوكمل تارقفلا لومش ىدم -
 .تارقفلا ضعب لیدعت وأ ةفاضإ وأ فذح -

 ،ةبسانم ریغ تارقف 5 فذح مت( ةمزلالا تلایدعتلا ءارجإو نیمكحملا ءارآ عمج دعبو
 .نینایبتسلال ةیئاھنلا روصلا ىلإ لصوتلا مت ،)ىرخأ تارقف 8 ةغایص ةداعإو
 )Reliability( تاودلأا تابث .2
 تابثلا لماعم باسحل )Cronbach's Alpha( خابنورك افلأ لماعم ثحابلا مدختسا
 ةساردلا ةنیع جراخ نم ةیعلاطتسلاا ةنیعلا تانایب ىلع دامتعلااب كلذو ،نینایبتسلال
 :يتلآاك جئاتنلا تناكو ً،ابردم )30( اھددع غلب ةیساسلأا

 سایقمل ةیلكلا ةجردلا رواحملل تابثلا لماعم ةمیق حضوی )2( مقر لودجلا
تابثلا ىوتسم  نایبتسلاا رواحملا تارقفلا ددع لماعم ةمیقلا 

ً)ادج لوبقم( عفترم   ةماعلا ةیحصلا ةفرعملا 10 خابنورك افلا 0.842 
 
ً)ادج لوبقم( عفترم يحصلا يعولا  ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا 10 خابنورك افلا 0.811 

ً)ادج لوبقم( عفترم  ىلع يندبلا طاشنلا رثأب يعولا 10 خابنورك افلا 0.794 
 ةحصلا

ً)ادج لوبقم( عفترم  يحصلا يعولل ةیلكلا ةجردلا 30 خابنورك افلا 0.883 

ً)ادج لوبقم( عفترم  ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا 9 خابنورك افلا 0.824 
ً)ادج لوبقم( عفترم يئاذغلا يعولا  ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا 8 خابنورك افلا 0.783 
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ً)ادج لوبقم( عفترم  ةراضلا ةیئاذغلا تاداعلا بنجت 8 خابنورك افلا 0.801 
ً)ادج لوبقم( عفترم  يئاذغلا يعولل ةیلكلا ةجردلا 25 خابنورك افلا 0.861 

 يتلا میقلا نإ ثیح ،تابثلا نم ةیلاع ةجردب ناعتمتی نینایبتسلاا نأ ىلإ میقلا هذھ ریشتو
 ناك تیح ،ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا يف ةلوبقم ربتعت )0.70( قوفت
 يعولل ةجردلل تابثلا لماعمو ،)0.883( يحصلا يعولل ةیلكلا ةجردلل تابثلا لماعم
 دیج يلخاد قاستا ىلع لدتو ةعفترم ربتعت میق يھو ةجردلا0.883 )0.861( يئاذغلا
 .ةادأ لك تارقف نیب
 :ةینادیملا ثحبلا تاءارجإ
 م 2026 / 03 / 15 ىلإ 2026 / 01 / 15 نم :ةدملا
 :ةیلاتلا تاوطخلا قفو ينادیملا ثحبلا تاءارجإ تمت
 :ةیدیھمتلا تاءارجلإا

 ىلع لوصحلل ةفدھتسملا ةیدنلأا تارادإ نم :ةیمسرلا تاقفاوملا ىلع لوصحلا  .1
 .ةساردلا قیبطتل ةقفاوملا

 ةنوكم ةیعلاطتسا ةنیع ىلع تارابتخلااو تانایبتسلاا قیبطت مت :ةیعلاطتسلاا ةساردلا .2
 ىلإ 2026 / 01 / 05 نم ةرتفلا للاخ ةیساسلأا ثحبلا ةنیع جراخ نم ابردم 30 نم

 تابثلاو قدصلا باسحو تارابعلا حوضو نم دكأتلا اھنم فدھلاو .2026 / 01 / 10
 .قیبطتلل مزلالا نمزلا باسحو

 ةیندبلا ةیبرتلا سویرولاكب ةلمح نم نیدعاسم 3 بیردت مت :نیدعاسملا قیرف بیردت .3
 .تامیلعتلا دیحوتو تانایبتسلاا ءلم ةیفیكو ةیندبلا تارابتخلاا قیبطت ةقیرط ىلع
 :ثحبلا تاودأ قیبطت تاءارجإ
  :نیتلحرم ىلع ةیساسلأا ةنیعلا دارفأ ىلع ثحبلا تاودأ قیبطت مت 
 :ىلولأا ةلحرملا
 .ةیبیردتلا ةدحولا ةیادب لبق ةیدنلأا تارقم يف نیبردملاب ءاقتللاا مت تانایبتسلاا قیبطت  -
 .مھتقفاوم ىلع لوصحلاو نیبردملل اھتیمھأو ةساردلا نم فدھلا حرش -
 .نیبردملا ىلع "يئاذغلا يعولا" نایبتساو "يحصلا يعولا" نایبتسا عیزوت -
 .طقف يملعلا ثحبلا ضارغلأ مدختستس تانایبلا نأو ةقدو قدصب ةباجلإا ىلع دیكأتلا -
 .ةقیقد 25- 20 :ةباجلإل قرغتسملا نمزلا -

 ةیندبلا تارابتخلاا قیبطت :ةیناثلا ةلحرملا
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 طورشلا ثحابلا يعارو ،داھجلإا ریثأت بنجتل يلاتلا مویلا يف تارابتخلاا قیبطت مت
 :ةیلاتلا
 .نوھدلا ةبسنو نزولاو لوطلا سایق :بیترتلا -
 ."ماملأل عذجلا ينث" ةنورملا رابتخا -
 ."طغضلا" ةیلضعلا ةوقلا رابتخا -
 ."دوقرلا نم سولجلا" يلضعلا لمحتلا رابتخا -
 ."ةقیقد 12 يرجلا" يسفنتلا يبلقلا لمحتلا رابتخا -
 .تارابتخلاا لبق دحوم ءامحإ قئاقد 10 ءاطعإ مت :ءامحلإا -

 :ةیئاصحلإا لئاسولا
 ،تانایبلا لیلحت يف )SPSS( ةیعامتجلاا مولعلل ةیئاصحلإا ةمزحلا ثحابلا مدختسا
 :اھتلاؤاستو ةساردلا ةعیبط عم بسانتی امب ةیلاتلا ةیئاصحلإا بیلاسلأا قبطو
 .يباسحلا ةطسوتملا .1
 .يرایعملا فارحنلاا .2
 .%ةیوئملا ةبسنلا .3
 .ةساردلا ةادأ تابث لماعم دیدحتل خابنورك افلأ طابترا لماعم .4
 .تاریغتملا نیب ةقلاعلا دیدحتل نوسریب طابترا لماعم .5
 .ددعتملا رادحنلاا لماعم .6
 :جئاتنلا ضرع
 :ثحبلا ةنیع ىدل يحصلا يعولا ىوتسم
 ةیباسحلا تاطسوتملا باسح مت ،نیبردملا ىدل يحصلا يعولا ىوتسم سایقل
 لودجلا يف حضوم وھ امك ،ةیعرفلا رواحمللو ةیلكلا ةجردلل ةیرایعملا تافارحنلااو
)3( 

 ثحبلا ةنیع ىدل يحصلا ىوتسمو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )3( لودجلا
 طسوتملا روحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةبسنلا
 %ةیوئملا

 ةبترلا ىوتسملا

 2 طسوتم %72.48 5.18 36.24 ةماعلا ةیحصلا ةفرعملا
 3 طسوتم %69.12 5.92 34.56 ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا
 1 عفترم %81.64 4.76 40.82 ةحصلا ىلع يندبلا طاشنلا رثأب يعولا
  طسوتم %74.41 12.84 111.62 يحصلا يعولل ةیلكلا ةجردلا
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 ،)111.62( غلب يحصلا يعولل ةیلكلا ةجردلا طسوتم نأ )3( مقر لودجلا حضوی
 ثحبلا ةنیع ىدل يحصلا يعولا ىوتسم نأ ىلإ ریشی امم ،)%74.41( ةیوئم ةبسنبو
 ةبترملا يف "ةحصلا ىلع يندبلا طاشنلا رثأب يعولا" روحم ءاج دقو اطسوتم ءاج
 ىوتسملا سكعی امم ،)%81.64( ةبسنبو )40.82(ھتمیق تغلب يباسح طسوتمب ىلولأا
 ،ضارملأا نم ةیاقولاو ةحصلا زیزعت يف يندبلا طاشنلا رودب نیبردملا يعول عفترملا
 "ةماعلا ةیحصلا ةفرعملا" روحم ءاجو ،ينھملا مھلمع ةعیبطلً ارظن ةعقوتم ةجیتن يھو
 روحم ءاج امنیب ،)%72.48( ةبسنبو )36.24( يباسح طسوتمب يناثلا بیترتلا يف
 يباسح طسوتمب ةریخلأاو ةثلاثلا ةبترملا يف "ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا"
 نیبردملا ةفرعم يف يبسن روصق دوجو ىلإ ریشی امم ،)%69.12( ةبسنبو )34.56(
  .اھب ةطبترملا ةروطخلا لماوعو ةنمزملا رصعلا ضارمأب
 فینصت مت ،يحصلا يعولا تایوتسم بسح ثحبلا ةنیع دارفأ عیزوت ىلع فرعتللو
 .)4( لودجلا يف نیبم وھ امك ،)ضفخنم ،طسوتم ،عفترم( تائف ثلاث ىلإ تاجردلا

 يحصلا يعولا ىوتسم بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت )5( لودجلا
 %ةبسنلا راركتلا ةجردلا ىوتسملا

 %20.0 14 150-126 عفترم يحص يعو
 %60.0 42 125 - 90 طسوتم يحص يعو
 %20.0 14 90 نم لقا ضفخنم يحص يعو

 يعولا ءاج مھنم )%60.0( ثحبلا ةنیع دارفأ بلغأ نأ )5( مقر لودجلا حضوی
 ضفخنملا يحصلا يعولا نیب نورخلاا ءاج امنیب ،طسوتملا ىوتسملا يف مھیدل يحصلا
 يف حضاو نیابت ىلإ عیزوتلا اذھ لدیو ،)%20.0( عفترملا يعولاو )20.0%(
 ةیفیقثت جمارب ریوطتب مامتھلاا يعدتسی امم ،نیبردملا نیب يحصلا يعولا تایوتسم
 .ةطسوتملاو ةضفخنملا تائفلا ىدل يعولا ىوتسم عفر فدھتست
 :ثحبلا ةنیع ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسم 
 ،ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح مت ،يئاذغلا يعولا ىوتسم سایقل
 .)5( لودجلا يف حضوم وھ امك

 ثحبلا ةنیع ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسمو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )5( لودجلا
 طسوتملا روحملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةبترلا ىوتسملا %ةیوئملا ةبسنلا

 2 طسوتم %66.40 5.46 29.88 ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا
 3 ضفخنم %56.00 5.12 22.40 ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا
 1 طسوتم %68.80 5.78 27.52 ةراضلا ةیئاذغلا تاداعلا بنجت
  طسوتم %63.84 12.96 79.80 يئاذغلا يعولل ةیلكلا ةجردلا
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 ةبسنبو )79.80( غلب يئاذغلا يعولل ةیلكلا ةجردلا طسوتم نأ )5( مقر لودجلا حضوی
 ثحبلا ةنیع ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسم نأ ىلإ ریشی امم ،)%63.84( ةیوئم
 "ةراضلا ةیئاذغلا تاداعلا بنجت" روحم ءاج رواحملا بیترت ثیح نمو ً.اطسوتم ءاج
 ءاج مت ،)%68.80( ةبسنبو )27.52( ھتمیق تغلب يباسح طسوتمب ىلولأا ةبترملا يف
 ةبسنبو )29.88( ةمیقب يباسح طسوتمب "ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا" روحم
 طسوتمب "ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا" روحم ءاج ةریخلاا ةبترملا يفو ،)66.40%(
 نیبردملا يعو ىوتسم يندت ىلإ ریشی امم ،)%56.00( ةبسنبو )22.40( غلب يباسح
 .نماو حیحص لكشب اھمادختسا ةیفیكو ةیئاذغلا تلامكملاب ثحبلا ةنیع

 ثحبلا ةنیع ىدل يئاذغلا يعولا تایوتسم بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت )6( لودجلا
 %ةبسنلا راركتلا ةجردلا ىوتسملا

 %12.9 9 125 – 105 عفترم يئاذغ يعو
 %55.7 39 104 – 75 طسوتم يئاذغ يعو
 %31.4 22 75 نم لقأ ضفخنم يئاذغ يعو
 مھیدل يئاذغلا يعولا ناك )%55.7( ثحبلا ةنیع بلغأ نأ )6( مقر لودجلا حضوی
 غلب نیح يف ،ضفخنملا ىوتسملا يف )%31.4( ةبسن تغلب امنیب ،طسوتم ىوتسمب
 روصق دوجو ىلإ عیزوتلا اذھ ریشیو .)%12.9( ةبسنب عفترملا يئاذغلا يعولا ىوتسم
 تلامكملاب يعولا تلااجم يف ةصاخ ،ةحیحصلا ةیذغتلا نیبردملا مازتلا يف حضاو
 .ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلاو ةیئاذغلا
 :ثحبلا ةنیع ىدل ةیحصلا ةقایللا تانوكم ىوتسم

 ثحبلا ةنیع ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )7( لودجلا
 فینصتلا/ىوتسملا يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا رشؤملا
 نزو ةدایز 3.52 26.84 )²م/مجك( مسجلا ةلتك رشؤم

 عفترم – يعیبط 5.84 22.60 (%) نوھدلا ةبسن
 ًایبسن

 ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا
) 2max(VOطسوتم 6.18 38.42 ةقیقد/مجك/لم 

 طسوتم 8.44 32.56 )راركت( ةیلضعلا ةوقلا
 طسوتم 7.62 28.40 )مس( ةنورملا
 26.84( غلب ةنیعلا دارفأ ىدل مسجلا ةلتك رشؤم طسوتم نأ )7( مقر لودجلا حضوی
 مسجلا يف نوھدلا ةبسن طسوتم غلب ثیح ،)3.52( يرایعم فارحناب )²م/مجك
 دحلا ریغتمل يباسحلا طسوتملا غلب امك ،)%5.84( يرایعم فارحناب )22.60%(
 يرایعم فارحناب )ةقیقد/مجك/لم 2max(VO )38.42 (نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا
 يرایعم فارحناب )32.56( ةیلضعلا ةوقلل يباسحلا طسوتملا غلب ثیح .)6.18(
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 .)7.62( يرایعم فارحناب )28.40( ةنورملل يباسحلا طسوتملا غلب ثیح ،)8.44(
 .ةیرایعملا رییاعمللً اقفو "طسوتملا" ىوتسملا يف عقت میق يھو
 :يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا

 لماعم باسح مت ،يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو رابتخلا
 .)8( لودجلا يف حضوم وھ امك ،نوسریب طابترا

 ثحبلا ةنیع ىدل يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا )8( لودجلا
 يلكلا يحصلا يعولا  تاریغتملا
 **0.612 (r) طابترلاا لماعم ةیلكلا يئاذغلا يعولا

 0.001 (p) ةللادلا ىوتسم
 70 ن

  )0.01( ىوتسم دنع لاد**
 يعولا نیبً ایئاصحإ ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دجوت ھنإ )8( مقر لودجلا حضوی
 ىوتسم دنع )**r( = )0.612( ةمیق تغلب ثیح ةیلكلا يئاذغلا يعولا يلكلا يحصلا
 ىوتسم عافتراب طبتری يحصلا يعولا ىوتسم عافترا نأ ىلإ ریشی امم ،)0.001( ةللاد
  .يئاذغلا يعولا
 :ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا

 ثحبلا ةنیع ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمو يلكلا يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا )9( لودجلا
 (p) ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم رشؤملا
 0.022 *0.384- مسجلا ةلتك رشؤم
 0.016 *0.412- نوھدلا ةبسن
 ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا

(VO2max) 
0.456** 0.008 

 0.020 *0.398 ةیلضعلا ةوقلا
 0.031 *0.367 ةنورملا

 )0.05( ىوتسم دنع لاد* )0.01( ىوتسم دنع لاد**
 يحصلا يعولا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت ھنإ )9( مقر لودجلا حضوی  
 ةلتك رشؤمب ةقلاعلا تءاج ثیح ،ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تارشؤمو عیمجو
 دنع )*r( = )(-0.384*، )-0.412( میق ثیح ،)ةبلاس( ةیسكع نوھدلا ةبسنو مسجلا
 ضافخناب طبتری يحصلا يعولا ىوتسم عافترا نأ ينعی امم ،)0.05( ةللاد ىوتسم
 ةیلضعلا ةوقلاو ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایلل ةبسنلاب امأ ،نوھدلا ةبسنو مسجلا ةلتك رشؤم
- **r( = )0.456( میق تحوارت ثیح ،)ةبجوم( ةیدرط ةقلاعلا تناكف ،ةنورملاو

 هذھ تایوتسم عافتراب طبتری يحصلا يعولا ىوتسم عافترا نأ ينعی امم ،)*0.367
 .تارشؤملا
 :ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمو يئاذغلا يعولا نیب ةقلاعلا
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 ثحبلا ةنیع ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمو يئاذغلا يعولا نیب ةقلاعلا )10( لودجلا
 (p) ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم رشؤملا
 0.010 **0.428- مسجلا ةلتك رشؤم
 0.007 **0.456- نوھدلا ةبسن
 2max(VO  0.482** 0.005(ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا
 0.022 *0.394 ةیلضعلا ةوقلا
 0.038 *0.352 ةنورملا

 )0.05( ىوتسم دنع لاد* )0.01( ىوتسم دنع لاد**
 يئاذغلا يعولا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا ةقلاع دجوت ھنإ )10( مقر لودجلا حضوی
 يئاذغلا يعولا نیب ةقلاعلا تناكو ،ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم عیمجو
 ثیح نوھدلا ةبسن اھیلی ،)**r( = )0.482( ةمیق تغلب ثیح ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللاو
-( = )r( ةمیق تغلب ثیح مسجلا ةلتك رشؤم مث ،)**r( = )-0.456( ةمیق تغلب

 نیسحت يف مھسی نأ نكمی يئاذغلا يعولا نیسحت نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو ،)**0.428
   .ةیحصلا ةقایللا تارشؤم
 ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكموً اعم يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا
 :ةحصلاب

 ةیندبلا ةقایللا تارشؤم ىلع يئاذغلا يعولا يحصلا يعولل كرتشملا ریثأتلا رابتخلا
 يف حضوم وھ امك ،يجیردتلا ددعتملا رادحنلاا لیلحت مادختسا مت ،ةحصلاب ةطبترملا
 .)11( لودجلا

 ثحبلا ةنیع ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكمب ؤبنتلل يجیردتلا ددعتملا رادحنلاا لیلحت جئاتن )11( لودجلا
 ةلخادلا ةلقتسملا تاریغتملا رشؤملا

 ةلداعملا يف
 لماعم
دیدحتلا  

(R²) 

 دیدحتلا لماعم
لدعملا  (R² 

adj) 

 ةمیق
(F) 

 ىوتسم
ةللادلا  (p) 

 يعولا ،يئاذغلا يعولا مسجلا ةلتك رشؤم
 يحصلا

0.284 0.254 9.52 0.001 

 يعولا ،يئاذغلا يعولا نوھدلا ةبسن
 يحصلا

0.312 0.284 10.86 0.001 

 ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا
(VO2max) 

 يعولا ،يئاذغلا يعولا
 يحصلا

0.346 0.318 12.64 0.001 

 0.008 7.82 0.168 0.196 يئاذغلا يعولا ةیلضعلا ةوقلا
 0.014 6.48 0.142 0.168 يئاذغلا يعولا ةنورملا
 ھتبسن ام نارسفیً اعم يحصلا يعولاو يئاذغلا يعولا نأ )11( لودجلا حضوی
 ،نوھدلا ةبسن يف نیابتلا نم )%31.2(و ،مسجلا ةلتك رشؤم يف نیابتلا نم )28.4%(
 ةلاد اھعیمج جذامنلا هذھ تناكو ،ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا يف نیابتلا نم )%34.6(و
 ریغتملا ناك هدحو يئاذغلا يعولا نأ رھظی امك .)0.01(ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 ةوقلا يف نیابتلا نم )%19.6( ترسف ثیح ،ةنورملاو ةیلضعلا ةوقلابً اؤبنت رثكلأا
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 يحصلا يعولا نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو .ةنورملا يف نیابتلا نم )%16.8(و ،ةیلضعلا
 ةیندبلا ةقایللا تانوكم يف نیابتلا ریسفت يف سوملم لكشب نامھسی يئاذغلا يعولاو
 .ةیحصلاب ةطبترملا
 
 
 :جئاتنلا ةشقانم
 عم ،(%74.41)ً اطسوتم ءاج ثحبلا ةنیع ىدل يحصلا يعولا ىوتسم نأ جئاتنلا تلد
 ،)%81.64( "ةحصلا ىلع يندبلا طاشنلا رثأب يعولا" روحم يف ظوحلم قوفت
 رسفیو ،)%69.12( ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا" روحم يف يبسن فعضو
 نیبردملا لمع ةعیبطب يندبلا طاشنلا رثأب يعولا يف قوفتلا سكعی كلذ نا ثحابلا
 ،ةیندبلا نیرامتلا دئاوفبً اماملإ رثكأ مھلعجی امم ،يضایرلا لاجملاب رشابملا مھطابتراو
 يف ةیفرعم ةوجف دوجو ىلإ ریشی ةنمزملا رصعلا ضارمأب يعولا فعض نأ ریغ
 )2021( نورخآو Boumaeza ةسارد عم قفتت ةجیتن يھو ،يئاقولا يبطلا بناجلا
 تناك ةحصلاب ةطبترملا ةیئاذغلا رصانعلا تابارطضاب نیبردملا ةفرعم نأ ترھظأ يتلا

 ىدل ماعلا يحصلا يعولا نأ نم )2026( لادھ ةسارد ھیلإ تلصوت ام عمو ،ةفیعض
 ةسارد عم يحصلا يعولل طسوتملا ىوتسملا اذھ قفتی امك ً.اطسوتم ناك نییضایرلا
 ةقایللا زكارم يف تایتفلاو تابردملا ىدل يئاذغلاو يحصلا يعولا لوح )2020( اھقف
 لاجملا يف نیلماعلا ىدل ةماع ةمس نوكی دق ىوتسملا اذھ نأ ىلإ ریشی امم ،ةیندبلا
 .يضایرلا

 ،(%63.84) ةبسنبو ثحبلا ةنیع ىدلً اطسوتم يئاذغلا يعولا ىوتسم ءاج امك
 قلقلا ریثم اذھو ،)%56.00( "ةیئاذغلا تلامكملاب يعولا" روحم يف ضافخنا عم
 ،تلامكملل نملآا مادختسلاا وحن نییضایرلا ھیجوت يف نیبردملل يروحملا رودللً ارظن
 نأ نم )2025( نورخآو Rimana ةسارد ھیلإ تراشأ ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ىلع نودمتعیو ةیفاكلا ةیئاذغلا ةفرعملا ىلإ نایحلأا نم ریثك يف نورقتفی نیبردملا
 Başو Altınok ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم قفتت امك ،ةقیقد ریغ نوكت دق تامولعم

 ثحابلا يزعیو ،ةیئاذغلا مھتایصوت ىلع نیبردملل ةیئاذغلا ةفرعملا ریثأت لوح  (2025)
 تامولعملا نأو ،نییضایرلا ىلع رشابم ریغ لكشب رثؤت نیبردملل ةیئاذغلا ةفرعملا نأ
 ،ةیندبلا ةلاحلا روھدتو ،بسانم ریغ نزو نادقف ىلإ يدؤت نأ نكمی ةقیقدلا ریغ ةیئاذغلا
 .ءادلأا فعضو
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 ىوتسملا يف ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم عیمج تءاج امك
 نمض عقی )²م/مجك 26.84( مسجلا ةلتك رشؤم طسوتم نأ ةظحلام عم ،طسوتملا
 ةئفل ةیضرم ریغ ةجیتن يھو ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم فینصتلً اقفو ،نزولا ةدایز ةئف
 اذھ سكعی ثیح ،يحصلا لاجملا يف ةودق اونوكی نأ ضرتفی نیذلا نییضایرلا نیبردملا
 طسوتملا غلب امك ،نییضایرلل ةودق نیبردملا نوك مغر ةیندبلا ةقایلل طسوتملا ىوتسملا
 38.42( ردقملا VO2)max (نیجسكلأا كلاھتسلا ىصقلأا دحلا ریغتمل يباسحلا
 يسفنتلاو يبلقلا نیزاھجلل ةیفیظولا ةءافكلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو ،)ةقیقد/مجك/لم
 نیبردملا ةئفل عقوتملا نم لقأ ىوتسم وھو ،طسوتملا ىوتسملا يف عقت ثحبلا ةنیع ىدل
 ریشیو  ،ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا نم لٍاع ىوتسمب اوعتمتی نأ ضرتفی نیذلا نییضایرلا
 قفتتو .مھسفنأ نیبردملل ةھجوملا ةقایللاو ةحصلا جماربب مامتھلاا ةرورض ىلإ ثحابلا
 يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا لوح )2019( يبرعلا ةسارد ھیلإ تراشأ ام عم ةجیتنلا هذھ
ً ابلس سكعنی يحصلا يعولا فعض نأ ودبی ثیح ،ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللاو
 .ةیحصلا ةقایللا تارشؤم ىلع

 نیبً ایئاصحإ ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلع ةساردلا جئاتن تلدو
 تایكولسب طبتری دیجلا يحصلا يعولا نأ دكؤی اذھو ،يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا

 ةیحصلاو ةیئاذغلا ةلاحلا ىلع رثؤی مھم لماع ةیئاذغلا ةفرعملا نأو ،لضفأ ةیئاذغ
 لاجم عسوتو ،يضایرلا ءادأو يفاعتلاو يندبلا طاشنلا معدت ةمیلسلا ةیذغتلا نأو ،درفلل
 لضفأ لكشب نیبردملا زیھجتل بیردتلا جمارب ىلإ لوصولا نیسحتو ةیحصلا عیضاوملا
 يحصلا يعولا نیب ةلادلا ةیطابترلاا تاقلاعلاو ،مھتاسرامم يف ةحصلا زیزعت جمدل
 ةقایللا ةصاخ( ىرخأ ةھج نم ةیحصلا ةقایللا تارشؤمو ،ةھج نم يحصلا يعولاو
 ةیئاذغلاو ةیحصلا ةفرعملا نأ دكؤت ،)نوھدلا ةبسنو ،مسجلا ةلتك رشؤم ،ةیسفنتلا ةیبلقلا
 ھیلإ تراشأ ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو ،ةیحصلا ةقایللا تارشؤم نسحتب طبترت ةمیلسلا
 ةطبترملا ةیندبلا ةقایللاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا لوح )2018( يبرعلا ةسارد
 يندبلا طاشنلاو ةیذغتلا نیب ةقلاعلا لوح  Althnebat (2024) ةساردو ،ةحصلاب
 .ةیحصلا ةقایللاو تایكولسلاو
 :تاجاتنتسلاا
 :يلی ام ثحابلا جتنتسا اھتشقانمو اھجئاتن ضرعو ةساردلا فادھا ءوض يف

 ةیضایرلا ةیدنلأاب نیبردملا نم ثحبلا ةنیع ىدل يحصلا يعولا ىوتسم نأ جئاتنلا تلد .1
 .ةطسوتم ةجردب ءاج ةیبونجلا ةقطنملا يف

 ً.اضیأ ةطسوتم ةجردب ءاج ثحبلا ةنیع نیبردملا ىدل يئاذغلا يعولا ىوتسم نأ .2
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  .طسوتملا ىوتسملا يف تناك ةیحصلا ةقایللا تارشؤم عیمج نأ جئاتنلا تلد .3
 يحصلا يعولا نیبً ایئاصحإ ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نع جئاتنلا ترفسأ .4

 نیبو نیعمتجم نیریغتملا نیب ةلاد ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ تلد امك .يئاذغلا يعولاو
  .ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تانوكم

 يف رود امھل يئاذغلا يعولاو يحصلا يعولا نأ ددعتملا رادحنلاا لیلحت جئاتن ترھظأ .5
 مسجلا ةلتك رشؤم لثم ةیندبلا ةقایللا تانوكوم ضعب يف ثداحلا نیابتلا نم ءزج ریسفت
 ریسفت يف رود هدحو يئاذغلا يعولل ناك امنیب .ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللاو نوھدلا ةبسنو
 هذھل ةیبسنلا ةیمھلأا دكؤی امم ،ةنورملاو ةیلضعلا ةوقلا يرشؤم يف نیابتلا نم ءزج
 .نیبردملا ىدل ةیندبلا ةقایللا ىوتسمب ؤبنتلا يف تاریغتملا
 :تایصوتلا
 :يلی امب ثحابلا يصوی ،ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ءوض يف

 ةقطنملا يف ةیضایرلا ةیدنلأاب نیبردملل ةصصختم ةیفیقثت جمارب ذیفنتو میمصت .1
 نم ةیاقولاب ةطبترملا میھافملا زیزعتو يحصلا يعولا ىوتسم عفر ىلع زكرت ،ةیبونجلا
 .ةیحصلا ةایحلا طامنأو ةنمزملا ضارملأا

 ةیذغتلا يف نوصتخم اھمدقی ،ةیذغتلا لاجم يف ةیرود ةیبیردت شروو تارود دادعإ .2
 ةئطاخلا میھافملا حیحصتو ةیئاذغلا نیبردملا تاسرامم نیسحت فدھب ،ةیضایرلا
 .مھنیب ةلوادتملا

 ،ينفلا رداكلا نمض يضایر بیبطو ةیذغت يئاصخأ دامتعاب ةیضایرلا ةیدنلأا مازلإ .3
 يف بردملا ىلع ىقلملا ءبعلا فیفختو نیبردتملاو نیبردملل يملعلا معدلا میدقتل
 .ةیداشرلإاو ةیحصلا بناوجلا

 بناوجلا نیب طبرت ةثیدح ةیملع جھانمب مھلیھأتو نیبردملا دادعإ جمارب نیمضت .4
ً اجذومنو ةودق نوكی نأ ىلعً ارداق بردملا حبصی ثیحب ،ةیذغتلاو ةیحصلاو ةیبیردتلا
 .يحصلا كولسلاو ةقایللا يف ھب ىذتحی

 عضوو ،نیبردملل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا تارشؤمل ةیرود تاصوحف ءارجإ .5
 وأ نزولا ةدایز لثم ةیبلس تارشؤم نم نوناعی نمل ةیئاقوو ةیجلاع لخدت ططخ
 .ةیسفنتلا ةیبلقلا ةقایللا ضافخنا

 تاقباسمو ةیعوت تلامح میظنت يف ةضایرلا ةرازوو ةیضایرلا تاداحتلاا رود لیعفت .6
 نیب ةیندبلا ةقایللا ةیمھأو ةمیلسلا ةیذغتلا ةفاقث رشن ىلإ فدھت ،ةیدنلأا لخاد ةیحص

 .نیبردتملاو نیبردملا



 ةیبونجلا ةقطنملاب ةیضایرلا ةیدنلأا يبردم ىدل ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللاب ؤبنتلا يف يئاذغلاو يحصلا يعولا رود
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عبارلا دلجملا)                   70(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 ةیئاقولا ةیذغتلاو يحصلا يعولا نیب ةقلاعلا لوانتت يتلا ةیلبقتسملا ثوحبلا عیجشت .7
 .يضایرلا لاجملا يف نیلماعلا نم ىرخأ تائف ىدل ةقایللا تارشؤمو
 
 
 :حــــلاصملا براضت نایب

 يف روكذملا لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی .8
 ةقرولا هذھ
 :عجارملا
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-205 ص ،30 ددعلا ،قیزاقزلا ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةلجم .يضایرلا لاجملا يف نیلماعلا ىدل

225. 
 كولسلاب ھتقلاعو يحصلا يعولا .)2020( :دمحأ ،يدابعلاو ،دمحم ،ةدلاوخلا ،میھاربإ ،يتویرقلا .6
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 .168-150 ص

 .ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد .ةحصلاو ةیذغتلا )2015( :زیزعلا دبع ،يصوقلا .7
 تارابتخلااو میھافملا :ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا .)2023( :حاتفلا دبع يماس ،يدركلا .8

 .ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،3ط .تاقیبطتلاو
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 ،يبرعلا ركفلا راد ،9ط .ةیضایرلا ةیبرتلا يف میوقتلاو سایقلا .)2021( :يحبص دمحم ،نیناسح .12

 .ةرھاقلا
 مولع ةلجم_ .نییضایرلا نیب ةیحصلا ةفاقثلا رشن يف بردملا رود .)2021( :دمحم دلاخ ،فلخ .13
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 .نیطسلف ،ةینطولا حاجنلا ةعماج ،ریتسجام ةلاسر .ةیبرغلا ةفضلا لامش تاظفاحم يف ةیندبلا ةقایللا
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