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Abstract 
This study aimed to assess the level of test anxiety among postgraduate 
students at  the Faculty of Education, Omar Al-Mukhtar University and to 
develop a cognitive- behavioral counseling program to evaluate its 
effectiveness in reducing test anxiety. The sample consisted of (14) students 
who obtained high scores on the Sarason test Anxiety Scale. Participants were 
randomly assigned to two equivalent groups:an experimental group (n =7)   
that received the counseling program and control group(n = 7)that received no 
intervention. The Sarason Test Anxiety Scale was administered before, after, 
and during Follow-up. The findings revealed a statistically significant 
reduction in test anxiety among the experimental group compared with the 
control group following the intervention. Significant differences were also 
found between the pre-and post –test scores of the experimental group, 
confirming the effectiveness of the counseling program. In contrast, no 
significant differences were observed between the post-test and follow- up 
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measurements, indicating that the program's positive effects were maintained 
over time. 
Keywords: Cognitive- behavioral counseling program, test anxiety, 
Postgraduate Students - Faculty of Education - Omar Al-Mukhtar University.  

 :صــــــــــــــــخلملا
 ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم دیدحت ىلإ ةساردلا تفدھ   
 ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب میمصت ىلإ تعس امك ،راتخملا رمع ةعماج يف ةیبرتلا
 فادھأ قیقحتلو   ،قلقلا اذھ ضفخ يف ھتیلعاف نم ققحتلاو يكولسلا يفرعملا ىحنملا
 ةعفترم تاجرد اولجس نمم ةبلاطوً ابلاط )14(نم ةنوكم ةنیع رایتخا مت ،ةساردلا

 :نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإً ایئاوشع مھعیزوت ىرج مث ،ناحتملاا قلق سایقم ىلع
 ،لخدت يلأ ضرعتت مل ةطباض ةعومجمو ،يداشرلإا جمانربلا تقلت ةیبیرجت ةعومجم
 ،)نوسراسل(ناحتملاا قلق سایقم ةساردلا تدمتعاو ،ةعومجم لك يف دارفأ )7(عقاوب
 ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد اذ ضافخنا جئاتنلا ترھظأو ً،ایعبتتوً ایدعبوً ایلبق ھقیبطت عم
 ذیفنت بقع ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل ناحتملاا قلق
 يلبقلا نیسایقلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو نع جئاتنلا تفشك امك ،جمانربلا
 يف جمانربلا ةیلعاف دكؤی امب ،ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو
 ةیئاصحإ ةلاد  ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا تنیب كلذك ،ناحتملاا قلق نم دحلا
 يداشرلإا جمانربلا رثأ رارمتسا ىلإ ریشی ام وھو ،يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب
    .نمزلا ربع ھجئاتن رارقتساو
 ةیلك -ایلعلا تاساردلا ةبلط -ناحتملاا قلق -يداشرإ جمانرب ةیلعاف :ةیحاتفملا تاملكلا
 .راتخملا رمع ةعماج- ةیبرتلا
 :ةمدقملا

 تقفار دقو ،يناسنلإا كولسلاب ةطبترملا ةیسفنلا رھاوظلا نم قلقلا ةرھاظ دعت     
 ،ھتایح يف اھھجاوی يتلا طوغضلاو تاریغتلاب تطبترا ذإ ،ىلولأا ھتأشن ذنم ناسنلإا
   .ھتشیعم بناوج فلتخم يف قلقلا دوجوب رعشی ھلعجی يذلا رملأا
 رمی ةیموی ةربخ لثمی ثیح ،دارفلأا نیبً اعویش ةیسفنلا رھاوظلا رثكأ نم قلقلا دعیو  
 تاریغتملا دحأ نیثحابلا ضعب هربتعا دقو ،رمعلا لحارم فلتخم يف ناسنلإا اھب
 دیدحت ثیح نم ھتساردب مامتھلاا يمانت ىلإ ىدأ امم ،ةیصخشلا تایرظن يف ةیساسلأا
 كولسلا يف ةفلتخملا ھتاریثأت ثحب بناج ىلإ ،ھبابسأو ،هرداصمو ،ھعاونأو ،ھموھفم
        2002). ،نیھاش( يناسنلإا
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 هدودح يف مادام ةیناسنلإا ةبرجتلا نمً ایعیبطً اءزج ھفصوب قلقلا ىلإ رظنیو   
 ةردق يف رثؤیً انیعم ىوتسم زواجتی امدنع ةیضرم ةلاح ىلإ لوحتی ھنأ لاإ ،ةلوبقملا
 ةیمویلا ةایحلا تابلطتم ةھجاوم نع هزجع ىلإ يدؤی دق امم ،لمعلاو ءادلأا ىلع درفلا
 نع صخشلا زجعی امدنع وأ ھیعدتست لا فقاوم يف رھظی امدنعً ایضرم قلقلا حبصیو
 (ةیمویلا ةایحلا طوغض عم لماعتلا نم سانلا مظعم نكمتی نیح يف ،اھعم فیكتلا
       2006). ،زومحلا

 ماق ثیح ،نیرشعلا نرقلا فصتنم ىلإ ناحتملاا قلق تاساردل ىلولأا تایادبلا دوعتو 
 يف ناحتملاا قلقل سایقل سایقم لوأ ریوطتب  (1952) نوسراسو رلدنام نم لك
 مامتھلاا ھیجوت يف امھجئاتن تمھسأ دقو ،ةیكیرملأا ةدحتملا تایلاولاب لیی ةعماج
 يسفنلاو يوبرتلا لاجملا يفً امھمً اریغتم ھفصوب قلقلا نم عونلا اذھ ىلإ يملعلا
 .1991) ،قوزرم(
 ھتاربخ للاخ نم درفلا ھبستكیً املعتمً اكولس دعی قلقلا نأ ةیكولسلا ةسردملا ىرتو    
 ءانبو ،يبلسلا زیزعتلا وأ ،يباجیلإا زیزعتلا بیلاسأ ربع ءاوس ،نیرخلآا عم ھتلاعافتو
 قلقلا ءوشن ىلإ يدؤی امم ،ةیفخم تاریثمب ةدیاحم تاریثم طبر درفلا ملعتی كلذ ىلع
   2012). ،میلس( ھیدل
 وأ ةیباجیإ نوكت دق ،ةیفیكت تایجیتارتسا نوفظوی دارفلأا نأ نویكولسلا دكؤیو  

 دعیو ،تلاكشمو طوغض نم اھنوھجاوی امو ةطیحملا تائیبلا عم مھلماعت يف ،ةیبلس
 ةیسفن ضارعأ ةروص يف رھظت يتلا ةیوسلا ریغ تاباجتسلاا نم ناحتملاا قلق
 ةردقلا فعضو ،تتشتلاو ،نیلانردلاا زارفإ ةدایزو ،دئازلا قلقلا لثم ةددعتم ةیمسجو
 وبأ (يمیداكلأا ءادلأا ىلعً ابلس سكعنی امم ،تلااعفنلاا يف مكحتلا مدعو ،زیكرتلا ىلع
   .)  2008 ،بزع
 ىلإ ىزعی ذإ ،صقنلاب روعشلا ةیرظن روظنم نم ناحتملاا قلق ریسفت نكمی امك  
 ةعجارملاو راكذتسلاا يف طرفم دھج لذب ىلإ ھعفدی ام ،ةءافكلا مدعب بلاطلا ساسحإ
 ىلإ ناحتملاا ءانثأ يدؤی دق بولسلأا اذھ نأ لاإ ،روعشلا اذھ نع ضیوعتلا فدھب
 نمً لادب صقنلاب روعشلا ززعی امم ،حاجنلا قیقحت مدعو ،ءادلأا ىوتسم عجارت
   2002).،دویزلا( ھتجلاعم
 لیصحتلا يندت جاتن ھنأ ىلع ناحتملاا قلق ىلإ رظنی ،ةیفرعملا تاریسفتلا راطإ يفو
 امك ،ىرخأ ةیفرعم لماوع ىلإ ةفاضإ ،ةلاعف ریغ ةیسارد تاداع نیوكتو ،يمیداكلأا
 يتلا ةیبلسلا تاباجتسلااو ،ناحتملااب ةقلعتملا ةینلاقعلا ریغ راكفلأاب قلقلا طبتری
 تامولعملا ءاعدتسا نم دحتو زیكرتلا قوعت دق يتلاو ،تاذلا مییقت لوح زكرتت
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 عفترملا قلقلا يوذ دارفلأا نأ ظحلایو ،ةءافكب ةیمیداكلأا ماھملا ءادلأ ةیرورضلا
 ةنراقم ءادلأا تابلطتم ىلع طرفم لكشب نوزكریو ،ماھملا ةبوعص ریدقت يف نوغلابی
   2008 ).      ،بزع وبأ( ضفخنملا قلقلا يوذب
 ءادلأاب ةطبترملا عفاودلا نأ ساسأ ىلع ناحتملاا قلق رسفت يعفادلا قلقلا ةیرظن امأ   
 رثؤی عفاد لماع ىلإ قلقلا لوحتی ثیحب ،ةبلطلا ىدل قلقلا    تاباجتسا ةراثإ يف مھست
 & Taylorسنبسو رولیات   ھحرط ام عم روصتلا اذھ قفاوتیو ،زاجنلإا ىوتسم يف

Spence ، درفلا زفحتو ،كولسلا ھیجوت يف مھست ةیعفاد ةفیظو قلقلل نأ نادكؤی ذإ 
 ىلع لوصحلاو ءادلأا نیسحت ىلعً اباجیإ سكعنی امم ،طاشنلاو دھجلا لذب ىلع
 لمعلا ىلع درفلا زفحی عفادلاف ؛ةیطابترا ةقلاع دوجو ىلإ كلذ ریشیو ،ةعفترم تاجرد
 هزیفحت يف مھسی دق بسانملا هاوتسم يف نوكی امدنع ناحتملاا قلق نأ امك ،زاجنلإاو
 . 2016)  ،حلاص( حاجنب ھماھم زاجنإ ىلع
   : ھتلاؤاستو ةساردلا ةلكشم
 مھیلع هریثأت رصتقی لاو ،ةبلطلا اھھجاوی يتلا ةیقیقحلا تلاكشملا ناحتملاا قلق دعی    
 ىلعً ابلس سكعنی يذلا رملأا ،ةیمیلعتلا ةسسؤملاو ةرسلأا لمشیل دتمی لب ،طقف
 يف ةبلطلا نیب ةعئاش ةرھاظ ھفصوب ناحتملاا قلق ىلإ رظنیو ،يساردلا ىوتسملا
 بلاطلا مدقت املك ھتدح دیازت ىلإ تاساردلا ضعب ریشت ذإ ،ةیمیلعتلا لحارملا فلتخم
 قلق نم ىلعأ تایوتسم نم ةیعماجلا ةلحرملا ةبلط يناعی امك ،ةساردلا تاونس يف
 .)2001 ،ردبو رداقلا دبع(ىرخلأا ةیمیلعتلا لحارملا ةبلطب ةنراقم ناحتملاا
 سكعنتو ،ةبلطلا اھربتخی يتلا ماعلا رتوتلا نم ةلاح ھفصوب ناحتملاا قلق فرعیو   
 ،هابتنلااو ریكفتلاو ،كاردلإا لثم ةیساسلأا ةیلقعلا تایلمعلا نم ددع ىلع اھراثآ
 نإف مث نمو ،يمیداكلأا حاجنلا قیقحتبً اقیثوً اطابترا  طبترت تایلمع يھو ،ركذتلاو
 لیصحتلا ىوتسم ىلع ةیبلس تاریثأت ىلإ يدؤی دق قلقلا نم ةلاحلا هذھ رارمتسا
 فقاوملا ضعب يف ةیعیبط ةباجتسا دعی قلقلاب روعشلا نأ نم مغرلا ىلعو ،يساردلا
 رملأا ،اھتابلطتمو ةیساردلا ماھملا ةعیبطلً اعبت ةتوافتم تاجردب رھظی ھنإف ،ةیمیلعتلا
 ,Sena(يسفنلا طغضلاب روعش ھبحاصیو ،ةیناحتملاا فقاوملا ةبوعص نم دیزی دق يذلا

Lowe, & Lee, 2007 (.    

 ءانثأ ةبلطلا ءادأ يفً ارشابمً اریثأت رثؤی قلقلا نأ تاساردلا نم دیدعلا تدكأ دقو   
 بناج ىلإ ،كابترلااو فوخلاو رتوتلا رعاشم يف كلذ ىلجتی ثیح ،ناحتملاا فقاوم
 ،ناحتملاا ءانثأ تامولعملا ءاعدتسا قیعت دق رعاشملا هذھ نأ امك ،لشفلا نم ةیشخلا
 انھ نمو زاجنلإا ىوتسم يندت ىلإ يدؤی امم ،هابتنلااو زیكرتلا ىلع ةردقلا فعضتو
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 قلق نم دحلل اھدامتعا نكمی يتلا بیلاسلأاو تاءارجلاا يف ثحبلا ةیمھأ زربت
 ةیئاقولا بیلاسلأا دحأ دعت يتلا ةیداشرلإا جماربلا دادعإ اھتمدقم يف يتأیو ،ناحتملاا
 يتلا بیلاسلأا زربأ نم يسفنلا داشرلإا دعی ثیح ،ھتدح نم فیفختلل ةیجلاعلاو
 هذھ راثآ نم دحلا يف رود نم ھل امل تاساردلا نم ریبك ددع يف نوثحابلا اھمدختسا
 .ةلكشملا
 سیئرلا لؤاستلا نع ةباجلاا يف ةیلاحلا  ةساردلا ةلكشم ددحتت قبس ام ىلع ءًانبو   
 :يتلآا
 رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم ام ـ
 ؟راتخملا
    :اھزربأ نم ةیعرفلا تلاؤاستلا نم ددع لؤاستلا اذھ نع قثبنیو
 ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب قورف دجوت لھ ـ
 ؟ناحتملاا قلق سایقم ىلع ةطباضلا
 يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب قورف دجوت لھ ـ
   ؟ناحتملاا قلق سایقم ىلع يدعبلاو
 نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ةبلطلا تاجرد تاطسوتم نیب قورف دجوت لھ ـ
  ؟ناحتملاا قلق سایقم ىلع يعبتتلاو يدعبلا
 قلق تایوتسم ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ھققحی نأ نكمی يذلا رثلأا مجح ام  ـ
 .راتخملا رمع ةعماج يف ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا
 :ةساردلا فادھأ
 :ىلإ ةیلاحلا ةساردلا فدھت 
 ةعماج يف ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم ىلإ فرعتلا ـ

 .راتخملا رمع
 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب قورفلا نع فشكلا ـ

 .يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب ناحتملاا قلق سایقم ىلع
 ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ناحتملاا قلق تایوتسم يف ریغتلا ىدم نم ققحتلا ـ
 .يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا جئاتن ةنراقم للاخ نم
 ىدل ناحتملاا قلق تایوتسم ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا رثأ ةیرارمتسا ءاصقتسا ـ
 .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا جئاتن ةنراقم للاخ نم ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ
 ناحتملاا قلق تایوتسم ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ھققحی يذلا رثلأا مجح ریدقت ـ
 .راتخملا رمع ةعماج يف ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل
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 :ةساردلل ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ةیمھلأا
 :ةیرظنلا ةیمھلأا - ً لاوا

 تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلقب يرظنلا بناجلا ءارثإ يف ةساردلا هذھ مھست -1
 .ةفلتخملا اھتاساكعناو ةیسفنلا ةلاحلا يف راثآ نم ھیلع بترتی امو ،ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا

 ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ریغتم تلوانت يتلا ةلیلقلا تاساردلا نم ةساردلا هذھ دعت 2-
 ىلع زكرت اھنلأ ، )ةثحابلا ملع بسح( يبیللا عمتجملا يف ةعماجلاب ایلعلا تاساردلا
   .يمیداكلأا عمتجملا يف ةیمھأ تاذ ةحیرش لثمت ةئف

 ةیفرعملا ةیداشرلإا بیلاسلأاو میھافملا نمً اددع نمضتیً ایرظنً اراطإ ةساردلا مدقت 3-
 تلاكشملا ةھجاومل ةفلتخملا داشرلإا تلااجم يف اھنم ةدافلإا نكمی يتلا ةیكولسلا
 .ةعونتملا ةایحلا بناوج يف ةددعتملا
 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا -ً ایناث
 تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم نع فشكلا يف ةساردلا جئاتن مھست -1
 ىلإ ةجاحلا دیدحت ىلع نیصتخملا دعاسی امب ،راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا
 .لاجملا اذھ يف ةبسانملا ةیداشرلإا تامدخلا میدقت

 نم ،ةعماجلاب ةیمیلعتلا ةیلمعلا يف نیلماعلا لبق نم ةساردلا جئاتن نم ةدافلاا نكمی -2
 ىلع دامتعلااو ،ناحتملاا قلق ةلكشم عم لماعتلل ةلاعف بیلاسأ ىلإ مھھیجوت للاخ
 .يكولسلا يفرعملا داشرلإا

 ثوحبلاو تاساردلا نم دیزم ءارجلإ نیثحابلا مامأ ةدیدج ًاقافآ ةساردلا هذھ حتفت -3
 ایاوز نم ةرھاظلا هذھ ةجلاعم يف مھست ةیوبرتو ةیداشرإ جمارب ءانبو ،ةیلبقتسملا
 .ةفلتخم
 :ةساردلا میھافم
 ھتھجاوم دنعدرفلا ىدل أشنت ،فوخلاو رتوتلاب مستت ةیسفن ةلاح وھ :ناحتملاا قلق -1
 ھتءافك ریدقتب وأ ىلعأ ةیسارد ةلحرم ىلإ لاقتنلااب كلذ قلعت ءاوس ،ةیمییقت فقاومل
 ةءافك يفً ابلس رثؤی ھنإف ،لوبقملا هدح قلقلا زواجتی امدنعو ،ةنیعم ةمھم ءادأ يف
   ،ھط( ھلیصحت ضافخناو يمیداكلأا ھئادأ ىوتسم عجارت ىلإ يدؤی دقو ،درفلا

.(2003  
 بــلاطلا اــھیلع لــصحی يــتلا ةیلكلا ةجردلا للاخ نم ةساردلا هذھ يفً ایئارجإ ساقیو  

 .نوسراس دادعإ نم مدختسملا ناحتملاا قلق سایقم ىلع
 ،ةــططخملا تاوــطخلاو تاءارــجلإا نــم ةــموظنم ھنأب فرعی :يداشرلإا جمانربلا -2
 تاعامجلا وأ دارفلأا دعاست ةیداشرإ تامدخ میدقت ىلإ فدھتو ،ةیملع سسأ ىلإ دنتست
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 يــف مھــسی اــمب مھتاردقو مھتاراھم ةیمنت عم ،ةیلعافب اھعم لماعتلاو مھتلاكشم مھف ىلع
     2013). ،میظعلادبع( يوسلا ومنلاو قفاوتلا قیقحت
 ةدنتــسملا ةیداــشرلإا تاسلجلا نم ةعومجم ھنأ ىلع ةساردلا هذھ يفً ایئارجإ فرعیو  
 لخدــتلل يــقیبطت راــطإك مدختــست ،يكولــسلا يلاــعفنلاا يــنلاقعلا جلاــعلا يئداــبم ىــلإ
   .ةنیعلا دارفأ كولس يف يباجیإ رییغت ثادحإ فدھب يجلاعلا

 :ةساردلا دودح
 ةــبلط ىدــل ناــحتملاا قــلق ضفخل حرتقم يداشرإ جمانرب ةیلعاف :ةیعوضوملا دودحلا
 .راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا
 ةــیلكب اــیلعلا تاــساردلا ةبلط نم ةعومجم ىلع ةساردلا ةنیع رصتقت :ةیرشبلا دودحلا
 .راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا
 .راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ةساردلا ناكم ددحتی :ةیناكملا دودحلا
  2025.– 2024 يساردلا ماعلاب ةساردلا نمز ددحتی :ةینمزلا دودحلا
  :جمانربلل يرظنلا راطلإا
 بیلاــسأ دــحأ دــعی يذــلا ،)يكولــسلا يلاــعفنلاا  ينلاقعلا جلاعلا( ىلع جمانربلا دمتعی  
 يــف درــفلا كولــس نأ اــھدافم ةیــضرف نــم قــلطنیو ،سیــلأ اھركتبا يتلا يسفنلا جلاعلا
 ،ةیكولــسلاو ةــیلاعفنلااو ةــیفرعملا بــناوجلا نیبً لاماكتمً لاعافت لثمی ةفلتخملا فقاوملا
 كاردلإا يــف لــلخ ةــجیتن أــشنت اــمً اــبلاغ ةــیلاعفنلاا تابارطضلاا نأ هاجتلاا اذھ ىریو
 اذــھ فرــعیو ،قاستلاا مدعو ضقانتلاو ةیقطنملا مدعب درفلا راكفأ مستت ثیح ،ریكفتلاو
 مــستی يذــلا يــنلاقعلا رــیكفتلا لــباقم يــف ،يــنلاقعلا رــیغ ریكفتلاــب رــیكفتلا نــم طمنــلا
 هذــھ لیدــعت ىــلع يكولــسلا يلاــعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا زكریو ،ةنورملاو ةیعوضوملاب
 درــفلا ىدل لاعفنلااو كولسلا لیكشت يف يروحم رود نم اھل امل ةینلاقعلا ریغ راكفلأا
 .)2003  ,نورخآو ھط(

 ،اــھب رــمی يتلا ثادحلأا نع ةرشابم جتنی لا درفلا كولس نأ Ellis 1989 سیلأ ىریو  
 نأ دــكؤیو ،ثادــحلأا كــلت هاــجت هراــكفأو ھــتادقتعم ةــموظنم للاــخ نــمً اساسأ لكشتی لب
 يــف رثؤت يتلا ةیقطنملا ریغ ریكفتلا طامنأ فشك ىلع زكری  يلاعفنلاا –ينلاقعلا جلاعلا
 ،فــقاوملا ریــسفت يــف ةــینلاقع رــثكأ قرــط يــنبت ىــلإ هداــشرإ عــم  ،درــفلا ةایح بولسأ
 هذــھ أــشنت اــمنإو  ،ةــیلاعفنلاا تابارطــضلاا ردــصم دــعت لا اــھتاذ دــح يــف ثادــحلأاف
 لیدــعت مزلتــسی يذــلا رــملأا  ،اھب ةطبترملا ةینلاقعلا ریغ تادقتعملا ةجیتن تابارطضلاا
   .)Ellis,1989( يجھنملا ضحلاو شاقنلا للاخ نم تادقتعملا كلت
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 ثــیح ،درــفلا لــخاد نــم أدــبت ةــیلاعفنلاا تابارطــضلاا نأ ىــلإ ھــجوتلا اذھ ریشی امك  
 ةــیتاذلا تاــكاردلإاو تاروــصتلاو راــكفلأا يــف رییغت ثادحإ نم يجلاعلا دھجلا قلطنی
 كــلذ بــلطتیو ،ةــفیكتملا رــیغ تایكولــسلاو ةیبلــسلا تلااعفنلاا ىلإ يدؤت يتلا ةئطاخلا
 ،يبلــسلا يلخادــلا راوحلاــب يعوــلاو ،اھتعجارمو هراكفأ ىلإ هابتنلاا ىلع درفلا ةدعاسم
 ،كولــسلاو لاعفنلااو ریكفتلا نیب قیثولا طبارتللً ارظنو ،ةینلاقع رثكأ ریكفتب ھلادبتساو
 نیسحت ىلإ هرودب يدؤیو تلااعفنلاا ىلعً اباجیإ سكعنی ریكفتلا طمن يف لیدعت يأ نإف
 .)2003 ،نورخآو ھط( كولسلا
 مزلتــست ذإ ً،ایبــسن ةدــقعم ةــیلمع ةحیحــصلا ةــھجولا وــحن رــیكفتلا ھیجوت ةیلمع دعتو   
 فدــھب ،يــسفنلا جلاــعملا اــھكلتمی ةــینھم تاراــھمو ةددــحم ةــیجلاع بیلاــسأ مادختــسا
 تاــھجو يــنبتو ،ةــینلاقعلا رــیغ هراــكفأ لیدعتو ھتاكاردإ ءانب ةداعإ ىلع درفلا ةدعاسم
 اــمم ،يــفرعمو يلاــعفنا ماجــسنا قــیقحت يف كلذ مھسیو ،ةیعوضومو ةیعقاو رثكأ رظن
  .)1993 ،لیدنق ( درفلا كولس يف رقتسمو يباجیإ رییغت ثادحإ ىلإ ةیاھنلا يف يدؤی
  نأ يھ يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا  اھیلع  موقی يتلا ةیساسلأا ةماعدلا دعتو  
 ةجیتن كلذو ،اھضارعأ رارمتساو ةیسفنلا ھتلاكشم ءوشن يف ةریبك ةجردب  مھسی  درفلا
 ةیلاكشلإا هذھ حضتتو  ،اھل ضرعتی يتلا ثادحلأاو فقاوملل ةیتاذلا ھتامییقتو ھتاریسفت
 ریغ وأ ةیقطنم ریغ ثادحلأل ھتلایلحتو درفلا تاروصت نوكت امدنع صاخ لكشب

 تاباجتساو تلااعفنا دلوت ىلإ يدؤی يذلا رملأا ،میلسلا لقعلا اھلبقتی لا ذإ ،ةینلاقع
 لیدعت ىلع يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا زكری ،كلذ ىلع ءانبو ،ةیبلس ةیكولس
 ،اھتاذ ثادحلأا ىلع سیلو ،ثادحلأاو فقاوملا هاجت ھتاریسفتو ھتادقتعمو درفلا راكفأ
 تاربخ نم ھب رمی امل ناسنلإا كاردإ ةقیرط وھ بارطضلاا ببسی ام نأ رابتعاب
 .)2001   ،رمع(
 ةداعإ ىلع دارفلأا  عجشی يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا نأ Ellis 1989 سیلأ ىریو  
 فقاوم ةھجاوم دنع وأ ةنیعم ةطشنأ ةسرامم ءانثأ ءاوس ، مھریكفت بیلاسأ يف رظنلا
 ةیقطنملالا اھبناوج نع فشكلاو ،اھمیوقتو اھریسفتو مھراكفأ صحف للاخ نم ،ةفلتخم
 ةداعإ يف درفلا ةدعاسم ىلع يجلاعلا بولسلأا اذھ لمعی امك ،ةینلاقع راكفأب اھلادبتساو
 ریغو ةینلاقعلا راكفلأا نیب زییمتلا يف مھسی امب ،ةیفسلفلاو ةیركفلا ھتمومظنم ءانب
 تاسرامم يف طارخنلااو فواخملاو قلقلا ىلع بلغتلا ىلع ھتردق ززعیو ،ةینلاقعلا
 .) Ellis ,1989(يلاعفنلاا  نزاوتلاو يسفنلا رارقتسلاا قیقحت معدی امب ً،اقفاوت رثكأ
 ةمیلسلا ریغ تاریسفتلاو ریكفتلا بیلاسأ يف ءاطخلأا نأ ىلإ نیثحابلا ضعب ریشی امك  
 يدؤت ثیح ،اھرارمتساو ةیسفنلا تابارطضلاا ءوشن يفً اسیئرً لاماع لثمت ثادحلأل
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 ریغ تاعقوت نیوكتو ،جئاتنلا ریدقت ءوسو ،تلاكشملا میخضت ىلإ ةیفرعملا طامنلأا هذھ
 فیكت ىلعً ابلس سكعنی امم ،يلاعفنلااو يعامتجلاا قفاوتلا فعض ىلإ ةفاضإ ،ةیعقاو
 .)2002 ،میھاربإ( نیرخلآا عمو ھتاذ عم درفلا
 امك ،ةینلاقعلالا راكفلأا عم لماعتی يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا نأ حضتیو   
 ىلإ رظنیو ،كولسلاو لاعفنلال ةببسمً اثادحأ وأ لئاسو  دعت يتلا ریكفتلا طامنأب  متھی
 ةیرظنلا قلطنتو      ،ھیف ةرثؤمو كولسلل ةمعاد لماوع اھنأ ىلع رعاشملاو راكفلأا
 ذإ ،ةقیثو ةقلاع كولسلاو ةفرعملا نیب ةقلاعلا نأ هدافم  يساسأ ضارتفا نم ةیفرعملا
 يذلا عقاولاو ةایحلا تلاكشم عم طشنلا ھلعافت للاخ نم ھمیھافمو ھفراعم درفلا بستكی
 اھیلع ءانبو ،ةیتاذلا تاربخلاو ةیفاقثلا تاریثأتلا ةجیتن فراعملا هذھ نوكتتو ،ھشیعی
 ىرخأو ،ةئیبلا نع تامولعملاب هدوزت يتلا فراعملا نم ةعومجم درفلا ىدل لكشتت
 ثادحلأاب  ؤبنتلا يف اھمدختسی ةثلاث فراعم بناج ىلإ ،تلاكشملا لح ىلع هدعاست
  .)1998  ،ظفاح(اھمییقتو ةیلبقتسملا
 تابارطضلاا روھظل دیھمتلا يف مھست يتلا ریكفتلا بیلاسأ ددعتت ،كلذ ىلع ءانبو   
 ،ةغلابملاو ،لیوھتلاو ،روملأل يصخشلا لیوأتلا( اھزربأ نمو ،دارفلأا ىدل ةیلاعفنلاا
  .) 2002 ،میھاربإ( ةیبلسلا تاجاتنتسلاا ىلإ ةفاضإ ،تاذلا ىلإ لشفلا وزعو ،میمعتلاو
ً لاماع دعی ریكفتلا بولسأ رییغت ىلع زیكرتلا نأ Ellis (1989) سیلأ دكؤیو    
 يقطنملا ریكفتلا ىلع ةردقلا ةیمنت للاخ نم كلذو ،يلاعفنلاا رییغتلا ثادحإ يفً ایساسأ
 طامنأب اھلادبتساو ،تاذلل ةرمدملاو ةئطاخلا مھتاداقتعا لیدعت ىلع دارفلأا بیردتو
 بیلاسلأا ربع تادقتعملا هذھ دارفلأا باسكإ ةیمھأ ىلع ددش امك ،ةینلاقع رثكأ ریكفت
 .)1994 ،يروكدلا( ةمظنملا ةیلزنملا تابجاولاو ،ةطشنلا ةیمیلعتلا
 تازكترملا نم ةعومجم ىلع جمانربلا دمتعی :جمانربلا اھیلع موقی يتلا سسلأا
     :يلی ام اھزربأ نم ةیساسلأا

 ،ؤبنتلا ةیلباقو ةنورملاب زیمتی يناسنلإا كولسلا نأ أدبم نم قلطنت :ةماعلا سسلأا 1-
 داشرلإا ةیلوؤسم لمحتیو ،ةیداشرلإا ةیلمعلا نم ةدافتسلال دادعتسلاا كلتمی درفلا نأو
 ةیرارمتساو طورشملالا ملعتلا أدبم ىلع دكؤت امك ،هریصم دیدحتو رارقلا ذاختاو
 ءانب يف ةیساسلأا مئاعدلا نم اھرابتعاب ،اھتیاھن ىتحو اھتیادب ذنم ةیداشرلإا ةیلمعلا
   .رییغتلاو لیدعتلل كولسلا ةیلباق بناج ىلإ ،يداشرلإا جمانربلا

 دارفلأا نأ ىلع يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا زكری :ةیجولویسفلا سسلأا 2-
 نم ةركبم لحارم يف أشنت دق ةیلاعفنلاا تابارطضلاا نأو ،ةزیمتم ةیجولویب تانئاك
 ةبلط ىدل ةیمسجلاو ةیبصعلاو ةیسفنلا صئاصخلا ةاعارم مت دقف مث نمو ،درفلا ةایح
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 نیصحتلا تاینف فیظوت للاخ نم راتخملا رمع ةعماج- ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا
 .ءاخرتسلاا تابیردت نم ھنمضتی امو يجیردتلا

 يلاعفنلااو ينلاقعلا جلاعلا ئدابم نم يداشرلإا جمانربلا قلطنی :ةیفسلفلا سسلأا -3
 هذــھ موــقتو ،كولــسلاو ةیــصخشلل Ellis سیــلأ روــصت ىــلإ دنتــسی يذــلاو ،يكولــسلا
 نــع اــمنإو ،اــھتاذ دــح يــف ثادحلأا نع أشنت لا ةیسفنلا تابارطضلاا نأ ىلع ةیرظنلا
 يــھ يــفرعملا كاردلإا ةــقیرط نأ ثــیح ،ثادــحلأا كــلتل هریــسفتو درفلا ریكفت بولسأ
  .بارطضلاا ءوشن يف سیئرلا لماعلا

 ةــیعامجلا جمارــبلا ةــیلعاف ىــلإ تاــساردلا نــم دــیدعلا ریــشت  :ةــیعامتجلاا سسلأا -4
 تابارطــضلاا ضعب نم دحلا يف )يكولسلا يلاعفنلااو ينلاقعلا جلاعلا( ىلع ةدمتعملا
 تایكولــسلا نــم دــیدعلا زیزعت يف مھسی يعامجلا لمعلا نأ ىلإ كلذ ىزعیو ،ةیلاعفنلاا
  .)اھریغو ةعامجلل ءامتنلااو ةكراشملاو نواعتلا( لثم ةبوغرملا ةیباجیلإا میقلاو
 ةیلمع ىلإ يكولسلا يلاعفنلااو ينلاقعلا جلاعلا دنتسی :ةیوبرتلاو ةیسفنلا سسلأا -5
 تابلطتمو دارفلأا نیب ةیدرفلا قورفلا ةاعارم عم ً،ایساسأً اروحم اھفصوب میلعتلا
 .ومنلا
  :جمانربلا ھتیمھأ
 ةاــیحلا هاــجت درــفلا ةفــسلف ءاــنب ةداــعإ ىلع يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا زكری   
 لــب ،ةددــحملا تادــقتعملا ضــعب لیدعت ىلع هرود رصتقی لاو ،ةلماكتمو ةلماش ةروصب
 لماعتلاو ةیناسنلإا ھتلاكشم مھف ىلع درفلا دعاسی ماع يفسلف رییغت ثادحإ لمشیل دتمی
  .ةیمویلا ھتایحو ھكولس ىلعً اباجیإ سكعنی امب ،ةیلعافب اھعم
   )يكولسلا يلاعفنلاا – ينلاقعلا جلاعلا( ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانربلا تاینف
 رــییغت للاــخ نم ھلیدعت نكمی يوسلا ریغ كولسلا نأ ىلإ Ellis) (1979 سیلأ راشأ  
 يدؤــت  يــتلاو ،ثادــحلأل دارــفلأا ریــسفتب ةــطبترملا ةــینلاقعلا ریغ تادقتعملاو راكفلأا
 –يــنلاقعلا جلاــعلا    دــعیو ،ةــبوغرم رــیغ تایكولــسو ةیبلــس تلااــعفنا ىــلإ اھرودــب
 تاــینفلا نــم ةعومجم ىلع دمتعی ذإ ً،لاماكتمً ایقیبطتوً ایرظنً اراطإ يكولسلا يلاعفنلاا
 راــیتخا دــشرملل حیتی امب ،ةیكولسلاو ةیلاعفنلااو ةیفرعملا بناوجلا لمشت يتلا ةیجلاعلا
    .يجلاعلا جمانربلا فادھأ قیقحتل ةبسانملا بیلاسلأا
 ءاــنبلا ةداــعإو ،ةــشقانملاو ،ةرــضاحملا(لثم بیلاــسأ تاینفلا هذھ لمشت :ةیفرعم تاینف
 للاخ نم مھرعاشمو مھتاربخ مییقت ىلع دارفلأا بیردت ىلإ فدھت )يجیردتلا ينلاقعلا
 .مھیدل يفرعملا مھفلا زیزعت يف مھسی امب ،اھل نوضرعتی يتلا فقاوملا لیثمت
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 تابارطــضلاا نــم ررــحتلا يــف درــفلا ةدعاــسم ىلع تاینفلا هذھ زكرت :ةیلاعفنا تاینف
 ،قــلقلا ةــھجاوم بیلاــسأو ،يفطاــعلا معدــلاو ،ةــجذمنلا    مادختــسا للاخ نم ةیلاعفنلاا
 .)يتاذلا راوحلا ىلإ ةفاضإ
 ،ءاخرتــسلاا نیراــمتو ،ةــیلزنملا تاــبجاولا تاــینفلا هذــھ نمــضتت( ةیكولــس تاــینف
 هذــھ فدــھتو ،)باــقعلاو میعدتلا لثم يئارجلإا طارشلاا بیلاسأو ،ةیكولسلا ةطشنلأاو
 بــلغتلا ىــلع دارــفلأا دعاــسی اــمب ،قــیمع يكولسو يسفن رییغت ثادحإ ىلإ تاءارجلإا

  .ةیسفنلا مھتحص ةداعتساو تابارطضلاا ىلع
 نــم ةــعونتم ةــعومجم ىــلع داــمتعلاا مت ،ةیداشرلاا تاسلجلا ذیفنتل :جمانربلا ةطشنا
 ،ءاغــصلاا ،تلاباــقملا ،ةیداــشرلاا تارــشنلا( اــھنیب نــم بیلاــسلااو تاینفلاو ةطشنلاا
 نیــصحتلا ،ءاخرتــسلاا ،يباــجیلإا يتاذــلا راوــحلا ،ةــیلزنملا تاــبجاولا ،تارضاحملا
 غیرفتلا ،ةیعامجلا تاشقانملا ،راودلأا بعل ،ةجذمنلا ،يفرعملا ءانبلا ةداعإ ،يجیردتلا
 .ةبسانملا تاینفلا نم اھریغ بناج ىلإ ،ةعجارلا ةیذغتلاو ،يباجیلإا زیزعتلا ،يلاعفنلاا
 :ةقباسلا تاساردلا
 ىلإ دنتسم يعمج يداشرإ جمانرب ةیلعاف يصقت ىلإ  (2007)تاكیود ةسارد تفدھ   
 رشاعلا فصلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ضفخ يف يكولسلا يفرعملا جلاعلا يئدابم
 )60(اھماوق ةنیع ىلع يبیرجتلا جھنملا ةساردلا تدمتعاو ،سلبان ةنیدمب يساسلأا

 نع جئاتنلا ترفسأو ،ةطباضو ةیبیرجت نیتعومجم ىلإً ایئاوشع تعزو ،ةبلاطو اًبلاط
 ةنراقم ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم ضفخ يف جمانربلا ةیلاعف
 لیصحتلا نسحتو قلقلا ضافخنا نیب طابترا دوجو نیبت امك ،ةطباضلا ةعومجملاب
 يف ثانلإا تقوفت ثیح ،سنجلا ىلإ ىزعت قورف نع جئاتنلا تفشك كلذك ،يساردلا
 ناحتملاا قلق نم ىلعأ تایوتسم ھیف نلجس يذلا تقولا يف ،يساردلا لیصحتلا
       .روكذلاب ةنراقم
 ةیسفنلا تاریغتملا ضعب رثأ ءاصقتسا ىلإ2008) (بزع وبأ ةسارد تعس امك   
 ىلإ ةفاضلإاب ،ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل ناحتملاا قلقب ةطبترملا ةیفارغومیدلاو
ً اسایقم ثحابلا دعأ كلذ قیقحتلو ،قلقلا اذھ نم دحلا يف يداشرإ جمانرب ةیلعاف رایتخا
 مث ،ةبلاطو ابلاط )542(تغلب ةنیع ىلع قبطو ،ةرقف )52(نم نوكتی ناحتملاا قلقل
 ىلإ يواستلاب اومسقو ،قلقلا يف ةعفترم تایوتسم اورھظأ نمم )30(ریتخا
 تایوتسم يفً ایئاصحإً لاادً اضافخنا جئاتنلا ترھظأو ،ةطباضو ةیبیرجت :نیتعومجم
 ،ھتیلعاف دكؤی امم ،جمانربلا قیبطت دعب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل ناحتملاا قلق
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 لجست مل امنیب ،ثانلإا حلاصل سنجلا ریغتمل ىزعت قورف دوجو نع جئاتنلا تنیب امك
     .يساردلا صصختلا ىلإ ىزعت ةللاد تاذ قورف
 ھتیلعاف نم ققحتلل يعمج يداشرإ جمانرب ءانب ىلإ تفدھ (2012)رصان ةساردو  
 ،سلبان بونج سرادم ىدحإب رشع يداحلا فصلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ضفخ يف
 مھعیزوت ىرجً ابلاط 24)(نم ةنیعلا تنوكت ذإ ،يبیرجتلا جھنملا ةساردلا تدمتعاو
 لك يفً ابلاط 12)(عقاوب ،ةطباضو ةیبیرجت :نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإً ایئاوشع
 ،تاسلج عست ىلع لمتشاً ایداشرإً اجمانرب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىقلتو ،ةعومجم
 تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأو ،ناحتملاا قلق سایقل نوسراس سایقم مدختسا امنیب
 امب ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا سایقلا يف نیتعومجملا نیب ةیئاصحإ ةللاد
 .نیكراشملا ىدل ناحتملاا قلق تایوتسم ضفخ يف جمانربلا ةیلعاف ىلع لدی
 قلق نم دحلا يف يداشرإ جمانرب رثأ میوقت ىلإ2013) (ثیبخب ةسارد تعس امك   
 ةیبیرجتلا نیتعومجملا ءادأ ةنراقم للاخ نم ،ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل ناحتملاا
 تراشأو ،ةبلاطو بلاط )200(ةنیعلا تلمشو ،هدعبو جمانربلا قیبطت لبق ةطباضلاو
 ىلإ ىزعت ناحتملاا قلق ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلإ جئاتنلا
 دارفأ ىدل قلقلا تایوتسم تضفخنا نیح يف ،يساردلا صصختلا وأ سنجلا يریغتم
 دنع يباجیلإا رثلأا اذھ رمتساو ،جمانربلا قیبطت دعب ةلاد ةروصب ةیبیرجتلا ةعومجملا
 دحلا يف جمانربلا ةیلعاف ةمادتسا سكعی امم ،نیرھش دعب يرجأ يذلا يعبتتلا سایقلا
   .ناحتملاا قلق نم
 ناحتملاا قلق ضفخل جمانرب میمصت )2014( ملسم وبأ ةسارد تفدھتسا امك   
 صصختلاو سنجلا يریغتم ةاعارم عم ،ةبلطلا ىدل ھتیلاعف ىدم نم ققحتلاو
 جئاتنلا تراشأو ،ةئف لكل )21( عقاوب ةبلاطوً ابلاط )42( نم ةنیعلا تنوكتو ،يساردلا
 نع رظنلا ضغب ةنیعلا دارفأ نیب ناحتملاا قلق نم ةعفترم تایوتسم راشتنا ىلإ
 مھیدل قلقلا ىوتسم ضفخ يف جمانربلا حاجن جئاتنلا تتبثأ امك ،صصختلا وأ سنجلا
   ً.ایئاصحإ ةلاد ةجردب

 بیلاسلأا ىلع مئاق يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىلإ تراشأ )2018( يویدب ةسارد امأ   
 مولعلل ةیبرتلا ةیلك تابلاط ىدل رابتخلاا قلق ىوتسم ضفخ يف ةیكولسلا ةیفرعملا
 ىلع نھعیزوت ىرج ةبلاط 30)(نم ةنیع تنوكتو ،ةرصبلا ةعماجب ةیناسنلاا
 ةادأ رابتخلاا قلق سایقم ىلع ةثحابلا تدمتعاو ،ةطباضو ةیبیرجت :نیتعومجم
 ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت بناج ىلإ ،سایقلل
 ،قیبطتلا دعب نیتعومجملا نیب ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأو
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 نم دحلا  يف جمانربلا ةیلعاف ىلع لدی امب ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل تءاج
 .رابتخلاا قلق تایوتسم
      :ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا
 جماربلاو ناحتملاا قلق عوضوم نأ ةقباسلا تاساردلا ضارعتسا  نم حضتی -
 ھتلوانت ثیح ،نیثحابلا ىدل دیازتم مامتھاب يظح ھنم دحلل ةھجوملا ةیداشرلإا
   تلاخدتلا ةیلعاف ىلع ةلدأ میدقت يف تمھسأو ،ةددعتم ةیمیلعت تائیب يف تاساردلا
    .ھتدح نم فیفختلا يف ةیداشرلإا
 ةیوناثلا نیتلحرملا نیب تاساردلا هذھ اھیف تیرجأ يتلا ةیمیلعتلا تائیبلا تعونت -
                                                                                                 .ةمدختسملا ةیداشرلإا بیلاسلأاو تانیعلا صئاصخ تفلتخا امك ،ةیعماجلاو
 تلاخدتلل يباجیلإا رودلا دكؤت ةبراقتم جئاتن ىلإ ةقباسلا تاساردلا تلصوت -
 رثأتت لا ةیداشرلإا جماربلا ةیلاعف تاساردلا تنیبو ناحتملاا قلق ةجلاعم يف ةیداشرلإا
 ةیناكمإ ىلإ ریشی امم ،يساردلا صصختلا وأ سنجلا تاریغتمب ةیرھوج ةروصب
    .ةبلطلا نم ةعونتم تائف ىلع اھقیبطت
 يذلا رملأا ،ةینمز ةرتفب ھقیبطت ءاھتنا دعب جمانربلا رثأ رارمتسا تاساردلا ترھظأ ــ
 فقاوملا عم لماعتلا ىلع ةبلطلا ةردق نیسحتو قلقلا ضفخ يف هریثأت رارمتسا سكعی
    .ةیرابتخلاا
 ةیمیلعتلا ةلحرملاو ،تانیعلا مجحو ،ةمدختسملا جماربلا عون يف تاساردلا تنیابت ــ
 تائیبو ةفلتخم تائف لوانتت يتلا تاساردلا نم دیزم ىلإ ةجاحلا زربی امم ،ةفدھتسملا
 نمو ،ناحتملاا قلق ضفخ يف ةیداشرلإا جماربلا ةیلعاف نم ققحتلل ةعونتم ةیمیلعت
 يرظنلا اھراطإ ءانب يف تاساردلا جئاتن نم ةیلاحلا ةساردلا دیفتست قلطنملا اذھ
 ةقلعتملا ةیملعلا ةفرعملا زیزعت يف مھسی امب ،ةبسانملا ةیجھنملا تاءارجلإا رایتخاو
  .ھنم دحلا بیلاسأو ناحتملاا قلقب
  :ةساردلا ضورـــــف
 ناحتملاا قلق تاجرد يف(0.05) ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -1
 .راتخملا رمع ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل

 دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب (0.05) ىوتسم دنع ًایئاصحإ ةلاد قورف دجوت -2
 .ناحتملاا قلق سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا

 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب (0.05) ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت  ـ3
 سایقلا حلاصل ةیبیرجتلا ةعومجملل
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                                                                                               يدعبلا
 يدعبلا نیسایقلا نیب (0.05) ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ـ4
 .ناحتملاا قلق سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملل يعبتتلاو
 تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا مھسی -5
 .راتخملا رمع ةعماج يف ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا
 ةعیبط ھتمءلامل يبیرجتلا ھبش جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعا  : ةــــــــساردلا جھنم
 دحلا يف حرتقم يداشرإ جمانرب ةیلعاف ىدم نم ققحتلل مدختسا ذإ ،ھفادھأو ةساردلا
 .راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق نم
 :تاءارجلإا
 ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت :ةساردلا عمتجم
 .ةبلاطوً ابلاط )(30مھددع غلابلاو ،راتخملا رمع ةعماج يف

 مھجئاتن ترھظأ نمم ةبلاطوً ابلاط (14) نم ةساردلا ةنیع تلمتشا :ةساردلا ةنیع
 ،ةنیعلا دارفأ رایتخا دعبو ،دمتعملا سایقمللً اقفو ناحتملاا قلق نم ةعفترم تایوتسم
 اوقلت ةبلط )7( ةیبیرجتلا ةعومجملا تمض ؛نیتئفاكتم نیتعومجم ىلإً ایئاوشع اوعزو
 يلأ اوضرعتی مل ةبلط )7( نم ةطباضلا ةعومجملا تفلأت امنیب ،يداشرلإا جمانربلل
   .قیبطتلا ةرتف للاخ لاوط يداشرإ لخدت
 :ةساردلا تاودأ

 سایقل نوسراس سایقم ىلع ةساردلا تدمتعا :)نوسراسل( ناحتملاا قلق سایقم -1
 يف لثمتت ةیساسأ تلااجم ةثلاث يطغت ةرقف )38( مضی يذلاو ،ناحتملاا قلق
 ریدقت ملس قفو نیكراشملا تاباجتسا دصرتو ،)ةیمسجلا -ةیكولسلا -ةیفرعملا(بناوجلا

 ضفخنملا نم قلقلا ىوتسم دیدحتب حمسی امب ،)4(ىلإ )1(نم ھتاجرد جردتت يعابر
 ثیح ،ةفاك تارقفلا تاجرد عمجب سایقملل ةیلكلا ةجردلا بسحتو ً،ادج عفترملا ىلإ
 قلق ىوتسم عافترا ىلعً ارشؤم ىلعلأا ةجردلا دعتو ،)152(و )38(نیب حوارتت
 لماعم غلبو ،خابنوركافلا ةلداعم مادختساب سایقملا تابث باسح مت كلذك ،ناحتملاا
 ةیلاع ةجردب ةادلأا  عتمت ىلإ ریشی ام وھو ،)0.01( ةللاد ىوتسم دنع )0.88(تابثلا
 .تابثلا نم
 تایبدلأا ىلإ دانتسلااب يداشرإ جمانرب میمصتب ةثحابلا تماق :يداشرلإا جمانربلا -2
 ةطبترملا لماوعلاو ناحتملاا قلق تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلاو ةیسفنلاو ةیوبرتلا
 ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم ضفخ فدھب جمانربلا ممص دقو ،ھب
 ىلع مھتردق زیزعتو ةیرابتخلاا فقاوملل ةیباجیلإا ةھجاوملا تاراھم ةیمنت للاخ نم
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 ةطشنلأاو تاینفلا نم ةعومجم ىلع جمانربلا لمتشاو ،اھل ةبحاصملا طوغضلا ةرادإ
 امب ،يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا داشرلإا يئدابم ىلإ تدنتسا يتلا ةططخملا ةیداشرلإا
 ،ةیباجیإو ةیعقاو رثكأ ریكفت طامنأ ينبتو ةیقطنملا ریغ تادقتعملا لیدعت يف مھسی
 ذفن دقو ،تاناحتملاا ءانثأ ةیلاعفنلاا مھتاباجتساو ةبلطلا كولس ىلع سكعنی يذلا رملأا
 ،راتخملا رمع ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط نم ةنیع ىلع جمانربلا
 نیتسلج لدعمب عیباسأ ةسمخ ىدم ىلع تذفن ةیداشرا تاسلج رشع ىلع لمتشاو
 باسكإ ىلع تاسلجلا تزكر امك ،ةقیقد )60(وحن ةسلج لك تقرغتساو ً،ایعوبسأ
 عضخ امك  ،تاناحتملااب طبترملا قلقلا عم لماعتلل ةمزلالا تاراھملا نیكراشملا
 نم دكأتلل سفنلا ملعو ةیبرتلا لاجم يف نیصتخملا  نم ددع لبق نم میكحتلل  جمانربلا

 هدامتعا لبق ةحرتقملا تلایدعتلا تلخدأو ،ةساردلا فادھلأ ھتمءلامو هاوتحم ةملاس
        .ةیئاھنلا ھتغیصب
 ىلع ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ھسسأ يف يداشرلإا جمانربلا اذھ زكتری :جمانربلا ةیھام
 مت ثیح ،يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلاب فرعت يتلاو ،جلاعلا يف سیلأ ةیرظن
 .ناحتملاا قلق ضفخ فدھب يداشرلإا جمانربلا ضرعو دادعإ يف اھیلع دامتعلاا
 ىوتسم نم دحلا يف يداشرلاا جمانربلل سیئرلا فدھلا لثمتی :جمانربلا نم فدھلا
 قثبنیو ،راتخملا رمع ةعماج - ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق

 .اھقیقحت ىلإ جمانربلا ىعسی يتلا ةیكولسلا فادھلأا نم ماعلا فدھلا اذھ نع
                                                                                                                             :ةصاخلا فادھلأا

 ةروصب ھیف اوكراشی نأو ،هاوتحمو جمانربلا فادھأ ىلع ةبلطلا فرعتی نأ 1-
                                         .ةبسانم
 يتلا ةیتایحلا فقاوملا دیدحتو ،ھبابسأو ناحتملاا قلق موھفم ىلع ةبلطلا فرعتی نأ -2
                                                                                                            .ةیقطنم ریغ راكفأ نم ھب طبتری امو ،قلقلا اذھ ةراثإ يف مھست

 ةعیبط اوكردی نأو ،ةینلاقعلالا تادقتعملاو ةینلاقعلا تادقتعملا نیب ةبلطلا زیمی نأ 3-
 ةیكولسو ةیلاعفنا تاباجتسا نم اھیلع بترتی امو ،ةینلاقعلالا تادقتعملا نیب ةقلاعلا

                                                                                                  .ةیوس ریغ
 يف مھست يتلا )ةئطاخلا( ةینلاقعلالا تادقتعملا دیدحت ىلع ةبلطلا بیردتی نأ - 4  
 يف اھفیظوت عم ،ةیعقاوو ةینلاقع رثكأ راكفأب اھلادبتسا ىلع لمعلاو ،قلقلا اذھ ءوشن
                .ةفلتخملا ةیتایحلا فقاوملا
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 ،مھیدل يلضعلا ءاخرتسلاا تاراھم ةیمنت ىلع ةبلطلا بیردت ىلع جمانربلا زكری5 –  
 بناج ىلإ ،تاناحتملااب ةطبترملا قیضلاو رتوتلا تایوتسم ضفخ يف مھسی امب
   .ةیلبقتسملا مھفواخمو مھلامأ ةشقانم ىلع مھعیجشت
 اھتشقانمو ةساردلا جئاتن
 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :ھنأ ىلع لولأا ضرفلا صنی    

 رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا قلق ىوتسم يف (0.05)
 .راتخملا
  Wilcoxon Testنوسكوكلیو رابتخا مادختسا مت دقف ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتلل
 يلاتلا لودجلاو ةدحاو ةنیعل يباسحلا طیسولاو يضرفلا طیسولا نیب قورفلا ةللادل
 .كلذ حضوی
  طیسو ةنراقمل  ةدحاو ةنیعل ةعقوملا بترلل   Wilcoxon Test نوسكوكلیو رابتخا جئاتن  )1(لودج
 يضرفلا طیسولاب ةنیعلا
 طیسولا ریغتملا

 يضرفلا
 طیسولا
 يباسحلا

 طسوتم بترلا ددعلا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

w ةمیق 
Z 

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.005 -2.79 8 8.00 8.00 ةبلاسلا بترلا 1 101.00 76 ناحتملاا قلق
 97.00 7.46 ةبجوملا بترلا 13

 دوجو ىلإ )1(لودجلا يف ةدراولا ةدحاو ةنیعل نوسكوكلیو رابتخا جئاتن ترھظأ  
 يف ةنیعلا دارفأ تاجردل يلعفلا طیسولاو يضرفلا طیسولا نیب ةیئاصحإ ةللاد يذ قرف
 طیسولا غلب نیح يف ،)76(يضرفلا طیسولا غلب ثیح ،ناحتملاا قلق ىوتسم
 ىوتسم نم لقأ يھو ،)0.005(ةیئاصحلإا ةللادلا ةمیق تغلب امك ،)101.00(يلعفلا
 ،ةیئاصحإ ةللاد تاذ نیطیسولا نیب قورفلا نأ ىلإ ریشی امم ،)0.05(دمتعملا ةللادلا
 عومجمو )8.00(هردق بتر طسوتمب )1( غلب ةبلاسلا بترلا ددع نأ جئاتنلا رھظت امك
 بتر عومجمو )7.46(بتر طسوتمب )13(ةبجوملا بترلا ددع غلب امنیب ،)8.00(بتر
 ةنیعلا دارفأ ةیبلاغ نأ كلذ سكعیو ،ةیواستم بتر يأ لجست مل نیح يف ،)97.00(
 قلق ىوتسم عافترا ىلع لدی امم ،يضرفلا طیسولا نم ىلعأ تاجرد ىلع اولصح
 ملسم وبأ ةسارد عم قفتت ةجیتنلا هذھو ،ضرتفملا ىوتسملاب ةنراقم مھیدل ناحتملاا

 نأ ىلإ ریشت يتلا ةیرظنلا تایبدلأا ءوض يف ةجیتنلا هذھریسفت نكمیو ،(2014)
 وحن لیمت دق لب ،يضرفلا طسوتملا لوحً امئاد عزوتت لا ةیوبرتلاو ةیسفنلا تاریغتملا
 عم قستی ام وھو ،معدلاو زیزعتلا لماوع اھیف رفوتت يتلا تائیبلا يف عافترلاا
 ناحتملاا قلق ىوتسم عافترا ریسفت نكمیو ،يوبرتلا سفنلا ملع يف ةثیدحلا تاھجوتلا
ً ادیقعت رثكأ ةیثحبو ةیمیداكأ تابلطتمب مستت ةلحرملا هذھ نأب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل
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 زاجنإ لمشت ةددعتم تایلوؤسم بلاطلا لمحتی ذإ ،ةقباسلا ةیساردلا لحارملاب ةنراقم
 طوغضلا بناج ىلإ ،تارابتخلال دادعتسلااو ،ةیمیداكلأا دیعاوملاب مازتللااو ،ثوحبلا
 هذھو ،يملعلا زیمتلاو لیصحتلا نم ةعفترم تایوتسم قیقحت يف ةبغرلاب ةطبترملا
 رعشی ثیح ةعماجلا ةبلط ىدل قلقلا نیوكت تاببسم عم قفتت  ةیقطنم ودبت ةجیتنلا
 ام اذھو تقولاو دھجلا نم ریثكلا لذب ىلإ جاتحیً ایلاع نوكی سوردلا مخزب ةبلطلا
 نوكی دق ھتسارد يف حجنی لا نأ نم ھفوخ نأ امك ،قلقلا ھنع جتنی يذلا طغضلا ببسی

 ةبوعصو ،سفنلاب ةقثلا فعضو ،بوسرلاو لشفلا نم فوخلاو قلقلا ثادحإ يفً اببس
 ،ةرسلأا لماوعو ،ناحتملال دادعتسلااو ةدیجلا ةركاذملا مدعو ،ناحتملاا ةلئسأ
 ةقلقلا ةیصخشلاو ،ناحتملاا ءارجإ ةقیرطو ،ةیتاذلا تاردقلاب ةقثلا فعضو
 ةدایز يف مھست دق ةعمتجم لماوعلا هذھ لك ،ناحتملاا نع ةئطاخلا تاروصتلاو
 يرظنلا ریسفتلا عم ةجیتنلا هذھ قفتتو ،ھیناحتملاا فقاوملا ةھجاوم دنع قلقلاب روعشلا
 فقوملا نأ درفلا كردی امدنع رھظت ةیلاعفنا ةباجتسا لثمی ناحتملاا قلق نأ ىری يذلا
 قلقلا ىوتسم عافترا نأو ،يمیداكلأا هزاجنلإ وأ ھتاذل هریدقتلً ادیدھت لمحی يناحتملاا
 تاراھم ةیمنتب مامتھلاا نإف كلذل ،ةلدتعملا دودحلا زواجت اذإ ءادلأا ةءافك يف رثؤی دق
 نم دعی ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل سفنلاب ةقثلا زیزعتو ،تقولا میظنتو ،طوغضلا ةرادإ
 ءادلأا نیسحتو ناحتملاا قلق نم دحلا يف مھست نأ نكمی يتلا تاءارجلإا
         .يمیداكلأا
 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ د قورف دجوت لا :ھنأ ىلع يناثلا ضرفلا صنی 

 ةطباضلا ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاجرد تاطسوتم نیب   (0.05)
   .ناحتملاا قلق سایقم ىلع
 Mann) ىنتیو نام رابتخا مادختسا مت دقف ،ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو

Whitney- Test) يف نیتعومجملا تاجرد بتر يطسوتم نیب قورفلا ةللاد سایقل 
  .)2( لودج يف حضوم وھ امك ،ناحتملاا قلق سایقم

 نیتعومجملا تاجرد بتر تاطسوتم نیب ةنراقملل Mann Whitney(U) ينتو نامرابتخا جئاتن )2( لودج
 ةطباضلاو ةیبیرجتلا

  ةللادلا ىوتسم   Z ةمیق U  ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ددعلا ةعومجملا
 0 141. -1.473 13.00   64.00   9.14   7 ةیبیرجتلا
   41.00  5.86  7 ةطباضلا
 يف ةنیبملاMann Whitney(U) ينتیو -نام رابتخا جئاتن تحضوأ   
 ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفأ نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع)2(لودجلا
 U =(ينتیو -نام رابتخا ةمیق تغلب ذإ ؛ناحتملاا قلقل يلبقلا سایقلا يف ةطباضلاو
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 نم ىلعأ وھو )1410.(ةللادلا ىوتسم غلب امنیب ،1.473) = (Zةمیقو ،)13.00
 قلق ىوتسم يف نیتعومجملا ؤفاكت ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو ،)0.05(دمتعملا ىوتسملا
 دارفأ ىدل بترلا طسوتم عافترا مغر ،يداشرلإا جمانربلا قیبطت لبق ناحتملاا
 مل قرفلا اذھ نأ لاإ ،)5.86(ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم )9.14(ةیبیرجتلا ةعومجملا
 ةطبترملا صئاصخلا يفً اھباشت كلذ سكعیو ،ةیئاصحلإا ةللادلا ىوتسم ىلإ لصی
 میمصتلا ةملاس نم ززعی امم ،لخدتلا ءدب لبق نیتعومجملا دارفأ نیب ناحتملاا قلقب
 رثأ ىلإ اھعاجرإ نكمی يدعبلا سایقلا يف رھظت دق قورف يأ نأ دكؤیو ،يبیرجتلا
 هذھ يحوت امك ،نیتعومجملا نیب ةقباس تافلاتخا ىلإ سیلو يداشرلإا جمانربلا
 وھو ،تاناحتملااب طبترملا قلقلا ىوتسم يف نیبراقتم اوناك ةنیعلا دارفأ نأب ةجیتنلا
 ،ءادلأا تاعقوتو ةیمیداكلاا طوغضلا عافتراب مستت يتلا ةیمیلعتلا تائیبلا يف عئاش رمأ
 مظعم اھیف كرتشی ةماع ةیلاعفنا ةلاح دعی ناحتملاا قلق نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو
 وأ لشفلا نم فوخلاب ةطبترملا قلقلاو رتوتلا رعاشم نم ھبحاصی امل ،ةبلطلا
 وأ درفلا تاعقوت يبلت ةیضرم جئاتن قیقحت مدع نم قلقلا ىلإ ةفاضإ ،بوسرلا
 .ھنم نیرخلآا تاعقوت
 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوی لا :ھنأ ىلع ثلاثلا ضرفلا صنی

 لبق ناحتملاا قلق سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تاجرد تاطسوتم نیب (0.05)
   .هدعبو يداشرلإا جمانربلا قیبطت
 ةعومجملا تاجرد بتر يطسوتم نیب ةنراقملا مت دقف ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو
 يلاتلا لودجلاو يداشرلإا جمانربلا قیبطت دعب يدعبلاو ،يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا
  .كلذ حضوی
 تاجرد بتر تاطسوتم نیب قورفلا ةللادل   Wilcoxon Test نوسكوكلیو رابتخا جئاتن )3( لودج
 يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا

    ةعومجملا
 ةیبیرجتلا

 ةللادلا ىوتسم Z ةمیق بترلا عومجم بترلا طسوتم ددعلا بترلا
 0.075 -1.782 19.00 3.80 5 ةبلاسلا بترلا
 2.00 2.00 1 ةبجوملا بترلا

 تاذ قورف دوجو مدع )3(لودجلا يف ةنیملا نوسكوكلیو رابتخا جئاتن ترھظأ     
 ثیح ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد
 ىوتسم زواجتت  ةمیق يھو ،) (0.075ةللاد ىوتسم دنع )-Z= 1.782( ةمیق تغلب
 بترلاب ةنراقم ةبلاسلا بترلا عومجم عافترا نم مغرلا ىلعو ،)0.05(دمتعملا ةللادلا
 مل نسحتلا اذھ نإف ،يدعبلا سایقلا يف نسحتلا وحنً اماع هاجتا سكعی امب ،ةبجوملا
 ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو ،ةیئاصحإ ةللاد اذ هرابتعاب حمسی يذلا ىوتسملا ىلإ لصی
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 نأ لاإ ،ةعومجملا دارفأ ىدل يفصو نسحت ثادحإ يف مھسأ دق يداشرلإا جمانربلا نأب
 عم ةجیتنلا هذھ قفتتو ً،ایئاصحإ ةیونعم قورف راھظلإً ایفاك نكی مل نسحتلا اذھ مجح
 ةساردو ،2008)(بزع وبأ ةسارد لثم ،ةقباسلا تاساردلا نم ةعومجم ھیلإ تلصوت
 رثأ نأ ىلإ تراشأ يتلا )2018(يودب ةساردو 2013)(تیخب ةساردو2012) رصان
 نأ نود يفصولا ىوتسملا ىلع ظوحلم نسحت ةروص يف رھظی دق ةیداشرلإا جماربلا
 يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف ىلإ كلذ ىزعی دق امك ،ةیئاصحلإا ةللادلا ىوتسم غلبی
 ةیجلاعلاو ةیداشرلإا بیلاسلأا نم ةعومجم نمضت ذإ ،ةیلاحلا ةساردلا يف مدختسملا
 ،تارابتخلااب ةطبترملا فواخملا لیلحت(لثم ،ناحتملاا قلق عم لماعتلا يف ةلاعفلا
 بلغتلل ةمزلالا ةیساردلا تاراھملاو تاداشرلإا میدقتو ،يلضعلا ءاخرتسلاا بیلاسأو
 نم ،ةیسفنلا ةحارلا نمً اردق ةبلطلا باسكإ يف جمانربلا مھسأ امك ،)ناحتملاا قلق ىلع
 ىلإ ةفاضإ ،ھل ةریثملا فقاوملاب يجیردتلا رورملاو قلقلا فقاوم ضارعتسا للاخ
 ةطبترملا ةیرورضلا ةیساردلا تاراھملا ىلع ةبلطلا بیردت ىلع جمانربلا لمتشا كلذ
 نع ةباجلإا ةراھمو ،رابتخلال دادعتسلاا ةراھمو ،ةعجارملا ةراھم(لثم ،تارابتخلااب
 ىلع جمانربلا زكر امك ،مھیدل قلقلا ىوتسم ضفخ ىلع دعاس امم ،)ناحتملاا ةلئسأ
 رملأا ،ةعجار ةیذغت ءاطعإو ،تاناحتملاا ةرتفب ةصاخ تاداشرإ میدقتو ،تقولا میظنت
 كلذ عمو ،تارابتخلال بحاصملا قلقلا ةدح فیفختو ةبلطلا ءادأ نیسحت يف مھسأ يذلا
 ةھجاوم بیلاسأ ىلع بیردتلا لثم ،جمانربلا اھنمضت يتلا تاءارجلإاو ةطشنلأا نإف
 سفنلاب ةقثلا زیزعتو ،يتاذلا میظنتلاو ءاخرتسلاا تاراھم ةیمنتو ،ناحتملاا قلق
 يسفنلا ءادلأا نیسحتو قلقلا ىوتسم ضفخ يف تمھاس امبر ،تارابتخلال دادعتسلااو
 مل ماع نسحت ةروص يف سكعنأ يذلا رملأا ،ةتوافتم تاجردب ةبلطلا ىدل يمیداكلااو
     .ةیئاصحلإا ةللادلا دح ىلإ لصی
 ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :ھنأ ىلع عبارلا ضرفلا صنی

 قلق سایقم ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا يف ةبلطلا تاجرد تاطسوتم نیب (0.05)
 .يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ناحتملاا
 ةعومجملا تاجرد بتر يطسوتم نیب ةنراقملا مت دقف ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو
 .كلذ حضوی يلاتلا لودجلاو يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا

 تاجرد بتر تاطسوتم نیب قورفلا ةللادل Wilcoxen Test نوسكوكلیو رابتخا جئاتن )4( لودج
 يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا

 طسوتم ددعلا بترلا هاجتا 
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
  ةللادلا

   0.499 -0.676   10.00   2.50   7 ةبلاسلا بترلا    ةعومجملا
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 يدعبلا ةیبیرجتلا
  18.00  6.00  7 يعبتتلا ةبجوملا بترلا

 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع )4(لودجلا يف ةنیبملا نوسكوكلیو رابتخا جئاتن ترھظأ 
 تغلب ثیح ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب ةیئاصحإ
 دمتعملا دحلا قوفی ىوتسم وھو ،0.499)(ةللاد ىوتسم دنع )-Z = 0.676(ةمیق
 ،نیسایقلا يف ةعومجملا دارفأ تاجرد براقت كلذ سكعیو ،)0.05(ةیئاصحلإا ةللادلل
 رھظت امك ،ھقیبطت ءاھتنا دعب يداشرلإا جمانربلل يباجیلإا رثلأا رارمتسا ىلع لدی امب
 هاجتلااب ةنراقم 6.00)(بجوملا هاجتلاا يف تاجردلا بتر طسوتم عافترا جئاتنلا
 كلذ رسفیو ،ةیئاصحلإا ةللادلا ىوتسم ىلإ لصی مل نیابتلا اذھ نأ لاإ ،(2.50)بلاسلا
 للاخ ظوحلم عجارت ثودح مدعو ةعومجملا دارفأ ىدل ققحت يذلا نسحتلا رارقتساب
 ةلحرم ىلع رصتقی مل يداشرلإا جمانربلا رثأ نأب جئاتنلا هذھ يحوتو ،ةعباتملا ةرتف
 ققحتملا ضافخنلاا ىلع ظافحلا يف مھسأ امم ،اھدعب ام ىلإ دتمأ لدب ،بسحف قیبطتلا
 نم ةعومجم نیكراشملا باستكا ىلإ كلذ ىزعی دقو ،ناحتملاا قلق ىوتسم يف
 ،تارابتخلااب ةطبترملا طوغضلا ةرادإ ىلع مھدعاست يتلا تایجیتارتسلااو تاراھملا
 فقاوملا عم ةیلعاف رثكأ ةروصب لماعتلاو ،سفنلاب ةقثلا زیزعتو ،تقولا میظنتو
 ىلإ قلقلا ةدوع ةیلامتحا نم دحیو نسحتلا ةیرارمتسا معدی يذلا رملأا ،ةطغاضلا
 ىلإ كلذ ىزعیو )2018(يویدب ةسارد جئاتن عم قفتی ام وھو ،ةقباسلا ھتایوتسم
 ،تقولا میظنتو ،دیجلا راكذتسلاا تاراھم ةبلطلا باسكإ يف يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف
 مھسأ امم ،ةیجیردتلا ةیساسحلا ضفخ تاینف مادختسا بناج ىلإ ،سفنلاب ةقثلا زیزعتو
 نكمی امك ،ھل ةبحاصملا ةیبلسلا رعاشملا نم لیلقتلاو ناحتملاا قلق ىلع ةرطیسلا يف
 تاراھم ةیمنت ىلع دمتعت يتلا ةیداشرلإا جماربلا ةعیبط ءوض يف تابثلا اذھ ریسفت
 ،ةیبلسلا راكفلأل يفرعملا ءانبلا ةداعإو ،طوغضلا ةرادإو ،تقولا میظنت لثم ،ةمادتسم
 نأ امك ،اھدعب ام ىلإ دتمت لب ،طقف قیبطتلا ةرتف ىلع اھریثأت رصتقی لا تاراھم يھو
 ىلإ قلقلا ةدوع ةیلامتحا لیلقت يف مھسی يسفنلا فیكتلا تایللآ دارفلأا باستكا
     .ةعفترملا ھتایوتسم
 قلق ضفخ يف يداشرلإا جمانربلل ةیلعاف دجوت :ھنأ ىلع سماخلا ضرفلا صنی
 .راتخملا رمع ةعماج ةیبرتلا ةیلكب ایلعلا تاساردلا ةبلط ىدل ناحتملاا
 قلق ضفخ يف يداشرلإا جمانربلا ةیلعاف ىدم ةفرعمل ضرفلا ةحص نم ققحتلل
 يلاتلا لودجلاو اتیا عبرم مادختساب ریثأتلا مجح باسح مت رثلاا مجح دیدحتلو ناحتملاا
 .كلذ حضوی
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 ریثأتلا مجح باسحو ةیبیرجتلا ةعومجملل Wilcoxon Test نوسكوكلیو رابتخا جئاتن )5(لودج
 اتیا عبرم مادختساب

    ةعومجملا
 ةیبیرجتلا

 طسوتم ددعلا بترلا
 بترلا

 عومجم
 بترلا

 ىوتسم Z ةمیق
 ةللادلا

 مجح
 رثلأا

 0.53 0.075 -1.782 19.00 3.80 5 ةبلاسلا بترلا
 بترلا

 ةبجوملا
1 2.00 2.00 

 دعب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىوتسم نسحت ىلإ نوسكوكلیو رابتخا جئاتن ریشت     
 يف يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا بلغأ تءاج ذإ ،يداشرلإا جمانربلا قیبطت
 = اتیإ عبرم(بوسحملا رثلأا مجح عافترا كلذ ززعیو ،ناحتملاا قلقل ضفخ هاجتا

 دكؤی امب ،ناحتملاا قلق ضفخ يف جمانربلا ریثأت ةوق سكعت ةعفترم ةمیق يھو )0.53
 اذھ عاجرإ نكمیو ،دوصرملا ریغتلا ثادحإ يف ةریبك ةجردب مھسأ جمانربلا نأ
 تدعاس ةیفرعمو ةیسفن تاراھمو ةیبیردت تاربخ نم جمانربلا هرفو ام ىلإ نسحتلا
 ةطبترملا طوغضلا عم ربكأ ةءافكب لماعتلاو ،ةیلاعفنلاا مھتاباجتسا طبض ىلع ةبلطلا
 ،يدعبلا سایقلا يف مھیدل قلقلا تایوتسم عجارت يف سكعنا يذلا رملأا ،تارابتخلااب
 لثم ،ةقباسلا تاساردلا نم ةعومجم ھیلإ تلصوت ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ،)2012 ،رصان(ةساردو ،)2008 ،بزعوبأ(ةساردو ،)2007،تاكیود(ةسارد
 ،)2018 ،يویدب(ةساردو ،)2014 ،ملسم وبأ(ةساردو ،)2013 ،تیخب(  ةساردو
 زكر ثیح ،مدختسملا يداشرلإا جمانربلا ةعیبط ءوض يف ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو
 ،تارابتخلااب ةطبترملا ةطغاضلا فقاوملا ةھجاوم ىلع ةبلطلا بیردت ىلع جمانربلا
 ،ءاخرتسلاا بیلاسأ مادختساو ،قلقلا ةرادإو ،راكفلأا میظنت تاراھملا هذھ مھأ نمو
 امك ،ناحتملاا فقاومب نیطبترملا لاعفنلااو رتوتلا تایوتسم ضفخ ىلع دعاس امم
 يتلا ةطشنلأا ةعیبط ءوض يف جئاتنلا ھترھظأ يذلا ریبكلا رثلأا مجح ریسفت نكمی
 ةبلطلا میلعتو سفنلاب ةقثلا ةیمنت ىلع تزكر يتلاو ،يداشرلإا جمانربلا اھنمضت
 نع ریبعتلا ةصرف ةبلطلل تحاتأ يتلاو ،تارابتخلال دادعتسلاا يف ةلاعف تایجیتارتسا
 ىلإ كلذ ىدأ دقو ،اھعم لماعتلل ةلاعف بیلاسأ ملعتو تارابتخلااب ةطبترملا مھفواخم
 ةطبترملا طوغضلا يف مكحتلا ىلع مھتردق ةدایزو ةیتاذلا ةءافكلاب مھروعش زیزعت
 فقاومل بحاصملا يلاعفنلااو يفرعملا رتوتلا لیلقت يف دعاس ام وھو ،تاناحتملااب
  .يدعبلا سایقلا يف ناحتملاا قلق تاجرد ضافخنا يف سكعنأ ام وھو ،ناحتملاا
   :تایصوتلا

 داــشرلإا يــف ةــصصختم زكارم ءاشنإب تاعماجلا مامتھا ةرورضب ةساردلا يصوت 1-
 ىلع مھتدعاسم يف مھسی امب ،ةبلطلل ةرمتسم ةیداشرإ تامدخ میدقت ىلع لمعت ،يسفنلا
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 مھدادعتسا ىوتسم عفرو ،مھتاردقب مھتقث زیزعتو ،يعماجلا عقاولا تابلطتم عم فیكتلا
 ةیــسفنلا مھتحــصب ماــمتھلاا بــناج ىــلإ ،تاــناحتملاا ءادأ لبق ناملأاب روعشلاو يسفنلا
   .ةیدسجلاو
 ىــلع مھتدعاــسم للاــخ نــم لبقتــسملل طیطختلاــب بابــشلا ةیعوت ةیمھأ ىلع دیكأتلا -2
 يــنبت نــم دــحی اــمب ،میلــسلا طیــطختلا تاراــھم ةــیمنتو ةیقیقحلا مھتاناكمإ ىلع فرعتلا

  .يمیداكلأاو يسفنلا مھقفاوت يفً ابلس رثؤت دق ةیعقاو ریغ تاحومط
 اھفییكت مت يتلا ةیسفنلا سییاقملا قیبطت يف نییوبرتلا نیدشرملاب ةناعتسلاا ةرورض -3
 ،ناــحتملاا قــلق نــم نوناــعی نیذــلا ةــبلطلا ىــلع فرــعتلا فدــھب ،ةیــصیخشت تاودأــك
 لبــسو ھــیلع ةــبترتملا ةیبلــسلا راــثلآا ىــلع زــكرت ةیداشرإو ةیوعوت جماربب مھدیوزتو
 .ھنم دحلا

 بیلاسأ وحن ةبلطلا ھیجوت للاخ نم تایلكلا لخاد يوبرتلا داشرلاا رود لیعفت -4 
 ةھجاوم ةیفیك لوح ةیداشرإو ةیوعوت جمارب دادعإو ،تاناحتملاا عم يباجیلإا لماعتلا
 مھلبقتسم يفً ابلس رثؤت دق يتلا ةینلاقعلالا راكفلأا رطاخم ىلإ ھیبنتلاو ،ناحتملاا قلق
  .ماعلا مھكولسو ينھملاو يمیداكلأا
   :تاحرتقملا    
 ةیسفنلا تاریغتملا ضعبب ھتقلاعو ناحتملاا قلق لوانتت ةیلبقتسم تاسارد ءارجا ـ1
         .ةفلتخم ةیمیلعت حئارش ىدل ةیعامتجلااو
 ةطبترملا ينلاقعلالا ریكفتلا طامنأ لیدعت يف ةیداشرلإا جماربلا ةیلعاف ىدم ةسارد ـ2
   .ةیساردلا لحارملا فلتخمو ةعماجلا ةبلط ىدل تاناحتملااب
 :حــــلاصملا براضت نایب

 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
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