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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of a proposed rehabilitation 
program on treating ligament tears and strengthening the working muscles 
of the shoulder joint in handball and tennis players The researcher used the 
experimental method with a pre-test and post - test design for two 
equivalent groups (experimental and control). The study sample consisted of 
(16) athletes suffering from ligament tears in the shoulder joint, attending 
the Sports Medicine Center in Tripoli. They were randomly divided into two 
equal groups (8 in the experimental group, 8 in the control group). The 
proposed rehabilitation program was applied for (12) weeks, at a rate of (3) 
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sessions per week. The results showed statistically significant differences 
between the pre-test and post-test measurements in favor of the post-test in 
all study variables for the experimental group. Furthermore, the 
experimental group outperformed the control group in the post-test 
measurements. The researcher concluded that the proposed rehabilitation 
program has a positive effect on treating shoulder ligament tears and 
strengthening the working muscles, and recommended its adoption in sports 
rehabilitation centers. 
Keywords: Rehabilitation program – Ligament tears – Shoulder joint – 
Muscle strength – Range of motion – Handball and tennis players. 

 :صخلملا
 تاــقزمت جلاــع يــف حرــتقم يلیھأت جھنم ریثأت ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ   
 مدختــسا سنــتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب ةلماعلا تلاضعلا ةیوقتو ةطبرلأا
 تاذ )ةطباــضو ةــیبیرجت( نیتئفاــكتملا نیتعوــمجملا میمــصتب يــبیرجتلا جھنملا ثحابلا
 نیباــصملا نــم ایــضایر )16( نــم ةــساردلا ةــنیع تــنوكت يدــعبلاو يــلبقلا نیــسایقلا
 ةــنیدمب يــضایرلا بــطلا زــكرم ىــلع نیددرــتملاو فــتكلا لــصفمب ةــطبرلأا تاــقزمتب

 8 ،ةــیبیرجتلا ةــعومجملل 8( نیتیواــستم نیتعوــمجم ىلإ ایئاوشع مھعیزوت مت سلبارط
 )3( عــقاوب اعوبــسأ )12( ةدــمل حرــتقملا يلیھأــتلا جمانربلا قبط )ةطباضلا ةعومجملل
 يــلبقلا نیــسایقلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ ایعوبسأ تادحو
 اــمك ةــیبیرجتلا ةــعومجملل ثــحبلا تارــیغتم عــیمج يف يدعبلا سایقلا حلاصل يدعبلاو
 جتنتــسا ةــیدعبلا تاــسایقلا يــف ةطباــضلا ةــعومجملا ىــلع ةــیبیرجتلا ةعومجملا تقوفت
 فــتكلا ةــطبرأ تاــقزمت جلاــع يــف يباجیإ ریثأت ھل حرتقملا يلیھأتلا جھنملا نأ ثحابلا
 . يضایرلا لیھأتلا زكارم يف هدامتعاب ىصوأو ةلماعلا تلاضعلا ةیوقتو
 ةوــقلا ،  فــتكلا لــصفم ، ةــطبرلأا تاــقزمت ، يلیھأــتلا جھنــملا : ةــیحاتفملا تاــملكلا
  .سنتلاو دیلا ةرك وبعلا  ، يكرحلا ىدملا ،ةیلضعلا

 :ةمدقملا 1.1
 ةیرــشبلا اــھدراوم ةءافك ىدم ىلع ةمدقتملا لودلا يف روطتلا تایلمع حاجن فقوتی    
 ثیدحلا ملاعلا ھشیعی يذلا مدقتلا ةلحرم يف ترھظ يتلا ةزرابلا رھاظملا مھأ نم لعلو
 تافعاــضملا ببــسی لا ھــنأ كــلذ نیباــصملا لــیھأتو ةداعإ يف يضایرلا بطلا رود وھ
 ىــلثملا ةــیاعرلا مدــقی اــمم ،اــھنم ةیكرحلا ةصاخ ھلئاسو نم يأ مادختسا ءانثأ ةیبناجلا
 .)287 ص ،2000 ،حاتفلادبع دمحأ لاعلا وبأ( ةینطو ةورث ھیلع ةظفاحملاو ناسنلإل
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 للاــخ ظوــحلم لكــشب تاباــصلإا دــیازت ةــجیتن ءاــج روــطتلا اذــھ نأ ھــیف كــش لا اممو
 فلاتــخا ةجیتن تءاج تادایزلا هذھ نأ ىلع نیثحابلا ضعب اھرسفیو ةریخلأا تاونسلا
ً اــقفوو .ةیتاذ ىرخأو ةیلخادو ةیجراخ لماوع اھنمو ةباصلإاب ةطبترملا لماوعلا ضعب
 مــئلاملا رــیغ تــیقوتلاو يلــضعلا نزاوــتلا مدــع نأ ادــج حضاولا نم نإف  موھفملا اذھل
 لكاــشمو ةیلــضعلا ةوــقلا ةءاــفك مدــعو ئطاــخلا يبــصعلا يلــضعلا قــفاوتلا نــع جتانلا
 نــم دــعت يمــسجلا بــیكرتلاب ةــطبترملا ىرــخلأا لكاــشملاو رــمعلا يف ةدایزلل ةنورملا
 دــیزیو تافعاضملا دعبی يذلا جلاعلا ریفوت كلذ يعدتسی امم ةباصلإل ةیلولأا بابسلأا
 ،میھارــبإ مــشاھو يئارماــسلا داؤــف( ةاــیحلا تاــبلطتم ءادلأ ؤــیھتلاو فــیكتلا ةــلاح نــم

 .)280 ص ،1988
 مــھأ نــم ةباــصلإا ثودــح دــعب ھــسرامی يذــلا طاشنلل درفلاب ةدوعلل لیھأتلا ةیلمع دعتو
 جلاــعلا يئاــصخأ اــھعم نواــعتی نأو ةــقدو صرــح لــكب متــت نأ بــجی يــتلا تاــیلمعلا
 ىوتــسملا ىــلإ ةدوــعلا نــكمی ىــتح )لیھأتلا( ةیندبلا ةقایللا بردمو باصملاو يعیبطلا
 يــتلاو ةباــصلإا دــعب لــیھأتلل ةماھ ئدابم كانھ نإف ھیلعو ةباصلإا لبق ھیلع ناك يذلا
 نأ نكمم لحارملا هذھ فلتخم يف ةمدختسملا ةماعلا ئدابملاو ةفلتخم لحارم ةدعب رمت
 تامدخلا میدقت امھبجاو نیتلاحلا اتلك نأ لاإ يعیبطلا اھلكشب وأ يكرحلا اھلكشب مدختست
 ،1984 ،يدــشر لداــع دــمحم( ھتباــصإ ةــعیبط بــسحً لاك نیباصملا دارفلأل ةیجلاعلا

 .)328 ص
 ةیمھأ نم لصفملا اذھل امل ةعئاشلا تاباصلإا مھأ نم ةدحاو فتكلا لصفم ةباصإ دعتو
 ةــبیكرت نأ ذإ مــسجلا اــھیدؤی يــتلا تاــكرحلا نم ریثك يف يلعفلا كارتشلاا يف ةرشابم
 ةــیبانعلا ةرفحلل ةبسنلاب ةریبك نوكت يتلا دضعلا ةمظع سأر نم ةنوكملا فتكلا لصفم
 لــیھأتلا ةداــعإ قــئارط اــمأ ریبك لكشب نرمو ریبك لصفملا اذھل يظفحملا طابرلا نأو
 اذھ يف نوصتخملاو ءاربخلا اھعضو يتلا ةیلیھأتلا نیرامتلا اھنمو اھلئاسو تفلتخا دقف
 ةــیعونو اــھتاراركتو اھتدــشو اــھنمز ثــیح نــم ىرــخلأا يــھ تــفلتخا يــتلاو لاــجملا
 ةــثداحلا تاباــصلإا عوــن بــسحو ةباــصلإا ءافــش روــطت ىدــم سیــقت يتلا تارابتخلاا
 باــصملا ةباجتــساو مــللأا فــیفخت ثــیح نــم باــصملا درــفلل ةــماعلا ةیحــصلا ةلاحلاو
 )351 ص ،1992 ،يولاع نسح دمحم( يكرحلا ىدملاو ھطاشنو

 :ثحبلا ةلكشم  2.1
 يــف ةــصاخ نییضایرلا ھجاوت يتلا ةیساسلأا تلاكشملا نم فتكلا لصفم تاباصإ دعت
 قوــف برــضلاو يمرلا تاكرح ىلع ریبك لكشب دمتعت يتلا سنتلاو دیلا ةرك تاضایر
 ةبــسن لــثمت فــتكلا لــصفمب ةطیحملا ةطبرلأا تاقزمت نأ ىلإ تاساردلا ریشتو سأرلا
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 سأر رــبك ةــجیتن ةیلــصفملا ةظفحملا فعضل كلذو يولعلا فرطلا تاباصإ نم ةریبك
 ،1997 ،رداقلادــبع دلاخ( فتكلا حول مظعل ةیقحلا ةرفحلا فیوجت رغصو دضعلا مظع

 .  )2006 ،ةزمح لماك ةنیكس ؛27 ص
 ةیاقولا قرطو تاباصلإا عوضومل ةیملعلا تاساردلا نم دیدعلا رفوت نم مغرلا ىلعو
 تلاكــشملا ىدــحإ دــعت ةبــسانملا لــیھأتلا قرطو تاذلاب ةباصلإا هذھ جلاع نأ لاإ اھنم
 مدــع دــجو ،تاباــصلإا هذــھ لــثمل جلاعلا ةعیبطل ثحابلا ةظحلام للاخ نمو ةیساسلأا
 نمــضت ةروــصب نیباــصملا ءلاؤــھ لــیھأتو جلاع يف مھست ةیضایر جلاع قرط رفوت

 ماــتلا ءافــشلا مــھل نمــضتو ةبسانم ةینمز ةدم نمض يضایرلا مھطاشن ةلوازمل مھتدوع
 .مھیدل تافعاضم ثودح وأ ةباصلإا ددجت مدعو
 يــف عارــسلإل حرــتقم يلیھأــت جھنــم دادــعإو ةلكــشملا هذــھ لواــنت ثــحابلا ىأــترا كلذل
 ةوــقلا ىــلع لوــصحلا نــع لاــضف فــتكلا لــصفمل لــماكلا ءافــشلا ةــجرد ىلإ لوصولا
 يضایرلا درفلا ھیلع ناك املثم لصفملل بسانملا يكرحلا ىدملاو ةلواطملاو ةنورملاو
 .ةباصلإا ثودح لبق
 :يلاتلا سیئرلا لؤاستلا يف ثحبلا ةلكشم ددحتت

 ةــلماعلا تلاــضعلا ةــیوقتو ةــطبرلأا تاقزمت جلاع يف حرتقم يلیھأت جھنم ریثأت ام"
 "؟سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب

 :ثحبلا ضورف 3.1
 تاــقزمت جلاــع يــف حرــتقملا يلیھأــتلا جھنــملل ةیئاــصحإ ةــللاد وذ يباــجیإ ریثأت دجوی .1

 . سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب ةلماعلا تلاضعلا ةیوقتو ةطبرلأا
 ةــعومجملل ةــیدعبلاو ةــیلبقلا تاراــبتخلاا جئاــتن نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دجوت .2

 . ةیدعبلا تارابتخلاا حلاصل ةیلضعلا ةوقلاو يكرحلا ىدملا تاریغتم يف ةیبیرجتلا
 ةــعومجملل ةــیدعبلاو ةــیلبقلا تاراــبتخلاا جئاــتن نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دجوت .3

 . ةیدعبلا تارابتخلاا حلاصل ةیلضعلا ةوقلاو يكرحلا ىدملا تاریغتم يف ةطباضلا
 جئاــتن يــف ةطباــضلاو ةــیبیرجتلا نیتعوــمجملا نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ قورــف دــجوت .4

 ةــعومجملا حلاــصل ةیلــضعلا ةوــقلاو يــكرحلا ىدــملا تارــیغتمل ةــیدعبلا تاراــبتخلاا
 . ةیبیرجتلا

 :ثحبلا فادھأ 4.1
 ةــیوقتو ةــطبرلأا تاــقزمت جلاــع يــف هریثأــت ىلع فرعتلاو حرتقم يلیھأت جھنم دادعإ .1

 .  سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب ةلماعلا تلاضعلا
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 ةــیلبقلا ةــیندبلا تارــیغتملاو يــكرحلا ىدــملا تاراــبتخا جئاتن نیب قورفلا ىلع فرعتلا .2
 . ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملل ةیدعبلاو

 ىدــملا تارابتخا جئاتن يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب قورفلا ىلع فرعتلا .3
  ةیدعبلا ةیندبلا تاریغتملاو يكرحلا

 ثحبلا ةیمھأ  5.1 
 ةیملعلا ةیمھلأا :لاوأ
 . فتكلا لصفم ةطبرأ تاقزمت جلاعل حرتقم يلیھأت جھنمب ةیبرعلا ةبتكملا ءارثإ §
 نیتعوــمجمل ةــیدعبلاو ةــیلبقلا تاــسایقلا نیــب عــمجی يــبیرجت يــثحب جذوــمن میدــقت §

  ةطباضو ةیبیرجت
 . فتكلا تاباصلإ يضایرلا لیھأتلا لاجم يف ةیبرعلا تاساردلل دیدج ةفاضإ §
 :ةیقیبطتلا ةیمھلأا - ایناث
 . يضایرلا لیھأتلاو يعیبطلا جلاعلا زكارم يف ھقیبطت نكمی يلیھأت جھنم ریفوت §
 تاــقزمت جلاــعل ةبسانملا نیرامتلا رایتخا يف لیھأتلا يیئاصخأو نیبردملا ةدعاسم §

 . فتكلا ةطبرأ
 . بعلاملل ةنملآا ةدوعلاو يفاعتلا ةرتف لیلقت §

 :ثحبلا تاحلطصم 6.1
 ىــطعت يتلا ةمظنملا ةیجلاعلا نیرامتلا نم ةعومجم يھ :ةیلیھأتلا تانیرمتلا .1

 ىــلإ يدؤــت يتلا ةیعیبطلا ةلاحلا نع فارحنا وأ ةباصإ جلاع وأ میوقت ضرغب
 ىــلإ عوجرلل درفلا ةدعاسم ىلإ فدھتو ،ةلماكلا ھفئاظوب مایقلا نع درفلا ةقاعإ
 .)287 ص ،2000 ،حاتفلادبع دمحأ لاعلا وبأ( ةیعیبطلا ةلاحلا

 ةــطبرلأل ةــیعیبط ریغ ةلاطتساو دش نع ةرابع وھ : ةطبرلأل يئزجلا قزمتلا .2
 دــیزی ئجاــفمو فــینع ضابقنا ةجیتن ثدحی ام ابلاغو فتكلا لصفمب ةطیحملا

 مــشاھو يئارماــسلا داؤــف( ةكرحلا يف ددحتو ملأ ىلإ يدؤیو ةطبرلأا ةردق نع
 .)280 ص ،1988 ،میھاربإ

 تاــكرحلاو تامادختــسلااو دــیقعتلا ةدیدــش لــصافملا دــحأ وــھ : فتكلا لصفم .3
 ةــجردل ةــكرحلاب ھــللاخ نــم حمــسی يذــلا مسجلاب دیحولا لصفملا ھنوكل كلذو

 مــسج يــف ةــنورم لــصافملا رــثكأ فــتكلا لــصفم دــعی اذــل ةــلماك ةــجرد 360
 "قــحلاو ةركلا" اھیلع قلطی يتلا ةیلصفملا ةعومجملا ىلإ يمتنی وھو ناسنلإا
 )293 ص ،2002 ، ةنومك قیرف(
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 0 نــم( تاــجرد رــشع نم نوكم يعوضوم سایق وھ : (VAS) مللأا ةجرد .4
 لجأ نم ضیرملا ةاناعم ىوتسم نع جلاعملا يئاصخلأل ةركف يطعی )10 ىلإ
 ةدــش بــسح مــللأا ةجلاعمب ةصاخلا تاینقتلاو تاجلاعلا عونو بولسلأا بیترت
 ،ناوــضر نیدــلا رــصن دــمحمو يولاــع نــسح دــمحم( ةــلاح لــكل مــللأا ةدحو

 )34 ص ،1994
 : ةقباسلا تاساردلا 1.2

 سنوی ةملاس دمحم  – )2009( ىلولأا ةساردلا
 راتوأ تاباصإ تلااحل ةحرتقم ةیعون ةیلیھأت تانیرمت ریثأت" : ناونعلا .1

 ." نییضایرلل فتكلا لصفمل ةراودلا تلاضعلا
 ةیساسلأا فئاظولا ةداعتسا ىلع ةیلیھأتلا تانیرمتلا ریثأت ىلع فرعتلا : فدھلا .2

 . ةراودلا تلاضعلا راتوأ طاغضناب باصملا فتكلا لصفمل
 .  ةدحاو ةعومجمل يبیرجتلا  :جھنملا .3
 . نیبعلا 10 : ةنیعلا .4
 ةداعتساو ،مللأا ءافتخا يف حرتقملا يجلاعلا يلیھأتلا جمانربلا مھاس : جئاتنلا .5

 . ةلماعلا تلاضعلل ةیلضعلا ةوقلا ةداعتساو ،فتكلا لصفمل يكرحلا ىدملا
 ةزمح لماك ةنیكس  – )2006( ةیناثلا ةساردلا

 ةجــسنلأا تاباــصإ ضــعب جلاــع يــف حرــتقم يلیھأــت جھنــم ریثأــت" : ناوــنعلا §
 ." فتكلا لصفم يف ةوخرلا

 ةجــسنلأا تاباــصإ يــف هریثأــت ساــیقو حرــتقم يلیھأــت جھنــم میمــصت : فدھلا §
 . فتكلا لصفمب ةوخرلا

 .  نیتعومجملا میمصتب يبیرجتلا  :جھنملا §
 تلاــضعلا ةــیوقتو يــكرحلا ىدــملا نیــسحت يــف جھنملا ةیلاعف تدكأ  :جئاتنلا §

 . ةلماعلا
 نامثع نمحرلادبع ةیماس – )2002( ةثلاثلا ةساردلا §
 ." فتكلا لصفم سبیت جلاعل حرتقم يندب يلیھأت جمانرب ریثأت" : ناونعلا §
 . فتكلا لصفم لوح ةیلضعلا تاعومجملا ةیوقتو مللأا ةدح لیلقت : فدھلا §
 . ةدحاو ةعومجم ىلع يبیرجتلا : جھنملا §
 . تابعلا 6 : ةنیعلا §
 ىدــملا ةداــیزو ةیلــضعلا ةوقلا ةیمنتو مللأا فیفخت يف جمانربلا مھاس : جئاتنلا §

 . يكرحلا



 سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب ةلماعلا تلاضعلا ةیوقتو ةطبرلأا تاقزمت جلاع يف حرتقم يلیھأت جھنم ریثأت
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عبارلا دلجملا)                   153(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 لولغز دعس میھاربإ – )2000( ةعبارلا ةساردلا
 فــتكلا لــصفم علخ ةباصلإ ةصاخ ةیجلاع تانیرمت جمانرب ریثأت" : ناونعلا §

". 
 . فتكلا لصفم علخل ةیجلاع تانیرمت جمانرب دادعإ : فدھلا §
 . ةدحاو ةعومجمل يبیرجتلا : جھنملا §
 . بلاط 7 : ةنیعلا §
 رارــكت جلاــعل ةــحارج ءارــجإ نــع ينغتــسی باصملا جمانربلا لعج : جئاتنلا §

 . علخلا
 Paine and Wilk –  )1999( ةسماخلا ةساردلا §
 ."ةراودلا تلاضعلا راتوأ طاغضنا ةمزلاتم لیھأت" : ناونعلا §
 .ةراودلا تلاضعلا طاغضنا ةمزلاتمل لیھأتلا جمارب تاددحم عضو : فدھلا §
 .ةدحاو ةعومجمل يبیرجتلا : جھنملا §
 .سنت نیبعلا 10 : ةنیعلا §
 سأرــل يكیمانیدــلا تاــبثلا لــیھأتلا جمارــبل طیطختلا يعاری نأ بجی : جئاتنلا §

 .حوللا تلاضع ةیوقتب مامتھلااو دضعلا مظع
 ةقباسلا تاساردلا نم ةیلاحلا ةساردلا ھتدافتسا ام 2.2 

 ةــیلاعف دــیكأت( نــسحتلا هاــجتا : يــف ةقباــسلا تاساردلا نم ةیلاحلا ةساردلا تدافتسا    
 12( جماــنربلا ةرتف )نیتعومجملا يذ يبیرجتلا میمصتلا( ةیجھنملا ،)ةیلیھأتلا جماربلا
 جماــنربلا قــیبطتوً ادــیدحت ةــطبرلأا تاــقزمت ىلع زیكرتلا( فلاتخلاا ھجوأو )اعوبسأ

 .)سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىلع
 :ھتاءارجإو ثحبلا ةیجھنم 

 :ثحبلا جھنم 1.3
 ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا میمصت مادختساب  يبیرجتلا جھنملا ثحابلا مدختسا
 .ثحبلا اذھ ةعیبطل ھتمءلامل كلذو يدعبلاو يلبقلا سایقلا عم

 :ثحبلا ةنیعو عمتجم 2.3
 فتكلا لصفم يف ةطبرلأا تاقزمتب نوباصملا نویضایرلا  :ثحبلا عمتجم •

 .سلبارط ةنیدمب يضایرلا بطلا زكرم ىلع نوددرتملاو
 ىلإً ایئاوشع مھعیز وت مت ،ةیدمعلا ةقیرطلابً ایضایر )16( رایتخا مت : ثحبلا ةنیع •

  )ةطباضلا ةعومجملل 8 ،ةیبیرجتلا ةعومجملل 8( نیتیواستم نیتعومجم
 :ةنیعلا سناجت 3.3 
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 )16 = ن( ةیساسلأا تاریغتملا يف ةنیعلا دارفأ سناجت )1( لودج
 (%) فلاتخلاا لماعم يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا سایقلا ةدحو ریغتملا
 3.706 6.637 179.062 مس لوطلا
 4.661 3.732 80.062 مغك نزولا
 5.624 1.821 32.375 ةنس رمعلا
 سناجت ىلإ ریشی امم %30 نم لقأ فلاتخلاا لماعم - (15) :ةیرحلا تاجرد
 .ةنیعلا

 )8 = ن( ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا ؤفاكت )2( لودج
 ± م( ةیبیرجتلا ةعومجملا ریغتملا

 )ع
 ± م( ةطباضلا ةعومجملا

 )ع
 ةمیق
 )ت(

 ةللادلا

 ریغ 0.397 2.326 ± 169.625 2.695 ± 170.125 )ةجرد( ينثلا
 يونعم

 ریغ 0.493 1.642 ± 40.125 1.388 ± 39.750 )ةجرد( دملا
 يونعم

 بیرقتلا
 )ةجرد(

 ریغ 1.330 0.834 ± 36.125 1.035 ± 36.750
 يونعم

 ریغ 1.440 1.035 ± 169.750 1.669 ± 170.750 )ةجرد( دیعبتلا
 يونعم

 ریغ 0.631 4.035 ± 46.000 5.371 ± 44.500 )مغك( ةوقلا
 يونعم

 2.145 = 0.05 دنع )ت( ةیلودجلا ةمیقلا - (14) :ةیرحلا تاجرد
 حرتقملا يلیھأتلا جمانربلا  4.3

 ًاعوبسأ 12 : ةدملا •
 ًایعوبسأ تادحو 3 : راركتلا •
 نیرامت + دعاسم طشنو يبلس يكرح ىدم نیرامت : ) 4-1 عیباسأ( ىلولأا ةلحرملا •

 ةفیفخ ةیرتموزیإ
 ةیوقت نیرامت + مواقم طشن يكرح ىدم نیرامت : ) 8-5 عیباسأ( ةیناثلا ةلحرملا •

 ةیطاطم ةطرشأب
 نیرامت + )مجك 3-1( ةفیفخ نازوأب ةیوقت نیرامت : )12-9 عیباسأ( ةثلاثلا ةلحرملا •

 ةضایرلاب ةصاخ
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 ةزھجلأاو تاودلأا 5.3
o لوطلا سایقل رتیماتسر زاھج 
o نزولا سایقل يبط نازیم 
o يكرحلا ىدملا سایقل رتیموینوجلا زاھج 
o ةیلضعلا ةوقلا سایقل ينورتكلإ نازیم 
o يرصبلا رظانتلا سایقم (VAS) مللأا سایقل 

 :ةیعلاطتسلاا ةساردلا  6.3 
 رابتخا فدھب ةیساسلأا ةنیعلا جراخ نم نیباصم )2( ىلع ةیعلاطتسا ةسارد تیرجأ
 . )0.91( تابثلا لماعم غلبو نیرامتلا نمز دیدحتو ثحبلا قیرف بیردتو تاودلأا

 :ةیئاصحلإا ةجلاعملا 7.3
 :ثحابلا مدختسا

o يرایعملا فارحنلااو يباسحلا طسوتملا 
o ت" رابتخا" (t-test) ةلقتسملاو ةطبارتملا تانیعلل 
o سناجتلل فلاتخلاا لماعم 
o ةللادلا ىوتسم (p ≤ 0.05) 
o اھتشقانمو جئاتنلا ضرع: 

 :جئاتنلا ضرع 1.4 
 )8 = ن( ةیبیرجتلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا )3( لودج

 ةللادلا )ت( ةمیق )ع ± م( يدعبلا )ع ± م( يلبقلا ریغتملا
 يونعم 5.665 2.618 ± 173.000 2.326 ± 169.625 )ةجرد( ينثلا
 يونعم 9.000 1.407 ± 42.375 1.642 ± 40.125 )ةجرد( دملا

 يونعم 7.333 0.925 ± 38.500 0.834 ± 36.125 )ةجرد( بیرقتلا
 يونعم 9.744 2.138 ± 175.500 10.035 ± 169.075 )ةجرد( دیعبتلا

 يونعم 17.821 0.301 ± 54.750 4.035 ± 46.000 )مغك( ةوقلا
 2.365 = 0.05 دنع )ت( ةیلودجلا ةمیقلا - (7) :ةیرحلا تاجرد

 )8 = ن( ةطباضلا ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیسایقلا نیب قورفلا )4( لودج
 ةللادلا )ت( ةمیق )ع ± م( يدعبلا )ع ± م( يلبقلا ریغتملا

 يونعم ریغ 0.397 2.695 ± 170.125 2.695 ± 170.125 )ةجرد( ينثلا
 يونعم ریغ 0.493 1.388 ± 39.750 1.388 ± 39.750 )ةجرد( دملا

 يونعم ریغ 1.330 1.035 ± 36.750 1.035 ± 36.750 )ةجرد( بیرقتلا
 يونعم ریغ 0.631 5.371 ± 44.500 5.371 ± 44.500 )مغك( ةوقلا

 )8 = ن( ةیدعبلا تاسایقلا يف نیتعومجملا نیب قورفلا )5( لودج
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 ةللادلا )ت( ةمیق )ع ± م( ةطباضلا ةعومجملا )ع ± م( ةیبیرجتلا ةعومجملا ریغتملا
 يونعم 2.167 2.695 ± 170.125 2.618 ± 173.000 )ةجرد( ينثلا
 يونعم 4.375 1.388 ± 39.750 1.407 ± 42.375 )ةجرد( دملا

 يونعم 3.500 1.035 ± 36.750 0.925 ± 38.500 )ةجرد( بیرقتلا
 يونعم 9.000 5.371 ± 44.500 0.301 ± 54.750 )مغك( ةوقلا
  2.145 = 0.05 دنع )ت( ةیلودجلا ةمیقلا - (14) :ةیرحلا تاجرد

 :جئاتنلا ةشقانم 2.4
 يلیھأتلا جھنملل يباجیإ ریثأت دوجو ىلإ جئاتنلا ریشت : ىلولأا ةیضرفلا ةشقانم
 اذھ ثحابلا وزعی ةیبیرجتلا ةعومجملا ىدل تاریغتملا عیمج تنسحت ثیح حرتقملا
 باصملا لصفملل ةیجولویسفلا فورظلا ةاعارمو نیرامتلا يف جردتلا ىلإ نسحتلا
 ةزمح لماك ةنیكسو )2009( سنوی ةملاس دمحم ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفاوتت
)2006(. 
 عیمج يف ایونعمً انسحت ةیبیرجتلا ةعومجملا ترھظأ  :ةیناثلا ةیضرفلا ةشقانم
 جمانربلا ةیلاعف دكؤی اذھ انسحت ةطباضلا ةعومجملا رھظت مل امنیب ،تاریغتملا
 .يدیلقتلا جمانربلاب ةنراقم حرتقملا
 يف ةطباضلا ةعومجملا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تقوفت : ةثلاثلا ةیضرفلا ةشقانم
 جمانربلا نم ةیلاعف رثكأ حرتقملا يلیھأتلا جھنملا نأ دكؤی امم ةیدعبلا تاسایقلا عیمج
 .عبتملا يدیلقتلا
 تایصوتلاو تاجاتنتسلاا 

 :تاجاتنتسلاا 1.5
 ةیوقتو فتكلا ةطبرأ تاقزمت جلاع يف ایونعم ایباجیإ اریثأت حرتقملا يلیھأتلا جھنملل .1

 . ةلماعلا تلاضعلا
 .ثحبلا تاریغتم عیمج يف ةطباضلا ةعومجملا ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملا تقوفت .2
 ةیلیھأتلا جھانملا ينبت ىلإ ةجاحلا دكؤی امم ایونعم انسحت ققحی مل يدیلقتلا جمانربلا .3

 . ةثیدحلا
 تایصوتلا 2.5

 .يضایرلا لیھأتلاو يعیبطلا جلاعلا زكارم يف حرتقملا يلیھأتلا جھنملا دامتعا .1
 نییضایرلل ةیحصلا ةلاحلا میوقتل ثحبلا اھدمتعا يتلا تاسایقلاو تارابتخلاا مادختسا .2

 .نیباصملا
 .ةیلیھأتلا نیرامتلا سسأ ىلع فرعتلل نییعیبطلا نیجلاعملل ةیبیردت تارود حتف .3

 :حــــلاصملا براضت نایب



 سنتلاو دیلا ةرك يبعلا ىدل فتكلا لصفمب ةلماعلا تلاضعلا ةیوقتو ةطبرلأا تاقزمت جلاع يف حرتقم يلیھأت جھنم ریثأت
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عبارلا دلجملا)                   157(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا

 
 :عجارملا ةمئاق
 :ةیبرعلا عجارملا
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