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Abstract 
This research aims to identify mental alertness and its relationship to some 
variables represented by gender, major, and academic achievement among a 
sample of students at the Faculty of Education, Qasr Bin Ghashir, University 
of Tripoli. The research sample consisted of (174) male and female students. 
The researcher used the mental alertness scale according to Langer's theory 
(prepared by El-Sayed El-Fadaly and Inas Khuraybah, 2020), which consists 
of (21) statements distributed across four dimensions (searching for new 
things, immersion, producing new things, flexibility). The researcher 
reached a set of results, the most important of which are: the level of mental 
alertness among students of the Faculty of Education, Qasr Bin Ghashir, 
University of Tripoli is high  in the four dimensions (searching for new 
things, immersion, producing new things, flexibility); there are statistically 
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significant differences for the responses of the research sample according to 
the gender variable for the dimension of searching for new things in the 
mental alertness scale for students of the Faculty of Education, Qasr Bin 
Ghashir, University of Tripoli in favor of males; there are statistically 
significant differences between the mean scores for the responses of the 
research sample according to the major variable for the dimension of 
producing new things in the mental alertness scale for students of the 
Faculty of Education, Qasr Bin Ghashir, University of Tripoli in favor of 
humanities majors; and there are no statistically significant differences for 
the responses of the research sample regarding the dimensions of mental 
alertness (searching for new things, immersion, producing new things, 
flexibility, the total score of the scale) among students of the Faculty of 
Education, Qasr Bin Ghashir, Uni versity of Tripoli according to the 
academic achievement. 

  : صخلملا
 تارـیغتملا ضعبب اھـتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا ىلع فرـعتلا يلإ  ثـحبلا اذـھ فدـھی     
 بلاط نـم ةـنیع ىدل يمیداكلاا زاـجنلإا , يساردلا صصختلا , سـنجلا يـف  ةلثمتملا
 بلاط )174( نم ثحبلا ةنیع تنوكتو سلبارط ةـعماج رـیشغ نـب رـصق ةیبرتلا ةیلك
 دبع دیسلا( دادعإ نم رجنلا ةیرظن قفو ةیلقعلا ةظقیلا سایقم ةثحابلا تمدختساو ,ةبلاطو
 ةـعبرا ىلع ةـعزوم ةراـبع )21(نم فلأتی يذلاو , )2020 , ھبیرخ سانیاو بلطملا
 ىلإ ةثحابلا تلصوتو , )ةنورملا , دیدجلا جاتنا , جامدنلاا , دیدجلا نع ثحبلا( داـعبا
 نبرصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ : اھمھأ جئاتنلا نم ةعومجم
 جاتنإ , جامدنلاا , دیدجلا نـع ثحبلا( ةعبرلاا داعبلاا يف عفترم سلبارط ةعماج ریشغ
 اعبت ثـحبلا ةـنیع تاباجتسلا ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دـجوتو , )ةـنورملا , دـیدجلا
 ةـیلك بلاـطل  ةـیلقعلا ةـظقیلا سایقم يف )دـیدجلا نـع ثـحبلا( دـعبل سنجلا رـیغتمل
 ةـللاد تاذ قورف دجوتو , روكذلا حلاصل سلبارط ةعماج ریشغ نب رصق ةیبرتلا
 صصختلا ریغتمل اعبت ثحبلا ةـنیع تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحإ
  نب رصق  ةـیبرتلا ةیلك بلاطل  ةیلقعلا ةظقیلا سایقم يف )دیدجلا جاتنإ( دعبل يساردلا

 ةللاد تاذ قورـف دـجوت لاو , ةـیناسنلإا تاصصختلا حلاصل سلبارط ةـعماج ریشغ
 جامدنلاا , دیدجلا نع ثحبلا( ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ نع ثحبلا ةـنیع تاـباجتسلا ةـیئاصحإ
 نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل  )سایقملل ةـیلكلا ةجردلاو ,  ةنورملا , دیدجلا جاتنإ ,

 . يمیداكلأا زاـجنلإا ریغتمل اعبت سلبارط ةـعماج ریشغ
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 يساردلا صصختلا , سنجلا( ةیمیداكلاا تاریغتملا – ةیلقعلا ةظقیلا : ةیحاتفملا تاملكلا
 ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك  – ةعماجلا بلاط - )يمیداكلاا زاجنلاا ,

 : ةمدقملا
 دادعإ للاخ نم عمتجملا ءانب يف مھست يتلا ةیمیلعتلا تاسسؤملا زربأ نم ةعماجلا دعت 
 بلاطلا دعیو , مدقتلا يف ماھسلاا ىلع ةرداق ةلھؤمو ةصصختم ةیملع تاءافك
 ةلحرمب رمی ثیح , يعماجلا میلعتلا ھیلع موقی يذلا يساسلاا روحملا وھ يعماجلا

 ةیلاع ةیسفنو ةیفرعم تاردق ھنم بلطتت ينھملاو يمیداكلاا ھلبقتسم ددحت ةمساح
  . ةیعماجلا ةایحلا طوغضو ةساردلا تابلطتم عم فیكتلا نم ھنكمت
 تاـبلطتملاو تایدحتلاب ةـئیلملا ةلحرملا هذـھ يعماجلا بلاطلا زاـتجی يكلو    
 ىلع ةردقلاو يسفنلا فیكتلا نم لاع ىوتسم بلطتت يتلاو  ةیعامتجلااو  ةیمیداكلاا
 يتلا ةیباجیلاا ةیسفنلا میھافملا دحأك  ةیلقعلا ةظقیلا ةیمھأ زربت , تابوعصلا ةھجاوم
 هراكفأ عـم يـعاولا لـماعتلاو رضاحلا فـقوملل  هاـبتنلااو زیكرتلا نـم بلاطلا نـكمت
 , ماكحلاا رادصا نود يھ امك براجتلا لبقتو , تتشت نود ھلاعفاو هرعاشمو
 عم يباجیلاا لماعتلاو , ھكولس میظنت يف مھست يتلا ةدیدجلا تاربخلا فاشكتساو
 . ةیعماجلا ةئیبلا لخاد ھھجاوت يتلا تاطوغضلا
 ةیلقعلا ةـحصلا نـم نسحت يـھف بلاطلا ىـلع يباجیا ریثأت اھل ةیلقعلا ةظقیلاف   
 , ةطغاضلاو ةبعصلا فقاوملا كاردإ تایوتسم نم للقتو , ةیمسجلاو ةیسفنلاو
 تایجیتارتسا مادـختسا ىـلإ نولیمیو طوغضلاب ریثأت لقا ةیلقع ةظقی رثكلأا دارفلأاف
 يـتاذلا فــطاعتلاب روـعشلاو , اھعم شیاعتلاو طوـغضلا هذـھ ةـھجاومل فـیكتلا
 )2476 , 2019 , لبلب(. نیرخلاا عم فطاعتلاو
 تاعماجلا بلاط ىدل يمیداكلاا قـفاوتلا زـیزعتل ةلاعف ةادأ ةیلقعلا ةظقیلا دـعتو    
 يتاذلا يعولا ةدایزو تلااعفنلاا میظنتو زیكرتلا نیسحتو رـتوتلا لـیلقت للاـخ نـم
 شرو للاخ نم ةیلقعلا ةظقیلا ةسرامم ىلع بلاطلا عیجشت مھملا نمو ةیعفادلاو
  )69 , 2025 , نامیلس(. ةیداشرلاا جماربلاو لمعلا
 ىلإ مھھابتنا ھیجوت يف بلاـطلا ةدـعاسم ىلع لمعت ةـیلقعلا ةظقیلا نا كلذك   

 لقعب مھلوح نم ةئیبلاب يعو ىلع مھلعجتو , ةیجراخلا ةـئیبلا يـف ةدـیدجلا تارـیثملا
 تاریثملاب يعو ىلع موقت اھنلأ ,  هابتنلاا يف تتشت وا يـنھذ دورـش نود طشن
 ىـلع حاـتفنلااو , اھیف ةنورملاو تلااعفنلااو رعاشملاو راكفلاا ةبقارمو ةـطیحملا
 ةداـیز ىلع لمعت ةلاعف قرط لمأتلاو ةـیلقعلا ةـظقیلا ةیمنت نا امك , ةدیدجلا تاربخلا
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 , فدـھلاو هاـجتلااب يـعولاو ةرضاحلا ةـظحللا يف ظـقیلا لـعافتلا ةـیمھأب يعولا
 ةلاعفلا ةھجاوملاو يبلسلا كولسلا لیدعتو میلعتلاو ملعتلا ةیلمع يف لاـعف رود يدؤتو
  )1027-1026 ,  2022 , رماع(. بلاطلا ىدل ةیمیداكلاا طوغضلل
 يمیداكلاا حاجنلا تابلطتمو ةعماجلا بلاط ھجاوت يتلا ةدیازتملا تایدحتلا للاخ نمو  
 نع ثحبلا قیرط نع زـیمتلل ىعسی بـلاط لكل ةـیساسأ ةراـھم ةیلقعلا ةظقیلا حبصت
  عادبلاا للاخ نم دیدجلا جاتناو ,  ةدیدجلا تاعوضوملا نع ثـحبلا للاخ نـم دـیدجلا
 ةیمیداكلاا ةئیبلا عم لاـعفلا جامدنلااو يعاولا هاـبتنلااو ينھذلا زیكرتلا ربع راكتبلااو
 تاطوغضلا عم فـیكتلاو , ةـیصخشلاو ةیساردلا ةاـیحلا نـیب ةـنزاوملاو , ةـیعامتجلااو
 يمیداكلاا ھئادأ نیسحت يف مھاسی امم , ةراھملا هذھ ریوطت للاخ نم تایدحتلاو
 ةیمھأ حضتت قبس ام للاخ نمو , ةیعماجلا ھتئیب لخاد  ةیسفنلا ھتحص ىلع ظافحلاو
 معد يف مھست يتلا يباجیلاا سفنلا مـلع يف ةـماھلا میھافملا دحأ اھرابتعاب ةیلقعلا ةظقیلا
 اممو , بلاطلل يمیداكلاا روـطتلاو يـساردلا زاـجنلاا نـیسحتو يسفنلا نازوتلا
 بلاطلا ةاـیح ىلع اھرـثاو ةـیعماجلا ةـئیبلا نمض اھتساردو اھثحب ةرورضب يعدتسی
  .ةیمیلعتلا ةئیبلا يف اھتیمنت لـبسو

 : ثحبلا ةلكشم
 ةـیعامتجلااو ةـیمیداكلاا تاـیوتسملا ىلع ةـعراستم تارـیغت ةیعماجلا ةئیبلا دـھشت   
 بلاطلا نم ریـثكلا حـبصأو , رصعلا تاـبلطتم عم فـیكتلا تاعماجلا ىلع ضرفت
 تایدحت عم يعاولا لماعتلاو زیكرتلا ىلع ةردـقلا فـعضو هابتنلاا تتشت نـم نوـناعی
 زربت انھ , ةیسفنلا مھتحصو يملعلا مھلیصحت ىلع ابلس رثؤی امم , ةـیمویلا ةایحلا
 ينھذلا روضحلا ىلع يعماجلا بلاطلا دـعاست  ةـیسفن ةراھمك  ةـیلقعلا ةـظقیلا
 نع دعبلاو ذاتسلاا حرش ةعباتمو ماھملا زاجنا ىلع زیكرتلاو ةنھارلا ةظحللاب يـعولاو
 ةعومجم ترھظأ ثیح , ةیبلسلا تلااعفنلااو طوغضلا ىوتسم نم للقتو , تاتتشملا
 فیفخت يف مھسی يباجیا يسفن لماعك ةیلقعلا ةظقیلا ةیمھأ ةقباسلا تاساردلا نم
 )60 , 2020 , يواسنھبلا( ةسارد اھنم , ةـیمیداكلاا ةایحلا ةدوج نیسحتو طوغضلا
 ىطخت نم اونكمتی ةعفترملا ةیلقعلا ةظقیلا يوذ  ةعماجلا بلاط نا ىرت يتلا
 يذلاو ,  ةیبلسلا ماـكحلاا رادصا مدـع للاـخ نم , ةـیمیداكلاا تاـیدحتلاو تابوعصلا
 تصوأو ,  ةیمیداكلاا نـحملا ةـھجاوم يف بلاطلا ةـیعفاد ىلع باـجیلإاب سكعنی
 ىدـل ةـیلقعلا ةظقیلا نـیسحت ةیمھأب )182 , 2020 , ھـبیرخو بلطملا دـبع( ةسارد
 ثحبلاو دیدجلا میدقت ىلع بلاطلا عیجشتو اھتانوكم نیسحت للاخ نم ةعماجلا بلاط
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 ةـسارد ىرــتو , اھنوسرامی يتلا ةـطشنلااو ماـھملا يف  ةدیدجلا تامولعملا نع
 ةظقیلا نـم ةعفترم ةـجردب عتمتملا بــلاطلا نأ )104 , 2025 , نورـخآو ناودـعلا(
 ماكحلاا قلاطا مدعو , هابتنلااو زـیكرتلاو يلاعفنلاا میظنتلاو , يتاذلا يعولاو , ةیلقعلا
 يتلا تامزلااو تایدحتلاو فقاوملا مامأ  يسفنلا دومصلا ىلع ةردقلا كلتمی ةـیبلسلا
 .ھھجاوت
 اـیلقع ظـقیلا بـلاطلا نا )65 - 64 , 2024 , لـماھلاو ةرـسب( ةسارد اضیا تراشأو 

 ءاـنثأ ھـتایكولس طاـمنا رــییغتو ھھجاوت يتلا تلاكشملا عم فـیكتلا نـم نـكمتی
 تایجیتارتسلاا رـییغتو , قرـطلا فـلتخمب تلاـكشملا باعـیتساو لحو , اھـتھجاوم
 ةئیبلا لازـت لا تایصوتلاو جـئاتنلا كلت نـم مـغرلابو , ةبسانملا لولحلل لوصولل
 قمعا ةسارد ىلإ ةجاحلا ریثی امم , موھفملا اذھب يفاكلا يعولا ىلإ رقتفت ةیبیللا ةیعماجلا
 ھیلع , تاریغتملا ضعبب اھطابترا ىدمو ةعماجلا بلاط ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا عـقاول
 بلاط نم ةنیع يدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم دیدحت يلاحلا ثحبلا للاخ نم ةثحابلا ىـعست
 , سنجلا يف  ةلثمتملا تارـیغتملا ضعبب اھتقلاعو ریشغ نب رصق  ةیبرتلا ةیلك
  : ةیلاتلا ةلئسلأا نم يلاحلا ثحبلا قلطنا ثیح  يمیداكلاا زاجنلإا , يساردلا صصختلا

 )ریشغ نب رصق( ةـیبرتلا ةــیلك بلاط نم ةنیع ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا ىوـتسم اـم -1
 ؟ سلبارط ةـعماج
 ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ -2
  ؟ سلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط  نـم ةـنیع ىدل سنجلا

  اعبت  ةیلقعلا ةظقیلا داعبا تاجرد يـف ةیئاصحإ ةـللاد تاذ قورـف دـجوت لھ -3
 ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل  يساردلا صصختلا ریغتمل

 ؟ سلبارط
  اعبت  ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاجرد يـف ةیئاصحإ ةــللاد تاذ قورـف دـجوت لھ -4
 ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل  يمیداكلاا زاجنلاا ریغتمل

 ؟ سلبارط
 : ثحبلا فادھأ

 نبرصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرعتلا -1
  .سلبارط ةعماج )ریشغ
 ىدل سنجلا  رـیغتمل اـعبت  ةـیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاجرد يف قورفلا ىلع فرعتلا -2
  . سلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةـیلك بلاط نـم ةنیع
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 صصختلا ریغتمل اعبت  ةـیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاجرد يف قورـفلا ىلع فرـعتلا -3
 . سلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط نـم ةـنیع ىدل يساردلا

 زاجنلاا ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاـجرد يف قورفلا ىلع فرعتلا -4
 .سلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل يمیداكلاا
 : ثحبلا ةیمھأ
 : يف ثحبلا ةیمھأ لثمتت : ةیرظنلا ةیمھلأا
 عیضاوملا نم ربتعی يذلا  ةیلقعلا ةظقیلا وھو ثحبلا يف لوانتملا عوضوملا ةیمھأ -
 يتلا تایرظنلا تعونتو نیثحابلا مامتھا تذخأ يتلا يباجیلاا سفنلا ملع يف  ةمھملا
 . ھتلوانت
 بلاطلا دوزت يتلا ةمھملا ةیساردلا لحارملا نم اھرابتعاب  ةیعماجلا ةلحرملا ةیمھأ -
  . لابقتسم ةایحلا ةھجاوم ىلع مھدعاست يتلا ةیتایحلاو ةیمیداكلاا تاربخلا نم دیدعلاب
 : ةیقیبطتلا ةیمھلأا 
  .ھتیمھلأ ارظن ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ریغتمب مامتھلاا ثحبلا جئاتن دیفت -
 ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنتل ةیبیردت جمارب عضو يف يلاحلا ثحبلا جئاتن نم ةدافتسلاا نكمی -
 . لضفا ةءافك قیقحت مت نمو ةعماجلا بلاط ىدل

 : ثحبلا دودح
 نــم ةنیع ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا عوـضومب ثـحبلا اذــھ ددـحتی : ةیعوضوملا دودحلا-
  )ةیناسنلاا( ماــسقلألً اقفو سـلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةــیبرتلا ةــیلك بلاط
  . ةیقیبطتلا ماسقلااو
 )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلك  بلاط ىلع ثحبلا اذھ رصتقا : ةیرشبلا دودحلا-
 . سلبارط ةعماج
 سلبارط ةعماج )ریشغ نب رصق( ةیبرتلا ةیلكب ثحبلا قیبطت مت : ةیناكملا دودحلا-
  . ایبیل \ سلبارط ةیدلبب ةـعقاولا
 .2025  عیبر لصف للاخ سایقملا قیبطت مت : ةینامزلا دودحلا
 : ثحبلا تاحلطصم

 رجنلا فیرعت )156 , 2020 , ھبیرخو بلطملا دـبع( ىنبت : ةیلقعلا ةظقیلا فیرعت
 طـبتری لاو ةـیعوضوملاب مـستی ةـیلقعلا ةردـقلل نرـم لاجم اھنأب : ةـیلقعلا ةـظقیلل
 ةیلقعلا تاربخلا لك ىلع ةحتفنمو ةدیج ةیؤرب حمسیو , ةصاخلا درفلا رظن ةـھجوب
  . ماكحأ رادصإ نودب درفلل ةیسحلاو
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 لماكلا زیكرتلا  يف لثمتت لقعلل ةنرم ةلاح اھنأب : ةیلقعلا ةظقیلا ةثحابلا فرعتو
 ىلع ثحبلاو , ماكحا رادصا نود ةـیلاحلا ةظحللا عم جامدنلااو يعاولا هابتنلااو
 , ةفلتخملا فقاوملا عم فیكتلاو ةعدبمو ةركتبم لولحو راكفأ جاتناو ةدیدجلا تاربخلا
 تارقف نع ھـتباجإ ةــجیتن بـلاطلا اھیلع لصحی يتلا ةــیلكلا ةجردلابً ایئارجإ ساقتو
 . ثحبلا اذھ يف مدختسملا ةیلقعلا ةظقیلا سایقم

 يـف ةفرعملا باستكا فدھب يلاعلا میلعتلا تاسسؤمب اوقحتلا بلاط مھ: ةعماجلا بلاط -
 . سناسیللا وأ سویرولاكبلا ةـیعماجلا ةداـھشلا يلع لوصحلاو , ةـنیعم  تاصصخت

 -: ثحبلا  تایبدأ
 -: ةیلقعلا ةظقیلا موھفم 
 , ةیوبرتلاو ةیسفنلا ثاحبلاا يف ریبك مامتھا تلان يتلا میھافملا نـم ةیلقعلا ةظقیلا دعت

 يلی امیفو مھتایرظنو نیثحابلا رظن ةھجول اقفو ةیلقعلا ةظقیلا تاـفیرعت تددعت ثیح
  -: تافیرعت هذھ مھلأ ضرع

 هاـبتنلاا ىوـتسم اھنأب : ةـیلقعلا ةـظقیلا )270 , 2019 , يشیاكعلا( فرع ثیح
 , مـھب ةـطیحملا ةـئیبلا لـخاد ثادـحاو فـقاوم نـم مھـلوح رودی امل  بلاـطلل يعولاو
 ىلع حاتفنلااو ةدیدجلا تامولعملا لاـبقتساو ةـثیدح تاـھجوت داـجیا ىـلع مـھتردقو
 يدؤی امم دیدج بولسأب ءایشلاا ةیؤرو رضاحلا وحن ھجوتلاو ةفلتخملا رظنلا تاھجو
  . ةیئاقلت ةروصب لاعفلاا يقلتل

 يسفنلا يعولا نم ةلاح اھنأب : ةیلقعلا ةظقیلا )23 - 22 , 2020 , يواسنھب( فرعیو
 , اھروھظ دنع ةیجراخلاو ةیلخادلا تاھبنملل ةیلیصفتلا ةظحلاملاب ةمستملا , رضاحلا
 ززعت يتلا ةیصخشلا تامسو تامولعملا ةجلاعم ةقیرطو تاسرامملا ىلع ةدمتعملاو
 ىلع درفلا دعاستل , ةظحللا يف رضاحلا يدصقلا هابتنلاا للاخ نم ةأشنملاو يعولا اذھ
 ةظحلب ةظحل ھبراجت وأ ھفطاوع وأ هراكفلأ يلاع يعوب مكحلا مدع ةسرامم ىلع ظافحلا
. 
 يف ىقبی نأ ىلع درفلا ةردق اھنأب : ةـیلقعلا ةـظقیلا )83 , 2025 , نامیلس( فرعیو
 ةظحلب ةظحل ةدیدجلا راكفلاا عم لماعتلل رضاحلا نھذلاو نزاوتملا يعولا ةلاح
 . ةزكرم ةقیرطب تامولعملا لابقتساو
 امیف  ةیلقعلا ةظقیلا ةیمھا )360 , 2024 , ينینع( صخلی : ةیلقعلا ةظقیلا ةیمھأ 
  : يلی
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 ةـیحانلا نم ةـیباجیا رثكا خانم لظ يفو لضفا لكشب مـلعتلا ىلع بلاطلا دـعاست -
 ةیرورضلا هابتنلاا تاراھم نیسحتو يمیداكلاا ءادلاا نیسحت ىلإ يدؤتو , ةـیلاعفنلاا
 , ةیمیداكلاا تاطوغضلاب ناطبترملا قلقلاو رتوتلا ىوتسم للقتو يمیداكلاا حاجنلل
 . تقولا رورمب بلاطلا ریكفتو كولس يف رییغتلا ىلع دعاستو
 ةلماكلا ةكراشملا للاخ نـم يسفنلا طغضلاو داـھجلاا بنجت ىلع بلاطلا دـعاست -
 يف ةئیسلا راكفلاا نم ھصلختو بلاطلل ةجھبلاو ةحرفلا لـخدتو , فصلا لـخاد
 . ةینلآا ةظحللا يلع زیكرتلا للاخ نم يضاملا
 , ةـیمیداكا بساكم قـیقحتو ةنینأمطلاو ءودھلاب روعشلا ةداعتسا بلاطلل حیتت -
 وأ مییقت نود ةینلآا ةظحللا يف هابتنلاا ملعتو زیكرتلاو يعولا ةـیمنت ىلإ ةـفاضلإاب
  . ماكحأ رادصا

 ةایحلا بناوج ةفاك يف لثمتت ةیلقعلا ةـظقیلا ةیمھا نأب )15 , 2020 , دمحم( ىرتو
 ببس نوكی اھب درفلا عتمت ناو , ةیلاعفنلااو ةیدسجلاو ةیلقعلاو ةیحصلا ةیحانلا نم
 يف سیردتلا ةئیھ ءاضعاو نیملعملا يلع بجو كلذل , حاجنلاو ةداعسلل يسیئر
 رامث ينجل انبلاطل اھباسكاو اھمیلعت ةیمیلعتلا لحارملا ةفاك يفو تاعماجلاو سرادملا
 . دحاو نآ يف عمتجملاو درفلا ىلع دوعت يتلاو هراھدزاو ملعلا
 ىلع يعماجلا بلاطلا دعاست ةیلقعلا ةظقیلا نا ةـثحابلا ىرت قبس ام للاخ نمو  
 مكح رادصا وأ تتشت نود ةرضاحلا ةظحللا يف هابتنلااو زیكرتلا ىلع ھتردق نیسحت
 ةـیباجیلاا ةكراشملاو ملعتل يعماجلا بلاطلا سامحو ةبغر ىوتسم نم دیزتو , قبسم
 رتوتلاو قلقلا تایوتسم نم للقتو , يمیداكلاا مھـحاجن ززـعی اـمم فصلا لـخاد
 . ةیمیداكلاا طوغضلاب ةطبترملا
 : ةیلقعلا ةظقیلا داعباو تانوكم
 يعسلا : يف لثمتت ةیلقعلا ةظقیلل تانوكم ةعبرأ  )Langer , 1999( رجنلا تركذ
 . ةنورملا , دیدجلا جاتنا ، ظقیلا زییمتلا  جامدنلاا , دیدجلا وحن

 يف ھتقیرطو , ةدیدجلا راكفلأل درفلا ریوطت ةجرد ينعیو : دیدجلا وحن يعسلا -1
 ةلاعفلا وأ ةدیدجلا راكفلأل مھدیلوت دنع نوعدبی اینھذ نوظقیلا دارفلأاف , ءایشلأل رظنلا
 .راكفلاا نم ةیلاحلا وأ ةمیدقلا تائفلا ىلع دامتعلاا ينعیف ةینھذلا ةظقیلا مادعنا امأ ,

 دارفلأاف , نیعم فقوم يف ھقارغتسا وأ درفلا لاغشنا ةجرد ينعیو : جامدنلاا -2
 ىلع نولظیو ةدیدجلا ثادحلأل نوھبتنی فقاوملا فلتخمل نوساسحلاو اینھذ نوظقیلا
 ةدیدجلا ءایشلاا ةیئاقتنا ةروصب نوقبطیف دیدجلا ةفرعمب نولغشنیو , اھتاروطتب ةفرعم
 . اھمامتا ددصب مھ يتلا ةمھملا ىلع ةیلاثم قرطب
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 , اھیف ھلاغشناو ةدیدجلا تاریثملل درفلا فاشكتسا ىدم ينعیو : دیدجلا جاتنإ-3
 نوزیمتیو دیدجلا جاتناو ةدیدجلا راكفلاا ىلع حاتفنلااب نوزاتمی ایلقع نوظقیلا دارفلأاف
 . مھلوقع ىدحتت يتلا راكفلاا مامأ حاتفنلااو بیرجتلاو علاطتسلاا بحو لوضفلاب

 ةمیق دیدحتو , دحاو روظنم نم رثكا نم فقوملا لیلحت ةیناكما ينعتو : ةنورملا -4
 نم دارفلاا نكمی تاروظنم ةدع نم تامولعملا ةجلاعم نلأ كلذو , روظنم لك ةیمھاو
 , 2020 , ھبیرخو بلطملا دبع( . ةلیدب فقاوم يف ةدیدج بیلاسأب تامولعملا قیبطت

159- 160( . 
 دادعإ نم(رجنلا ةیرظن قفو ةیلقعلا ةظقیلا ساـیقم ىلع يـلاحلا ثحبلا دمتعا ثیح 

 يف لثمتت داعبأ ةعبرا نم نوكملا  ةیلقعلا ةظقیلا ساـیقل )2020 , ھبیرخو بلطملا دبع
 .ةنورملا , دیدجلا جاتنا , جامدنلاا ,  دیدجلا وحن ثحبلا
 : ةیلقعلا ةظقیلل ةرسفملا تایرظنلا-
 : ةیلقعلا ةظقیلل ةرسفملا رجنلا ةیرظن -1
 ملاعلاو ةئیبلا عم لعافتلل لاكشأ سمخ نم نوكتی ظقیلا كولسلا نا رجنلا ةیرظنلً اقفو
 :يھو طیحملا

 ریغ( ظقیلا ریغ كولسلا باحصأف : ةمیدقلا تائفلا ثیدحتو ةدیدج تائف نیوكت -1
 سكعب ، مھیدل ةدوھعملا تائف نم ھیلع اودوعت ام ىلع نودمتعی  )ایلقع نیظقیلا
 نودیعی وأ ةدیدج تائف ىلع نودمتعی نیذلا  )ایلقع نیظقیلا(  ظقیلا  كولسلا باحصأ
 . لضفأ ءادلأ ةصرف مھل يطعی امم اھیف نوركفیو ةمیدقلا تائفلا ةیمست

 ةیئاقلتلا بیلاسلأل ىلإ دیدج لكشب رظنلا يدؤی نأ نكمی : يئاقلتلا كولسلا لیدعت -2
 بعصلا نم نوكی ام اًبلاغ ةبوغرملا جئاتنلا نم دیزم ىلإ اھنیسحتو اھلیدعتل كولسلل
 ذیفنتلا لوحی تلااحلا ضعب يفف .ةیئاقلت تراص يتلا كولسلا صئاصخ ركذت ةیاغلل
 ىلع بلاطلا نودعاسی نیذلا نوسردملا امأ .نیسحتلاو ومنلا نود ماھملل يئاقلتلا
 مھف ،ةدیدجلا فقاوملا ىلع ملقأتلا نم مھعنمتو مھدیقت يتلا ةیئاقلتلا بیلاسلأا ةظحلام
 .اھبنت رثكأ اونوكیل بلاطلا ةدعاسم ىلع ردقأ

 تاعابطنلاا ىلع موقت ءارآ دارفلأا لكشی ام ةداع : ةدیدجلا رظنلا تاھجوب ذخلأا -3
 ھیلع قلطت ام وھو .ضراعملا لیلدلا روھظ دنع ىتح ءارلآا هذھب نوكسمتیو ىلولأا

  ."ةجضانلا ریغ ةیكاردلإا تامازتللاا" رجنلا
 صحفتلا نم دیزم ىلإ ریشی ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ نم رخا دعب وھو : كشلاب حامسلا -5
 ملاعلا نا داقتعا مھیدل نوكی ظقیلا ركفلا باحصأف ً.امئاد يھ امك لبقت لا ثیحب ءایشلأل
 زواجتلا ىلإً ابلاغ ءلاؤھ لیمی لاو ، اھیف نوثحبی لب يھ امك جئاتنلا نولبقتی لاو ریغتم
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 نع ةطیسبلا تاباجلإاب مھؤارغإ لھسلا نم سیلو ،رملأا يھتنی اذكھو جئاتنلا ىلإ
 . ةدقعملا ةلئسلأا

 يننكمی لھ" نمً لادب "كلذب موقأ فیك" : ةجیتنلا نمً لادب ةیلمعلا ىلع دیكأتلا -6
 ىلإ ھبتنن انلعجی امم ةجیتنلا نمً لادب ةیلمعلا ىلع دیكأتلا ھب ينعن ام وھ ،"كلذب مایقلا
 تارییغتلا ءارجإب اھرودلً اقفو ةلحرم لك لوبق حمسی امك ، ةمزلالا تاوطخلا دیدحت
ً لادب ةیلاتلا ةوطخلا يف ریكفتلاب لضفأ جئاتن ىلع لوصحلا ىلإ يدؤت يتلا تلایدعتلاو
 )161 -160 , 2020 , قباسلا عجرملا(. تقولا تاذ يف ءيش لك يف ریكفتلا نم
 )1985 نیار دراشتیرو دراودإ( ىلإ ةیرظنلا هذھ بسنت : يتاذلا میظنتلا ةیرظن -2
 طامنلاا رایتخا رییست يف ةریبك ةمیق ھل نوكی درفلل حتفنملا يعولا نا تضرتفا دقو
 ةیلقعلا ةظقیلا موقت ثیح , ھتامامتھاو ھتمیقو درفلا تاجایتحا عم مجسنی يتلا ةیكولسلا
 تاجایتحلاا عابشا ىلع لمعتو میظنتلاو يتاذلا طاشنلا قیرط نع ةركاذلا رییستب
 رثكأ اونوكی ام ةداع ةیسحلا ةربخلل اینھذ نیظقیتملا دارفلاا نا يرتو ةیساسلاا ةیسفنلا
 . نھذلل اتتشم لامع نوسرامی نیذلا دارفلاا كئلوا نم ةركاذ
 نـیظقی اوـنوكی دارـفلاا نأ ةـیرظنلا هذـھ تضرتفا : يلمأتلا يـتاذلا يعولا ةیرظن -3
 ةـظقیلا نأ تدكاو , مھفادھا قیقحتل مھنع ردصی يذلا كولسلاو ةـیلخادلا مھتلااحل
 رما دعی يذلاو , ةیلاعفناو ةیمسجو ةیلقع ةبرجت وحن ةمظنلاا ھیجوت ىلع لـمعت ةـیلقعلا
 يف نمكی يلمأتلا هابتنلااو ظقیلا هاـبتنلاا نیب قرفلاو ةیتاذلا ةفرعملا ریوطت يف يساسا
 تدكاو, ةرطیسلاو نكمتلا : امھ نیتسیئر نیتردقم يعولا لثمیو ھتعیبطو هابتنلاا ةیعون

 تاـھیبنتلا ددـحی يعاولا ناسنلاا ناو , ةبرجتلل ةیعاولا ةرطیسلل يسیئرلا رودلا  ىلع
 يف مھرود اعم هابتنلااو يعولا يدؤی نا لجا نم ھفادھاو ھـتامامتھلا اعبت اھبقاری يتلا
 تاھبنتلل درفلا هابتنا ةیمھا يلع دـكؤت ةیرظنلا هذھو , ھقیقحت ةعباتمو فدھلا رایتخا
 , يزنعلا(. ةأـشنلا ةـثیدح لاـعفلاا دودرل ةدـعاق لـثمت اھنلأ ةـیجراخلاو ةیلخادلا
 )142 , 2023 , نورخاو

 ىرت ثیح , ةیلقعلا ةظقیلا  مھف يف تایرظنلا فلتختو عونتت قبس ام للاخ نمو  
 ةظحل  ھب موقی امل ھھابتناو  ھتافرصتب درفلا يعو وھ ظقیلا  كولسلا نأ رجنلا ةیرظن
 امب اھریوطتو ةمیدقلا تائفلا ةیمست ةداعاو ةدیدجلا راكفلاا ىلع ھحاتفناو ةظحلب
 رظنلا تاھجوب هدخاو , لضفأ ءادلأ ةصرف يطعی امم ةدیدجلا فقاوملا عم بسانتی
 ءادلاا ةیلمع ىلع هزیكرتو ملعتلل ةصرفك رییغتلاو كشلل ھلبقتو , ةفلتخملاو ةدیدجلا
 نأب يتاذلا میظنتلا ةیرظن ىرتو , ةجیتنلا نم رثكأ ةمزلالا تاوطخلا دیدحتو ملعتلاو
 ىلع لمعتو میظنتلاو يتاذلا طاشنلا قیرط نع ةركاذلا رییستب موقت ةیلقعلا ةظقیلا
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 ةیسحلا ةربخلل اینھذ نیظقیتملا دارفلاا نا يرتو ةیساسلاا ةیسفنلا تاجایتحلاا عابشا
 ثیح , نھذلل اتتشم لامع نوسرامی نیذلا دارفلاا كئلوا نم ةركاذ رثكأ اونوكی ام ةداع
 , ھتاجایتحا عابشا ىلع هدعاست ةقیرطب ھتلااعفناو  ھتایكولس میظنت ىلع درفلا دعاست
 ةـیلخادلا مھتلااحل نـیظقی اوـنوكی دارـفلاا نأ يلمأتلا يتاذلا يعولا ةیرظن ىرـتو
 تاھبنتلل درفلا هابتنا ةیمھا يلع دكؤتو , مھفادھا قیقحتل مھنع ردصی يذلا كولسلاو
 . ةأـشنلا ةـثیدح لاـعفلاا دودرل ةدـعاق لـثمت اھنلأ ةیجراخلاو ةیلخادلا
 : ةیلقعلا ةظقیلا تاسراممو تاینف -
 هابتنلااو زیكرتلا ةدایز ىلإ فدھت يتلا تاسرامملا ضعب )Siegel, 2010( ركذ
 : درفلا اھب رمی يتلا ةیلاحلا ةظحللا وحن يعولاو
 ءاخرتسلااو ةحارلاب روعشلا درفلا باسكا ىلإ بیردتلا اذھ فدھیو : سفنتلا لمأت -
 يسرك بیردتلا اذھ يف مدختسیو اھیف شیعی يتلا ةظحللا وحن ھیعوو ھھابتنا زیكرتو
 . ةحیرم ةداسو وأ دعقم وأ
 هابتنلاا ةدایز ىلع بیردتلا اذھ دعاسیو , سفنتلا لمأتل لمكم دعی : يشملا لمأت -
 .درفلل زیكرتلاو
 عبتتی نأ درفلا نم بلطی ھیفو , ةقیقد 15 -10 نم بیردتلا اذھ جاتحی : مكحلا لمأت -
 ىلع مكح رادصإ عم ھتادقتعمو هراكفا ةدھاشم ھنم بلطی مث نیتقیقد ةدمل ھسافنا ةكرح
 . ةركف
 اھب لماعتی يتلا ةقیرطلل درفلا ةرظن رییغت ىلإ بیردتلا اذھ فدھیو : ةبحملا لمأت -
 امم بویعو تازیمم نم اھیف امب ھتاذ لبقت للاخ نم كلذو , نیرخلاا عمو ھتاذ عم
 . بیطلا يعولاب ىمسی ام ةیمنت ىلع دعاسی
 لاقتنلاا ىلع ةردقلا درفلا باسكا ىلع بیردتلا اذھ فدھی : فوخلا يف لوخدلا لمأت -
 . ھعم لماعتلاو ھتھجاوم ىلإ فوخلا بنجت نم
 راكفلااو رعاشملا لمحت ىلع درفلا ةردق ىلإ بیردتلا اذھ فدھی : لبجلا لمأت -
 . لابج ناك ول امك ھب رمی يذلا رتوتلاو فواخملاو
 تادقتعملاو راكفلأاب مامتھا ءاطعا مدع ھب دصقیو : راكفأ درجم راكفلاا لمأت -
 . اھل هابتنلاا نودب اھرورم امأ راكفلاا هذھ فقو انھ ةركفلا تسیلو , قلقلل ةبحاصملا
 )559 - 558 , 2025 , لیلخ(
  : ةیلقعلا ةظقیلا تاینف )Harris, 2017( و Hartigan, 2017)( نم لاك ددحتو
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 , هابتنلاا نیسحت يف ةدعاسملل ئداھلا سفنتلا يف لثمتملا : كردملا ظقیلا سفنتلا -
 ىری ام لكل درفلا ریدقتو ساوحلا عیمجل ھیبنت ةیلمع متی اھیفو : ساوحلا كارداو
 . عمسیو
 . رتوتلاو طوغضلا ضفخ ىلع دعاسی امم : لقعلا ءودھ ىلإ يدؤملا لمأتلا -
 لاوصو ةـیمسجلا سـیساحلأل هاـبتنلاا يلع دارفلاا بیردتلا ھیف متیو : مسجلا حسم -
  )142 , 2020 , يلع( . مـسجلل لـماكلا كاردلإل
 : فصلا يف ةینھذلا ةظقیلا ةسرامم -
 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةمئاق تایجیتارتسا نیملعملا قیبطت نأب  )Copek.2018( ىری
 نم ظقیلا لصاوتلا يف بلاطلا ةكراشم يف لثمتتو , ةظقی ملعت نكاما قلخی فصلا يف

 ام لوح تاشقانم يف ةكراشملاو فطاعتو ةظقیب مھبلاط عم نیملعملا لصاوت للاخ
 مویلا للاخ ةینھذلا ةظقیلا ةطشنلأ ةینمز ةطخ عضوو , ةینلآا ةظحللا يف ھنوظحلای
 ةرورضب )Shapiro et, 2016 , Kane, 2018( نم لاك راشأو , يساردلا
 , روصلا يف لثمتتو بلاطلا جازم ىلع اھریثأتل يساردلا لصفلا ةئیبب مامتھلاا
 تامیمصتلا , ءاخرتسلاا نكامأ , ةئداھلا ىقیسوملا , ةلیمجلا تاقصلملا , ةءاضلاا

 , حاجنلا قیقحتو ةحارلاو ةداعسلاو نملأاب مھروعشو هابتنلاا بذجب مھل حمست ثیح
 مھ امب فرعتلل مھتوعدب موقی نأب ةیلخاد ةبرجت يف ةكراشملا ىلع ملعملا عجشی امك
 لوطأ ةدمل ةیلقعلا ةظقیلا ةسرامم يلع مھرابجا مدعو ةینلاا ةظحللا يف ھب يعو ىلع
-360 , 2024 , ينینع( . ةعتملاب بلاطلا رعشی يلاتلاب مھتردق دودح يف نوكی لب

361(  
 هابتنلاا تاردق ززعی فصلا لخاد ةیلقعلا ةظقیلا تاسراممل نیملعملا مادختساف
 قلقلاو رتوتلا للقیو بلاطلا نیب ةیصخشلا تاقلاعلاو فطاعتلا نسحیو زیكرتلاو
 اینھذ ظقیلا ملعملاف , ةیكولسلا تلاكشملا ىلع بلغتلاو فصلا ةرادا نم ملعملا نكمتیو
 سكعنی امم ھتیوقت ىلع لمعلاو لیصحتلا يف ضفخنملا بلاطلا دیدحت نم نكمتی
 مھف يف ةدعاسملا بلاطلل ةینھذلا ةظقیلا ةسرامم حیتتو , يمیداكلاا ھئادا ىلع ایباجیا
  اـھیلع ةرـطیسلا نـم ھـنكمت يـتلا ةـبقارملا للاـخ نـم ) رـعاشملا ,راـكفلاا ( ھـسفن
 )364 - 363 , 2024 , قباسلا عجرملا (. ھـجاوی اـم ىلع بـلغتلاو
 دنع يمنت فصلا لخاد ةیلقعلا ةظقیلا ةـسرامم نأ ةثحابلا ىرت قبس ام للاخ نم  
 بـنجتو , تاتتشملا نع دعبلاو ماھملا زاجنا ىلع زیكرتلاو   هابتنلااو يعولا بلاطلا
 ةداـعتسا ھل حیتتو , قلقلاو رتوتلا ىوتسم للقتو , يسفنلا طغضلاو داـھجلاا بلاطلا
 . يمیداكلاا ءادلاا نیسحتو ةنینأمطلاو ءودھلاب روعشلا
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 : ةقباسلا تاساردلا
  بلاط ىدل  ةینھذلا ةظقیلا تائبنتم نع )2025( نورخآو ناودعلا ةسارد -1
 ةقلاعلا ةـعیبطو تاـیوتسم ىلع فرـعتلا ىلإ ةـساردلا تفدھ ثیح , ندرلأاب ةعماجلا
 , ةعماجلا ةبلط ىدل يسفنلا دوـمصلاو ةیسفنلا ةـبلاصلاو ةینھذلا ةـظقیلا  نیب
 دومصلاو يسفنلا ةبلاصلا يریغتم للاخ نم ةینھذلا ةظقیلا تائبنتم ىلع فرـعتلاو
 ةلاحلاو صصختلاو سنجلا يف ةلثمتملا ةیفارغمیدلا تاریغتملا نم ةعومجمو يسفنلا
 ةظقیلا سایقم قیبطتب , يطابترلاا يفصولا جـھنملا نوثحابلا مدختساو , ةیعامتجلاا
 ىلع)نوسدیفید رونوكل( ةیسفنلا ةبلاصلا سایقمو  يسفنلا دومصلا سایقمو , ةینھذلا

 ةیملعلاو ةیناسنلااو ةیبطلا تایلكلا فلتخم نم ةبلاطو بلاط )1219( نم ةنوكتم ةنیع
 ةبلاصلاو يسفنلا دومصلاو ةینھذلا ةـظقیلا ىوـتسم نأ ىلإ ةساردلا جـئاتن تلصوتو ,
 ةبلاصلاو يسفنلا دوـمصلاو ةـینھذلا ةـظقیلا نیب ةـقلاع دوـجوو , ةـعفترم ةیسفنلا
 ریغتمل اعبت ةـینھذلا ةظقیلا ىوـتسم يف ایئاصحا ةلاد قورف دوـجو مدـعو , ةـیسفنلا
 صصختلا ریغتمل اعبت ةینھذلا ةظقیلا ىوتسم يف ایئاصحا ةلاد قورف دجوتو , سنجلا
 ةـظقیلا ىوتسم يف ایئاصحا ةلاد قورـف دجوـتو , ةـیبطلاو ةـیناسنلاا تایلكلا حلاصل
 . نیجوزتملا حلاصل ةیعامتجلاا ةلاحلا رـیغتمل اعبت ةـینھذلا

 ىدل يمیداكلاا قفاوتلاب اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا نـع )2025( نامیلس ةسارد -2
 اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا تفدھ ثـیح , ةـعماجلا  بلاـط
 يطابترلاا يفصولا جـھنملا ثحابلا مدختساو , ةـعماجلا بلاط ىدل يمیداكلاا قفاوتلاب
 قـفاوتلا ساـیقمو , )2016 نورخاو ریب دادعا( ةـیلقعلا ةـظقیلا ساـیقم قـیبطتب
 نـم ةبلاطو بلاط )400( نـم ةنوكتم ةنیع ىلع , )2016 يلیدع دادعا( يمیداكلاا
 ىوـتسم نأ ىلإ ةـساردلا جـئاتن تلصوتو ,  ةیرصنتسملا ةــعماجلا ةـیبرتلا تایلك
 ةلاد ةیباجیا ةقلاع دوجوو , عفترم ةبلطلا ىدـل يمیداكلاا قـفاوتلاو ةـیلقعلا ةـظقیلا
 يـف ایئاصحا ةلاد قورـف  دوـجوو , يمیداكلاا قفاوتلاو ةـیلقعلا ةظقیلا نیب ایئاصحإ
 .سنجلا ریغتمل اعبت يمیداكلاا قفاوتلاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا
 ةـبلط ىدل يباجیلاا ریكفتلاب اھتقلاعو ةیلقعلا ةـظقیلا نع )2023(  لایكلا ةسارد -3
 ىلإ ةـساردلا هذـھ تـفدھ ثـیح , اـجذومن ىصقلاا ةـعماجب ةـینیطسلفلا تاعماجلا
 , تاعماجلا ةبلط ىدل يباجیلاا رـیكفتلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا ىلع فرـعتلا
 ىوتسملاو سنجلا رـیغتمل اـعبت يباجیلاا ریكفتلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةظقیلا نع فـشكلاو
 سایقم قیبطتب يفصولا جھنملا ىلع ةثحابلا تدمتعاو , يمكارتلا لدعملاو يساردلا
 يعماج بلاط )325( نم  ةنوكتم ةنیع ىلع , يباجیلاا ریكفتلا سایقمو ةیلقعلا ةظقیلا
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 ةـیلقعلا ةـظقیلا ىوتسم نأ ىلإ جئاتنلا تلصوتو , ةیحسملا ةـنیعلا ةقیرطب مھرایتخا مت
 ایئاصحا ةلاد ةـیدرط ةقلاع دـجوت ھناو , عفترم ةعماجلا بلاط ىدل يباجیلاا رـیكفتلاو
 تاذ قورـف دجوی لا ھـناو , يباجیلاا ریكفتلاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب )0.01( ىوتسم دنع
 سنجلا ریغتمل اعبت يباجیلاا رــیكفتلاو ةـیلقعلا ةـظقیلا تاـطسوتم يف ةـیئاصحا ةللاد
 . يمكارتلا لدعملاو يساردلا ىوتسملاو
 رجنلا ةیرظن ءوض يف ةیلقعلا ةظقیلا نع )2020( ھبیرخو بلطملا دبع ةسارد -4
 يریرحتلا رابتخلاا عونو ملعتلا بولساو صصختلا وحن هاجتلاا نم لكب اھتقلاعو
 ةـجرد نـع فشكلا ىلإ ةساردلا تفدـھ ثیح , قیزاقزلا ةـعماج ةـبلط ىدل لضفملا
 , قیزاقزلا ةـعماج ةـبلط ىدـل رجنلا ةـیرظن ءوض يف اھتانوكمو ةـیلقعلا ةظقیلا رـفاوت
 وحن هاجتلااو سنجلا فلاتخلا اعبت اھتانوكمو ةیلقعلا ةظقیلا يف قورفلا ىلع فرعتلاو
 ناثحابلا مدختساو , لضفملا يریرحتلا رابتخلاا عونو ,  ملعتلا بولساو  , صصختلا
 نم ةنوكتم ةنیع ىلع )ناثحابلا دادعا( ةیلقعلا ةظقیلا سایقم قیبطتب , يفصولا جـھنملا
 تلصوتو , قیزاقزلا ةعماج نم ةیقیبطتلاو ةیرظنلا تایلك نم ةبلاطو بلاط )375(
 ةجردب رجنلا ةیرظن ءوض يـف ةیلقعلا ةـظقیلا تانوكم رفاوت ىلإ ةساردلا جئاتن
 سنجلا رـیغتمل اعـبت ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف ایئاصحا ةلاد قورف دجوت لاو  , ةطسوتم
 ةلاد قورـف دـجوت لاو , روـكذلا حلاصل قورف دـجوت  )دیدجلا نع ثحبلا( نوكم ادع ام
 دیدجلا جاتنا( نوكم ادع ام صصختلا ریغتمل اـعبت ةـیلقعلا ةـظقیلا ىوـتسم يـف ایئاصحا
 ةلاد قورـف دـجوت لاو , يباجیلاا هاجتلاا يوذ ةبلطلا حلاصل قورف دجوت  )جامدنلاا ,
 جاتنا( نوـكم ادـع ام  ملعتلا بوـلسا رـیغتمل اعبت ةـیلقعلا ةـظقیلا ىوـتسم يف ایئاصحا
 ةلاد قورف دجوت لاو , قیمعلا ملعتلا بولسا يوذ حلاصل قورف دجوتو ,  )دیدجلا
 ام , )لضفملا يریرحتلا رابتخلاا عون( ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف ایئاصحا

 راـبتخلاا نولضفی نیذلا ةبلطلا حلاصل قورف دجوتو , )دیدجلا جاـتنا( نوـكم ادع
  نولضفی نـیذلا ةـبلطلا حلاصل قورـف دـجوت  )جامدنلاا نوـكم(و ,  يلاقملا يرـیرحتلا
  . اعم  يلاقملاو  يعوضوملا رابتخلاا

 قـلقو زاـجنلاا ةـیعفادب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا نـع )2020( دمحم ةسارد -5
 ةساردلا تفدھ ثیح , ةعماجلاب  ةركبملا ةلوفطلا تابلاطل يمكارتلا لدعملاو  راـبتخلاا
 لدعملاو رابتخلاا قلقو زاـجنلاا ةـیعفادلاب اھتقلاعو  ةیلقعلا ةظقیلا ىلع فرعتلا ىلإ
 , يفصولا جھنملا ةـثحابلا تمدختساو , ةـعماجلاب  ةرـكبملا ةلوـفطلا تاـبلاطل  يمكارتلا
 )ةثحابلا دادعا( زاجنلاا ةـیعفاد سایقمو , )ةثحابلا دادعا(  ةیلقعلا ةـظقیلا سایقم قیبطتب
 نـم ةـبلاط )220( نم ةـنوكتم ةنیع ىلع , )ةـثحابلا دادعا( رابتخلاا قلق سایقمو ,
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  ةیلقعلا ةـظقیلا ىوتسم نأ ىلإ  جئاتنلا تلصوتو , ةعماجلاب ةرـكبملا ةلوـفطلا تاـبلاط
 ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةبجوم ةیئاصحا ةللاد تاذ ةقلاع دوجوو ,  طسوتم تابلطلا ىدل
 . تابلاطلل يمكارتلا لدعملاو
 ىوتسم دیدحت يف ةیلقعلا ةـظقیلل ةیؤبنتلا ةردقلا نع )2019( يشیاكعلا ةسارد -6

 فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ ثیح , ةقراشلا ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل ةیسفنلا ةبلاصلا
 , ةـقراشلا ةعماج ةـبلط ىدل ةـیسفنلا ةبلاصلا ىوتسمو ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع
 ىلع فرعتلاو , ةیسفنلا ةبلاصلاب ؤـبنتلا يف ةیلقعلا ةظقیلا  ةمھاسم ىدـم نع فـشكلاو
 سنجلا رـیغتمل اـعبت ةـیسفنلا ةبلاصلا ىوتسمو ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورفلا
 ةـیلقعلا ةظقیلا سایقم قـیبطتب يفصولا جـھنملا ىلع ةـثحابلا تدمتعاو  , صصختلاو
 تلصوتو , ةـبلاطو بـلاط )250( نـم ةنوكتم ةـنیع ىلع , ةـیسفنلا ةبلاصلا سایقمو
 ھناو , عـفترم ةعماجلا بلاط ىدـل ةـیسفنلا ةبلاصلاو ةـیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ ىلإ جـئاتنلا
 حـلاصل سـنجلا رـیغتمل اـعبت ةـیلقعلا ةـظقیلا داـعبا يف ةـیئاصحا ةللاد تاذ قورـف دجوت
 حاتفنلاا دعب يف روكذلا حلاصلو رضاحلا وحن ھجوتلاو ظقیلا زـیمتلا يدــعب يف ثاــنلاا

 ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةـظقیلا داعبا يف ةـیئاصحا ةللاد تاذ قورـف دـجوت لا ھناو , دیدجلا ىلع
 اعبت ةیسفنلا ةـبلاصلا داعبا يف ةیئاصحا ةللاد تاذ   قورـف دوجو مدعو , صصختلا
  . صصختلاو سنجلا ریغتمل

 ةظقیلا نیب ةقلاعلا يف طیسو ریغتمك تاذلا ریدقت نع Bajaj et al )2016( ةسارد -7
 ریغتمك تاذلا ریدقت رود صحف ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ ثیح , ةیسفنلا  ةـیھافرلاو ةـیلقعلا
 )318( نـم ةنوكتم ةنیع ىلع , ةیسفنلا ةیھافرلاو ةـیلقعلا ةـظقیلا نیب ةقلاعلا يف طیسو
 سایقم قیبطتب , ماع )23 – 18( نیب ام مھرامعا حوارتت دنھلاب ةعماجلا بلاط نم بـلاط
 دادـعإ تاذـلا رــیدقت ساـیقمو , ) Brown, Ryan , 2003 ( دادـعإ ةـیلقعلا ةـظقیلا
)Rosenberg( , دادعا بلاسلاو بجوملا نادجولا ةـمئاقو )Clarck, Tellegen ( 
 ىلإ جـئاتنلا تلصوتو , )Stewart , Brown et al 2009( ةـیسفنلا ةـیھافرلا سایقمو
 ةیسفنلا ةیھافرلاو بجوملا نادجولاو تاذلا ریدقتو ةیلقعلا ةظقیلا نیب بجوم طاـبترا دوـجو
 , ةیسفنلا ةیھافرلاو بجوملا نادجولاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب ةقلاعلا ایلك طسوتی تاذلا ریدقتو,
 . ةیسفنلا ةیھافرلاو تاذلا ریدقتو ةیلقعلا ةظقیلا يف ثانلااو روكذلا نیب قورف دوجو مدـعو
 \- : ةقباسلا تاساردلا ىلع بیقعتلا

 , فدـھلا ثیح نـم يلاحلا ثحبلا عم ةقباسلا تاساردلا مظعم تقفاوت : فدھلا ثیح نم
 تاریغتملا ضعبب اھتقلاعو ةعماجلا بلاط ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ىلع فرـعتلا وھو
 ثیح نم . يفصولا جھنملا مادختسا ىلع تاساردلا ةیبلاغ تقفتا دقف : جھنملا ثیح نم
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  . ةعماجلا بلاط يھو ثحبلا ةنیع يف ةقباسلا تاساردلا عیمج عم ثحبلا اذھ قفتا : ةنیعلا
 , ةـسارد لك فادـھلأ اـعبت ةـقباسلا تاـساردلا يف تاودلاا تــعونت : تاودلاا ثـیح نـم
 دبع ةسارد نــم رـجنلا ةیرظن قـفو ةـیلقعلا ةـظقیلا سایقم ةـثحابلا تـمدختسا ثیح
  . )2020( ھبیرخو بلطملا

 -: ةدافتسلاا ھجوأ
 . يملعلا ثحبلا تلاؤاست ةغایصو اھفادھاو ثحبلا ةلكشم ةرولبو دیدحت -
 ثوـحبلاو تاـساردلا يف ةـمدختسملا ةـیجھنملا يف عونتلا نم يلاحلا ثحبلا دافتسا -

 . جئاتنلا ریسفتو لیلحتو , يرظنلا راطلاا ءانبو , ةـقباسلا
 : ثحبلا تاءارجإ
 جـھانملا دـحأ وھو , يلیلحتلا يفصولا جـھنملا ىلع ةـثحابلا تدـمتعا : ثحبلا جھنم

 ةیلقعلا ةظقیلا" اھنم ةیوبرتلاو ةیسفنلا رھاوظلا ةسارد يف عئاش لكشب مدـختست يتلا ةـیملعلا
 تانایبلا عمج للاخ نم ةقدب ةرھاظلا فصو جھنملا اذھ حیتی ،"ةعماجلا بلاط ىدل
 نیب تاقلاعلاو قورفلا نع فشكلل , اھریسفتو اھلیلحتو اھب ةقلعتملا عجارملاو تامولعملاو
 . ثحبلا دیق تاریغتملا

 : ھتنیعو ثحبلا عمتجم
 ةیساردلا ةنسلا للاخ ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط عیمج نم ثحبلا عمتجم نوكت 
 ةیلكلا ةحفص ىلع ةروشنملا تاءاصحلإل اقفو )1308( مھددع غلابلاو )2025 - 2024(
 ةیقیبطتلا تاصصختلا عیمج يف بلاطلا لمشیو سلبارط ةعماجل يمسرلا عقوملا يف
 اھمجح غلب ةطیسب ةیئاوشع ةنیع رایتخا مت دقو , ةیمیداكلأا مھتایوتسم فلتخمبو ةیناسنلإاو
 .ثحبلا عمتجم يلامجإ نم ابیرقت )%13.3( لثمت ، ةبلاطو اًبلاط )174(

  : ةنیعلل ةیساسلاا تانایبلا فصو
 باسحل يفصولا ءاصحلإا بولسأ مادختسا مت ثحبلا ةنیع صئاصخ ىلع فرعتلل
 صصختلا – سنجلا( ثحبلا ةادلأ ةیلولأا تانایبلل ةیوئملا بسنلاو )ددعلا( تاراركتلا 

 : يتأی امك اھضرع نكمیو ، )يمیداكلأا زاجنلإا ىوتسم – يساردلا
 لفسلأا يف )1( لكشلا , )ىثنأ – ركذ( نییوتسم ریغتملا اذھ نمضتی سنجلا ریغتم -
 .سنجلا ریغتمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت حضوی
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 .سنجلا ریغتمل اعبت ثحبلا ةنیع عیزوت )1( لكش
 ثیح , سنجلا ریغتمل اعبت ثحبلا ةنیع عیزوت انل حضتی )1( لكشلا جئاتن للاخ نم  
 ھتبسن ام نولثمیو ةبلاط )142( مھددع غلب ذإ ثانلإا نم مھ ثحبلا ةنیع ةیبلغأ ناك
 , )%18.4( ھتبسن ام نولثمیو بلاط )32( غلب دقف روكذلا ددع امأ ، )81.6%(
 ةیلك يف روكذلا بلاطلاو تابلاطلا ددع نیب ظوحلم توافت دوجو جئاتنلا ترھظأ
  ةعماج ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك يف ثانلاا ددع نلأ , ریشغ نب رصق ةیبرتلا

 . روكذلا ددع نم رثكأ سلبارط
 ةیناسنلإا( تاصصختلا يھو نییوتسم ریغتملا اذھ ذخأی : يساردلا صصختلا ریغتم -
 ریغتمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت حضوی لفسلأا يف )2( لكشلا ، )ةیقیبطتلا –
 .يساردلا صصختلا
 

 
 .يساردلا صصختلا ریغتمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت )2( لكش  

%18.4

%81.6
 ىثنأ ركذ

%50%50

 ةیقیبطت ةیناسنإ
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 صصختلا ریغتمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت انل نیبتی )2( لكشلا جئاتن للاخ نم  
 بلاطلا ددع عم يواستم ةیناسنلإا تاصصختلا يف بلاطلا ددع نأ ظحلان ، يساردلا
 مھبسن تناكو , ابلاطو اًبلاط )87( امھنم لك ددع غلب ثیح ةیقیبطتلا تاصصختلا يف
 .امھنم لكل )%50( تغلب ثیح ةیواستم ثحبلا ةنیع يلامجإ نم
 ھـققحی يذلا يساردلا لیصحتلا ىوـتسم وـھو : يمیداكلأا زاجنلإا ىوـتسم ریغتم -
 تایوتسم عبرأ ریغتملا اذھ نمضتیو يمكارتلا لدعملاب ساقیو , ةـعماجلا بلاط
 اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت حضوی )3( لكشلا , )لوبقم – دیج – اًدج دیج – زاتمم(
 .يمیداكلأا زاجنلإا ىوتسم ریغتمل
 

 

 .يمیداكلأا زاجنلإا ىوتسم ریغتمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت )3( لكش 
 ثیح ، يمیداكلأا زاجنلإا ىوتسمل اقفو ثحبلا ةنیع عیزوت حضتی )3( لكش نم  
 )اًدج دیج( يمیداكلأا مھزاجنإ ىوتسم ناك بلاطلا نم )58( نأ جئاتنلا تراشأ
 مھددع غلب ثیح )دیج( زاجنإ ىوتسمب بلاطلا مھیلی ، )%33.3( ھتبسن ام نولثمیو
 يمیداكا زاجنإ ىوتسمب بلاطلا مھیلی ، يلاوتلا ىلع )%28.2( مھتبسنو , )49(
 ىوتسم ناك يذلا بلاطلا امأ ، )%21.3( مھتبسنو )37( مھددع غلب ثیح )لوبقم(
 يلامجإ نم )%17.2( ھتبسن ام نولثمیو )30( مھددع غلب )زاتمم( يمیداكلأا مھزاجنإ

 . ثحبلا ةنیع
 : ثحبلا تاریغتم
 : يلاتلاك اھفینصت نكمی تاریغتملا نم ةعومجم ثحبلا اذھ نمضت
 صئاصخلاب قلعتت تاریغتمب ةلقتسملا تاریغتملا تلثمت : ةلقتسملا تاریغتملا -
 صصختلاو , )ىثنأ – ركذ( نییوتسم ذخأیو سنجلا : لمشت ثحبلا ةنیع دارفلأ ةیلولأا
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 وھو يمیداكلأا زاجنلإا ىوتسمو , )ةیقیبطتلا – ةیناسنلإا( نییوتسم ذخأیو يساردلا
 ساقیو , ةعماجلا بلاط ھققحی يذلا يساردلا لیصحتلا ىوتسم
 .)لوبقم – دیج – اًدج دیج – زاتمم( تایوتسم ةعبرأ نمضتیو , يمكارتلا لدعملاب
 قلعتملا يسیئرلا ثحبلا دعب يف ةعباتلا تاریغتملا تلثمت  : ةعباتلا تاریغتملا -
 .سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسمب
  : ثحبلا ةادأ
 نــم رـجنلا ةـیرظن قـفو ةـیلقعلا ةـظقیلا سایقم ةـثحابلا تمدختسا : سایقملا فصو
 ةرابع )21( نم  فلأتی يذلاو ,  )2020 , ھبیرخ سانیإو بلطملا دبع دیسلا دادعإ(
 , تارقف ةتس نم نوكتیو )دیدجلا نع ثحبلا( لولاا دعبلا , داعبا ةعبرا ىلع ةعزوم
 )دیدجلا جاتنا(  ثلاثلا دعبلاو , تارقف ةسمخ نم نوكتیو )جامدنلاا( يناثلا دعبلاو
 باجیو , تارقف ةتس نم نوكتیو )ةنورملا( عبارلا دعبلاو , تارقف ةعبرا نم نوكتیو
 , قبطنت ,  امامت قبطنت ( يھ تاباجتسا سمخ نم ةدحاو ةباجتسا رایتخاب اھیلع
 ىلع )1 , 2 , 3 , 4 , 5( لئادبلاو ) امامت قبطنت لا ,  قبطنت لا , ام دح ىلإ قبطنت
 ققحت دقو , يلاحلا ثحبلا ةنیع سایقل حلصی ھنلأ سایقملا اذھ انرتخا دقو ,  بیترتلا
 ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم مھتسارد يف )2020 , ھبیرخو بلطملا دبع( نم لاك
 و )0.62( نیب ام سایقملل يلخادلا قاستلاا قدص طابترا تلاماعم تغلبو سایقملل
 ةقیرطب تابثلا ةمیق تغلب امك سایقملا قدص ىلع لدت ةدیج تارشؤم يھو , )0.89(
  )0.87( ناورب – نامریبس ةقیرطبو )0.88( نامثج ةقیرطبو , )0.91(  خابنورك افلأ
 ثحبلا يف ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ يلی امیفو , سایقملا تابث ىلع لدت  ةعفترم میق يھو
     . يلاحلا

 ثحبلا ةادأ داعبأ )1( لودج
 تارابعلا ددع تارقفلا مقر ةیعرفلا داعبلأا يسیئرلا دعبلا ت

 ةیلقعلا ةظقیلا 1

 6 1-13-14-17-20-21 دیدجلا نع ثحبلا
 5 4-8-9-15-19 جامدنلاا
 4 2-6-10-18 دیدجلا جاتنإ
 6 3-5-7-11-12-16 ةنورملا

 21  يلامجلإا

 
 جردت ىلع دامتعلااب داعبلأا هذھ تارابع ىلع ثحبلا ةنیع تاباجتسا سایق متو 

 يلاوتلا ىلع )1 , 2 , 3 , 4 ، 5( نازولأا عیزوت مت ثیح تركیل سایقمل اقفو يسامخ
 متو , )امامت قبطنت لا ، قبطنت لا ، ام دح ىلإ ، قبطنت ، امئاد يلع قبطنت( تاباجلإل
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 لوصحلل سمخلا سایقملا تارتف ددع ىلع ھمیسقت مت يذلاو )4=1-5( ىدملا باسح
 ىوتسم ىلع مكحلل سایقملا تارتف دیدحت مت نمو )0.80=5/4( ةرتف لوط ىلع
 لودجلا يف نیبم وھ امك ,ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلكب ةعماجلا بلاطل ةیلقعلا ةظقیلا
 :يلاتلا
 .ةقفاوملا ةجردو )%( ةیبسنلا ةیمھلأاو ةحجرملا تاطسوتملاو تاجردلاو سایقملا تارایخ )2( لودج    
 ةقفاوملا ةجرد )%( ةیبسنلا ةیمھلأا طسوتملا تارتف نزولا سایقملا

 ادج ةضفخنم %35.9  –%20 1.80 – 1 1 امامت قبطنت لا
 ةضفخنم %51.9  – %36 2.60 – 1.81 2 قبطنت لا
 ةطسوتم %67.9  – %52 3.40 – 2.61 3 ام دح ىلإ
  ةعفترم %83.9  – %68 4.20 – 3.41  4 قبطنت
 ادج ةعفترم %100  – %84 5 – 4.21 5 امئاد يلع قبطنت
 : يلاحلا ثحبلا يف ةیلقعلا ةظقیلا سایقملل  ةیرتموكیسلا صئاصخلا-
 داری يتلا ةیصاخلا وأ ةمسلا رابتخلاا سیقی نأ وھ قدصلا : ثحبلا ةادأ تابثو قدص -
 قدص  نم ققحتن يتحو ,رخآ ائیش سیقی لاو ھسایق دیری ام لاعف سیقی نأ يأ , اھسایق
 نمو : )يرھاظلا قدصلا( نیمكحملا قدص :ةیتلآا تاوطخلاب ةثحابلا تماق سایقملا
 تارقف قدص نم ققحتلا مت دقف , نیمكحملا ءارآ يھ سایقملا قدص سایقل ةعبتملا قرطلا
 يأرلا ءادبإ نیمكحملا نـم بلطُو  صاصتخلاا يوذ نـم نیمكحم ىلع اھضرعب سایقملا
 تناكو ,  نـیمكحملا تاحارتقاو ءارآب ذخأً لاعفو , تدجو نإ تاحارتقلااو تاظحلاملاو

 ثحبلا يھو داـعبا ةعبرا ىلع ةعزوم ةرابع )21( نم نوـكتت ةـیئاھنلا سایقملا ةـغیص
 . ةنورملا , دیدجلا جاتنإ , جامدنلاا , دـیدجلا نع
 اھماوق ةنیع ىلع ةیعلاطتسا ةسارد ءارجإب ةثحابلا تماق : يلخادلا قاستلاا قدص
 نم نكلو ثحبلا عمتجم نم ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلكب ةعماجلا بلاط نم )30(
 تلاماعم باسح للاخ نم ثحبلا ةادأ ةیحلاص نم ققحتلا فدھب , ثحبلا ةنیع جراخ
 متو , ھیلإ يمتنت يذلا دعبلا عم سایقملا تارابع نم ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا

 لماعم( طابترلاا تلاماعم باسح للاخ نم كلذو سایقملل يلخادلا قاستلاا باسح
 سایقملا تارابع نم ةرابع لك نیب )Pearson Correlation نوسریب طابترا
 : )3( مقر لودج يف ةرابعلا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو
               
 ھیلإ يمتنت يذلا دعبلاو ةرابع لك نیب يلخادلا قاستلاا قدص جئاتن )3( لودج
 دعبلا
  يسا

 داعبلأا
 ةیعرفلا

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 ةللادلا
  ةیئاصحلاا

 مقر
 ةرابعلا

 لماعم
 طابترلاا

 ةللادلا
 ةیئاصحلاا
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 ةظقیلا
 ةیلقعلا

 نع ثحبلا
 دیدجلا

1- 0.648** 0.000 17- 0.699** 0.000 
13- 0.654** 0.000 20- 0.755** 0.000 
14- 0.802** 0.000 21- 0.794** 0.000 
 

 جامدنلاا
 
 

4- 0.790** 0.000 15- 0.673** 0.000 
8- 0.797** 0.000 19- 0.862** 0.000 
9- 0.809** 0.000  

 0.000 **0.888 -10 0.000 **0.795 -2 دیدجلا جاتنا
6- 0.879** 0.000 18- 0.805** 0.000 
 

 ةنورملا
 

3- 0.790** 0.000 11- 0.639** 0.000 
5- 0.872** 0.000 12- 0.750** 0.000 
7- 0.849** 0.000 16- 0.776** 0.000 

   0.05 ةیونعملا ىوتسم دنعً ایئاصحإ لاد طابترلاا **

 لك نیب طابترلاا تلاماعم میق يف ةلثمتملاو )3( لودجلا يف ةنیبملا جئاتنلا للاخ نم  
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد  طابترلاا تلاماعم نأ ظحلان , ھیلإ يمتنت يذلا دعبلاو ةرابع
 دوجو ىلع لدی امم ، )0.888 , 0.639( نیب ام میقلا تحوارت ثیح )0.05( ةیونعم
 ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو سایقملا تارابع نیب ةیوق ةیدرط طابترا تاقلاع
 سایقملا عتمت دكؤیو , اھسیقت يتلا داعبلاا عم تارابعلا قاستا ىلع لدیو ، ةرابعلا
 . يلخادلا قاستلاا قدص نم ةدیج ةجردب
 , ھل ةیلكلا ةجردلاو سایقملا داعبأ نیب طابترلاا تلاماعم باسح مت : يئانبلا قدصلا
 : كلذ حضوی )4( مقر لودجلاو سایقملل ماعلا ءانبلا سناجت ىلع ارشؤم اھرابتعاب
 ھل ةیلكلا ةجردلاو سایقملا داعبأ نم دعب لك نیب طابترلاا لماعم )4( مقر لودج 

 ةیئاصحلإا ةللادلا نوسریب طابترا لماعم رواحملا ت
P-Value 

 0.000 **0.850 دیدجلا نع ثحبلا 1
 0.000 **0.800 جامدنلاا 2
 0.000 **0.759 دیدجلا جاتنا 3
 0.000 **0.681 ةنورملا 4
   0.05 ةیونعملا ىوتسم دنعً ایئاصحإ لاد طابترلاا *

 ةیلكلا ةجردلاو دعب لك نیب نوسریب طابترا لماعم میق نأ )4( مقر لودجلا نم حضتی  
 ىوتسم دنع اًیئاصحإ ةلاد داعبلاا عیمج نأو ، )0.850 , 0.681( نیب تحوارت ھل
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 سایقملا داعبا نیب ةیوق ةیدرط طابترا تاقلاع دوجو ىلع لدی امم ، )0.05( ةیونعم
 امل اھتیحلاصو داعبلأل يلخادلا قاستلاا قدص دكؤی ام وھو ، ھل ةیلكلا ةجردلاو
 .ھسایقل تعضوُ

 ةللادل )ت( رابتخا ةمیق باسح وھو : )يزییمتلا قدصلا( ةیفرطلا ةنراقملا قدص
 عیبرلا میق طسوتمو )ایندلا میقلا نم %27( ىندلأا عیبرلا میق طسوتم نیب قورفلا
 امك ثحبلا سایقمل جئاتنلا تءاجو ، ثحبلا سایقمل )ایلعلا میقلا نم % 27( ىلعلأا
  : يلی
 ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیفرطلا ةنراقملل ت رابتخا جئاتن )5( لودج        
 ةمیق ایلعلا میقلا نم %27 ایندلا میقلا نم 27% 

 رایتخا
 )ت(
 ةبوسحملا

 ىوتسم ةمیق
 طسوتملا ةدھاشملا ةیونعملا

 يباسحلا
 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ایئاصحإ لاد 0.002 4.921 0.8345 28.13 5.3569 20.13 دیدجلا نع ثحبلا

 ایئاصحإ لاد 0.000 7.951 0.7071 24.25 3.6154 15.75 جامدنلاا

 ایئاصحإ لاد 0.000 7.714 0.5175 19.38 3.5229 10.88 دیدجلا جاتنا

 ایئاصحإ لاد 0.000 8.681 1.0351 27.25 4.9281 15.00 ةنورملا

 ةیلقعلا ةظقیلا
 ایئاصحإ لاد 0.000 7.150 3.3381 96.00 13.6898 67.63 لكك

 ىندلأا عیبرلا نیب ةنراقملل ةبوسحملا )ت( ةمیق نأ )5( مقر لودجلا نم حضتی  
 ،7.714 ،7.951 , 4.921( يھو  ةیلقعلا ةظقیلا سایقم داعبلأ ىلعلأا عیبرلاو

 يتلا ةیلودجلا )ت( ةمیق نم ربكأ تناك ، لكك سایقملل )7.150( تغلب امك ، )8.681
 وھو )0.05( نم لقأ تءاج اھل ةلباقملا ةیونعملا ىوتسم ةمیق نإو ، )2.364( يواست
 , 0.000 ، 0.000 ، 0.002( تغلب ثیح ، ثحبلا يف دمتعملا ةیونعملا ىوتسم

 عیبرلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت ھنإ لوقلا نكمی ھیلعو ، )0.000 ، 0.000
 .لكك سایقملا كلذكو ةیلقعلا ةظقیلا سایقم داعبأ عیمجل ىلعلأا عیبرلاو ىندلأا
 يطعت نإ ىنعمب اھقاستاو اھتقد تانایبلا عمج ةادأ تابثب دصقی : ثحبلا ةادأ تابث -
 فورظ تحت ىرخأ ةرم اھتداعإ وأ اھمادختسا مت اذإ اھسفن جئاتنلا تانایبلا عمج ةادأ
 .ةلثامم
 تارابتخلاا نم  خابنورك افلأ دعی : (Cronbach’s Alpha) خابنورك افلأ
 ةنابتسلاا تابث ىدم نیبی رابتخا وھو ، ةنابتسلاا تانایب لیلحتل ةمھملا ةیئاصحلإا
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 ىدم نیبیو )1 , 0( نیب ام خابنورك افلأ لماعم ةمیق نوكتو )49 , 2005 , يتایبلا(
 لدیف رفص خابنورك افلأ لماعم ةمیق نوكت امدنعف ةنیعلا تادرفم تاباجإ نیب طابترلاا
 ةمیق تناك اذإ امأ ، ةنیعلا تادرفم تاباجإ نیب ام قلطم طابترا دوجو مدع ىلع كلذ
 تاباجإ نیب مات طابترا كانھ نأ ىلع لدی اذھف حیحص دحاو خابنورك افلأ لماعم
 يھ ) ( خابنورك افلأ لماعمل ةلوبقم ةمیق رغصأ نأ فورعملا نمو ، ةنیعلا تادرفم

 كلذ ناك 0.8 نع ھتمیق تداز املكو )0.8 ىلإ 0.7 ( نیب حوارتت ةمیق لضفأو 0.6
 : )6( مقر لودجلاب امك لضفأ

 ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل خابنورك افلأ رابتخا جئاتن )6( مقر لودج

 )تابثلا( خابنورك افلأ لماعم تارابعلا ددع سییاقملا

 0.816 6 دیدجلا نع ثحبلا

 0.846 5 جامدنلاا

 0.862 4 دیدجلا جاتنا

 0.868 6 ةنورملا

 0.908 21 لكك ةیلقعلا ةظقیلا

 تناك ةیلقعلا ةظقیلا سایقم داعبأ تابث تلاماعم نأ )6( مقر لودجلا نم حضتی   
 )0.8( نم ربكأ اھنلأ ةعفترم میقلا هذھ دعُتو ، )0.868 ، 0.862 ، 0.846 ، 0.816(
 لماعم غلب نیح يف ، يلخادلا قاستلااو تابثلا نم ةیلاع ةجرد رفوت ىلع لدی امم ،
 نم لٍاع ىوتسم سكعی امم ،  ةعفترم ةمیق هذھ دعُتو ، )0.908( سایقملل يلكلا تابثلا
 امم ثحبلا سایقم تابثو قدص نم دكأتلا مت دق نوكی كلذبو , لكك سایقملا يف  تابثلا
 تلاؤاست ىلع ةباجلإاو جئاتنلا لیلحتل ھتیحلاصو سایقملا ةحصب ةقث ىلع اھلعجی
 .ثحبلا
 : ةیئاصحلإا ةجلاعملا -
 تانایبلا لیلحت يف ، يبوساحلا (SPSS) يئاصحلإا لیلحتلا جمانرب مادختسا مت
 ، ثحبلا ةنیع نم اھیلع لصحتملا سایقملا تانایب عیرفت مت نا دعب جئاتنلا جارختساو
 : ةیلاتلا ةیئاصحلإا تاودلأا مدختساو
 . ثحبلا ةادأ قدص نم دكأتلل نوسریب طابترا لماعم -
 .)ةیفرطلا ةنراقملا( ةادلاا قدص ةفرعمل نیتطبترم نیتنیعل ت رابتخا -

α
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 تابث ةفرعمل (Cronbach's Alpha Coefficient) خابنورك افلأ لماعم رابتخا -
 .ةادلاا
 ةیلولأا تانایبلل ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا ىلع لوصحلل يفصولا لیلحتلا بولسأ -
 .ثحبلا ةادلأ
 .ثحبلا ةادلأ ةیلولأا تانایبلل ةیوئملا بسنلا حیضوتل ينایبلا لیثمتلا -
 يرایعملا فارحنلااو حجرملا يباسحلا طسوتملاو ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا باسح -
 نع ةباجلإل كلذو ثحبلا ةادأ تارابع نم ةرابع لكلو دعب لكل ةیبسنلا ةیمھلأاو
 .ثحبلا تلاؤاست
 نم ققحتلل يداحلأا نیابتلا لیلحت رابتخاو نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا -
 .ثحبلا تایضرف
 : ثحبلا تلاؤاست نع ةباجلإا -
 ةنیع ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم ام ":ىلع صنی يذلاو لولأا لؤاستلا نع ةباجلإل
 ىوتسم ىلع فرعتللو "؟سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم
 طسوتملا لمشت  يتلا ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل ةیلقعلا ةظقیلا
 بیترتلاو ةقفاوملا ةجردو ، )%( ةیبسنلا ةیمھلأاو ، يرایعملا فارحنلإا ، يباسحلا

 ثحبلا( ةعبرلاا داعبلاا تارابع ىلع ثحبلا ةنیع دارفأ تاباجتسلا , ةیمھلأا بسح
 : يلاتلا )7( مقر لودج اھنیبی امك ) ةنورملا , دیدجلا جاتنا , جامدنلاا , دیدجلا نع

 ةیلقعلا داعبا لوح ثحبلا ةنیع تاباجتسلا ةیفصولا تاءاصحلإا )7( لودج
 قبطنت تارابعلا ت

 ىلع
 امئاد

 قبطنت
 ىلع

 ىلإ
 دح
 ام

 لا
 قبطنت

 يلع

 لا
 قبطنت

 يلع
 امئاد

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلإا
 يرایعملا

 ةیمھلاا
 ةیبسنلا

 ةجرد بیترتلا
 ةقفاوملا

 دیدجلا نع ثحبلا : لولاا دعبلا
 يف ثحبلا بحأ -1

 تاعوضوملا
 .ةدیدجلا

 1 7 48 72 45 ددعلا
 ةعفترم 4 77.7 0.862 3.88

% 26.0 41.6 27.7 4.0 0.6 
 

 لوضف يدل -13
 ام لك ةفرعمل
 .يلوح رودی

 28 42 81 ددعلا
 

13 
 

8 
 ةعفترم 2 80.3 1.167 4.02 

% 47.1 24.4 16.3 7.6 4.7 

 ركفأ نأ لواحأ -14
 ةدیدج قرط يف

 يف فرصتلل
 فقاوملا
 ةفلتخملا

 ددعلا
 

84 
 56 26 

 4 2 4.26 0.881 
 
 

85.1 1 

 ةعفترم
 1.2 2.3 15.1 32.6 48.8 % ادج

 ةھجاوم بحأ -17
  ةیلقعلا تایدحتلا

 ةطبترملا

 
 ددعلا

 
 ةعفترم 5 77.0 1.029 3.85 4 12 45 55 55
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 تاعوضوملاب
 ةدیدجلا

 
% 32.2 32.2 26.3 7.0 2.3 

 ثحبلا بحأ -20
 نع فشكلل
 ثودح ةیفیك

 .ءایشلأا

 
 5 28 30 50 59 ددعلا

 ةعفترم 6 75.1 1.174 3.76
 
% 34.3 29.1 17.4 16.3 2.9 

 ةقیرطب ركفأ 21
 يف ةیعادبإ
 عم يلماعت
 .ةایحلا فقاوم

 
 2 10 38 61 61 ددعلا

 ةعفترم 3 79.7 0.958 3.98
 
% 

35.5 
35.5 22.1 5.8 1.2 

 )دیدجلا نع ثحبلا( : لولأا دعبلا ةیلكلا ةجردلا
 ةعفترم 79.1 0.545 3.96
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جرد
 ة

اوملا
 ةقف

ھلأا بیترتلا
 ةیم
سنلا
 ةیب

ارحنلاا
 ف

رایعملا
 ي

سوتملا
 ط

باسحلا
 ي

 لا
طنت
 قب

لع
 ى
ئاد
 ام

 لا
 قبطنت

 ىلع

 دح ىلإ
 ام

 قبطنت
 ىلع

 قبطنت
 ىلع
 امئاد

 ت تارابعلا

 جامدنلاا : يناثلا دعبلا

فترم
.77 3 ةع

1 1.060 3.86 
 يف جمدنا ددعلا 60 49 48 11 5

 موقأ ام لك
 نم ھب

 .لمع

-4 

2.
9 6.4 27.7 28.3 34.7 % 

فترم
.74 5 ةع

5 1.087 3.73 
 ددعلا 51 51 47 18 5

 ةردق يدل
 ىلع

 ام ةظحلام
 ھیلإ لصی
 .نورخلآا

- 8 

2.
9 10.5 27.3 29.7 29.7 % 

فترم
.76 4 ةع

2 1.056 3.81 
 يف كراشأ ددعلا 58 44 52 15 3

 تاثداحملا
 ةریثملا
 . ریكفتلل

-9 

1.
7 8.7 30.2 25.6 33.7 % 

فترم
 ةع
 ادج

1 84.
2 0.883 4.21 

 ددعلا 79 57 28 6 1
 نأ صرحا
 ایعاو نوكأ

 يأب
 تاریغت
 نم ثدحت

 .يلوح

-15 

0.
6 3.5 16.4 33.3 46.2 % 

فترم
.79 2 ةع

9 0.979 3.99 

 ددعلا 61 65 31 11 3
 متھا

 تاروطتلاب
 يف ةدیدجلا

 فقاوملا
 لماعتأ يتلا

 . اھعم

-19 

1.
8 6.4 18.1 38.0 35.7 % 

 ةعفترم
 

78.
 )جامدنلاا( : يناثلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا 3.92 0.595 4

 دیدجلا جاتنإ : ثلاثلا دعبلا
فترم

 ةع
1 79.

5 
0.921 

3.98 

4 4 39 71 55 
 ددعلا

 
 

 يف ردابأ
 جاتنإ
 راكفلأا

 يف ةدیدجلا
 عم لماعتلا

 فقاوم
 .ةایحلا

-2 

2.
3 2.3 22.5 41.0 31.8 

 
% 
 

فترم
 ةع

4 

73.
1 1.065 3.65 

 ددعلا 41 61 48 16 7
 مدقأ

 تاماھسإ
 ةلیصأ
 دنع ةریثك
 يتكراشم

 يأ يف
 لمع

-6 

4.
0 9.2 27.7 35.3 23.7 % 

فترم
 ةع

2 

75.
4 1.072 3.77 

6 14 46 56 52 
 ددعلا

 
 

 عادبإ يدل
 میدقت يف

 ام لك
 .دیدج

 
. 

10 

3.
4 8.0 26.4 32.2 29.9 % 

 

فترم
 ةع

3 74.
2 

0.970 3.71 
 ددعلا 40 59 57 10 4

 

 يلع لھسی
 ریوطت

18 
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2.
4 5.9 33.5 34.7 23.5 % 

 راكفأ
 ةدیدج
 .ةلاعفو

 
 

.75 ةعفترم
4 

 دیدجلا جاتنإ : ثلاثلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا 3.77 0.668
 

 ةجرد
فاوملا

 ةق

ترتلا
 بی

یمھلاا
 ة

یبسنلا
 ة

حنلاا
 فار
ایعملا

 ير

سوتملا
 ط

باسحلا
 ي

 قبطنت لا
 امئاد يلع

 لا
 قبطنت

 يلع

 قبطنت ام دح يلإ
 ىلع

 قبطنت
 ىلع
 امئاد

 ت تارابعلا

 ةنورملا : عبارلا دعبلا

فترم
.80 3 ةع

0 0.924 4.00 

1 10 37 64 60 
دعلا

 د
 لبقتأ
 مادختسا

 قرط
 ةدیدج
 لمعل
 ماھملا
تافیلكتلاو

. 

-
3 

0.6 5.8 21.5 37.2 34.9 

% 

فترم
.81 1 ةع

5 0.836 4.08 

دعلا 61 66 38 5 0
 د

 يعسا
 طاشنب
 ملعتل
 ءایشأ
 .ةدیدج

-
5 

0 2.9 22.4 38.8 35.9 
% 

فترم
.79 4 ةع

5 0.976 3.98 

دعلا 66 50 45 11 1
 د

 لضفأ
 قرطلا
 ةثیدحلا

 لمعل
 ءایشلأا
 نم لادب
 قرطلا
 .ةیدیلقتلا

-
7 

0.6 6.4 26.0 28.9 38.2 

% 

فترم
.76 5 ةع

9 0.955 3.85 

دعلا 48 64 44 12 2
 د

 عیطتسا
 ققحأ نأ

 سفن
 فدھلا
 قرطب

 ةدیدع
 .ةفلتخم

-
1
1 

1.2 7.1 25.9 37.6 28.2 

% 

فترم
.80 2 ةع

7 0.955 4.03 

دعلا 63 68 34 7 2
 د

 متھا
 راكفلأاب
 ءارلآاو
 ةعونتملا

 دنع
 يأ ةشقانم
 عوضوم

-
1
2 

1.1 4.0 19.5 39.1 36.2 

% 

فترم
 6 ةع

 
70.
3 

 
1.333 3.52 

22 18 30 56 48 
دعلا

 د
 يلقع
 حتفنم
 لك ىلع

 ءيش
 ام ىتح

 ضراعتی
 عم

 .يتادقتعم
 

-
1
6 

12.6 10.3 17.2 32.2 

27.6 % 

.78 ةعفترم
 )ةنورملا( : عبارلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا 3.91 0.568 2
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 , عفترم ةیلقع ةظقی ىوتسم اھل ثحبلا ةنیع نأ )8( لودجلا يف جئاتنلا نم حضتی   

 ةیبسن ةیمھأبو )0.448( يرایعم فارحناب )3.911( يباسحلا طسوتملا غلب ثیح
 لولأا بیترتلا : يلاتلاك ةیمھلأا بسح ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ بیترت نكمیو )78.2%(
 دعب" وھ يناثلا بیترتلا ، ةعفترم ةقفاوم ةجردب "دیدجلا نع ثحبلا دعب" وھ
 ةقفاوم ةجردب "ةنورملا دعب" وھ ثلاثلا بیترتلا ، ةعفترم ةقفاوم ةجردب "جامدنلاا
 , ةعفترم ةقفاوم ةجردب "دیدجلا جاتنإ دعب" وھ ریخلأاو عبارلا بیترتلا ، ةعفترم
 .اھتیمھأ ثیح نم ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ بیترت حضوی )4( لكشلا
 

 

  ةیلقعلا ةظقیلا داعبلأ ةیمھلأا ثیح نم ھبیترتو يباسحلا طسوتملا )4( لكش    
 "دیدجلا نع ثحبلا " لولاا دعبلا تارابعل يلامجلإا يباسحلا طسوتملا غلب ماع لكشب
 ةقفاوم ةجردبو )%79.1( ةیبسن ةیمھأبو )0.545( يرایعم فارحناو )3.96(

1,00
1,80
2,60
3,40
4,20
5,00

 نع ثحبلا
 دیدجلا

 ةیلكلا ةجردلا  ةنورملا دیدجلا جاتنإ جامدنلاا
 ةظقیلا(
 )ةینھذلا

3,96 3,92 3,77 3,91  يباسحلا طسوتملا3,911

  ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ

 .ةیمھلأا ثیح نم ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ بیترت )8( لودج    

 طسوتملا داعبلأا ت
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةیبسنلا ةیمھلأا
 ةجرد بیترتلا )%(

 ةقفاوملا

 نع ثحبلا 1
 دیدجلا

 ةعفترم 1 79.1 0.545 3.96

 ةعفترم 2 78.4 0.595 3.92 جامدنلاا 2
 ةعفترم 4 75.4 0.668 3.77 دیدجلا جاتنإ 3
 ةعفترم 3 78.2 0.568 3.91  ةنورملا 4
 ةظقیلا( ةیلكلا ةجردلا
 ةعفترم 78.2 0.448 3.911 )ةیلقعلا
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 )3.92( "جامدنلاا" يناثلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا طسوتملا غلبو , ةعفترم
 غلبو ، ةعفترم ةقفاوم ةجردبو )%78.4( ةیبسن ةیمھأبو )0.595( يرایعم فارحناو
 فارحناو )3.77( "دیدجلا جاتنإ"  ثلاثلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا طسوتملا
 طسوتملا غلبو , ةعفترم ةقفاوم ةجردبو )%75.4( ةیبسن ةیمھأبو )0.668( يرایعم
 يرایعم فارحناو )3.91( "ةنورملا"  عبارلا دعبلا تارابع يلامجلإ يباسحلا
 ةظقیلا ىوتسم نأ يأ , ةعفترم ةقفاوم ةجردبو )%78.2( ةیبسن ةیمھأبو )0.568(
 رسفتو , ةعبرلاا داعبلاا يف عفترم ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا
 ثحبلا للاخ نم دیدجلا نع ثحبلا ىلإ لیمی يعماجلا بلاطلا نأ ةجیتنلا هذھ ةثحابلا

 ھیدلو ملعتلا يف ةبغرلاو ةدیدج ةفرعم باستكلا يعسلاو ةدیدجلا تاعوضوملا نع
 , ةدیدجلا تاعوضوملاب ةقلعتملا تایدحتلا ةھجاومو ھلوح رودی ام ةفرعمل لوضف
 مامتھلااو , لمع نم ھب موقی ام لك يف يعاولاو لماكلا جامدنلاا ىلع ةردقلا ھیدلو
 للاخ نم دیدجلا جاتنا ىلع ةردقلا ھیدلو , ةفلتخملا فقاوملا يف ةدیدجلا تاروطتلاب
 قفو ھتاباجتساو هراكفا لیدعت  يف ةنورم ھیدلو , ةلاعفو ةعدبم ةدیدج راكفأ ریوطت
 عم فیكتلاو ةدیدج ءایشأ ملعتل يعسلاو ةعونتملا ءارلآاو راكفلأاب مامتھاو فقوملل
 عادبلاا يلع عجشت يتلا  ةیمیلعتلا اھتطشناو ةیعماجلا ةئیبلا ةدوج سكعی اذھو , رییغتلا
 بناج ىلإ , ملعتلا يف جامدنلااو ةنورملاو دیدجلا جاتناو دیدجلا نع ثحبلا للاخ نم
 , ملعتلل دادعتسلااو علاطتسلاا بحو هابتنلااو لوضفلا لثم بلاطلل ةیصخشلا تامسلا
 ةساردو , )2023( لایكلا ةساردو , )2019( يشیاكعلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ةظقیلا ىوتسم نا ىرت يتلا )2025( نامیلس ةساردو , )2025( نورخآو ناودعلا
 )2020( ھبیرخو بلطملا دبع ةسارد عم فلتختو , عفترم ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا
 ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نا ىرت يتلا , )2020( دمحم ةساردو ,
 . طسوتم
  ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ تاجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ" : يناثلا لؤاستلا
 سنجلا ریغتمل اعبت سلبارط ةـعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل
 نـیتلقتسم نـیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا مـت  لؤاستلا اذـھ نـع ةباجلإلو."؟)ىثنأ , ركذ(
 داعبأ لوح ثحبلا ةـنیع تاـباجتسا تاـطسوتم نـیب قورـفلا ةللاد نـع فـشكلل كلذو
 .)9( لودجلا يف ةنیبم رابتخلاا اذھ جئاتن , ةیلقعلا ةظقیلا سایقم
 سنجلا ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا داعبلأ نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا جئاتن )9( لودج 

 داعبلأا ت
 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةمیق
 )ت(

 ىوتسم
 رارقلا  ةللادلا
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 ثانإ  روكذ ثانإ  روكذ

 ایئاصحإ لاد 0.042 2.053 0.560 0.439 3.92 4.13 دیدجلا نع ثحبلا 1

 لاد ریغ 0.435 0.783 0.576 0.677 3.90 3.99 جامدنلاا 2
 ایئاصحإ

 0.080 1.764 0.679 0.589 3.73 3.96 دیدجلا جاتنإ 3
 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 0.572 0.508 3.93 3.83 ةنورملا 4
-

0.899 0.370 
 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 ةظقیلا( ةیلكلا ةجردلا
 لاد ریغ 0.326 0.984 0.460 0.394 3.89 3.98 )ةیلقعلا

 ایئاصحإ
 نیب توافت دجوی ھنأ )9( لودجلا يف ةضورعملا جئاتنلا للاخ نم حضتی   
 حلاصل "دیدج نع ثحبلا" دعبل ثانلإاو روكذلا تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا
 )ت( ةمیق نأو ، )3.92( ثانلإا طسوتمو )4.13( روكذلا طسوتم ناك ثیح ،روكذلا
 ةللادلا ىوتسم نم لقأ وھو )0.042( ةللادلا ىوتسمو )2.053( تناك ةبوسحملا
 ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ينعی امم , )0.05(
 ةظقیلا سایقم يف "دیدجلا نع ثحبلا" دعبل روكذلا حلاصل ثانلإاو روكذلا تاباجتسلا
 نأ ىلإ جئاتنلا ریشت لباقملا يف ,ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاطل ةیلقعلا
 جاتنإ – جامدنلاا( داعبلأا لوح ثانلإاو روكذلا تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا
 میق نأ ظحلانو ةتوافتم ریغ )ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – دیدجلا
 میقلا هذھ عیمجل ةللادلا ىوتسم نأو )1.764 ،0.899- ( نیب تحوارت ةبوسحملا )ت(
 اھنأ يأ ، )0.05( ةیونعملا ىوتسم نم ربكأ )0.326 , 0.370 ، 0.080 ، 0.435(
 تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع لدی اذھو ایئاصحإ ةلاد ریغ
 دیدجلا جاتنإ – جامدنلاا( داعبلأل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم ىلع ثانلإاو روكذلا تاباجتسا

 ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ يأ , سنجلا ریغتمل اعبت )ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا –
 جاتنإ – جامدنلاا( ثلاثلا ةیلقعلا ةظقیلا داعبلإ ةنیعلا دارفأ تاباجتسا يف  ةیئاصحإ
 دعب يف قورف دجوتو , )ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – دیدجلا
 ىرت يتلا ةجیتنلا هذھ ةثحابلا رسفتو , روكذلا حلاصل  نیسنجلا نیب "دیدج نع ثحبلا"
 ثلاثلا ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ  يف ةعماجلا بلاط نم نیسنجلا نیب قورف دوجو مدعب
 ثیح ,  ةعماجلا لخاد ةیمیداكلاا فورظلا ھباشتل )ةنورملا – دیدجلا جاتنا – جامدنلاا(
 هذھ قفتتو , فورظلا سفن يف نوكرتشیو ةدحاو ةیمیلعت فقاومل نوعضخی مھنا
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 , )2025( نورخآو ناودعلا ةساردو , )2023( لایكلا ةسارد عم ایئزج ةجیتنلا
 ىوتسم يف نیسنجلا نیب قورف دوجو مدعب ىرت يتلا Bajaj et al )2016( ةساردو
 .ةیلقعلا ةظقیلا
 روكذلا نیسنجلا نیب ) دیدجلا نع ثحبلا( دعب يف قورف دوجو ةجیتن ةثحابلا رسفتو 
 رثكأ ةیصخشلاو ةیكولسلاو ةیسفنلا ةیحانلا  نم روكذلا نأب ,روكذلا حلاصل ثانلااو
 نم فوخلا نود  دیدجلا نع ثحبلاو براجتلا ضوخو ةفزاجملاو ةرماغملا وحن لایم
 رذحلاو  ظفحتلا يف ثانلاا ةعیبط سكع ىلع ,رییغتلا يف مھتبغر نع ریبعتلاو , لشفلا

 روكذلا  عجشت ةیعامتجلاا ةئشنتلاو عمتجملا ةفاقث اضیاو , ةدیدجلا راكفلاا  ةبرجت دنع
 دبع ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتت  ثیح , ثانلإاب ةنراقم دیدجلا ةبرجتو ةرماغملا ىلع
 نیب )دیدجلا نع ثحبلا( دعب يف قورف دوجوب ىرت يتلا )2020( ھبیرخو بلطملا
 )2019( يشیاكعلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ فلتختو , روكذلا حلاصل ثانلإاو روكذلا
 . ثانلاا حلاصل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورف دوجوب ىرت يتلا
 ةظقیلا داعبأ تاجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ" : ثلاثلا لؤاستلا
 ریغتمل اعبت سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل ةیلقعلا
 لؤاستلا اذـھ نـع ةـباجلإلو ."؟)ةیقیبطت مولع , ةیناسنا مولع( يساردلا صصختلا
 نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل كلذو نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا مادختسا مت
 رابتخلاا اذھ جئاتن , ةیلقعلا ةظقیلا سایقم داعبأ لوح ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم
 .)10( لودجلا يف ةنیبم
 .يساردلا صصختلا ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا داعبلأ نیتلقتسم نیتنیعل )ت( رابتخا جئاتن )10( لودج

 داعبلأا ت
 يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا

 ةمیق
 )ت(

 ىوتسم
 تاصصخت رارقلا  ةللادلا

 ةیناسنإ
 تاصصخت
 ةیقیبطت

 تاصصخت
 ةیناسنإ

 تاصصخت
 ةیقیبطت

 نع ثحبلا 1
 دیدجلا

 لاد ریغ 0.210 1.258 0.521 0.567 3.90 4.01
 ایئاصحإ

 0.429 0.793 0.616 0.575 3.88 3.96 جامدنلاا 2
 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 ایئاصحإ لاد 0.017 2.417 0.714 0.599 3.65 3.89 دیدجلا جاتنإ 3

 لاد ریغ 0.267 1.114 0.561 0.560 3.87 3.96 ةنورملا 4
 ایئاصحإ

 ةیلكلا ةجردلا
 0.141 1.479 0.471 0.423 3.86 3.96 )ةیلقعلا ةظقیلا(

 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 ثحبلا ةنیع تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا نأ ىلإ )10( لودجلا يف جئاتنلا ریشت  
 لوح )ةیقیبطتلا تاصصختلا – ةیناسنلإا تاصصختلا( يساردلا صصختلل اقفو
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 ةظقیلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – جامدنلاا – دیدجلا نع ثحبلا( داعبلأا
 ، 0.793( نیب تحوارت ةبوسحملا )ت( میق نأ ظحلانو , ةتوافتم ریغ )ةیلقعلا

 )0.141 ، 0.267 ، 0.429 ، 0.210( میقلا هذھ عیمجل ةللادلا ىوتسم نأو )1.479
 مدع ىلع لدی اذھو ایئاصحإ ةلاد ریغ اھنأ يأ ، )0.05( ةیونعملا ىوتسم نم ربكأ
 داعبلأا ىلع ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ةظقیلا سایقمل )ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – جامدنلاا – دیدجلا نع ثحبلا( ةروكذملا
 يشیاكعلا ةسارد عم ایئزج ةجیتنلا هذھ قفتتو , يساردلا صصختلا ریغتمل اعبت ةیلقعلا
 ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورف دجوت لا ھنأب ىرت يتلا )2019(
 . يساردلا صصختلا
 ثلاثلا دعبلا لوح ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب توافت دوجو نیبتی لباقملا يف 
 امأ )3.89( اھل طسوتملا ناك ثیح ، ةیناسنلإا تاصصختلا حلاصل )دیدجلا جاتنإ(
 تناك ةبوسحملا )ت( ةمیق نأو ، )3.65( ناك ةیقیبطتلا تاصصختلا طسوتم
 ينعی امم )0.05( ةللادلا ىوتسم نم لقأ وھو )0.017( ةللادلا ىوتسمو )2.417(
 ثحبلا ةنیع تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو
 ةیلقعلا ةظقیلا سایقم يف )دیدجلا جاتنإ( ثلاثلا دعبلل يساردلا صصختلا ریغتمل اعبت
 نأ ةجیتنلا ریشتو , ةیناسنلإا تاصصختلا حلاصل ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاطل
 , )دیدجلا جاتنا( دعب يف  ةیقیبطتلا تاصصختلا نع اوقوفت ةیناسنلاا تاصصختلا
 عادبلاا ىلع عجشت ةیناسنلاا تاصصختلا ةعیبط نأب ةجیتنلا هذھ ةثحابلا رسفتو
 ةیقیبطتلا تاصصختلا دمتعت امنیب , رظنلا تاھجو ددعتو راكفلاا دیلوتو رحلا ریبعتلاو
 ةجیتنلا هذھ قفتتو , ةددحم ةیملع دعاوق قفو يجھنملا قیبطتلاو ةقدلاو بیرجتلا ىلع
 ةظقیلا ىوتسم يف قورف دوجوب ىرت يتلا )2025( نورخآو ناودعلا ةسارد عم
 ةجیتنلا هذھ فلتختو , ةیناسنلاا تاصصختلا حلاصل يساردلا صصختل اعبت ةیلقعلا
 اعبت ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورف دوجوب ىرت يتلا )2018( ةبشخ ةسارد عم
 . ةیقیبطتلا تاصصختلا حلاصل يساردلا صصختل
 ةظقیلا داعبأ تاجرد يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ" : عبارلا لؤاستلا
 ریغتمل اعبت سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط نم ةنیع ىدل ةیلقعلا
 نیابتلا لیلحت رابتخا مادختسا مت  لؤاستلا اذـھ نـع ةـباجلإلو ."يمیداكلأا زاجنلإا
 لوح ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب قورفلا ةللاد نع فشكلل كلذو يداحلأا
 .)11( لودجلا يف ةنیبم رابتخلاا اذھ جئاتن , ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ
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 ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ نیب قورفلا ةفرعمل يداحلأا نیابتلا رابتخا جئاتن )11( لودج
 .يمیداكلأا زاجنلإا

 عومجم نیابتلا ردصم داعبلأا ت
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

 طسوتم
 تاعبرملا

 ىوتسم F ةمیق
 ةللادلا

 رارقلا

1 
 ثحبلا

 نع
 دیدجلا

 نیب
 تاعومجملا

0.527 3 0.176 
0.586 

 
0.625 

 
 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 لخاد
 0.300 170 50.937 تاعومجملا

  173 51.464 عومجملا

2 
 
 جامدنلاا

 نیب
 تاعومجملا

1.697 3 0.566 
1.615 

 
0.188 

 
 لاد ریغ
 لخاد ایئاصحإ

 تاعومجملا
59.547 170 0.350 

  173 61.244 عومجملا

3 
 جاتنإ
 دیدجلا

 نیب
 0.780 3 2.339 تاعومجملا

1.771 
 

0.154 
 

 لاد ریغ
 لخاد ایئاصحإ

 تاعومجملا
74.825 170 0.440 

  173 77.164 عومجملا

 ةنورملا 4

 نیب
 0.208 3 0.624 تاعومجملا

0.658 
 

0.579 
 

 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 لخاد
 تاعومجملا

53.758 170 0.316 

  173 54.381 عومجملا

 ةیلكلا ةجردلا
 )ةیلقعلا ةظقیلا(

 نیب
 تاعومجملا

0.762 3 0.254 
1.266 

 
0.288 

 
 لاد ریغ
 ایئاصحإ

 لخاد
 0.201 170 34.096 تاعومجملا

  173 34.858 عومجملا
 

 ام حوارتت ةبوسحملا )F( میق عیمجل ةللادلا ىوتسم نأ )11( لودجلا جئاتن نم نیبتی  
 ةلاد ریغ اھنأ يأ )0.05( ةیونعملا ىوتسم نم ربكأ اھعیمجو )0.625 , 0.154( نیب
 تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنأ ىلع لدی اذھو ایئاصحإ
 ةیلقعلا ةظقیلا سایقم داعبأ عیمج ىلع ریشغ نب رصف ةیبرتلا ةیلك بلاط تاباجتسا
 )سایقملل ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – دیدجلا جاتنإ – جامدنلاا – دیدجلا نع ثحبلا(
 يلع بلاطلا ةردق نأب ةجیتنلا هذھ ةثحابلا رسفتو , يمیداكلأا زاجنلإا ریغتمل  اعبت
 تاربخ رفوت ةیعماجلا ةئیبلا نلا , يمیداكلاا مھزاجنا ةجردب رثأتت لا ةیلقعلا ةظقیلا
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 ةظقیلا تایوتسم براقت ىلإ يدؤی امم بلاطلا عیمجل ةھباشتم طوغضو ةبراقتم
 جامدنلااو ةنورملا لثم ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا تاراھم ناو , مھیدل ةیلقعلا
 , ةیمیداكلاا بلاطلا تاجردب ةرشابم لكشب طبترت لا دیدجلا نع ثحبلاو دیدجلا جاتناو
 ةیمنت يف مھاست يتلا  ةدیجلا ةیمیلعتلا ةئیبلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا لماوعلاب رثأتت لب
 ىرت يتلا )2023( لایكلا ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو , بلاطلا ىدل ةیلقعلا ةظقیلا
 فلتختو , يمكارتلا لدعملا ریغتمل اعبت ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف قورف دوجو مدعب
 نیب ةبجوم ةیئاصحا ةللاد تاذ ةقلاع دوجوب ىرت يتلا )2020( دمحم ةسارد عم
 . يمكارتلا لدعملاو ةیلقعلا ةظقیلا
 : ثحبلا جئاتن صخلم
 : يلاتلا ثحبلا جئاتن ترھظأ
 سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم نأ -
 فارحناب )3.911( غلب دق ھتارابع عیمجل يباسحلا طسوتملا نأ ذإ "اعفترم" ناك
 ةیلقعلا ةظقیلا داعبأ بیترت نكمیو , )%78.2( ةیبسن ةیمھأبو )0.448( يرایعم
 ةقفاوم ةجردب "دیدجلا نع ثحبلا دعب" وھ لولأا بیترتلا : يلاتلاك ةیمھلأا بسح
 ثلاثلا بیترتلا ، ةعفترم ةقفاوم ةجردب "جامدنلاا دعب" وھ يناثلا بیترتلا ، ةعفترم
 جاتنإ دعب" وھ ریخلأاو عبارلا بیترتلا ، ةعفترم ةقفاوم ةجردب "ةنورملا دعب" وھ
 . ةعفترم ةقفاوم ةجردب "دیدجلا
 داعبأ ىلع ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -
 ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – دیدجلا جاتنإ – جامدنلاا( داعبلأل  ةیلقعلا ةظقیلا سایقم
 تاطسوتملا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت  نكلو , سنجلا ریغتمل اعبت )سایقملل
 يف )دیدجلا نع ثحبلا( دعبل روكذلا حلاصل ثانلإاو روكذلا تاباجتسلا ةیباسحلا
  .ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاطل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم
 داعبأ ىلع ثحبلا ةنیع تاباجتسا تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -
 ةیلكلا ةجردلا – ةنورملا – جامدنلاا – دیدجلا نع ثحبلا( ةیلقعلا ةظقیلا سایقم
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت نكلو , يساردلا صصختلا ریغتمل اعبت )سایقملل
 دعبل يساردلا صصختلا ریغتمل  اعبت ثحبلا ةنیع تاباجتسلا ةیباسحلا تاطسوتملا
 حلاصل ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاطل ةیلقعلا ةظقیلا سایقم يف )دیدجلا جاتنإ(
  .ةیناسنلإا تاصصختلا
 داعبأ ىلع ثحبلا ةنیع تاباجتسلا تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -
 – ةنورملا – دیدجلا جاتنإ – جامدنلاا – دیدجلا نع ثحبلا(  ةیلقعلا ةظقیلا سایقم
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 اعبت سلبارط ةعماجب ریشغ نب رصق ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل )سایقملل ةیلكلا ةجردلا
 .يمیداكلأا زاجنلإا ریغتمل
 : ثحبلا تایصوت
  : يلی امب ةثحابلا يصوت جئاتن نم يلاحلا ثحبلا ھنع رفسأ ام ءوض يف 

 ىدل ةیلقعلا ةظقیلا لوح ةیسفنلا ثوحبلاو تاساردلا نم دیزملا ءارجإ ةرورض -1
 . ةئفلا كلت سمت ىرخأ تاریغتمب اھطبرو ةعماجلا بلاط
 ةئیب يف ةیلقعلا ةظقیلا تایجیتارتسا جمد  ةیفیك ىلع سیردتلا ةئیھ ءاضعا بیردت -2
 . میلعتلا

 . ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا  تاراھم ةیمنتل  ةیبیردت جمارب ةماقإ -3
  ةیلقعلا ةظقیلاب فیرعتلل  تاعماجلاب لمع شروو تارضاحمو تاودن دقع -4
  . ةیمویلاو ةیساردلا ةایحلا يف اھتدئافو
 : ةحرتقم ثوحب
 : يف  ةلثمتملا ةحرتقملا ثوحبلا ضعب ةثحابلا مدقت ھتایصوتو ثحبلا جئاتن ءوض يف
 بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنتل ةیداشرلإاو ةیبیردتلا جماربلا نع تاسارد ءارجإ -1
 .  ةعماجلا

 , بلاط (  عمتجملا نم ىرخا حئارش ىدل  ةیلقعلا ةظقیلا سایقل ةسارد ءارجإ -2
 )  نیقھارم ,  نیملعم , ءابطأ , نیماحم , نیفظوم
 بلاط(  ةـفلتخم ةـیرمع لـحارم ىدل ةیلقعلا ةظقیلا نـع ةلثامم تاسارد ءارجإ -3
 ) ةیوناثلا ةلحرملا بلاط , ةیدادعلاا ةلحرملا بلاط , ةـیئادتبلاا ةلحرملا

 ةنورملا  : ةیتلآا  تاریغتملاب اھتقلاعو  ةیلقعلا ةظقیلا نع ةلثامم تاسارد ءارجإ -4
 , ةیسفنلا ةعانملا , ةیمیداكلاا تاراھملا , يتاذلا ملعتلا , يمیداكلاا قفاوتلا , ةیفرعملا
   . تاذلا ةیلعاف , يمیداكلاا ضوھنلا
 
 :حــــلاصملا براضت نایب

 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
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 -: عجارملا
 ةبلط ىدل ةیفرعملا ةنورملاب اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا )2024( ةریما , لماھلاو , قاوشأ , ةرسب -1
 ةیناسنلاا مولعلا ةیلك , ةركسب -رضیخ دمحم ةعماج ,  ةیبرتلا مولع يف ریتسجام ةلاسر , ةعماجلا
 . ةیبرتلا مولعو سفنلا ملع مـسق , ةیعامتجلااو
 بلاط ىدـل يمیداكلاا ضوـھنلاب اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا )2020( يركف دـمحأ , يواسنھب -2
 , جاھوس ةعماج , ةیبرتلا ةیلكل ةیوبرتلا ةلجملا , ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف ةـعماجلا
 .ربوتكأ , نوعبسلاو نماثلا ددعلا

SPSS3-  جمانربلا ممادختساب ةیئاصحلاا تانایبلا لیلحت )2005( يدھم دومحم , يتایبلا 
          . نامع , دماحلا راد   يئاصحلاا

 ةایحلا طوغضو يمیداكلاا دومصلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا )2019( ناـبعش ارسی , لبلب -4
 , جاھوس ةعماج , ةیبرتلا ةیلكل ةیوبرتلا ةلجملا , قیزاقزلا ةـعماج ةیبرتلا ةـیلك ةـبلط ىدل ةكردملا
 .رـبمسید , نوـتسلاو نماثلا ددعلا

 ضعب للاـخ نـم  ةـیلقعلا ةـظقیلا ىوـتسمب ؤبنتلا )2018( نـسح دـیسلا ةـمطاف , ةـبشخ -5
 , ع179 , , رھزلاا ةعماج ,  ةیبرتلا ةیلك , ةیبرتلا ةلجم , ةعماجلا تابلاط ىدـل  ةیسفنلا تارـیغتملا

  . ویلوی , 1ج
 تاـینف ضعبو ةـیلقعلا ةـظقیلا نـم لك ىلع مـئاق جمانرب ةـیلاعف )2025( دـمحأ دـمحم , لیلخ -6
 داشرلاا ةلجم , ةـعماجلا بلاط ىدل ایبوـفومونلا باھر ةدـح ضفخ يف يكولسلا يفرعملا جلاـعلا
   . لیربا , 2ج , 82 ددعلا , يسفنلا داشرلاا زكرم – سمش نیع ةعماج , يسفنلا

 , ةـعماجلا ةبلط ىدل يمیداكلاا قفاوتلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا )2025( میلس دمحم , نامیلس -7
  . ویام , يناثلا ءزجلا , سماخلا ددعلا , ةیرصنتسملا ةعماجلا , ةیبرتلا ةـیلك
 ضفخ يف هرثاو ةیلقعلا ةظقیلا نیسحتل  يداشرا جمانرب ةیلعاف )2022(راتخم نامیا , رماع -8
 ددع ,  جاھوس ةعماج , ةیبرتلا ةیلكل ةیوبرتلا ةلجملا ,  ةیوناثلا ةلحرملا ةبلط ىدل يمیداكلاا قارتحلاا
    . )93( -2ج – ریانی

 : تاسارد , ندرلأاب تاـعماجلا ةـبلط ىدل ةینھذلا ةظقیلا تائبنتم )2025( نورخآو , ناودعلا -9
 . 2 ددعلا , 52 دلجملا , ةیعامتجلااو ةیناسنلاا موـلعلا

 ةـیرظن ءوض يف ةیلقعلا ةـظقیلا )2020( دمحم سانیا , ةبیرخو , يلاضفلا دیسلا , بلطملا دبع-10
 لضفملا يریرحتلا رابتخلاا عونو ملعتلا بولساو صصختلا وحن هاجتلاا نـم لـكب اھتقلاعو رـجنلا
 , نوتسلاو عساتلا ددعلا , جاھوس ةعماج , ةیبرتلا ةیلكل ةیوبرتلا ةلجملا , قیزاقزلا ةعماج ةبلط ىدل
 .ریانی

 ةیسفنلا ةبلاصلا ىوتسم دیدحت يف ةیلقعلا ةظقیلل ةیؤبنتلا ةردقلا )2019( دمحأ ىرشب , يشیاكعلا -11
 ةیبرعلا تاراملاا ةعماج , ةیوبرتلا ثاحبلأل ةیلودلا ةلجملا , ةقراشلا ةعماج ةبلط نم ةنیع ىدل
   . ربوتكا )3( ددعلا )43( دلجملا , ةدحتملا

 بلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا )2023( نورخاو, قراط , يزنعلا -12
  . 1ددعلا 3 دلجملا , ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل طسولاا قرشلا ةلجم , كوبت ةنیدمب ةیوناثلا ةلحرملا
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 ةـئیھ ءاضعأ ىدل ةینھملا طوـغضلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا )2020(  روـنأ ىودـف , يلع -13
   . ویام , 21 ددعلا , سمش نیع ةعماج , ةیبرتلا يف يملعلا ثحبلا ةلجم , يعماجلا سـیردتلا

 ةینھذلا ةـظقیلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا )2024 ( دـمحأ  میعنلا دبع دـمحم , ينینع -14
 دلجملا , سمش نیع ةعماج , ةیسفنلا مولعلا يف ةیبرتلا ةیلك ةلجم, ةیبرتلا ةیلك بلاط ىدل ةیمیداكلاا
 . )ثلاثلا ءزجلا( نوعبرلااو نماثلا

 ةـبلط ىدـل يباجیلاا رـیكفتلاب اھتقلاعو ةـیلقعلا ةـظقیلا نع )2023( مـیلس ءاـعد , لاـیكلا -15
 مولعلا يف ةمدقتملا تاـساردلل ةـیقیرفلاا ةلجملا , اجذومن ىصقلاا ةـعماجب ةینیطسلفلا تاـعماجلا
 . ریانی , 1ع , 2 جم , ةیعامتجلااو ةیناسنلاا

 رابتخلاا قلقو زاجنلاا ةیعفادب اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا نع )2020( نمحرلا دبع لاع , دمحم -16
 ةـیلك  , ةـیبرتلاو ةلوفطلا يف تاسارد ةلجم , ةعماجلاب  ةركبملا ةلوفطلا تابلاطل يمكارتلا لدعملاو
 .ریانی , رشع يناثلا ددعلا , طویسا ةعماج , ةركبملا ةلوفطلل ةـیبرتلا

17- Bajaj , B., Gupta , R. & Pande , N. (2016). Self – esteem  mediates the 
relationship  between  mindfulness  and  well – being , Journal  of  

personality  and  Individual  Differences , 94, 96 - 100 .                                


