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Abstract:  
The aim of this study was to investigate the role of mental health in coping 
with psychological stress among young people and to identify individual 
differences between males and females in coping with stress. To this end, 
the researcher utilised a scale measuring psychological stress coping 
strategies developed by the researcher (Jama Saleh), The study sample 
consisted of 89 individuals, comprising 60 males and 29 females. Mental 
health is defined by numerous criteria; if these criteria are met, the 
individual is considered to be mentally healthy; if they are lacking, the 
individual is considered unbalanced and not mentally healthy. These criteria 
include: – mental competence; the ability to manage internal psychological 
conflicts; emotional integration; sound and positive feelings; a sense of 
psychological security and stability; and the ability to adopt sound attitudes 
and make wise decisions 
– a sound and accurate self-concept; awareness and understanding of one’s 
own abilities and potential; and a relationship 
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with reality and with others. Scott, Sutherland and Smith also adopted other 
criteria by which one can distinguish between those 
with sound mental health and those whose mental health is abnormal or 
disturbed, namely: 
Working for the good of humanity as a whole – the ability to live 
in a community – self-confidence – integration and harmony of personality 
– the ability to 
face problems and work successfully to resolve them – optimism and hope 
for the future – and the ability 
to be productive 
Keywords  
: mental health, psychological stress, psychological disorders, mental 
illnesses, 
anxiety, depression. 

  : صــــــــــــــــــخلملا
 طوغــضلا ةــھجاوم يــف ةیــــــسفنلا ةحــصلا رود ىــلع فرــعتلا ىــلإ ةــسارّدلا تفدھ    
 يــف ثاــنلإاو روكذــلا نیــب ةــیدرفلا قورــفلا ىــلع -ً اــضیأ -فرــعتلاو بابــشلل ةیــسفنلا
 ةــھجاوم بیلاــسأ ساــیقم مادختــساب ثــحابلا ماــق كــلذ نع فشكللو ، طوغضلا ةھجاوم
 )89( نــم ةــساردلا ةــنیع تنوكتو ،) حلاص ھعمج( ثحابلا دادعإ نم ةیسفنلا طوغضلا
 ترفاوــت اذإ  ةدــیدع رییاــعم ةیــسفنلا ةحصللو  .ثانإ )29(و ،روكذ )60( مھنم درــــف
 لاو نزاوــتم رــیغ ھــنإف ھنم تلخ نإو ةیسفنلا ةحصلاب عتمتی صخشلا نإف رییاعملا هذھ
 ىــلع ةردــقلاو ،ةــیلقعلا ةــیافكلا – : يــھ ضارعلأا هذھ نمو ، ةیسفنلا ةحصلاب فصتی
 ةمیلــسلا رعاــشملاو ، فــطاوعلا نیــب لماكتلاو ،ةیلخادلا ةیسفنلا تاعارصلا يف مكحتلا
 ةمیلــسلا فــقاوملا ذاــختا ىــلع ةردــقلاو ، يــسفنلا رارقتــسلااو نملأاــب عتمتلاو ، ةریخلا
 تاردــقلل مــھفلاو يعوــلاو ،تاذلا لوح حیحصلاو میلسلا موھفملا – ةمیكحلا تارارقلاو
  توكــس ذــختا اــمك  .نیرــخلآا عــمو عــقاولا عم ةبسانملا ةقلاعلا -ةصاخلا تاناكملإاو

Scottتیمــسو دــنلا ردنــسو  Smith and Sutherland نــكمی ،ىرــخأ رییاــعم 
 ةیــسفنلا ھتحــص نوــكت يذــلا نیــبو ةیوــس ةیسفن ةحصلاب عتمتملا نیب زییمتلا اھتطساوب

 :يھو ةبرطضم وأ ةذاش
 ةــقثلا -ةــعامج يــف ةایحلا وأ شیعلا ىلع ةردقلا – اعمج ةیناسنلإل ریخلا لجأ نم لمعلا
 لــمعلاو تلاكــشملا ةــھجاوم ىــلع ةردــقلا -ةیــصخشلا يف ماجسنلااو لماكتلا – سفنلاب
 .ةیجاتنلإا ةردقلاو – لبقتسملاب لملأاو لؤافتلا – اھلح ىلع حاجنب
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 ، ةیــسفنلا ضارــملأا ، ةیــسفنلا طوغــضلا ، ةیــسفنلا ةحــصلا   : ةــیحاتفملا  تاــملكلا
  .بائتكلاا  ، قلقلا ، ةیلقعلا ضارملأا
 :ةــــــــــــــــمدقملا
 ةــضرع ھــلعجتو ،صخــشلا يجاــفت يــتلا ثادحلأاو تاریغتلا نم ولخت لا ةایحلا نإ    
 نــم دــیدعلا ھــتایح لــحارم يــف صخــشلا ھــجاویو ،طوغــضلاو ثادــحلأا لــب فــقاوملل
 ،رتوــتلاو قلقلاو بائتكلااك ةیسفنلا ضارملأل ةضرع ھلعجت يتلاو ثادحلااو تامزلأا
 يــف مھاــست لــماوع ةدــع كانھ امك ،رخلأ درف نم اھتدشو اھتدح فلتخت فقاوملا هذھو
 .ةیفاقثلا ةیعجرملاو ةطیحملا ةئیبلاك ضارملأا هذھ ةدح
 فــقاوملا كــلت ةــھجاومو يــسفنلا دادعتــسلاا ثــیح نــم رــخلأ دحاو نم فلتخت دارفلأاف
 رــخأً اــصخش لــباقملا يفو ةنیعم ةثداح وأ فقومب رثأتی امً اصخش نإ دجنف فورظلاو
 فعــضتو ھــنزاوت لولأا صخشلا دقفی دق انھ نمو ،دحاو ریثملا نأ نم مغرلاب رثأتی لا
 ىــلع يناــثلا صخــشلا ظفاــحی اــمنیب ،قــلقلاو باــئتكلااب باــصیو ھــیدل ةیــسفنلا ةحصلا
 ةحــصلاف ،لولأا ھــنیرق اــھماما راھنا يتلا تامدصلا كلت ماما دمصیو يسفنلا هرارقتسا
 ةــیلقعلاو ةیمــسجلا ةاــیحلا بــناوج تــلمتكا اــملكف ،رــیبك مــھم رود بــعلت اــنھ ةیــسفنلا
 ھــب طیــحملاو شاــعملا عــقاولاو ةاــیحلا يــف ھتاھاجتاو ھتاذ صخشلا مھفو ،ةیعامتجلااو
 .ناكملإا ردق اھعم ملقأتو اھفورظ ىلع فرعتو ھب ةطیحملا ةئیبلا مھف املكف
 ةــیلخاد ، ةیبلس مأ تناك ةیباجیا ناسنلاا ةایح يف ثادحلأا دیازت نأ سفنلا ءاملع دكؤیو
 طوغــض لثمی اھراركتف ةیلمعلا ةیحانلا نم اھیفً ابوغرم نوكی لا دقو ،ةیجراخ مأ تناك
 قــلقلا( رــصعلا ضارمأــب ةباصلإاب طبتری امك ةحصلاو مسجلا ىلعً ادیازً ادھجو ةیسفن
 تاذ ، مدــلا طغــضو ركــسلاو بــلقلا ضارمأــك ةیدــسجلا ضارــملأا ىــتحو )بائتكلااو
 يــفخلا ضرــملا حلطــصمب ھــیلع قــلطیو يــسفنلا طغــضلاو ،ةــیمویلا طوغضلاب ةلصلا
 .)13 :2002 :نامثع(
 ةعرــسل كــلذو ،سانلا نم ریثك ھتیحض عقی ثیدحلا رصعلا ضرم وھ بائتكلاا نإ    
 .ةیمویلا ةایحلا تاساعتو تابلطتم ةھجاوم ىلع ةردقلا مدعو ،ةثیدحلا ةایحلا بولسا
 طاــسبنلااب رعــشی لا كــلذ دــنعو بئتكملل يبصعلا يئامیكلا للاتخلاا ھببس بائتكلااو   
 :قـیفوت( .ةیبــصعلا اــیلاخلا يــف نینوتوریــسلا زارــفا يــف صــقن وھو ،ةجھبلاو رورسلاو

2006، 6(. 

 يــف نأ  ةــیكیرملأا يفتنأــسو وداروــلوك تایفــشتسم ءاــبطأ رــیبك بروــج لوــقیو   
 اذإ ،مھــسفنأب مھــسفنأ اوجلاــعی نأ ءابطلأا نودصقی نیذلا ىضرملا نم 70% ةعاطتسا
 .مھیلع رطیست يتلا فواخملاو قلقلا نم اوصلخت
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 ىــلع ئراــطلا وأ ثیدــحلا ضرملاــب تــسیل ةیــسفنلا طوغــضلا نأ ثــحابلا دــقتعیف   
 اــمك رــصع ىــلإ رــصع نــم فلتخت يھف ،ةماع ةیناسنلاا ىلعوً اصوصخ تاعمتجملا
  .كلذك اھتھجاوم بولسا فلتخی
 :ةساردلا ةلكـــشم
 يرــسلأا مھطیــحمو دارفلأا تاربخ نلأو ،ةیناسنلإا رھاوظلا نم ةیسفنلا طوغضلا     
 يــف دارــفلأا نوــفلتخیف ،ةــعامجلاو درــفلا ةاــیح ىــلع ةیــسفن تاساكعنا اھل يعامتجلااو
 لــح ىلع ھتردقو درفلا كلاتماف ،ةفلتخملا فقاوملاو طوغضلل مھتھجاوم ىدمو مھلمحت
 ةیــصخش تاــقلاع نیوــكت ىــلع ھــتردقو ،اــھعم لماعتلا ةیفیكو ھھجاوت يتلا تلاكشملا
 اــمو ھــتاردقو هدودــح كردــی ھــلعجیو ةــیعقاولاب فــصتی ھلك اذھف  ،اھیلع ظافحلا ىدمو
ً اــمھفتو ةــیعقاو رــثكأ ناــكو ةدــیج ةیسفن ةحصب فصتی صخش ھنم لعجتو ھیلإ اوبصی
 دــقتفیو نیرــخلاا عم ةیصخش تاقلاع نیوكت يف ةبغرلا ھیدل سیل يذلا امنیب ،ثادحلأل
 ةیــسفنلا ضارملأاــب باــصیف ةداعــسلاب روعــشلا ىــلع ھــتردق مدــعو سفنــلا نــع اضرلا
 نــم اوبــستكیل ةــیفاكلا ةــنورملاب فصتت ةدیج ةیجیتارتسا نوكلمی لاو بائتكلااو قلقلاك
 .ىرخلاا ةیسفنلا طوغضلاو ةھجاوملا بیلاسأ اھللاخ
 ىــضرملا اھذختی يتلا بیلاسلااو طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ ةفرعم ىلإ ثحابلا ىعسیو
 يــبیللا عــمتجملا يــف اھعویــشل )باــئتكلاا - قــلقلا( ةیــسفنلا ضارملأاــب نوباــصملا
 .ىضرملا ریغو يسفنلا بطلل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملاو )سلبارط(
  :ةیلاتلا تلاؤاستلا يف ةساردلا ةلكشم ددحتت اذھبو
 نیباــصملا ىــضرملا بابــشلا ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاسا ام -1
 ؟)قلقلا(
 نیباــصملا ىــضرملا بابــشلا ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاسأ ام -2
 ؟)بائتكلااب(
  ؟طوغضلا ةھجاوم بیلاسا يف ثانلإاو روكذلا ىدل قورف كانھ لھ -3
 :ةساردلا يف ةنیعلاو تاریغتملا
 سنــجلا رــیغتمف ،دارفلأاب قیثو طابترا ةطبترم ةساردلا هذھ تاریغتم نأ لاحلا ةعیبطب
  ،انمً لاك طیحت تاریغتم اھلك )بائتكلاا - قلقلا( ضرملاو
 ، ةــیانعلاو ةــیبرتلاو ھــیجوتلا ثــیح نــم رــیبك ماــمتھا اــھیلون ةــیرمعلا ةحیرشلا هذھ نإ
 هرــیغ ىــلع هداــمتعاو ةلوفطلا نمف ناسنلاا ةایح يف يرذج لوحت يھ بابشلا ةلحرمف
 .يفطاعلاو يلقعلاو يمسجلا هومن لامتكا لب ،ھسفن ىلع دامتعلاا ىلإ
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 بابــشلا ةــلحرم يــھ سفنــلا ىلع دامتعلااو عافدنلااو ةوقلا لب  طاشنلاو ءانبلا ةلحرمف
 حجنــی دــق اذــھ لــكو ،جاوزــلاو ةــساردلا يــف تاــحومطلا قــیقحتو ةرباــثملا اــھیف يتلاو
 ةــضرع ھــلعجت دــق تاــبقعب مدــصنیو رــخلأا ضعبــلا لــشفی دــقو ھــقیقحت يــف ضعبــلا
 .اھكابش يف عقیو ةیسفنلا تابارطضلال
 :ةــــــــساردلا فادــــــــــــھأ

 ىــضرملا بابّــشلا ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاسأ ىلع فرعتلا -1
 .)قلقلا( نیباصملا

 ىــضرملا بابــشلا ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاسأ ىلع فرعتلا -2
 .)بائتكلااب( نیباصملا

  .طوغضلا ةھجاوم بیلاسا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورفلا نع فشكلا -3
 :ةساردلا تلاؤاستو ضورف
 :اھنمو ةساردلا تایضرف ركذن

 بابــشلا ةحیرــش ىدــلً امادختسا رثكلأا طوغضلا ةھجاومل بیلاسلأا نم دیدعلا كانھ -1
 .)قلقلا( ضرمب  نیباصملا ىضرملا

 ةدــح فــیفختو يكولــسلاو يــفرعملا جلاــعلا بیلاــسا مادختــسا نیــب ةــقلاع كاــنھ -2
 .بائتكلاا

 ىدــلً اراــشتنا رثكلأا طوغضلا ةھجاوم بیلاسا يف ثانلإاو روكذلا نیب قورف كانھ -3
 .)بائتكلااو قلقلاب( ىضرملا بابشلا
 :ةساردلا ةیمھأ
 :يــھو ةیلمعلاو ةیملعلا ةیمھلأا يف ةساردلا ةیمھأ نمكت
 ةیــسفنلا ضارــملاا عــیمج نإ يــف ةساردلا هذھ ةیمھا نمكت : )ةیملعلا(ةیرظنلا ةیمھلاا
 نــع فــشكلا نــكمملا نم انھ نمو اھدقعتو روملأا لخادتل ةجیتن ناسنلاا اھھجاوی يتلا
 عــفدو داــشرلااو ھــیجوتلا قــیرط نــع اــھنم دــحلا ةــلواحمو تابارطــضلاا هذــھ بابسأ

 يذــلا لــئاھلا مدقتلل ةجیتنو ،عمتجملاو رسلااو درفلا هاجتا ةوقب ةیسفنلا ةحصلا رصانع
 نــم ةاــناعم لــب فــقاومو طوغــض نــم ناــسنلاا ىــلع ســكعنا اــمو لودــلا ھتدھــش
 ضارــملاا( ةیــسفنلا ضارــملاا راــشتنا تلادــعم تدادزا ثــیح ،ةیــسفنلا تابارطضلاا
 نوباــصملا صاخــشلأا بــلاغلا يــفف ،قــلقلاو ،يباــصعلا باــئتكلاا اھزربأو )ةیباصعلا
 قــلقلل ةــیلعاف رثكلأا جلاعلا نأ عقاولاو ً،اضیا مھقلق نسحتی مھبائتكا ةجلاعم دنع قلقلاب
 .)180 :2002 :كنیلك ویام( يسفنلا جلاعلاو ةیودلأا نیب عمجلا وھ نیكرتشملا بائتكلااو
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 :اھنم ةدیدع ھجوأ ىلإ ةساردلا هذھ ةیمھأ عجرت : )ةیقیبطتلا( ةیلمعلا ةیمھلأا
 يــسفنلا جلاــعلاو داــشرلاا تاــیلمعل طیــطختلا يــف ةــساردلا هذــھ جئاــتن نم ةدافتسلاا ـــ
 .)قلقلاو بائتكلاا( ةیسفنلا تابارطضلاا نم نوناعی نیذلا دارفلأل
 ةــیاقولا لــجأ نــم ةــعفانلا بیلاــسلاا ىــلع فرــعتلا يــف ةــساردلا ةــیمھا حــضتت اــمك ــ 
 .جلاعلاو
 ةیــسفنلا ضارــملاا نیــب طــلخت تاــعمتجم يــف ةــصاخو ةرداــن ربتعت تاساردلا هذھف ـــ
ً اــمھف عوــضوملا اذــھل فیــضن ثــیح يــبیللا عمتجملاك ردقلاو ءاضقلاو دسحلاو نیعلاو
  ً.اصوصخ  بائتكلااو قلقلا ضرموً امومع ةیسفنلا تابارطضلال قمعا
 :ةساردلا میھافم وأ تاحلطصم

 نــم ةــئیبلا بلاطمب نم ءافولل صخشلا بناج نم ةداج ةلواحم يھ :ةھجاوملا بیلاسأ -
 رــبتعتو ،روــھظلا نــم كاــھنلاا وأ ،ةیبلــسلا راــثلاا عنمل ةلواحم يف ةطغاضلا فقاوملا
 .)1997 :رداقلادبع( .ةدیدشلا فقاوملل ھتھجاوم يف درفلا اھیلإ أجلی يتلا طوغضلا ةھجاوم

 :بابشلا -
 نــم ،ةنــس )35 - 18( نیــب اــم مھراــمعا حوارــتتو ةــساردلا يــف ةفدھتــسملا ةئفلا مھ  
 ةیــسفنلا ضارــملأل يزارــلا ىفــشتسم ىــلع نوددرــتی نیذــلا مــھو ،ىــضرملا نیسنجلا
 نیــصتخملا نییــسفنلا ءاــبطلأا لــبق نــم مھتلاــح تــصخش ثیح ،جلاعللً ابلط سلبارطب
 يــسایقم نــم ةــعفترم تاــجرد ىــلع اولــصحو ،بائتكاو قلق ىضرم مھنأب ىفشتسملاب
 .ضرم دوجوب يحوی بائتكلاا وأ قلقلا

 ىفــشتسم ىلع ددرتلا وأ ةعجارم مھل قبسی مل نیذلا ةفدھتسملا ةئفلا مھ : ىضرملا ریغ
 ضارــعا يأ نــم نوناــعی وأ مھیلع رھظت ملو ،جلاعلا بلطل ةیسفنلا ضارملأل يزارلا
 .ةحضاو ةیسفن
 ،يلعفً ارطخ دیدھت عقوت ةجیتن رمتسیو لماش رثوت ةلاح وھ نارھز ھفرعی :قــــــــلقلا
 .)484 ،2005 :نارھز( .ةمیسج ةیسفن ضارعأو ثدحی دق يزــــمر وأ
 ،ماــمتھلاا نادــقفو ،مؤاــشتلاب اھــضارعأ مــستت ةیــصخش ةــینادجو ةرــبخ وــھ :باــئتكلاا
 ،راــحتنلاا تلااــح يــف اــمك تاذــلا ءاذــیإ يــف ةبغرلاو ،اضرلا مدعو ،لشفلاب روعشلاو
 .)1997 :فیطللادبع( .ةیھشلا نادقفو ،مللااو بندلا رعاشمو ددرتلاو
  :ةــــــــــــــــساردلا دودح
 بابــشلل ةیــسفنلا طوغــضلا ةــھجاوم يــف ةیــسفنلا ةحــصلا رود -:ةیعوــضوملا دودــحلا
  .سلبارطب ةیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملا ةلاح ةسارد(
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 .ایبیل – سلبارط -:ةیناكملا دودحلا
 .2022 / 2023 -:ةینامزلا دودحلا
 ةــیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملا بابشلا -:ةیرشبلا دودحلا
 .سلبارطب
 :ثحبلا جھنم
 ةیــسفنلا ضارــملأل يزارــلا ىفــشتسم ىــلع نیددرتملا( ةئف ةیلاحلا ةساردلا فدھتست   
 طوغــضلا ةــھجاوم يــف ةیــسفنلا ةحــصلا رود نــع فــشكلل كــلذو )سلبارــطب ةــیلقعلاو
 ً.لایلحتً افصو بابشلل ةیسفنلا
 جھنــملا ھفصوب )descriptive Reserch( يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحابلا عبتا دقو
 ثــحبلا يــف ةــقیرط هراــبتعابو ،ةساردلا هذھ يف ةددحملا ةلئسلأا ىلع ةباجلإل بسانملا

 ً.اقیقدً افصو عقاولا يف دجوت امك اھتسارد دارملا ةرھاظلا فصول كلذو ،رضاحلا نع
 :ةیــــــــسفنلا ضارملأا
 ضرعلا امنإ .ضرملا ببس وھ سیلو ،ضرملا وھ سیل ضرعلا نأً احضاو حبصأ    
 ذوذــشو قــفاوتلا ءوــس ریذــن ھنإ .ھنطاب سیلو ضرملا رھاظ وأ ،يجراخلا رھظملا وھ
 يف تفلتخا ،ةریثك تافینصت تفنص يتلا ،ةیسفنلا ةحصلا للاتعاو بارطضاو كولسلا
 ةــعیبطو ،ةیــسفنلا بابــسلأا هذــھ مــھأ لــعلو .ةلیلق تسیل بناوج يف تقفتاو ،ةدع حاون
   .بابسلأا هذھ نع أشنی يذلا ىضرملا ریغتلا
 ةیوضعلا تاناھدلا يأ - أشنملا ةیوضع              ةیسفنلا   ضارملأا نوكت كلذبو
 .ةیفیظولا تاناھدلا يأ – أشنملا ةیسفن                             ةیسفنلا ضارملأا
 
 لمــشتو خــملا فــلت قــیرط نع ببستت يتلا يھ أشنملا ةیوضع ةیسفنلا ضارملأاف     
 ةــمجمجلا ھیوــشتو يلقعلا رومضلاو خملا حورج اھنم يتلا ،ةفلتخملا خملا تابارطضا
 ةرودــلا تابارطــضاو ،ةــیقردلا ةدغلا تازارفإ وأ صقنك ،ددغلا تابارطضا مث .يقلخلا
 زاــھجلا تابارطــضاو مدــلا يــف نیجــسكلأا صقنو نییارشلا بلصت اھنم يتلا ،ةیومدلا
 .رمخلاو نویفلأاو شیشحلاك ریقاقعلاب ممستلاو ماعلا للشلاو سارلا تامدصو يبصعلا
 ثوــحبلاو تاــساردلا تــبثت مــل يــتلا ضارملأا يھف أشنملا ةیسفن ةیسفنلا ضارملأا امأ

 ىــلإ اــھب ةباــصلإا يــف ببــسلا عــجری ذإ ،ةیمــسج وأ ةیوــضع بابــسأ اھل نأ نلأا ىتح
 .ةــیناھذلا ضارملأاو ةیباصعلا ضارملأا لمشتو .يسفنلا زاھجلا ةفیظو يف بارطضا
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 ضرــم باصعلا مضیو .اھریغو بائتكلااو سوھلاو ماصفلا ضرم ناھدلا مضی ثیح
 .)1974 ،يقوسدلا(.يرھقلا ساوسولا باصعو فوخلاو قلقلاو ایریتسھلا
    : ةیوضعلا تاناھذلا – أشنملا ةیوضع ةیسفنلا ضارملأا -ً لاوأ
 ضرــملا نأ يأ .ةیمــسجلا بــناوجلا ةیــسفنلا ضارــملأا ىــلإ يدؤــت يــتلا بابــسلأا نم
 هذــھ نــمو ،ھتفیظو بیصی لطعت وأ مسجلا يف زاھج وأ وضع ةباصإ نع أشنی يسفنلا
 ،خملا يف ةینوزلحلا يرھزلا ایریتكب للست نع أشنی يذلا ماعلا للشلا ضرم ضارملأا
 تاجنــشت اھبحــصت ھــیلاعفناو ةــیلقع تاروھدــت يــف كــلذ ببــستیف ،ھتجــسنأ نیــطحتو
 نوؤــشو هرھظمب متھی لاف ،ھتایلوؤسمو ھلمع ضیرملا لمھی ثیح ،عبطلا يف تلادبتو
 .ھتافرصت ىسنیو ةطیسبلا تاباسحلا ئطخی ھیلع ودبیو .ھترسأ
 ةدــش فلاتــخا أدــبت اــنھو ،روــھظلا يــف ىرــخأ ةیلقع ضارعأ أدبت ةلاحلا تءاس املكو
ً اــبلاغو ســحلا دلبتموً ابئتكم ضیرملا ودبی ثیح .زوربلاو حوضولا يف ھتوقو ضرملا
 وأ هاــجتلاا نادقفو نایذھلاو تامھوتلا ودبتف .نیرخلأاب عامتجلااو ھعقاو نم بحسنی ام
 ضیرــملا دقتعی ثیح يبائتكلاا عونلا نم ضرملا نوكی دقو ،ناكملاو نامزلاب روعشلا
 ھــتورد ىــلإ بائتكلاا لصی نیحو ،ھمسج نع لصفنا دق ھسأر نأ وأ ،فقوت دق ھبلق نأ
 لواــحی وأ ھمــسج ھیوــشت لواــحی ىــتح ھــنم قیفتــسی نإ اــم ءاــمغإ يف ضیرملا حبصی
 تلاواــحملا هذــھ لــعجی يلقعلا روھدتلا نلأ ،تلاواحملا هذھ لشفت امً اریثكو ،راحتنلاا
 .قیقحتلا ةدیعب
 مدــع ضارــعأ ضیرــملا ىــلع رــھظتف يــجیھتلا عوــنلا نــم ضرــملا ناــك اذإ اــمأ    
 وأ ةــمظعلا مھوت وأ ضرملا مھوتو ،بائتكلااو حارشنلاا نیب جازملا بلقتو رارقتسلاا
 روعــش ھــیدل نوــكی حتــفتملا وأ حارــشنلاا عوــنب باــصملا ضیرملاــف .داھطــضلاا مھوت
 ،ءاــعدلااب ھــبذكو ةــمظعلا مھوــت نــم رــثكی ثــیح ،يلاــعلا ھــتاذ مییقت ىلإ عجار ءانھلاب
      .روثیو ضرتعی ھماھوأ ةقیقح نع لأسی تیحو
 اــیلاخلا ددــع دایدزا اھنم يتلا ،ةیوامیكویبلا ضارعلأا يف ىضرملا عیمج كرتشیو    
 نــم يــتلا ةیمــسجلا ضارــعلأا يــف نوكرتــشی اــمك .نیتوربلا ةدامو يكوشلا لئاسلا يف
 نم ولخی يذلا ھجولا اھذختی ةصاخ حملامو ،ءوضلل نیعلا يتقدح ةباجتسا مدع اھتلثمأ
 يتلا روطسلا نوكت ،ضرملا اذھب ضیرملا بتكی نیحو ،لخادلا يف جلتخی امع ریبعتلا
 .اھناكم نم ةلوقنم وأ ةلماك ریغ وأ ةفوذحم اھیف عطاقملاو ،ةزیمم اھبتكی
 وأ تاــملكلا ضــعب دــیدرت نــع زــجعی ھــلعجی اــمم ملاكلا يف تابارطضا ھیلع ودبت امك
 .ىرخلاا تاملكلا ضعب غضم وأ مثعلت
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 نــقح ىأ ىمحلاــب ضرــملا اذــھ جلاــع متــی يــسفنلا ضرــملا رھاــظمب ماــمتھلاا عــمو
 ھــلك اذــھو .خینرزــلا تاــبكرمب جلاــعلاو ،ةریصقلا ةجوملا زاھج لامعتسا وأ ،ایرلاملا
 .ایرتكبلا لتقل فدھی
 خــملا ةــیعوأ يــف ةبلاــص ثدــحت ،خــملا نییارــش ةــصاخو نییارــشلا بلــصت ةلاح يفو
 ةــیعولأل اــیلعلا قباوطلاــب ةــنیعم ةــطقن يــف ةینھذ ةدام نم عطق مكارتت ثیحو ،ةیومدلا
ً اــمامت دست دقو ،ھیف ةئیطب ةیومدلا ةرودلا حبصتف نایرشلا قیرط جیردتلاب دست ةیومدلا
 .خملا فلت يف ببستی يذلا رملأا
 دــیزی اــمم ،ھــتلاحب ھمامتھا يف ضیرملا رمتسی ةركبم نس يف بلصتلا رھظ ةلاح يفو
 دــعب ضرملاــب صخــشلا بیصأ اذا امإ .ةیقلخلا میقلاب كسمتی ھلعجی امم ھضرمل ھھابتنا

 ةركاذــلا بارطــضا اــھنم ،ةرــیثك ىرــخأ ضارــعأ ضیرملا ىلع رھظتف نیعبرلاا نس
 لدــب يــف رارمتــسلاا ةبوعــصو ،نایــسنلا ةرــثكو ،ةبیرقلا ثادحلأاب قلعتی امیف ةصاخو
 دــقو .ببــس نودً اــیكاب وأً اكحاــض رجفنی ثیحب يلاعفنلاا تابثلا مدعو ،يلضعلا دھجلا
 .روعشلل نادقف وأ ةیجنشت تابون كلذ لك بحصت
 جیزمو  دیدویلا ةیودأ اھمھأ ةریثك تارضحتسمب ھجلاع متی ةداع خملا نییارش بلصتف
 داــھجلإا عــنم عم .مویسنغملا تافلسو ج نیماتیفو نیتوكینلا ضماحو زوكولجلا لولحم
 .مونلا تاعاس میظنتو ،ماعطلا يف )میجیر( ةقیقد ةیمح عابتاو ،لمعلا يف
 ،يبرــست سورــیف نع أشنی ،يئابو باھتلا قیرط نع ھجیسن يف فلتب خملا باصی دقو
 باــھتلاب ضرــملا اذــھ ىمــسی اذھلو .ساعنلا ریثكوً اكوھنموً لاقانتم ضیرملا ھیف ودبیف
 عاردــلاو ھــجولا تلاــضع فلتخم جلاتخاب بوحصملا مونلا ضرم وأ يساعنلا غامدلا
 .ةسولھوً انایذھ ضیرملا يناعی امبر لب .ةبقرلا تلاضع يف بلصتلاو
 يــف ضعبــلا بھذــی ةداــح باھتلا ةبون رثإ ضارعلأا رھظت نأ ةداعلاف لافطلأا دنع امأ
 رقتــسی لاو أدــھی لا ً،ادــجً اطیــشن اھیف نوكی لفطلا نأو ةصاخ .درب ةباصإ اھنأ داقتعلاا
 تاــناویحلا بذــعیو ،اــھرثعبی وأ ءایــشلأا قزمیو ثاثلأا مطحیفً ایبصعوً اسكاشم ودبیف
 لاــفطلأا ءلاؤھ لثم نأ يأ .ةقرسلا لامعأ نم رثكیً انایحأو نیرخلاا لافطلأا برضیو
 يــف نوببــستی مــھنلأ ،عراــشلا وأ ةــسردملا وأ تــیبلا لــخاد مھكولــس يــف مكحتــلا رذعتی

  )1986 ،يبقلا( .ماظنلا نودسفیو ،ریغلاب ىذلأا نوقحلیو ،ةریثك ثداوح
 تاداــضملاب يغامدــلا باــھتللاا جلاــع نأ ىــلع تاساردلا لج تعمجا  ....جلاـــــــعلا
 نــم لاــفطلأا يــف قــلختی ام لك جلاعی امك ،غامدلل برسملا سوریفلا لتقت يتلا ةیویحلا



 ضارملأل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملا ةلاح ةسارد  ـــ بابشلل ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم يف ةیسفنلا ةحصلا رود
  سلبارطب ةیلقعلاو ةیسفنلا

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  .   عباسلا دلجملا)                   494(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم
 

 ھــیجوتلا قیرط نع تاعافدنلاا ىلع ةرطیسلاو فیفختلا ةطساوب ،ةیبصعو ةیسفن راثأ
 .ةیضایرلا نیرامتلاو
 ىــلع ھتدــش ةــجرد فــقوتت ،خملا بیصی بارطضا سأرلا تامدص ضعب نع جتنیو  
 ةدــش نــم ءاــمغلاا دــعب ،ھــیعو باــصملا درتــسی دقف ،ةباصلإا وأ ةمدصلا عوقو ةجرد
 وأ رصبلا ةحمل نیب حوارتی تقولا ضعبل ھیعو باصملا دقفی نیحو ،اھلوھذو ةمدصلا
  ً.ائیقوً انایثغو ةخود اھئارج نم يناعی .تاعاس وأ قئاقدل روعشلا نعً ابئاغ لظی نأ
 ضارملأاب نوباصی مھنأ ریغ .رابكلا نم رثكأ سأرلا ةباصإ نومواقی لافطلأا نأ عمو
 لــبقً لاثــمً اــیداع ناــك يذــلا لــفطلاف .سأرــلا تامدــص فــلتخم نــع أــشنت يتلا ةیسفنلا
 هدــنع رــھظی دــقو .يعامتجا ریغ وأً اسكاشموً ایناودع وأ عیطم ریغ حبصی دق ةباصلإا
 يــف بــغار رــیغ حبــصیو ةیلاعفنلاا تاعزنلا ھیلع رطیست ثیح يلقعلا صقنلا نم ردق
 .)1974 ،يقوسدلا(. .زیكرتلا عیطتسی لا ھنلأ حاجنلا ىلع رداق ریغ وأ ةساردلا
 ثودــح عــنمو ةباصلاا نم خملا ةیاقول يرورض رمأ سأرلا تامدصل يروفلا جلاعلاف
 فواــخم ةــلازلإً ایرورــضً ارــمأ دــعیً اــضیأ يــسفنلا جلاــعلا كلذــكو ،ھــیف تافعاــضملا
 ھــتایح ىــلإ ةدوــعلا يــف ھــتبغر ةداــیزو ةبرطــضملا رعاــشملا نــم ھــصیلختو باصملا
 .ةیداعلا
 .ةیفیظولا تاناھدلا – أشنملا ةیسفن ةیسفنلا ضارـــملأا ـــً ایناث
 ،ةدیدــشلا ةیــسفنلا تابارطــضلااو ضارــملأا نــمً اددــع Psychosis ناھّدــلا لمشی    
 طورــش عــم فــیكتلا ىــلع رداــق رــیغو ،ھكولــس طبض ىلع رداق ریغ ضیرملا  لعجت
 ثــیح ،هوــتعملا وأ نونجملاــب ساــنلا ھفــصی ثــیح ،ھــیف شیــعی يذلا يعامتجلاا طسولا
 لكــشب ھكولــسو ھتافرــصت عــیمج وأ بلغأ يفً ابرطضموً اذاشوً ابیرغ ضیرملا رھظی
 لــیمی لاو ،ھتافرــصت ةــبارغو ھكولــس ذوذشب رعشی لاو نیناوقلا يعاری لا وھف ،حضاو
 مطحتــل ةــجیتن كــلذو .ھترــسأو ھــسفن لاــیح ھتایلوؤــسمب موــقی لاو ،ھــتلاح رــییغت ىــلإ
 ،قــفاوتلاو فــیكتلا ىــلع ةردقلا مدعو ةمواقملا تایلمع فعضو هدنع ةیسفنلا تاعافدلا
 .ةیسجرنلاو ةیسنجلاو اھنم ةیناودعلا ةصاخو ةتوبكملا عفاودلا ةرطیسو
 ءطبــلاو دوــمجلا ھــیلع ودــبی اــمم ً،ابرطــضم ضیرــملل يــكرحلا طاــشنلا نأ ودــبیو
 يــف هدــنع رــیكفتلا رــصحنی ثــیح ،رــیكفتلا بارطــضا ھــیلع بلغیف ،ةذاشلا تاكرحلاو
 نیــساسأ نیفنــص ىلإ ةماع تاناھدلا فنصتو .دحلا نع ةدئازلا ةیتاذلاو طرفملا لایخلا
al-Funcion  يفیظوــلا ناھدــلاو Psychosis Organic يوــضعلا ناھدــلا اــمھ
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Psychosis تلااــح ببــست يــتلا ةیــسفنلا بــناوجلا ىــلإ ھــب ةباصلإا عجرت يذلا وھو 
  .)1986 ،يبقلا( .باصعلا تلااحو ناھدلا
 :ناھدلا تلااح  ـــً لاوأ
 تلااــحلا هذھ لمشتو .ىذأو ةدش ةیسفنلا تابارطضلاا رثكأ ناھدلا تلااح ربتعت       

 -:يھو ةریطخلا ةیسفنلا ضارملأا نمً لائاھً اددع
 ببــستی ضرم وھو ،راشتنلاا ةعساولا ناھدلا تلااح نم ةلاح ماصفلا دعی :ماصفلا -1
 مــلح يــف ھــنأكو ضیرــملا ھــیف رــھظی .يجیردــت لكــشب اھللاحناو ةیصخشلا روھدت يف
ً ابحــسنمً اــمئاد نوــكی ضیرملا نأ يأ .ھتاذ لوحً ازكرمتمً امئاد هریكفت نوكیو ،رمتسم
 .شاعملا عقاولا نع دیعب ھنكلو وھ ھصخی ملاع ىلإ عقاولا ملاع نم
 لصو ھنأ دقتعی ناك يذلا ضیرملا ىلع قلطتو ،اھروھدت وأ سفنلا ققشت وھ ماصفلاو
 تتــشت وأ ةیــصخشلا ماــصفنا ھنأبً اثیدح ماصفلا ضعبلا فرع امك .نونجلا ةلحرم ىلإ
 ةــفاقث وأ ةــئیب نم لقتنی نم نأ ىریو .لاعفنلااو ریكفتلا نیب طابترلاا مدع يأ اھتانوكم
 رــثكأ ماصفلا نوكیو .رقتسملا نم رثكأ ماصفلاب ةباصلإلً اضرعم نوكی ىرخأ ةئیب ىلإ

ً اــعاونأوً لااكــشأ ماــصفلا ناــھد نوــكیو ...مــھب ةــمحدزملا نكاــملأاو ندــملا يــفً اعویش
 :اھنم ةددعتم
  يبشختلا ماصفلا ،ىئادھلا ماصفلا ،ركبملا ماصفلا ،طیسبلا ماصفلا

 ،بائتكلاا نم ةلیوط تارتف وأ ،وھزلا نم ةلیوط تارتفب زیمتت ةلاح وھو :سوھلا -2
 ةاــیح لاوــط تاــبونلا هذــھ رمتــست دقو .امھنیب ةلیوط ةحار تارتف عم امھیلك بقاعت وأ
 .صخشلا

 ماــھولأا رــیثك ضیرــملا اــھیف نوــكی ،ةیــضرم ھیناھد ةلاح وھو :ایون ارابلا ءاذھلا -3
 بوحــصملاو قــفارملا داھطــضلاا نوــنج وأ ةمظعلا نونج يھ ایون ارابلاف – نایذھلاو
 .تاذلل ةریثملا راكفلأاو ككشتلاب
 :باصعلا تلااح ــً ایناث
 ذــخأت يــتلا تلااحلا نمً اددع ،ةیفیظولا تاناھدلا يأ أشنملا ةیسفنلا ضارملأا مضتو   

 ةــلوبقم رــیغ تافرــصتب موقی ضیرملا لعجی يذلا ،دیدشلا يلاعفنلاا بارطضلاا لكش
 .هدنع ریكفتلا ىلع ةردقلا لطعت مدع مغر
 باــصعلا تلااــح مــھأ نــمو ناھدــلا تلااــح نــمً ارــطخو ةدــش لقأ باصعلا تلااحف  
 :يھً اراشتنا اھرثكأو
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 ،رــطخلاو دــیدھتلا عــقوتو فوخلا نم بكرمً امئاد نوكی وھو :)Anxiety( قــلقلا -1
  ةیسفنلا ضارملأاو تابارطضلاا ضعبلً اضرع نوكی دقو
 لــثم ،ساــنلا ضــعب دــنعً اــیموی ھــسملن يذــلا يداعلا قلقلا نع فلتخی يباصعلا قلقلاف
 نــم ھــب رعــشی يذــلا قلقلا وأ بلاطلا ھب رعشی يذلا ةساردلا يف حاجنلاب قلعتملا قلقلا
 ةیعوــضوم وأ ةــیجراخً اــمئاد ھبابــسأ قــلقلا نــم عونلا اذھف ،جاوزلا باوبأ ىلع نوكت
 رــیغو ةــتوبكم اــھنلأ ،ةیروعــش رــیغو ةــیلخاد نوــكت يباــصعلا قــلقلا اــمنیب .ةفورعمو
 يــسفنلا فــیكتلاو قــفاوتلا قوــعی اــمً ارــیثك قــلقلا اذــھ اذــل .ةررــبم تــسیلو ةــفورعم
 .)1965 ،تزع دمحأ(.يعامتجلااو
 قرــعلا ةرازــغو ،سفنــتلا بارطــضاو ،بــلقلا تابارطــضا يــف قــلقلا ةــبون لــثمتتو   
 ؤــیقتلا ثــیح ناخودــلاو دیدــشلا عوجلاــب روعــشلاو ،ةــشعرلا روــھظو دیدــشلا عزــفلاو
 .مونلا نم بعر ةلاح يف ظاقیتسلااو ،بعتلاب روعشلاو لوبلا ةرثكو لاھسلإاو
 رتوــتلا يــف لــثمتت يــتلا ةیــسفنلا تادادعتــسلاا يــھ اــھمھأو ً،اریثك قلقلا بابسأ ددعتتو
 زجعلاــب روعــشلاو ،ھــعقوتو باــقعلا نــم فوــخلاو بنذــلاب روعــشلاك دیدــشلا يــسفنلا
 لــشفلاك ،لشفلاو طابحلإاب روعشلاو ،تاھاجتلااو عفاودلا نیب عارصلا ةدشو ،صقنلاو
 .ينھملاو يجاوزلاو يسردملا وأ يداصتقلاا
 يــفً اــماھً ارود يعاــمتجلاا ھطــسوو درــفلا نیب ةقلاعلاو ةایحلا فقاوم ضعب بعلتو   
 ناــمرحلاو ةدــحولاو طغــضلا فــقاوم ،فــقاوملاو فورــظلا هذھ نمو ،قلقلاب ةباصلإا
  .ةرسلأا ككفتو يرسلأا وجلا بارطضاو نملأا مدعو
 ىلع دمتعیً امئاد نكلو ،ةیودلأاو ریقاقعلا ضعبب يباصعلا قلقلا ضرم جلاع نمكیو  
 نــم دــیزملا قــیقحت ىلع ھتدعاسمو ،ضیرملا ةریصب ةدایز ىلإ فدھیو يسفنلا جلاعلا
 عاــنقلإاو ءاــحیلإاو سیــفنتلا اھنم ةفلتخم قرطو لئاسوب متی اذھ لكو .فیكتلاو قفاوتلا
 ،ةیــضرملا فواــخملا ةرــئاد عــطقو سفنلاب ةقثلا ةداعإو ةینادجولا ةكراشملاو میعدتلاو
 متــت يــتلا ةــیفیكلا ضیرــملا میــلعتو ،اــھمھف ىــلع ةدعاــسملاو اھریــسفتو بابسلأا فكو
 .)1974 ،لامك ،يقوسدلا( .اھب لكاشملا ةھجاوم
 قــلقلا مھاوكــش ساــسأ ملاــعلا لوــح ةــیبطلا تاداــیعلا نوــعجاری نیذــلا نأ نیــبت دقو    
 نأ اــكیرما يــف ىرــبكلا تایفــشتسملا ىدحأ يف ةیریرس ةیئاصحا تنیب دقو ،بائتكلااو

 نأو ،ساــسلاا يــف ةیــسفن مھضرم بابسا ىضرم اھلغشی تایفشتسملا ةرسأ نم %50
 .)14 ، 2008 :سیردإ( .فتكم يسفن جلاعل نوعضخی ءلاؤھ نم ةرشع نم دحاو
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 ،ةیمسج ضارعأ ىلإ تلااعفنلاا ھیف لوحتت يباصع يسفن ضرم يھو :ایریتسھلا -2
 نــم بورــھلا نــم نكمتــی ضرملا اذھ نم ضیرملاف ،يوضع ساسأ وأ ببس اھل سیل
 روعــش وأ دــصق وأ كاردإ نودــب ملؤــم فقوم نم بورھلا وأ قلقلا وأ يسفنلا عارصلا
 تایــصخشلا ددــعتو يــلقعلا كــكفتلاب ھبحاــص زــیمتی يبصع بارطضا ایریتسھلاف .ھنم
 .يمسجلا طاشنلا للاتخاو
 فــیخی اــمم فاــخی نیــح ةیداعلا ھتایح يف ناسنلإا اھسحی ةلاح وھ :فوـــــــــــخلا -3
 ً.انیكس لمحی هوتعم وأ سرتفم اویح نم فوخلا لثمً لاعف
 ،عراــشلا يــف بــعللا نــم ھــیلع فاــختو قــلقت ملأاف فوخلاب رعشیو لاإ نئاك نم ام    
 فوــخلا وــھ فوــخلا نــم عوــنلا اذــھ ،ناــحتملاا نــم ةبھرلاو فوخلاب رعشی بلاطلاو
 يجراــخ فــقوم وأ عوــضومب أشنی يذلا يعقاولا وأ يقیقحلا وأ يعوضوملا وأ يداعلا
 ةحــصلا مــلع يــف فرــعی يذــلا يباــصعلا فوــخلا وأ ىــضرملا فوــخلا امأ ،ةئیبلا يف
 .ةداعلا يف فیخی لا ئش نم رركتم مئادو ذاش فوخ وھف ،فاوخلاب ةیسفنلا
 مــث ،ةــتوبكملا بابــسلأا نــع فــشكلل كــلذو يــسفنلا لیلحتلا ةقیرطب فوخلا جلاع متیو
 ضیرــملا ةریــصب ةــیمنتو ،رــحلا يعادــتلاو سیــفنتلا تاــیلمع ةطساوب تبكلا فیرصت
 طــبر وأ ،فوــخلا ردــصم وــحن ةــبیط ةــفطاع نیوــكتو عاــنتقلااو مھفلا ىلع ھتدعاسمو
  .اھیلع ذوعتلا ضیرملل متی نأ ىلإ ةراس عیضاومو رومأب فوخلا رداصم
 :ساوسولا باصع
 لكــش يــف رــھظت يــتلا ةیــضرملا سواــسولا يھ ةطلستملا سواسولا :رھقلاو طلستلا  
 ىــلع ،ةنیعم ةقیرطب داقتعلاا ىلع هربجتو ،ءرملا ىلع طلستت ةیروعش عفاود وأ راكفأ
 صلختــلا يــف بــغر اذاــف ،يوسلا هریكفت ریسل اھتلقرعبو ،اھتفاخسب هروعش نم مغرلا
 ھیعــس يــف دتشا اذاو ،حاحلإب صخشلل دوعت ام ةداعلا يفو ،ةدیدش ةمواقمب ھتھجاو اھنم
 .قلقلا نم ةدیدشلا ةبونلا ھبشی روعشب رم اھنم صلختل
 تاــعزنو عــفاود ىــلإ عــجری كولــس نــع ةراــبع يــھو ةطلستم ةیرھق لاعفأ كانھو    
 .اھتیمھأ مدعب هروعش مغر اھتمواقم عیطتسی لاف ،ءرملا ىلع ذوحتست تاوزنو
 ثیح .ةدحاولا ةلمعلا يھجو نأش كلذ يف امھنأش ً،امئاد نامزلاتم رھقلاو ساوسولا نإ
 اــھیلع رطیــست يــتلا سناــعلاك ،دیعــس رــیغ ھــنكلو ؛ً لاضافً اصخش امھب ضیرملا ودبی
ً لاــح اــھیف لاعل ةیرھق ةیكولس طامنأب موقتف ،اھتسونع ببس يھ اھنأ دقتعت ،ةددحم ةركف
 .اھتدقعل
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 لــعف دودر نــع ةراــبع ،ةــیرھقلا لاــعفلأاو ةطلــستملا سواــسولا نأ قبــس اــمم حضتیو
 لكش تذخأو ،يعافدلا اھكولس يف تاذلا اھب تلبوق دق ،ةیوق ةیروعش لا عفاودل ةیركنت
 .ةیوقلا ةدعلا
 نیــب عارــصلاب ةــقلعتملا لــماوعلا يــھ ،رــھقلاو ساوــسولاب ةباــصلإل بابسلأا مھأ نإ  

 نادــقفو ،عــمتجملا يــف رمتــسملا طاــبحلإاو .ءرــملا يــف رــشلا رــصانعو ریخلا رصانع
 نــم اھریغو ةفاظنلاو ماظنلا يف نملأا سملتی ھنأكو ضیرملا ودبی اذل ،نملأاب روعشلا
 .رھقلاو ساوسولا ضارغأ
 ةئــشنتلا يــفو ةطلــستملا وأ ةــتمزتملا ةــیبرتلا يــف ضرــملا اذــھ بابــسأً اــضیأ نــمكتو
 ریمــضلا يعسو ریمضلا بینأتو مثلإاب روعشلا ةرثكو ،ةحلاطلا وأ ةئطاخلا ةیعامتجلاا

 .ھتاذ باقع ىلإً ایروعش لا
 ،ھــتلازإ ىــلع لــمعلاو بابــسلأا نــع فــشكلا بلطتی رھقلاو ساوسولا باصع جلاعو
 تارــیثم نــع هداــعبإ وأ ھــبنجتو ،ھــسفنب ھتقث ةدایزو ،ھفواخم لیلقتو ضیرملا نیمطتو
 اــھل يــتلا تاداــعلا لــك نــم ھــصیلخت ىلع لمعلاو .اھتاربخو اھفقاومو ،هدنع سواسولا

 .ھبابسأو ھببس وأ ةضرمب ةقلاع
 :ةیسفنلا ضارملأا بابسأ
 ،ناــسنلإا ةاــیح يــف ةــیعامتجلااو ةیــسفنلاو ةیمــسجلا لــماوعلا نیــبً ادج ةقیثو ةلصلا   
 نأ رداــنلا نم لعجی لكشب ةددعتم تلااجمو ةریثك بناوج لماوعلا هذھ نم لماع لكلو
 بارطــضا ثودــح وأ يــسفن ضرــمب ةباصلإا ثودح يفً اببس ،اھنم دحاو لماع نوكی
 ىــلإ ةیــسفنلا ضارــملأا بابــسأ میــسقت ھــیلع قــفتملا نم حبصأ ھنأ ریغ .ةیصخشلا يف
 بوــیعو ةیجولویــسفلا تابارطضلااو مسجلا ةینب يف لثمتت ،ةیوضع وأ ةیمسج بابسأ
 مدعو تاذلا مییقتو ،نامرحلاو ناودعلاو طابحلإاً لاثم اھنم ةیسفن بابسأ ىلإو .ةثارولا
 لــماوعلا بارطــضا يــف ةــیعامتجلاا بابــسلأا لــثمتت امك .ھبارطضا وأ يسفنلا جضنلا
 .)1965 ،تزع دمحأ(. .ةیعامتجلاا ةئشنتلا بارطضاو ةیفاقثلا

 نــم ھــیدلاو نــع ثرــی اــصخش لــك نأ ةــثارولا ءاملع ىری  ... :ةیمسجلا بابسلأا -1
 نوــل لــب ،ةیبــصعلا تانیوكتلاو نزولاو لوطلا اھنم ةیمسج تافص ةدع تانیجلا للاخ
 ،ةــیقلخلا ھتــساح ھــعم لــمحی لــفطلا نأ ىــلإ نوبھذــی لــب ،ةرــشبلاو نیــنیعلاو رعــشلا
 ةــیلباقلاو لاــمتحلااو ةیــساسحلا ةــجردو عــبطلاو تاردقلاو جازملاو لجخلاو ریمضلاو
 لكــشك ةیمــسجلا تلااــحلا ھــب لــمحی يذــلا ردــقلاب ،ةیــسفنلا تلااحلا نم ریثكلاو ملعتلل
 .رعشلاو نوللا
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 دادعتــسلااب ءرــملا دــیوزت ىــلع رــصتقم يثارولا لماعلا رود نأ رخلآا ضعب ىریو   
 ضرملاــف ،ھــقوعت وأ ةــئیبلا هرــھظت دــق دادعتسلاا اذھ نأو .ةیسفنلا ضارملأاب ةباصلإل
 .ضرملل دادعتسلاا وھ ثروی يذلا لب ثروی لا مھدنع يسفنلا
 يــتلا ،ةیــسفنلا ضارــملأا نــم رــیثكلا ببست ةیمسجلا تابارطضلاا نأ رملأا ةقیقحو   
 ،ةعاــضرلاو ةرــسعلا ةدلاوــلاو لــمحلا ةــلحرم بحاــصی يذــلا يــسفنلا رتوــتلا لمــشت
 .لاعفناو قلق نم هدوسی امو لمحلا ءانثأ يسفنلاو يمسجلا قاھرلإاو
 تاونــس بــسح تارــیغت نــم اھبحاــصی اــمو ةخوخیشلا ةلحرم ریبك رود بعلت امك    
 ساوــح نــم نــسملا هدــقتفی اــمو ،صقنلاــب روعــشو بائتكاو قلق نم اھدوسی امو رمعلا
 .ةیاھنلاو توملاب روعشلاو للملاو صقنلاو نامرحلاب روعشلاو ،ةكرحو طاشنو
 وأ ةرارــحلا تاجردــل ضرــعتلاو ،لــمعلا يــف يمــسجلا وأ يندبلا داھجلإا بحاصی امو
 مــسجلل ةــیقفاوتلا ةردــقلا يــف صــقنو رتوــتو طغــضو قاــھرإ نــم ةــلیوط ةدــمل ةدوربلا
 بیــصی اــمو ،ةیمــسجلا تاھوــشتلاو تاــھاعلاو ضارملأاــب ةباصلإا كلذكو ،ھئاضعأو
 .ةیسفنلا ةحصلا ىلع رثؤی ضرمو للخ نم ددغلاك مسجلا ءاضعأ

 ضقاــنتلا اــھنمو ةیــسفنلا ةحــصلا ىلع رثؤتوً ادج ةریثك يھو :ةیسفنلا بابــــسلأا -2
 .دحاو عوضوم لایح ةیھاركلاو بحلاب روعشلا وأ قلقلاو نملأاب روعشلاك ينادجولا
 ،ةدارلإا فعــضو ،اھریدــقتو تاذلا مییقت ءوسو ةایحلا بعاتم ببسب ةیسفنلا طوغضلاو
 ةیــسفن راــثأ نــم ھــفلخی اــمو عارصلاو ،لبقتسملا نم فوخلا وأ يضاملا ىلع نزحلاو
 باذــج امھدــحأ نیفقوــم دوــجو نــع أــشنی يذلا ً،اعم ماجحلااو مادقلإا عارص لثم ةیوق
 .اھتقاشر ىلعً اظافح اھفاختو تایولحلا ماھتلا دیرت يتلا ةبلاطلاك ،رفنم رخلااو
 يلأ تاــجاحلا عابــشإ نــم ناــمرحلا ةــصاخو ،ةیــسفنلا بابسلأا مھأ نم نامرحلا دعیو
 نمــضتی يذــلا طاــبحلإا كلذــكو ،نیدــلاولا ناــنحو فــطعو بــح نــم نامرحلاو ،ببس
 بینجت ىلإ فدھت يتلا فیكتلا تایلا قافخإو .ةجاحلا عابشإ نود لوحی ام قئاع كاردإ
 بابــسلأا نــم كــلذ رــیغو .ھــتاذل ھــمارتحاو ھتقثب ظفتحی يكل قلقلاو رتوتلا ةلاح ءرملا
 يــف ببــستف ھیف شیعی يذلا درفلا يف وأ يعامتجلاا طسولا يف ترفاوت اذإ يتلا ةیسفنلا
 .ةیسفنلا ةحصلا بارطضا

 رشابم رثأ اھل ةیعامتجلاا ةلاحلاو فارعلااو میقلاو ةفاقثلا نإ :ةیعامتجلاا بابسلأا -3
 نلأ .ةیــسفن ضارمأــب ةباــصلإل صخشلا دادعتسا يفو ،درفلا ةیصخش نیوكت يف مھمو
 ددــحت ھــتلوفط ذنم اھل عضخی يتلا تارثؤملاو درفلا ھیف شیعی يذلا يعامتجلاا طسولا
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 يــف ةیــسفنلا ضارــملأا ضــعبو ةیكولــسلا تافارحنلاا ةبسن دیزت دقف ،ھتیصخش تامس
 .ىرخأ ةیعامتجا طاسوأ نع ةنیعم ةیعامتجا طاسوأ
 ناــمرحلاو رارقتــسلاا مدــع رــثأ سفنــلا مــلعو ةــیبرتلاو عاــمتجلاا ءاــملع حــضأ دــقو
 كولــس ىــلع ىرــسلأا قــفاوتلا مدــعو ناــمدلإاو قلاــطلاو نیدلاولا دحأ نع لاصفنلااو
  .ةیسفنلا ھتحصو درفلا
 لــعافت ةــجیتن يــف صخلتت  ةیسفنلا ضارملأا بابسأ نأ انل حضتی درس ام للاخ نم   
 ةیــسفنلاو ةیمــسجلا بناوجلاب قلعتت ىوقلا هذھ نأو ،ناسنلإا لخاد ةددعتمو ةریثك ىوق
 لــتمت يــھف ةــیعامتجلاا بناوجلا امأ ً.ایتاذً ایصخش ھنضحتو ناسنلإا لخاد عقت اھنأ يأ
 ةیسفنلا ةحصلا للاتخا ىلإ ةیدؤملا بابسلأا فنصت اذل .ناسنلأا جراخ عقت يھو ةئیبلا
 ضارملأا بابسأ رخلاا ضعبلا مسقیو ،ةیجراخ بابسأو ةیلخاد بابسأ ىلإ اھنزاوت وأ
 يــتلا يھو ةدعاسم بابسأو ،ضرملا ثودحل دھمت يتلا يھو ةئیھم بابسأ ىلإ ةیسفنلا
 اــھنكلو ضرــملا قــلخت لا بابــسأ نذإ يــھف ،ھب ةباصلإا لجعتو يسفنلا ضرملا قبست
 .ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا تامزلأاو ةیلاعفنلاا تامدصلا اھتلثمأ نمو ،هرجفت نم يھ
 :ةیسفنلا طوغضلا ةھجوم بیلاسا عاونأ
 :امھو ةیـــسفّنلا طوغضلا ةھجوم بیلاسأ نم ناعون كانھو 

 نزاوتلا للاتخا ىلإ تاریثملل يّحلا نئاكلا ضرعت  يّدؤی دق :ةـــــیجولویب بیلاسأ -1
 ىعــسی ةــلاحلا هذھ يفو ،تاریثملا هذھل ھضرعت لبقً امئاق ناك يذلا يویحلاو يئایمیكلا

 رــیغیً لاثــم ءوضلل نیعلا ضرعتف ،ةقباسلا نازتلاا ةلاح ھیلإ دیعت ةنیعم ةباجتسا ذاختلا
 يئاــمیكلا رــیغتلا اذــھو ،اــھیلع ءوــضلا طوقــــس ةجیتن نیعلا ةكبشل ةیئامیكلا ةلاحلا نم
 ماــمتلإ خــملا ىــلإ يرــصبلا بــصعلا اــھلقنی ةیئابرھك ةنحشو يئابرھك ریغت ىلإ لوحتی

 يئاــمیكلا رــیغتلا نوــكی دیدــش رــھبم ءوــضل نیعلا تضرعت ام اذإ نكلو ،رصبلا ةیلمع
 ةــلاحلا هذھ يفو رطخلل نیعلا ةكبش ضرعیوً املأ ثدحی  ثیحب رخلأا وھً ادیدش جتانلا
 قــلغب كــلذو ىرــخأ ةرم نازتا ةلواحم يف جتانلا مللأا ةلازإ ىلإ نیعلا – وضعلا ىعسی

 .نازتلاا ةلاح للاتخا ىلإ ىذأ يذلا ریثملا ریثأت داعبلأ نیعلا نفج
 داــكت نــكلو ناــسنلاا مــسج نــم ھــنیعب ءزــج ىــلع يجولویبلا نازتلاا ةیلمع فقوتت لاو
 ماــیقلا ىــلع اھدعاــسی يلخادــلا تاــبثلا نــمً اردق اھسفنل ققحتت ىتح لمعت ایلاخلا عیمج
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  :ةیسفن بیلاسأ -2
 نــع رــظنلا فرــصب ةطغاــضلا فــقاوملا ةــھجاومل درفلا اھب موقی يتلا بیلاسلاا يھو
 :نیمسق ىلإ مسقنت يھو اھحاجن مدعو اھتیلعافو بیلاسلاا هذھ حاجن

 ةــھجاومل درــفلا لــبق نــم كاردأو يعوــب متــت يــتلا بیلاــسلاا يــھو :ةیروعــش بیلاسأ .أ
 نــم لــب ءلامزــلاو ءاقدــصلاا نــم ةروــشملاو ةحیــصنلا بلط لثم ،ةطغاضلا فقاوملا
 .مھنم ةدعاسملا بلطو ،لكك ةرسلاا

 صلختــی ىتح ةقیقحلا ریغتو ھیوشت ىلإ يدؤت يتلا بیلاسلاا يھو :ةیروعش لا بیلاسأ .ب
 .ةطغاضلا فقاوملا نع جتانلا قلقلاو رتوتلا نم صخشلا
 ةساردلل ينادیملا راطلإا
 ةساردلا تاءارجإ :لولأا لصفلا
 .ةساردلل ةیئارجلإا تاوطخلا
  ،ةــساردلا ذیفنت يف ثحابلا اھعبتأ يتلا  تاءارجلإلً لاصفمً افصو لصفلا اذھ لوانتی    
 فــصوو ،ةــساردلا جھنــم ثــیح نــم ،ةــیئارجلإا ةــساردلا تاوــطخ اــھیف تحضو امك
 اھقدــص نــم دــكأتلاو ،اــھتاودأ ءاــنبو دادــعإ ةــیفیكو ،اــھتنیع دــیدحتو ،ةــساردلا عمتجم
 تاــیطعملا عمج يف تمدختسا يتلا ةیئاصحلإا بیلاسلااو ،اھقیبطت تاءارجإو ،اھتابثو
 .جئاتنلا ةفاك جلاعمو
 :ةساردلل ةیئارجلإا تاوطخلا -1
 ءارجإــب تــمق اھتلئــسأ ىــلع ةــباجلإل اھتیضرف رابتخاو ةساردلا فادھأ قیقحت لجأ نم
 :ةیلاتلا تاوطخلا

 ةــبخن ىــلع اھرعو )ةیسفنلا طوغضلل نایبتسا( ىلع تلمش ثیح ةساردلا تاودأ دادعإ -
 .نیمكحملا ةداسلا نم

 دــعب اــھیلع نایبتــسلاا قــیبطت متــی فوــس يــتلاو ةــیلعفلا اھتنیعو ةساردلا عمتجم دیدحت -
 .ھنینقت نم ءاھتنلاا

 قدــص نــم دكأتلل نینقتلا ةیلمع ءارجلإ ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع ةساردلا تاودأ قیبطت -
 .ةیقیقحلا ةیلعفلا ةنیعلا ىلع قیبطتلا مث نمو ،تاودلأا تابثو

 اــھتجلاعمو )Spss( يئاــصحلإا ماــظنلا داــمتعاب اــھغیرفتو تاــمولعملا عــمجب ماــیقلا -
 .ةساردلا ضورف ةحص رابتخاوً ایئاصحإ

 تایــصوتلا ةــباتك متی جئاتنلا هذھ ءوض ىلعو ةساردلا اھیلإ تلصوت يتلا جئاتنلا ریسفت -
 .لبقتسملا يف اھنم ةدافتسلاا فدھب تاحرتقملاو
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 .اھاوتحم ىلع فرعتلا لیھستل ةساردلا صیخلت -

 اــھنم ةدافتــسلاا متیل ةیزیلجنلاا ةغللا ىلإ ھتمجرتو ةیبرعلا ةغللاب ةساردلا صخلم ةباتك -
 .عساو قاطن ىلع
 :ةساردلا جھنم -2
 ضارــملأل يزارــلا ىفــشتسم ىلع نیددرتملا بابشلا ةئف ةیلاحلا ةساردلا فدھتست     
 ةیــسفنلا طوغــضلا ةــھجاوم يــف ةیــسفنلا ةحصلا رودل كلذو ،سلبارطب ةیلقعلاو ةیسفنلا
 ً.لایلحتً افصو
 ھفــصوب )descriptive Research( يــلیلحتلا يفــصولا جھنــملا ثــحابلا عبتا دقو    
 يــف ةــقیرط هراــبتعابو ،ةــساردلا هذھ يف ةددحملا ةلئسلأا ىلع ةباجلإل بسانملا جھنملا
 يــف ةیــسفنلا ةحــصلا رود اھتــسارد دارملا ةرھاظلا فصول كلذو ،رضاحلا نع ثحبلا
 ً.اقیقدً افصو عقاولا يف دجوت امك ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم
 :اھتنیعو ةساردلا عمتجم -3
 :ةساردلا عمتجم -
 ةیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأل يزارلا ىفشتسم( ىلع نیددرتملا نم ةساردلا عمتجم نوكت
 لودــجلاو ،ىثنا )28(و ،ركذ )61( مھنم ،ةباشو باش )89( مھددع غلابلاو )سلبارطب
 ةساردلل يلكلا عمتجملا دارفأ حضوی يلاتلا

 ةساردلل يلكلا عمتجملا دارفأ حضوی )1( مقر لودج
 عومجملا % ةیوئملا ةبسنلا ةساردلا عمتجم دارفأ م.ر

1- 89 %100 89 

 89 100% عومجملا

 :ةنیعلا دارفأ صئاصخ حیضوت اننكمی )1( مقر لودجلا للاخ نمو
 :يلی امك ةنیعلا دارفأ صئاصخل ةماعلا تانایبلا تفنص ثیح
 .سنجلا ةیصاخ بسح ةنیعلا -1

 عــمتجم دارــفأ عــیمج تلمــش يــتلاو ،ةــنیعلا دارــفأ صئاــصخل ةــماعلا تاــنایبلا تفنــص
 نــم ةــساردلا ةــنیع تــنوكت ھــیلع ،ةدوــصقم ةــیدمع ةــقیرطب اھرایتخا مت دقو ،ةساردلا
 ةــنیعلا يف روكذلا ددع ناك دقو ،ةساردلا عمتجم ىلإ نومتنی ثانلااو روكذلا نم )89(
 ةبــسنب يأ ،ىــثنا )29( ثاــنلاا ددــع ناــك نیــح يــف ،)67.4%( ةبــسنب يأ باش )60(
 .يلاتلا لودجلا كلذ حضوی امك )%32.6(
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 سنجلا ةیصاخ بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت حضوی )2( مقر لودج
 % ةیوئملا ةبسنلا  ددعلا سنجلا م.ر

 67.4%  60 روكذ -1

 32.6%  29 ثانإ -2

 100%  89 عومجملا

 
 .ضرملا ةیصاخ بسح ةنیعلا -2
 ةــسمخ ىــلإ ةــنیعلا دارــفأ مــسق دــقف ،ضرــملا ةیــصاخلً اــعبت ةــنیعلا دارــفأ عــیزوت امأ  
 ،)باــئتكلااو قــلقلا( ضرــملا عوــن يــف لــثمتت ىــلولأا ةــعومجملا تــناكف ،تاــعومجم
 عوــن يــف لــثمتت ةیناثلا ةعومجملاو ،)21.4%( ةیوئم ةبسنب يأ ،ددرتم )19( مھددعو
 ،)22.4%( ةــیوئم ةبــسنب يأ ،ددرــتم )20( مھددــعو ،)ماــصفنلااو سوــھلا( ضرــملا
 ،ددرــتم )14( مھددــعو ،)ةــیفیظولاو ةیوــضعلا تاناھدلا( يف لثمتت ةثلاثلا ةعومجملاو
 مھددــعو ،)ایریتــسھلا( ضرــم يــھف ةــعبرلا ةــعومجملا اــمأ ،)15.7%( ةیوئم ةبسنبو
 ةرــیخلااو ةــسماخلا ةــعومجملاو ،)19.1%( ةــیوئم ةبــسنبو ،ةــضیرمو ضیرم )17(
 ضیرــم )19( مھددــع ناــكو رــھقلاو طلــستلاو ساوــسولا باــصع ضرــم يــف تــلثمت
  :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ امك ،)21.4%( ةیوئم ةبسنبو ،ةضیرمو

 ضرملا ةیصاخ بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت حضوی )3( مقر لودج
 % ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ضرملا عون م.ر

 21.4% 19 بائتكلاا + قلقلا -1

 22.4% 20 ماصفنلاا +سوھلا -2

 15.7% 14 ةیفیظولا ةیوضعلا تاناھدلا -3

 19.1% 17 ایریتسھلا -4

 21.4% 19 رھقلاو طلستلا + ساوسولا باصع -5

 100% 89 عومجملا
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 Sample Pilot :ةیعلاطتسلاا ةنیعلا -3
 يزارــلا ىفــشتسم ىــلع نیددرــتملا بابــشلا ةــساردلا ةــئف نم ةنیع رایتخاب ثحابلا ماق
 ،)29( اــھدارفإ غــلبو ةــساردلا ةــنیع ســفن نــم ،سلبارــطب ةــیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأل
 تاودلأا تمدختــسا ثــیح ،ثاــنلاا ةــئف نــم )10(و ،روكذــلا ةــئف نم )19( مھنم ناكو
 قدــصلا نــم قــقحتلاو ،ةــساردلا تاودأ نیــنقتل ةیعلاطتــسلاا ةنیعلا دارفأ ىلع تقبطو
 :يلاتلاك ةیعلاطتسلاا ةنیعلا عیزوت حضوی )4( مقر لودجلاو ،تابثلاو

 ةیعلاطتسلاا ةنیعلا دارفأ عیزوت )4( مقر لودجلا حضوی
 % ةبسنلا ددعلا سنجلا م.ر

 65.52% 19 روكذ -1

 34.48% 10 ثانإ -2

 100% 29 عومجملا

 
 دارفأ دع عومجم نأ دجن ثیح ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلا دارفأ عیزوت )4( مقر لودجلا نیبی
 و ،)65.52%( ةــیوئملا مھتبــسنو رــكذ )19( مھنــم ،ةددرــتمو ددرــتم )29( غلب ةنیعلا
 .)34.48%( ةیوئم ةبسنبو ىثنا )10(
 ةــھجاوم يــف ةیــسفنلا ةحــصلا رود نــع فــشكلا ىــلإ ةیعلاطتــسلاا ةــساردلا تفدــھو 
 ةیــسفنلا ضارــملأل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملا بابشلا اھاری مك ةیسفنلا طوغضلا
 .سلبارطب ةیلقعلاو
 :يلی امك ةیعلاطتسلاا ةساردلا لاؤس ثحابلا دعأ دقو

 ؟اھفیفختل ةیسفنلا ةحصلا رودو بابشلا اھھجاوی يتلا ةیسفنلا طوغضلا يھ ام -
 دــقو ،ةیعلاطتسلاا ةساردلا ةنیع دارفأ ىلع يعلاطتسلاا يحسملا جھنملا مادختسا متو
 ،ةیسفن ةیئاصخاو ةبیبطو يسفن يئاصخاو بیبط)10( يعلاطتسلاا لاؤسلا نع باجأ
 لودــجلا يــف حــضوم وــھ امك تایئاصخاو تابیبط )4(و ،نییئاصخأو ءابطا )6( مھنم
 :يلاتلا
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 ةبسنلا ددعلا عونلا م.ر

 60% 6 يسفن يئاصخا بیبط -1

 40% 4 ةیسفن ةیئاصخاو ةبیبط -2

 100% 10 عومجملا

 
 بــیبط )10( غــلب ةیعلاطتــسلاا ةــنیعلا دارــفأ ددــع عوــمجم نأ )5( مــقر لودــجلا نیبی
 تاــبیبط )4(و )60%( ةــیوئم ةبــسنبو ،نییئاــصخأو ءاــبطا )6( مھنــم ،ةیئاــصخاو
 .)40%( ةیوئم ةبسنبو ، تایئاصخاو

 ءاـــبطلاا تاـــباجإ غـــیرفت مـــت ةیعلاطتـــسلاا ةـــساردلا جئاـــتن ىـــلع لوـــصحلا دـــعبو
 ثــحابلا لــصح ،تارارــكتلا عیمجتو ،يعلاطتسلاا لاؤسلا نع نییسفنلا نییئاصخلااو
 يزارــلا ىفــشتسم ىــلع نیددرــتملا بابــشلا ىدــل ةعئاــشلا ةیــسفنلا طوغضلا ةمئاق ىلع
 ةیــسفنلا طوغــضلا ةمئاق )( مقر لودجلا حضویو ،سلبارطب ةیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأل
 اھحــضوی اــمك تــصخلو ةــنیعلا دارــفأ تاــباجإ للاــخ نــم ثحابلا اھیلع لصحت يتلاو
 :يلاتلا لودجلا

 ةیسفنلا طوغضلا ةمئاق حضوی )6( مقر لودجلا
 

 م .ر

 
 ةیسفنلا طوغضلا بیلاسأ

 جردتلا

 لا ًانایحأ معن

    .ةیروعش بیلاسا -1

    .ةیروعش لا بیلاسا -2

    .رعاشملا نع ریبعتلا -3

    .يعامتجلاا معدلا وأ ةیعامتجلاا ةدناسملا -4

    .بائتكلااو قلقلا ةھجاومو ينھذلا لاصفنلااو ءاخرتسلاا -5
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    .تلاكشملا لح ىلع زیكرتلا -6

    .عافدلا لیح تامزناكیم -7

    عومجملا

 
  :ةساردلا تاودأ ءانبو دادعإ -4
 تاــنایبلا عــمج ضرــغب ةــنیعلا دارفأ ىلع اھقیبطتل تاودلأا دادعإب انمق ةساردلا زاجنلإ
 :يلاتلا وحنلا ىلع كلذو

 )ثحابلا دادعإ( :ةیسفنلا طوغضلا سایقم .أ
 :سایقملا ءانبو میمصت تاوطخ -

 ةیــسفنلا طوغــضلا لاــجم يــف ثوــحبلاو ةقباسلا تاساردلا نم ریثك ىلع علاطلااب انمق
 تلاكــشملا طوغــضلا سییاــقم نــم دــیدعلا ىــلع علاــطلااو ،ةیــسفنلا ةحصلاب اھتقلاعو
 ،ةلكــشم لــكل ةــماعلا رھاــظملا ىــلع لمتــشا نایبتسا ءانب يف اھنم ةدافتسلااو ،ةیسفنلاو
 يــف ساــیقملا تارــقف ددــع غــلب ثــیح ،ةلكــشملل ةبحاــصملا تایكولــسلا ضــعب بــناجب
 ىــلإ ةــجردتمو ةیسیئر )طوغض( لكاشم )4( ىلع ةعزوم ةرقف )20( ةیلولأا ةروصلا
 تــعزوت ،روــحم لــكل تارــقف )5( عــقاوب ،)لا( و ً)اــنایحأ(و )معن( يھ تایوتسم ةثلاث

 .سایقملل ةیلولأا ةروصلا ىلع ثحابلا لصحت اذھبو ،)رواحم )4( ىلع
 تعــض و اــم ساــیق( ھــیعدت اــم ثــیح نــم ساــیقملا ةیحلاــص ةــفرعم نــم دــكأتن يكلو
 عقت يتلا ھسفن روحملل اھئامتناو اھجامدنا ىدمو تارابعلا ةغایص ثیح نم وأ ،)ھسایقل
 سفنــلا مــلع يــف نیــصتخملا نــم نیــمكحم ةــعبرا )4( ىــلع ساــیقملا ضرعب انمق ،ھیف
 تارــقفلا داــمتعا مــت دــقو ،)2( مقر قحلم رظنا(،نییسفنلا نییئاصخلااو ةیبرتلا مولعو
 لیدــعتو ةفاــضإو فذــح مــت اــمك ،نیــمكحملا يــثلث نــم رــثكأ ةقفاوم ىلع تلصح يتلا
 نوــكتی ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا حبصأ كلذبو ،نیمكحملا ءار لاً اعبت ىرخأ تارقف
 . روــحم لــكل )تایكولــسو طوغــض( تارــقف )5( لدعمب ةرقف )15( و رواحم )3( نم
 .)1( مقر قحلملا رظنا

 :سایقملا حیحصت ةقیرط -2
 نــم نوكملا سایقملا حیحصت يف )يثلاثلا تركیل بسح جردم سایقم( ثحابلا مدختسا
 :ةیلاتلا تایوتسملا
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 ثــیح ةــنیعم ةــجرد ىوتــسم لــك ءاــطعإب ساــیقملا حیحــصت مت دقف )لا -ً انایحأ – معن(
 لاــح يــفو ،ةــیباجیلاا تاراــبعلا لاــح يــف بــیترتلا ىــلع)1-2-3( تاجردــلا تــیطعأ
 تاــجرد تــعفترا اــملكو بــیترتلا ىــلع ،)3-2-1( ةــمیقلا تــیطعأ ةیبلــسلا تاراــبعلا
 .حیحص سكعلاوً اعفترم ھقفاوت ناك املك ىفشتسملا ىلع بابشلا نم ددرتملا
 بابــشلا ىدــل ةیــسفنلا طوغضلا ىوتسم ىلع فرعتلل كلذو ةیوئملا بسنلا تیطعأ امك
 .ىفشتسملا ىلع نیددرتملا
 .قوف امف 75% لدعم ىلع لصحی نم – ةیلاع ةجرد ✓
 .50% ىتحو 75% لدعم ىلع لصحی نم -ةطسوتم ةجرد ✓
 .لقاو 50% ةبسن ىلع لصحی نم -ةضفخنم ةجرد ✓

 :ةساردلا يف ةمدختسملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا -5
ً ایئاــصحإ اھتایــضرف راــبتخا قیرط نع اھتلئسأ ىلع ةباجلااو ةساردلا فادھأ قیقحتلو
 جماــنربلا للاــخ نــم ةــنیعلا دارــفلأ ةیــسفنلا طوغــضلا تاــجردو نایبتــسلاا غیرفتب انمق
 ةیئاــصحلإا تاراــبتخلاا مادختــسا مــتوً ایئاصحإ تانایبلا ةجلاعمل )SPSS( يئاصحلإا
 :ةیلاتلا

 .نایبتسلاا تابث سایقل alpha Cronpachs خابنورك افلأ رابتخا -
 ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا(ةیزكرملا ةعزنلا سییاقم مادختسا مت امك
 .)ةیوئملا بسنلاو تاراركتلاو
 :لثم تارابتخلاا ضعب ىلع لمشیو :يللادتسلاا ءاصحلإا سییاقم مادختسا متو -
 Test)-(T Test–Sample Independent يرتمارابلا تارابتخا
 percentage( ةیوئملا بسنلا
 ةــحرقو يبــصعلا نوــلوقلا للاــخ نــم اــھب رــمت يــتلا ةیــسفنلا طوغــضلا مجرــتت كتدعم
 ،اــنلكأت يــتلا ءایــشلأا نــم لــب اــھلكأت يــتلا ءایشلأا نم يتأت لا ةدعملا ضارمأف ،ةدعملا
 دبلاف ً،ایلخاد قرحت يتلا ةیسفنلا طوغضلا ةركفل ةیعاو لا ةمجرت يھف ينقرحت يتدعمف
 .يمضھلا كزاھجو تنا حاترتل كسفن نع فیفختلا نم
 تاــساردلا نــم رــیثكف ،ةداعــسلا ىــتح كلخادــب لایــمج ءيش لك لتقت ةیسفنلا طوغضلا 
 امنإ ركسلا وأ بلقلا وأ مدلا طعض لاو ناطرسلا سیل توملا يف لولأا ببسلا نإ تدكأ
 ً)ارسی رسعلا عم نأو ،ارسی رسعلا عم نإ( ,ةیسفنلا طوغضلا
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 رــیغت اــھنأف ،كلخادب ءایشلاا نم ریثك لتقت لب يش لك ىلع يضقت ةیسفنلا طوغضلاف  
 مھ لیمج مھلكش نیذلا سانلا لك سیل ينعی يأ تمصلا نم ةلتك ىلإ حرم نم صخشلا
 .ةیحضتلاو لمحتلا ىلع ةیلاع مھتردق مھ نكلو ،ریخب
 
 
 بطقلا يئانث بارطضا                             
 
 
 
 
 
 بائتكلااو سوھلا نیب ةدیدش ةیجازم تابلقت ببسی نأ نكمی جازملا يف بارطضا وھ
 :ةیسفنلا تاطوغضلا ریثأت جلاعأ فیك

 .يبلسلا ریكفتلاب كسفن قاھرإ بنجت -
 .اھل ةباجتسلاا مدعو تاطوغضلا نم صلختلا -
 .كسفنب كتقث زیزعت -
 .كنوطبحی نم بنجت -
 .كسفن جاھباو نیتورلا رییغت -
 .ماظتناب ةضایرلا ةسرامم -
 .ةیحصلا ةیذغتلا -
 ؟ةیسفنلا ضارملاا دایدزاو ةیسفنلا طوغضلا دایدزا يف ةیدرط ةقلاع كانھ لھ -

 ،لؤاــستلا اذھ ىلع بیجن نأ عیطتسن ةقدب يسفنلا ضرملا وھ ام فرعن ول نحن ةقیقح
 رھاــظم ھــل نم لك سیلو ,قلقلاب يسفن ضیرم وأ باصم وھ قلق صخش لك سیل يأ
 ھــصخشو هروصو ھلكش يف ددحم بائتكلاا ضرمف ،بائتكلاا ضرمب باصم ھیبائتكا
 .ةیبائتكلاا رعاشم لكب

 وھو تویبلا يف انئانبأ لب تایلكلا يف انبلاط مامأ انھھجاویً امئاد لاؤس كانھف -
 ةداعسلاو ةورثلا دوجو نیب مزلات كانھ لھ -

 نوــكت ناــیحلأا نــم ریثك يف ةیسفنلا ضارملااو قلقلا وأ ةبعصلا ةیداصتقلاا فورظلا
ً لااــثمو قــلقلا نم تلااحب رمت شحافلا ءارثلا نم ةلاح شیعت امنیح ةطیسبلا تائفلا هذھ
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 روھــشملا بــعلاأف ةــنیزح ةــیاھن مھتاــیح يــھتنت نیناــنفلاو موــجنلا نــم رــیثك كلذ ىلع
ً ادــیج روــملأا صخشنو زكرن نأ دبلاف ،ةنیزحلا ةایحلاو نامدلإاب ھتایح تھتنا انودرام
 يــتلا ةاــیحلا نــم ىندلاا دحلا نم كشلاف ،ةبأكلاو ةساعتلاو رقفلاو ،ةداعسلاو ةورثلا نیب
 .ةیمیقلا ةناصحلا اھنم ىرخلاا لماوعلا نم ةلمج جاتحت
 يذــلا لــماعلا وــھ اــم – نیرخلأاــب يــتقلاع يــھ ام – ةایحلا يف يرود وھ ام – انأ نم
  . انعفدی
 يــنتعا يذــلا میتیلا لفطلا كلذ يف ةداعسلا يتأتً انایحأ امنإو مھاردلاب تسیلف ةداعسلا امأ
 فقوو ناویحلا اھتحت لظتساو ترمثاو تربكف اھتسرغ يتلا ةرجشلا كلذ وأ .هاعاو ھب

  .رویطلا اھناصغا ىلع
 :يلقعلا ضرملاو يسفنلا ضرملا نیب قرفلا
 يــسفنلا ضرــملا نیــب ةــقرفتلا مدعو لھجلا يھو لكك عمتجملا اھیف شیعی ةلكشم كانھ
 :يتلااك وھو مھنیب حیضوتلا ددصلا اذھ يف لواحنو يلقعلاو

 اــھنع جتنی امم)صخشلل ةیفطاعلا ةلاحلا( ةیسفنلا ةحصلا يف للخ وھ -يسفنلا ضرملا -
 طوغــضلا ىــلإ ضرــعتلاو رتوــتلاو قــلقلا رعاــشم ةدــح داً اعویــش اــھرثكأ بابــسأ ةدع
 تابارطــضا( ھــعاونأ نــمو ،لــمحتلا ىــلع صخشلا ةردق قوفت ةجردبو ةلیوط تارتفل
 .)لكلأا بارطضا ،ةمدصلا دعب ام تابارطضاو ،بائتكلااو ،قلقلا

 يــھ حجرلاا يفو ضیرملا لقع يف رودت ةغرفم راكفأو تادقتعم وھ -يلقعلا ضرملا -
 نورــی ثــیح سولاــھلا نــم تاــبونل عوــنلا اذــھب ىــضرملا ضرعتی دقو ،أشنملا ةیمھو
 .يسفنلاو يلقعلا ضیرملا نیب قرفلا لثمتی ثیح ،اھل دوجو لا ءایشأ نوعمسیو
 :طوغضلا عاونأ
 :يھو تایوتسم ثلاث ىلإ طوغضلا فنصت

 ساــنلا ةــماع ھــل ضرعتی عونلا اذھو ،طوغضلل ىوتسم ىندا وھو /يداعلا طغضلا -1
 .ھعم شیاعتلا نكمیو تاقولاا لك يف
 بــلغتلا ةــلواحمو ،هریتاــث نــم دــحلل يــجلاع لخدت جاتحی عونلا اذھ /داحلا طغضلا -2
 ھــل ضرــعتی عوــنلا اذــھو ،قــلقلاو فوــخلا نــم ررــحتلاو ،اھببسی يتلا تلاكشملا ىلع
 .بائتكلاا اھدوسی ةئیب يف ھتایح تارتف لوأ شیعی يذلا درفلا

 رــھظت يــتلاو ةیناھذلاو ةیباصعلا ضارملأا نم ةعومجم مضی وھو /ذاشلا طغضلا -3
 .نیرخلاا دض وأ ھسفن دض درفلا ةروثل ةجیتن
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 رثؤــتو ةأجف ثدحت ةداعو ةفینعو ةأجافم طوغض يھو /ةفینعلاو ةأجافملا طوغضلا -4
 ةــفینعلا طوغــضلا دــحأ ربتعت ةیعیبطلا ثراوكلاو ،دحاو تقو يف دارفلاا نم ریثك ىلع
 نــم عوــنلا اذــھو ،تارئاــطلا طوقــسو ریــصاعلااو تاناــضیفلاو لزلازلا لثم ةئجافملا
 .ماع طغض طوغضلا هذھ ربتعتو ،سانلا نم فلاا لب تائم ىلع رثؤی طوغضلا
 :طوغضلا رداصم
 وأ ىمــسم تــحت طوغــضلا بابــسأو ةیــسفنلا طوغــضلا رداــصم رــصح بعــصلا نــم
 ةــلحرم نــمو ،رــخلأ درــف نــم اــھفلاتخاو ،اھددعتو اھترثكل ةجیتن كلذو دحاو فینصت

 طوغــضلا رداــصم فلاتــخا اــضیأو ،اــھفورظ اھل ةیرمع ةلحرم لكو ،ىرخلأ ةیرمع
 .ىرخلأ ةئیب نم
 ةعرــسب ةرــیغتم لــب ةدیازتمو ةدیدع رصعلا اذھ يف ناسنلاا ىلع طوغضلا رداصم نإ

 يوــضعلا ضرــملاو )ةــجوزلاو جوزلا ةصاخبو( اھثداوحو ةایحلا تاریغت اھنمو ً،ادج
  .اھتلاكشمو ةایحلا تابوعصو ،طابحلااو قیضلاو ،مللااو
 :ةیسفنلا طوغضلل ةرسفملا تایرظنلا
 ةرــسفملا تاــیرظنلا تددــعتف ،طوغــضلا ةــسارد يف نیثحابلاو ءاملعلا تاھجوت تفلتخا
 زكری قیرفف ،طوغضلا ریسفت يف فلتخم بناج نم رظنی مھنمً لاكف ،ةیسفنلا طوغضلل

 ثادــحلأل ةباجتــسا وأ لعف درك طوغضلا ىلع زكری رخا قیرفو ً،اریثك طوغضلا ىلع
  .ةیئبلا عم درفلا لعافت ىلع زكری رخلاا قیرفلاو ،درفلا ھجاوت يتلا

  :يسفنلا طغضلل يجولویسفلا ریسفتلا -1
 .ریثمك طوغضلا جذومن -
 .ةباجتساك طوغضلا جذومن -
 ررــكتملا وأ رمتــسملا ضرــعتلا عــم دادزــی يعافدــلا لــعفلا در نأ Selye يلیــس دقتعا
 ةــعومجم ضعبلا اھضعب عم لحارملا هذھ لثمتتو ،ةددحم لحارم ثلاث ربع طوغضلل
 :يھو ماعلا فیكتلا

 تارــیغت دــلوی هاــبتنلاا اذــھو ،طغاــض ثدــح دوــجوب هاــبتنلااب ادبتو :راذنلاا ةلحرم -1
 مــسجلل ةیجولویــسف تارــیغت ثدــحتو يبــصعلا زاــھجلا ةراثإ میقی نأ ىنعمب ةیجولویسف
 ثدــحتف ،جاــعزلاا ةــلحرم ةلحرملا هذھ ىلع قلطیو ،طغاضلا ثدحلل ضرعتلل ةجیتن
 .طغاضلا ثدحلا ةھجاومل ةیسفنو ةیمسج تاریغت

 ةــلحرم اــھعبتت راذــنلاا ةلحرم نإف طغاضلا ثدحلا رمتسی امدنع :ةمواقملا ةلحرم -2
 يــف حــجن اذاــف طغاــضلا ثدــحلا ةــمواقمب درــفلا موقی ثیح ةمواقملا ةلحرم يھ ىرخأ
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 مــل نأو ،طغــضلا ىــلع بــلغت ھــنأ رعــشیو ،ةــیعیبطلا ھتلاحل عجری مسجلا نإف ةمواقملا
 .لماك لكشب فیكتلا نعً ازجاع حبصیو ،ةمواقملا لئاسو فعضت فوسف حجنی

 ةــقاطلا نوــكت اــھیفو عقوتم ریغ لكشبو ةأجف رھظت ةلحرملا هذھو :كاــھنلإا ةلحرم -3
 ،راــیھنلااب ةیمــسجلا تاــیلمعلا أدــبت ثیح رایھنلاا ثدحیو ،تدفنتسا دق فیكتلل ةمزلالا
 .كاھنلإاب ةفورعملا ةریخلاا ةلحرملا يف مسجلا لخدیو
 جذوــمن )ناــمكلوفو سورازلا ةــیرظن( ھــتھجاومو طغــضلل ةــیفرعملا ةــیرظنلا -ج
 درــفلا میقت نم ددحتت طوغضلل ةھجاوملا بیلاسا نإ ،ھتئیبو درفلا نیب لعافتك طوغضلا
ً ایدــحت لــثمیو ددــھمو راــض ھــنأ ىــلع ھــمیقت متــیو فــقومب درفلا ھجاوی امدنعف فقوملل
 يذــلا طغاــضلا ثدحلا ریسفت يف ةیفرعملا لماوعلا زكرت امك .طغضلا اشنی انھ ھقفاوتل
 نــع درــفلا تاردــق ةئیــسلا بــلاطملا زواــجتت امدــنع ثدحت طوغضلا نإو ،درفلا ھجاوی
   )56-54 ص-2006 ،نیسحو ،نیسح(.ةھجاوملا
 وأ ملعتــملا زــجعلا موــھفم )Seligman( نامجلیــس مدختسا :بستكملا زجعلا ةیرظن -د
 درــفلا ضرعت رركت ىلإ موھفملا اذھ ریشیو ،تانیعستلا يف ھبراجت للاخ نم بستكملا
 وأ ةطغاــضلا فــقاوملا يــف مكحتــلا عیطتــسی لا ھــنأب هداــقتعا عــم نمازــت اذأ طوغــضلل
 نأو ،قاقحتسلااو میقلا مدعو زجعلاب رعشی درفلا لعجی نأ ھنأش نم اذھ نإف ،اھتھجاوم
 رعــشیو ،اــھب رــمی يــتلا فــقاوملاو ثادــحلأل ھمیقت يف غلابی ھلعجی زجعلاب روعشلا اذھ
 عــقوتی ھــلعجی اــمم ،اــھتھجاوم ىــلع ھــتردق مدــعب رعــشی تــقولا سفن يفو اھیف دیدھتلاب
 ةــھجاوم ىــلع ةردــقلا مدــعم لــشف نــم ھــل ضرــعتی اــم نأ كردیو رمتسم لكشب لشفلا
 بــترتی وأ سأــیلاب رعــشی مــت نــمو ،لبقتسملا يف ھعم رمتست فوس رضاحلاو يضاملا
 ةــــیعفادلا صــــقنو تاذــــلا ریدــــقت ضاــــفخناو ةدلابــــلاو ةیبلــــسلاب روعــــشلا كــــلذ
   .)2006 ،نیسحو ،نیسح(.بائتكلااو
 ةقباسلا تاساردلا
 كــلذو ،ةساردلا عوضومب تمتھا يتلا ةقباسلا تاساردلا ضعب لصفلا اذھ يف ضرعن
 مــتو ،اــھیلإ تلــصوت يــتلا جئاــتنلاو ،اھیف ةعبتملا جھانملا ىلع فرعتلاو اھنم ةدافتسلال
 :اھنم ةیبنجلااو ةیبرعلا تاساردلا ىلع ضعب علاطلاا
  :ةیبرعلا تاساردلا ً-لاوأ

 ةــھجاوم بیلاــسأ ىــلع فرــعتل ةــساردلا هذــھ تفدــھو )1999( يزــنعلا ةــسارد -1
 ،روكذــلا نییدوعــسلا نــم ءاحــصلأاو فــیفخلا باــئتكلاا ىضرم ىدل ةیسفنلا طوغضلا
 مدختــساو ،ةــساردلا تاریغتم ىلع نیتعومجملا نیب فلاتخلااو قافتلاا بناوج دیدحتل
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 نیــب اــم مھراــمعا حوارــتت درــف )40( اھددــع غــلب ةــنیع ىلع ةھجاوملا بیلاسأ سایقم
 دوــجو اھنم جئاتن ةدع ىلإ ةساردلا تلصوتو ،نیتعومجم ىلع نیمسقم ةنس )20-40(
 بیلاــسلأ ةــیلكلا ةــجردلا يــف ءاحــصلأاو فیفخلا بائتكلاا ىضرم نیب ةیرھوج قورف
 باــئتكلاا ىــضرم نأ ةــساردلا جئاــتن تحــضوأو ،ةــیباجیلاا ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم
 لا ةــیباجیلاا بیلاــسلاا تــناك ثــیح ،ةمدختسملا ةھجاوملا بیلاسا يف نوفلتخی فیفخلا
 ،)71%( ةبــسنب ةیبلــسلا بیلاــسلاا مادختسا ىلإ ةنیعلا مظعم نولیمیو ،)29%( ىدعتت
 ،)86%( ةبسنب ةیباجیلاا بیلاسلاا مادختسا ىلإ نولیمی مھف ءاحصلأا ىدل سكعلا امنیب
 ضرــم نأ  نأ قبــس اــمم اــنل حــضتی ثــیح ،)14%( زواجتت لا ةیبلسلا بیلاسلاا امنیب
    .ءاحصلأاب ةنراقم ةایحلا ثادحأ نع ةجتانلا طوغضلل ةاناعم رثكأ فیفخلا بائتكلاا

 .)2008( تاتش ماستبا ةسارد -2
 نــم ةــیوناثلا ةــلحرملاب ةــبلاطو بلاط )1080( تغلب ةنیع ىلع ةسارد ةثحابلا تیرجا
 اــھناونع ناــكو ماــع )14-16( نیــب ام مھرامعا تحوارت ثیح رصمب ةزیجلا ةظفاحم
 فرــعتلا فدــھب زاــجنلاا يــعفادو طوغــضلا ةــھجاوم بیلاسأو تقولا ةرادا نیب ةقلاعلا

 فــصلاو ،ةــسردملا عوــنو ،میــلعتلاو عونلا ،اھنم لماوعلا ضعب ھبعلت يدلا رودلا ىلع
 تاجرد ىلع ةیئاصحا ةللاد تاذ قورف كانھ ھنا ىلإ ةساردلا تلصوت ثیح ،يساردلا
 ىــلع يــساردلا فــصلل قــفو نیعزوم بلاط تاعومجم نیب طوغضلا ةھجوم بیلاسا
 يباــجیلاا ریــسفتلا ةداــعإو ،ةیلوؤــسملا لــمحت بیلاــسأ ءانثتــساب ،ةــھجاوملا بیلاــسا
  .يلازعنلااو
 :ةیبنجلأا تاساردلا ــً ایناث
 تایجیتارتــسا ساــیق ىــلإ ةــساردلا هذــھ تفدــھ :wenger )1990( رجنیو ةسارد -1
 ةبــسن بــسح تــبترو ،ةــیكیرملاا تاــعماجلا ةــبلط ىدــل ةیــسفنلا طوغــضلا عم لماعتلا
 بــنجتلا مــث ،ىــلولاا ةــبترملاب يعاــمتجلاا معدــلا نــع ثــحبلا يــف ،اــھل ةبلطلا مادختسا
 تایجیتارتــسلااً ارــیخأو ،فارــصنلااو لوــحتلا مــث ،رعاشملا نع ریبعتلا مث ،داعتبلااو
 ناودــعلاو ،يعاــمتجلاا معدــلل امادختسا رثكا مھنا ثانلاا جئاتن ترھظا امنیب .ةیفرعملا
 نأ نیــح يــف ،روكذلا نم رثكا ةیفرعملا تایجیتارتسلاا ثانلإا تمدختسا امنیب ،يظفللا
 ناودــعلاو ،لازــعنلااو ،ةیمــسجلا تاــكرحلا تایجیتارتــسلا  امادختــسا رــثكأ روكذــلا
 .يدسجلا

 رــثأ ىــلع  فرــعتلا ىــلإ ةساردلا هذھ تفدھو ، Nakano )1991( وناكان ةسارد -2
 ددــع ناــكو ةینابایلا ةعماجلا بلاط ىدل ةیمسجلا ةیسفنلا ةحصلا ىلع ةھجوملا بیلاسا
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24-( نیــب حوارــتت مھراــمعا تناكو ثانا )104( و روكذ )103( مھنم )207( ةنیعلا
 ،قــلقلا( ساــیقم ،ةاــیحلا ثادــحا ةــھجاوم بیلاــسلأ ساــیقم مادختــسا مــت دقو ،ةنس )19

 دوــجو مدــع ىــلإ ةــساردلا جئاــتن ترــھظأو )ةیتاموــسوكیسلا تابارطضلااو ،بائتكلاا
 نیــب طاــبترا دوجو ءانثتساب اھنیب امیف ةھجاوملل ةتسلا ةیعرفلا سییاقملا نیب لاد طابترا

 يلبقتــسملا رــیكفتلا( يبولسأ نیب  ةلاد ةقلاع دجوت امك . بورھلاو يلبقتسملا ریكفتلا –
 ةــقلاع دــجوت اــمك ،باــئتكلااو قــلقلاو ةیتاموــسوكیسلا تابارطضلااو ،)تاذلا مولو –
 .بائتكلااو تلاكشملا لح بولسأ نیب ةللاد لاذ ةیسكع ةیطابترا
 اھریسفتو جئاتنلا لیلحتو ضرع ــــ  يناثلا لصفلا

 .اھریسفتو اھتشقانمو ىلولأا ةیضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ضرع -
 .اھریسفتو اھتشقانمو ةیناثلا ةیضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ضرع -
 .اھریسفتو اھتشقانمو ةثلاثلا ةیضرفلاب ةقلعتملا جئاتنلا ضرع -
 :دیھمت -

 مــت ،اھریــسفتو ةلئــسلأل ةــیلاحلا ةــساردلا اــھنع ترفسأ يتلا جئاتنلا لصفلا اذھ نمضتی
 جئاــتنو يرــظنلا راــطلإا يــف ةحــضوملا ةــیرظنلا تاــباجلإا ءوض يف كلذو ،اھتشقانم
 تاــجلاعملا ىــلع ءاــنبو ،ةــیلاحلا ةــساردلاب ةــقلعتملا تایئاــصحلإاو ةقباــسلا تاــساردلا
 للاخ تانایبلا نم اھلیلحتو اھعمج مت يتلا تانایبلا نم ھلیلحتو ھعمج مت امل ةیئاصحلإا
 فوــسو ةیــسفنلا طوغــضلا نایبتــسا ةطــساوب تــعمج يــتلاو ،ةــساردلا تاودأ غــیرفت
 :يلی امك اھضرعن

  :ةساردلا جئاتن ضرع
 :اھریسفتو اھلیلحتو ىلولأا ةیضرفلا جئاتن -

 :يلی ام ىلع لولأا لؤاستلا صنی
 نیباــصملا ىــضرملا بابــشلا ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاــسا اــم
 ؟)قلقلاب(
  :يلی ام ىلع صنت يتلاو ىلولأا ةیضرفلا ةغایص مت لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
 بابــشلا ةحیرــش ىدــلً امادختــسا رــثكلأا طوغــضلا ةــھجاومل بیلاــسلأا نم دیدعلا كانھ
 .)قلقلا( ضرمب نیباصملا ىضرملا
 ىــلإ ةــنیعلا دارفأ نم تعمج يتلا تایطعملا لاخدإ مت ىلولأا ةیضرفلا ةحص رابتخلاو
 جئاــتنلا تــناكو ،ةــیوئملا بــسنلاو تارارــكتلا جارختــساب اــھلیلحت مــتو )Spss( ماظنلا
 :يلی امك لوادجلا يفو رواحملا يف ةبترمو ةحضوم
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 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ دحأك سفنلاب ةقثلا وحمل ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا میق حضوی )( مقر لودج
 ةیسفنلا ضارملأاب نیباصملا بابشلا ةئفل ةیسفنلا

 تاراركتلا ددعلا سفنلاب ةقثلا روحم تارقف م.ر

 معن ًانایحأ لا

 ةبسنلا راركتلا ةبسنلا راركتلا ةبسملا راركتلا

 28.4% 38 15.2% 23 17.5% 28 89 ينھركی يلوح نم لك نأ دقتعأ -1

 21.6% 29 23.8% 36 15% 24 89 نیرخلاا مامأ يسفن يف ةقثلا دقفا -2

 تایجاح ءارشل يترسا ينلسرت -3
 يسفن ىلع دامتعلاا ضرغل تیبلا

89 32 %20 31 %20.5 26 %19.4 

 22.4% 30 13.3% 20 24.4% 39 89 لكلا نم فوخلاب رعشأ -4

 8.2% 11 27.2% 41 23.1% 37 89 ملاظلا نم فاخا -5

 100% 134 100% 151 100% 160 445 يلكلا عومجملا 

 نیــبً اراــشتنا رــثكلاا ةیــسفنلا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاــسا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ،ةــیوئم ةبــسن رغــصا ىــلإ ربكأ نم يلاحلا اھبیترت يف تناك سفنلاب ةقثلا روحم تارقف

 نیــب اراــشتنا رــثكلأا نــم يــھ يــنھركی يلوــح نم لك نأ دقتعأ ةرقف نأ انظح لا ثیح
 اذــھ يــف ىــلولأا ةــبترملا ةرــقفلا هذــھ تــققح دــقف ،سفنلاــب ةــقثلا روحم يف ةنیعلا دارفأ
ً اــنایحاو ،)17.5%( لا ىوتــسملل ةــیوئم ةبــسن تــققح ثــیح )سفنلاــب ةــقثلا( روــحملا
  .)28.4%( معنو ،)%15.2(
 روحم يف ةیناثلا ةبترملا ىلع ةرقفلا هذھ تلصح دقف ،لكلا نم فوخلاب رعشأ ةرقف امأ
 ،)13.3%(ً اــنایحاو ،)24.4%( لا ىوتــسملل ةــیوئملا ةبــسنلا تــغلب ثیح سفنلاب ةقثلا
 راــبتعاب ىرــخلاا تارقفلاــب ةــنراقمً اــعافترا رــثكأ ةرقفلا هذھ ربتعتو .)22.2%( معنو
 براــقا نــم ھــب نیــطیحملا لــكو ةوــخلااو ةرــسلااو لــھلاا نــم يأ لــكلا نــم فوــخلا
 لــعجی اــمم ،ةــیعامتجلاا فــقاوملا يــف ةكراــشملا نــع مجحی درفلا لعجی امم ،ناریجو
 ناــمرحلاو ،يعاــمتجلااو يــصخشلا ھــلعافت قــیعیو ،ةطرفملا ةلزعلا وحن ھجتی ھكولس
 .لبقتسملاو رضاحلا يف ریكفتلا يف رقتسم ریغ نوكی لب ،ةعامجلا عم ماجسنلاا نم
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 اذــھ يــف ثــلاثلا بــیترتلا ىــلع تلصح دقف نیرخلاا مامأ يسفن يف ةقثلا دقفا ةرقف امأ
 مــعنو ،)23.8%(ً اــنایحأو ،)15%( لا ىوتــسملل ةــیوئملا ةبــسنلا تــغلب ثــیح روحملا
 اھنم ةیعامتجلاا ةئشنتلا يف نیدلاولا ءاطخأ ىلإ كولسلا اذھ ریسفت عجریو ،)%21.6(
 اــھل ةیرــسلاا تاــفلاخلا نوــكت اــمبرو ،يظفللاو يندبلا باقعلاو ةوسقلاو ،دئازلا لیلدتلا
 .امھدحا نادقف وأ كلذ يف رود
 ،يــسفن ىــلع داــمتعلاا ضرــغل تــیبلا تاــیجاح ءارــشل يترــسا ينلــسرت ةرــقف اــمأ
 ةــیوئم ةبــسن ىــلع تلــصح ثیح سفنلاب ةقثلا روحم يف عبارلا بیترتلا ىلع تلصحتف
 هذـــھ دوـــعت دـــقو ،)19.4%( مـــعنو ،)% 20.5(ً اـــنایحأو ،)% 20( لا ىوتـــسملل
 ،نیرخلأا ةلماعم ةیفیكو سفنلا ىلع دامتعلااك اھئانبأ يف ةرسلأا سرغ ىلا تایكولسلا
 ةیفیكو سفنلاب ةقثلا ھیف سرغنتو يجراخلا عمتجملاب طلتخی ھلعجی امم ھلك اذھ سكعنیف
  .نیرخلأا عم ھھجوت يتلا ةجرحلا فقاوملا نم جورخلا
 ثــیح سفنلاب ةقثلا روحم يف ریخلأا بیترتلا ىلع تلصحتف ملاظلا نم فاخأ ةرقف امأ
 ،)8.2% مــعنو ،)27.2%(ً انایحأو ،)23.1%( لا ىوتسملل ةیوئم ةبسن ىلع تلصحت
 رارقتــسلااو نــملاا ریفوــت ىــلع ةرــسلاا ةردق مدع نمً انایحأ كولسلا اذھ ببس عجریو
 اذــھ لــك سكعنیو ،لكاشملاو تانحاشملاب ءيلم وج يف شیعی درفلا لعجی امم ،ءانبلأل

 ةرــجحلل لوخدــلا نــم فوــخلا ةــجرد ىــلإ يبلــسلا رتوــتلاو قلقلاــب ةرــسلاا دارــفا ىلع
 .ةملظملا

 طوغضلا ةھجاوم بیلاسأ دحأك ةیحصلا ةیذغتلا روحمل ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا میق حضوی )( مقر لودج
 ةیسفنلا ضارملأاب نیباصملا بابشلا ةئفل ةیسفنلا

 تاراركتلا ددعلا ةیحصلا ةیذغتلا روحم تارقف م.ر

 معن ًانایحأ لا

 ةبسنلا راركتلا ةبسنلا راركتلا ةبسنلا راركتلا

 يحصلا ءاذغلا ماظن ىلع ظفاحا -1
 ةیودلاا لوانت عیطتسا ىتح

 ةئدھملا

89 21 %16.9 33 %23.2 35 %19.6 

 تابجولا لوانت يف طارفلأا -2
 ينزو نم تداز ةمسدلا

89 22 %17.7 27 %19 40 %22.3 
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 لوانت نم مغرلاب لكأ نأ بحأ لا -3
 لشفلاو بعتلاب رعشأ امم ةیودلاا

 نزولا يف صقنو

89 32 %25.8 19 %13.4 38 %21.2 

 ماظتناب يحصلا يلكأ ىلع ظفاحأ -4
 ىلع سكعنا ةضایرلا سراماو

 باجیلإاب ةیسفنلا يتحص

89 25 %20.2 28 %19.7 36 %20.1 

 ةیودلاا لوانت ىلع نامدلاا -5
 ضارملأاب ةصاخلا تائدھملاو

 يمسجب تكتھ ةیسفنلا

89 24 %19.4 35 %24.7 30 %16.8 

 100% 179 100% 142 100% 124 445 عومجملا

 
 نیــبً اراــشتنا رــثكلاا ةیــسفنلا طوغــضلا ةــھجاوم بیلاــسا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی
 ةبــسن رغــصا ىــلإ رــبكأ نــم يلاــحلا اــھبیترت يــف تــناك ةیحصلا ةیذغتلا روحم تارقف
    يــنزو نــم تداز ةمــسدلا تاــبجولا لواــنت يــف طارــفلأا ةرقف نأ انظح لا ثیح ،ةیوئم
 هذــھ تــققح دــقف ،ةیحــصلا ةــیذغتلا روــحم يــف ةــنیعلا دارفأ نیب ارًاشتنا رثكلأا نم يھ
                  ىوتـــسملل ةـــیوئم ةبـــسن تـــققح ثـــیح ،روـــحملا اذـــھ يـــف ىـــلولأا ةـــبترملا ةرـــقفلا

 .)22.3%( معنو ،)19%(ً انایحأو ،)17.7%( لا
 لــشفلاو بــعتلاب رعــشأ اــمم ةــیودلاا لواــنت نــم مغرلاــب لــكأ نأ بــحأ لا ةرقف امأ     
 ةــیذغتلا روــحم يــف يناــثلا بــیترتلا ىــلع ةرــقفلا هذــھ تلــصح دــقف ،نزولا يف صقنو
 مــعنو ،)13.4%(ً اــنایحاو ،)25.8%( لا ىوتسملل ةیوئملا ةبسنلا تغلب ثیح ةیحصلا
 ةــجیتن ضیرــملا صخــشلا مسج ىلع ریبك لكشب ةرثؤم ةرقفلا هذھ ربتعتو .)%21.2(
 ةــمواقملا مدــعو لــشفلاو بــعتلاب ھمــسج ىــلع ســكعنا اــمم رارمتــساب ةــیودلاا لواــنتل
 .ھمسج ةفاحنو دیدشلا ھفعضب ھیلع تامسلا هذھ ترھظاو
 يتحــص ىــلع ســكعنا ةــضایرلا سراــماو ماــظتناب يحــصلا يلكأ ىلع ظفاحأ ةرقف اما
 تــغلبو روــحملا اذــھ يف ثلاثلا بیترتلا ىلع ةرقفلا هذھ تزاح دقف ،باجیلإاب ةیسفنلا
 رــسفتو ،)20.1%( مــعنو ،)19.7%(ً اــنایحاو ،)20.2%( لا ىوتــسملل ةیوئملا ھتبسن
 عــم ةدــئافلاو تــیقوتلا ثــیح نــم ھــلكا ىــلع ظفاح املك يسفنلا ضیرملا نأب ةرقفلا هذھ
 .جاتنلااو ةدئافلاب ةیسفنلا ھتحص ىلع اذھ لك سكعنا ةضایرلا ةسرامملل تقولا میظنت
 ،جلاعلل ةئدھملا ةیودلاا لوانت عیطتسا ىتح يحصلا ءاذغلا ماظن ىلع ظفاحا ةرقف امأ
 ھتبسن تغلب ثیح ةیحصلا ةیذغتلا روحم يف عبارلا بیترتلا ىلع ةرقفلا هذھ تزاح دقف
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 ةقلاعلا هذھ ریشتو ،)19.6%( معنو ،)23,2(ً انایحأو ،)16.9%( لا ىوتسملل ةیوئملا
 تــیقوتلاو ةدــئافلا ثــیح نــم يحــصلا ھــئاذغ ىــلع ضیرــملا صخــشلا ظفاــح اــملك ھنأ
 .ةحجان ةیلعاف ود ءاودلا لعجی امم ددحملا تقولا يف ھئاود لوانت عاطتسأ
 تــكتھ ةیــسفنلا ضارملأاــب ةــصاخلا تائدــھملاو ةــیودلاا لوانت ىلع نامدلاا ةرقف امأ
 ةــیذغتلا روــحم يــف رــیخلااو سماــخلا بــیترتلا ىــلع ةرــقفلا هذــھ تزاح دقف ،يمسجب
 مــعنو ،)24.7%(ً اــنایحأو ،)19.4%( لا ىوتــسملل ةیوئملا ھتبسن تغلب ثیح ةیحصلا
 باــصی دــق ةیــسفنلا ةحــصلل دــقافلاو يسفنلا ضیرملا نأ ةرقفلا هذھ رسفتو ،)%16.8(
 ةردــخملا اــھنم ةــفلتخملا ةیودلاا ىلع نامدلإل ةجیتن كلذو ةفلتخم ةیدسج ضارمأ ةدعب
 ىــلع رداــق رــیغ ھــسفن دجیو فعضیو دسجلا كلھیو ةحصلا لكأتتف ةمونملاو ةئدھملاو
  .ھسفنب ھتاجاح ءاضق نع زجاع لب ءاطعلاو جاتنلاا

 بیلاسأ دحأك غارفلا تقو لغشو تقولا ةرادأ روحمل ةیوئملا بسنلاو تاراركتلا میق حضوی )   ( مقر لودج
 ةیسفنلا ضارملأاب نیباصملا بابشلا ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم

 تقو لغشو تقولا ةرادإ روحم تارقف م.ر
 غارفلا

 تاراركتلا ددعلا

 معن  ًانایحأ لا

 ةبسنلا راركتلا ةبسنلا راركتلا ةبسنلا راركتلا

 لمعلاو تلاكشملا ةھجاوم ىلع ةردقلا -1
 بیترتلاب حاجنب اھلح ىلع

89 31 %20.8 19 %14.1 39 %24.2 

 للاخ نم ةیریخلا لامعلاا يف ةمھاسملا -2
 تاعامج يف تایعمجلاو يداونلا

 .ةمظتنم

89 29 %19.5 27 %20 33 %20.5 

 ةساردلا نیب تقولا میظنتو بیترت -3
 .مونلاو لمعلاو بعللاو

89 27 %18.1 30 %22.2 32 %19.9 

 يف مكحتن ينلعجی تقولا میظنت -4
 .ةیلخادلا ةیسفنلا تاعارصلا

89 28 %18.8 33 %24.4 28 %17.4 

 ھمیظنتو يغارف تقو لغش للاخ نم -5
 .يتیصخش ماجسناو لامتكا يف مھاسی

89 34 %22.8 26 %19.3 29 %18 

 100% 161 100% 135 100% 149 445 عومجملا
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 نیــبً اراشتنا رثكلاا ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم بیلاسا نأ قباسلا لودجلا نم حضتی     
 ىــلإ ىلعلاا نم يلاحلا اھبیترت يف تناك غارفلا تقو لغشو تقولا ةرادا روحم تارقف
 ىــلع لــمعلاو تلاكشملا ةھجاوم ىلع ةردقلا ةرقف نأ انظح لا ثیح ،ةیوئم ةبسن لفسا

 هذــھ تــققح دــقف ،روــحملا اذــھ يــف ةنیعلا دارفأ نیب اراشتنا رثكلأا نم يھ حاجنب اھلح
 لا ىوتــسملل ةــیوئم ةبــسن تــققح ثــیح ،روــحملا اذــھ يــف ىــلولأا ةــبترملا ةرــقفلا
 .)24.2%( معنو ،)14.1%(ً انایحاو ،)%20.8(
 تاــعامج يــف تاــیعمجلاو يداوــنلا للاــخ نم ةیریخلا لامعلاا يف ةمھاسملا ةرقف امأ
 ةبــسنلا تــغلب ثــیح تــقولا ةرادا روــحم يــف يناثلا بیترتلا ىلع تلصحت دقف ةمظتنم
 .)20.5%( معنو ،)%20(ً انایحأو ،)19.5%( لا ىوتسملل ةیوئملا
 ىــلع تلــصحت دقف مونلاو لمعلاو بعللاو ةساردلا نیب تقولا میظنتو بیترت ةرقف امأ
 ،)18.1%( لا ىوتــسملل ةــیوئملا ھتبــسن تــغلب ثــیح ،روــحملا اذــھ يــف ةثلاثلا ةبترملا
 اــھنلآ ةوــقب روحملا اذھ معدتو ةرقفلا هذھ رسفتو .)19.9%( معنو ،)22.2%(ً انایحأو
 تــقو صیــصختو ةركاذــملا وأ ةــعلاطملاو مونلا نیب ھمیسقتو تقولا میظنت ىلع زكترت
 عــم عراشلل جورخلا وأ ھتوخاو وھ ةینورتكللإا باعللأاب تیبلا لخاد ءاوس بعلل نیعم
 ھتحــص نوــكت لــب رتوــتم وأ قــلق رــیغو نزاوــتم باــشلا وأ لــفطلا نوكی اذھبو ھنارقا
 .ةنزتم ةمیلس ةیسفنلا
 يتیــصخش ماجــسناو لاــمتكا يف مھاسی ھمیظنتو يغارف تقو لغش للاخ نم ةرقف امأ
 ةــیوئملا ھتبــسن تــغلب ثــیح تــقولا ةرادأ روــحم يــف عبارلا بیترتلا ىلع تلصحت دقف
 .)18%( معنو ،)19.3%(ً انایحأو ،)22.2%( لا ىوتسملل
 هذھ تلصحت دقف ةیلخادلا ةیسفنلا تاعارصلا يف مكحتن ينلعجی تقولا میظنت ةرقف امأ
 ةــیوئملا ھتبسن تغلب ثیح تقولا ةرادإ روحم يف ریخلأاو سماخلا بیترتلا ىلع ةرقفلا
 لــقأ ةرــقفلا هذھ ربتعتو ،)17.4%( معنو ،)24.4%(ً انایحأو ،)18.8%( لا ىوتسملل
 كــتقو میــظنت ىــلع تــظفاح اــملك اذــھ رــسفیو روــحملا اذــھب ةقباــسلا تارــقفلل ىوتسم
 نع تدعتباو ةیوس ةیسفنلا كتحص تناك ةدئافلاب كیلع دوعی امیف كغارف تقو تلغشاو
 دوــعیو رمثتــسیو لغتــسی اــمأ نیدــح وذ حلاس غارفلا تقوف ،ساوسولاو ةیبلسلا ةقاطلا

 ءادلإ دجــسملا ىــلع ددرــتلا وأ باــتك ةءارــق وأ ةــضایرلا ةسراممكً لاثم ةعفنملاب كیلع
 اــمو ءوــسلا قاــفر ةــطلاخمك اــھمكارتو لكاــشملا روضحم يف عقت وأ ،ةلاصلا ةضیرف
  .مھتقیاضمو سانلا ءادإو ةقرسلاو تاردخملا يطاعت نم مھقیرط نع ھملعتت
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 : جـــــــــــــــــــــــئاتنلا
 نــم قلطنی ھسفن صخشلل ةیسفنلا ةحصلا رھاظمو ضارعأ نأ قبس امم صلختسنو   
 .ھــلوح اــم عــم ھــتقلاعو ھــسفن عــم درــفلا ةــقلاع يأ ،ھــطیحمو درفلا نیب مئاقلا لعافتلا
 ھــمھفو ،اــھب رمی يتلا تاربخلا عم ھلعافتو ،ھفطاوع عم ھتلص يف ةقلاعلا هذھ رھظتو
 مــھف ىلع اذھ لك فقوتیو ،اھبستكا يتلا لثملاو فراعملل ةدایقلا ىدمو ھفادھأو ھتاردقل
 ھــتاذ قــیقحتو ،ھــتاردق امنإ ءارو ھیعسو ھتاذل ھلوبقو ھتایناكمإو ھتابغرو ھعفاودل درفلا
 .ھتیصخش كسامتو ھفطاوع جاضناو ھقود بیذھتو ھفراعم ءانغإو
 عــمو ،ھــتایناكما دودــح يــف ھتارارق ذاختا ىلع ھتردق ينعتف ھطیحمب درفلا ةقلاع امأ   
 ھــتردقو ھــب طیــحی اــمل ھــمھف ءوض ىلع تارارقلا كلت ذیفنت لجأ نم لمعلا ىلع ھتردق

 .لیدعتلا وأ مكحتلاب اھیف ریثأتلا ىلع
 ةدیدــش نوــكت دــقف اــھتوقو اھتدــش يــف فــلتخت ةیــسفنلا ضارــملأا نأ جتنتــسن اــنھ نمف 
 لاإ اھكردــی نأ عیطتــسی لا ةــلاح نوــكت دــقو ،ساــنلا ةــماع اھكردــیو اــھظحلای ةحضاو
 .ةیسفنلا ةحصلاب نیمتھملاو نیصتخملاو ءاربخلا
 تاملاع اھنكلو ةیسفنلا ضارملأاو تابارطضلاا تسیل يھ رھاظملاو ضارعلأاف     
 لــثم ةیــسفن تابارطــضاوً اــضارمأ اــھتاذ دــح يــف يھ حبصت دق اھیلع لدت تاراشا وأ

 وأ ضرــم دوــجو ىــلع ةــللاد نوــكی دق يذلا ساوسولاو فوخلا رھظمو قلقلا ضراع
 .ھبحاص ھنم يناعیً ایسفن ضرم ھتاذ دح يف وھ نوكی دقو بارطضا
 نــكلو ،دارــفلأا عــیمج دــنع ةدوجوم يسفنلا ضرملل بارطضلاا رھاظمو ضارعأ نأ
 دــنع ةیــضرم رــیغو ضعبــلا دــنع ةیــضرم نوــكت دــق ،رــخلأ درــف نم فلتخت اھتجرد
 قرفلاــف ،ةذاــش ةیــسفنلا ھتحص نم نیبو ةیوس ةیسفن ةحصب عتمتملا نیب قرفلاف .رخلاا
 روــمأو عیــضاوم لاــیح فوخلاــب رعــشی اــنلكف ،عوــنلا يــفً اــقرف سیــلو ةجردلا يف انھ
 وأ رمتــسمو مئاد لكشب ھتافصو ھتامس ھیلع رھظتو فوخلاب رعشی ضعب نكلو ،ةنیعم
 .داتعملا نع دیزی لكشب
 :تایصوتلا
 :ةیلاتلا تایصوتلاب جورخلا نكمی جئاتن نم ةساردلا ھیلإ تلصوت ام ىلع ءانب

 ةــصاخلا ةــیوعوتلاو ةــیفیقثتلا جمارــبلاو طــشانملا میدقت ىلع لمعلاو مامتھلاا ةدایز -1
 .ةسردملا يف ذیملاتلاو ةرسلاا يف ءانبلأل ةیسفنلا ةحصلاب



 ضارملأل يزارلا ىفشتسم ىلع نیددرتملا ةلاح ةسارد  ـــ بابشلل ةیسفنلا طوغضلا ةھجاوم يف ةیسفنلا ةحصلا رود
  سلبارطب ةیلقعلاو ةیسفنلا
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 لــصاوتلا لئاــسوو دجاــسملاو زاــفلتلاك ةــفلتخملا ملاــعلاا لئاــسو نــم ةدافتــسلاا -2
 ،عــمتجملاو ةرــسلااو درفلا ىلع اھرثأو ةیسفنلا ةحصلا رود ىلع زیكرتلاو يعامتجلاا
 .ةرشتنملا ةیسفنلا ضارملأا نم بابشلا نیصحت ةلواحمو
 صم نع ثحبلاو اھراشتنا بابساو ةیسفنلا ضارملاا نع ثوحبو تاسارد ءارجإ -3
 .عمتجملا يف اھرد
 داوــملاو جھاــنملا فــیظوت اــھیف سرــكت ةــیملع تارمتؤــمو تاودــنو تاــیقتلم ةماقإ -4
 .مھریكفت ىدمو مھاوتسم عم بسانتت فلتخم بیلاسأب سرادملا يف ةیمیلعتلا
 
 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی   
 .ةقرولا هذھ يف روكذملا
 
 :عـــــــــــــــــــجارملا
 ،ةرھاـقلا ،ةیرـصملا ةـضھنلا ةـبتكم ،يـسفنلا جلاـعلاو ةیـصخشلا ،نیدـلا داـمع دمحم ،لیعامسا -1

 .م1959
 نـبا ةـعبطم ةـسماخلا ةـعبطلا ،فـیكتلا ةیجولوكیـس يـف ةـسارد :ةیـسفنلا ةحصلا :میعن ،يعافرلا -2
 1979/1978 قشمد ،نایح
 .1965 ،ةرھاقلا ،رصمب فراعملا راد ،ةیلقعلاو ةیسفنلا ضارملأا :تزع دمحأ ،حجار -3
 ةـضھنلا راد ،ضارـعلأاو ضارـملأا ملع -لولأا باتكلا ،يسفنلاو يلقعلا بطلا ،لامك ،يقوسدلا -4
 .1974 ،توریب ،ةیبرعلا

 1978. ،ةرھاقلا ،بتكلا ملاع ،ةیناثلا ةعبطلا ،يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا ،دماح ،نارھزلا -5
 .1959 ،ةرھاقلا ،ةیرصملا ةضھنلا ةبتكم ،ةیسفنلا ةحصلا سسأ :زیزعلادبع ،يصوقلا -5
 ،ةیرـصملا ةضھنلا ةبتكم ،ةیناثلا ةعبطلا ،يسردملا لمعلاو ةیسفنلا ةحصلا :لیئومص ،سویراغم -6
 .1973 ،ةرھاقلا

 .1986 ،ةتارصم رشنلل ةیریھامجلا رادلا ،كولسلاو ةیسفنلا ةحصلا ،ملاس ریشب ،يبقلا -7
 بلاـطلا نـم ةـنیع ىدـل قفاوتلاب اھتقلاعو ةیسفنلا طوغضلاو ،)1997( ھلادبع حلاص ،رداقلادبع -8
 .ضایرلا -هاروتكد ةلاسر ،نییعماجلا

 نیــبو نیتراــضح نیــب قورــفلل ةــسارد ،يــسفنلا باــئتكلاا ،)1997( میھارــبا نــسح ،فیطللادــبع -9
 .39-65 ص .عباسلا دلجملا ،لولاا ددعلا ،ةیسفن ةسارد ،نیسنجلا

 .بتكلا ملاع-ةرھاقلا ،4ط ،يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا ،)2005( ،دماح ،نارھز -10
 طوغــضلا ةرادإ تایجیتارتــسا ،2006 ،میظعلادــبع ةملاــس ،نیــسحو ،میظعلادــبع ھــط ،نیــسح -11

 .عیزوتلاو رشنلل ركفلا راد ، نامع ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا

 
 


