
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس  رھش  . نماثلا دلجملا)                   275(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 Creative Commons (CC BY-NC يعادبلإا عاشملا ةصخر بجومب ثحبلا اذھ رشنی .2026 نیفلؤملل/فلؤملل © رشنلا قوقح
4.0) 

 
 ةیــصــخــش يلع هراــثأو ةیمیلــعــتــلا تاــســسؤــمـــلا يــف رمنتـــلا

 ذــیــمــلــتــلا
 *میھارــــبإ يناــتنزــلا دــیـبـــعإ دمحم. د

 ایبیل ، اھبس ةعماج ، عامتجلاا ملع مسق
Moh.ibrhahim@sebhau.edu.ly 

264x-8253-0007-//orcid.org/0009https: 
 م2/8/2026 لوبقلا خیرات       م22/6/2026 لاسرلاا خیرات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

Bullying in Educational Institutions and lts Impact on the 
Students Personality 

Mohammed Ebeid Azzentani Ibrahim 
Faculty Member, Department of Sociology, 

Sabha University 
Moh.ibrhahim@sebhau.edu.ly 

264x-8253-0007-//orcid.org/0009https: 
Abstract: 
This research addresses one of the most prominent social and human issues 
experienced by students in educational institutions: bullying. Bullying is a 
pervasive phenomenon across all societies, particularly within educational 
settings. It constitutes an educational, social, psychological, and personal 
problem with emotional, social, and academic dimensions that threaten 
student safety and disrupt the proper instructional process. It negatively 
impacts the general school environment, the cognitive, emotional, and social 
development of students, and their right to learn in a safe environment. 
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Effective learning occurs only in a setting that provides psychological 
security and safety by protecting students from violence, danger, and threats. 
School serves as the primary environment for nurturing students, promoting 
positive behavior, refining character, and developing skills and talents to 
foster balanced holistic growth across physical, spiritual, intellectual, 
psychological, and social dimensions, while instilling positive values such as 
cooperation, healthy competition, and teamwork (Al-Obaidi, 2021). 
However, real-world observations and empirical findings indicate that 
schools can become fertile ground for unhealthy behaviors such as bullying. 
This contradicts educational ethics, institutional values, and Islamic 
principles, which advocate for equality, mutual respect, and non-malice. 
Within this context, students may engage in negative and aggressive 
behaviors, including teasing, ridicule, verbal abuse, physical assault, threats 
of injury, extortion, and other manifestations of aggression perpetrated by 
individuals or groups against peers. An evaluation of this phenomenon 
indicates that bullying behaviors are repetitive and stem from an imbalance 
of power and authority between individuals (Abu Al-Diyar, 2022). 
Bullies employ physical or social power to exert dominance over others. Both 
perpetrators and victims are vulnerable to serious, lasting psychological harm. 
While research often focuses on the victim—who endures coercive, 
distressing actions leading to severe academic and mental health 
consequences—perpetrators themselves may be former victims. Such 
individuals may resort to bullying to project strength, conceal vulnerability, 
cope with difficulties in forming social relationships, or ensure peers fear 
them (Al-Baroni, 2020). 
Investigating school bullying is critical due to its devastating psychological 
consequences, which place victims at risk of self-harm, suicide, academic 
decline, frequent absenteeism, and school dropouts, while fostering a culture 
of violence in schools. Consequently, specialists, researchers, educators, and 
parents must prioritize this issue and expand research to determine its scope, 
underlying causes, risk factors, and interventions. This study aims to examine 
these dimensions to help eradicate bullying and ensure a safe, supportive 
learning environment (Al-Desouki, 2019). 
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 :صخلملا
 اھنم يناعی يتلا ،ةیناسنلإاو ةیعامتجلاا ایاضقلا زربا دحأ ثحبلا ادھ لوانتی           
 رھاوظلا نم رمنتلا ةرھاظ ربتعت  ،ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف بلاطلاو ذیملاتلا ضعب
 ةلكشم يھو ةیوبرتلا تاسسؤملا يف اصوصخ ؛تاعمتجملا ةفاك يف رھظت يتلا ةماعلا
 دّدھُت ةیمیداكأو ةیعامتجاو ةیلاعفنا داعبأ تاذ ةیصخشو ةیسفنو ةیعامتجاو ةیوبرت

 ةئیبلا ىلع ةیبلس راثآ اھلو میلسو حیحص لٍكشب سیردتلا ةیلمع ریسو بلاطلا ةملاس
 يف ملعتلا يف ھقحو ،بلاطلل يعامتجلااو يلاعفنلااو يفرعملا روطتلاو ةماعلا ةیسردملا
 مھتیامحب ؛يسفنلا ناملأاو نملأا ذیملاتلل رفوت ةئیب يف لاإ لاعفلا ملعتلا متی لا ذإ ؛ةنمآ ةئیب
 ةسراممو ذیملتلا ھئشنل ةیحلاص رثكلأا ناكملا اھفصوب ،دیدھتلاو رطخلاو فنعلا نم
 لكلا ومنیل مھتاردقو مھبھاومو مھتاراھم ةیمنتو مھتایصخش لقصو ، ،يباجیلإا كولسلا
 ةیسفنلاو ةیلقعلاو ةیحورلاو ةیمسجلا بناوجلا فلتخم يف لاماكتم امیلس اومن
 لمعلاو سفانتلاو نواعتلاك ؛ةیباجیلإا ةیتایحلا طامنلأا اوبستكیو ،ةیعامتجلااو
 .)1(يعامجلا
 
 ةبصخ ةئیب حبصت دق ةسردملا نأ دكؤت تاساردلا جئاتنو ،عقاولا تادھاشم نكلو
 ةیسردملا میقلاو تایقلاخلأا عم ضراعتی يذلا رمنتلا لثم ةیوس ریغ تایكولس باستكلا
 يملاسلإا نیدلا میق عم ضراعتی يتلاو ةسردملا لخاد ذیملتلا اھب دیقتی نأ بجی يتلا
 اذھ يلاتلابو .صخش يأ ىلإ ةءاسلإا مدعو عیمجلا مارتحاو ةاواسملا ىلع ُّصنت يتلا
 وأ ءازھتسلااو رمنتلا تلاواحمك ةیناودعو ةیبلس تلااكشإ بلاطلا ھیف سرامی راطلإا
 نم اھریغو ءادتعلاا وأ زازتبلااو يدسجلا ءاذیلإاب تادیدھتلا وأ برضلا وأ متشلا
 عضو مییقتبو ،مھریغ وحن دارفأ ةعومجم وأ درف لبق نم ؛يناودعلا كولسلاو رھاظملا
 ،ةرم نم رثكأ ثدحت دق اھنأ ىنعمب ،راركتلاب فصتت اھتایكولس نأ نیبتی ةرھاظلا هذھ
 )2(صاخشلأا نیب ةطلسلاو ىوقلا نازیم يف للاتخا  دوجو ضارتفا نع ربعت اھنأ امك

. 
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 ،نیرخلآا دارفلأا نم مھاغتبم ىلإ لوصولل ةیندبلا ةوقلا نومدختسی نورمنتملا دارفلأاف
 لكاشمل ضرعم وھف ،رمنتلل ضرعتی وأ نیرمنتملا نم درفلا ناكأ ءاوس ؛نیتلاحلا يفو
 فرطلا ىلع رمنتلا ةرھاظ ةسارد دنع زیكرتلا متی ام ابلاغو .ةمئادو ةریطخ ةیسفن
 يلإ يدؤی نأ نكمیو ،ملؤملا يھاركلإا لعفلا ھیلع عقی يذلاو ،ھیلع رمنتملا وأ فیعضلا

 يسفنلا يذلأا يلا ةفاضلإاب ةیسفنلا ھتحصو يساردلا هراسم ىلع رثؤت ةمیخو بقاوع
 رمُنتلا لعفل ضَّرعتی نمب قحلت يتلا ىرخلأا رارضلأا نم دیدعلاو ھبیصی يذلا ریبكلا
 اوسرام دقو ،نیقباس رمنت ایاحض مھ رمنتلا نوسرامی نیذلا صاخشلأ نوكی نأ نكمیو
 ،تاقادص نیوكت ىلع مھتردقم مدعلو ،مھسفنأ ةیامحل ؛ةبلاصلاو ،ةوقلاب رھاظتلل ؛رمنتلا
 ءلامزلا وأ ،لافطلأا يقاب مھاشخی يك ؛رمنتلا ىلإ اوأجل  كلذلو ،ةیعامتجا تاقلاعو
 .)3(ةسردملا يف
 ھببست امل ةساردلا يعدتست يتلا رھاوظلا نم اھرابتعاب يسردملا رمنتلا ةلكشم ةساردو
 ءاذیإو راحتنلاا رطخل نیضرعم اونوكی نیذلا رمنتلا ایاحضل ةرمدم ةیسفن راثآ نم
 نع عاطقنلااو تاقیاضملا ببسب بیغتلا ةرثكو ، يمیداكلأا ىوتسملا عجارتو ،سفنلا
 يف فنعلاو ناودعلا ةفاقث راشتنا نم ةرھاظلا هذھ ھیف ببستت نأ نكمی امو ،ةساردلا
 رومأ ءایلوأو نیملعمو نیثحابو نیصتخمك انیلع متحتی يذلا رملأا يسردملا راطلإا
 اھبابسأو اھمجح دیدحتل اھلوح ثاحبلأاو تاساردلا فیثكتو ةلكشملا هذھب مامتھلاا
 ھیلإ ىعسی ام اذھو ذیملاتلل ةمیلس ةئیب ریفوتو اھیلع ءاضقلل اھجلاع قرطو اھلماوعو
 .)4(ثحبلا اذھ يف ھحیضوتل ثحابلا
 .يعامتجلاا مھفیكت ،بارطضلاا ،تاقیاضملا ،رمنتلا ،ةیناودع ةفاقث :ةیحاتتفلاا تاملكلا
 :ةـمدـــقـــم
 سرادملا ةبلط رمنت نأ ىلإ تاساردلا نم دیدعلا تراشأ يتلا رمنتلا ةرھاظ نإ         

 ،سرادملا بلاط نیب ةریبك ةبسنب ثدحتو ،ةریخلأا ةنولآا يف راشتنلإا ةدیازتم ةرھاظ
 نیرمنتملا ىوتسم ىلع ءاوس ةریبك ةیبلس داعبأ تاذ ةّیناودع ةرھاظ نع ةرابع يھو
 يلاعفنلإا بارطضلإا نم تارتف نافرطلا شیعی ثیح ؛مھایاحض ىوتسم ىلع وأ
 ىلع رثؤی هرودب اذھو ،يعامتجلإا مھفیكت مامأ اقئاع نوكت يتلا ةیسفنلا تاطوغضلاو
 اھیف ملعتی يتلا ةیمسرلا تاسسؤملا ىدحإ دعت يتلا ةسردملا لخاد يساردلا مھئادأ
 ھتاردق عفرو ،ذیملتلل ةیعامتجلإا ةئشنتلا ةفیظوب موقت ثیحب ،مولعلا تایدجبأ ذیملاتلا
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 ةئیب ذیملاتلل رفوت يھف ،ھیدل ةیناسنلإا میقلا عرزو ةرسلأا بناج ىلإ ،تلاجملا ىتش يف
  .)5(مھل میلسلا ومنلا قیقحت يف مھاست ةیحص ةیوبرت ةیعامتجإ
 :ثحبلا ةلكشم
 انتیح عقاو يف ریبكً ازیح ةیمیلعتلا تاسسوملا لخاد رمنتلا وأ فنعلا حبصأ        
 ضعب نم لعج امم انعمسو انریكفت لاجم محتقت ةیكولسلا ةرھاظلا هدھ نأف ،شاعملا
 يف رمنتلا ةرھاظ نم مھئانبا ىلعً افوخ ةیمیلعتلا تاسسؤملا باوبا مامأ فقت رسلأا
 تاسسؤملا لخاد رمنتلا وأ يسردملا فنعلا يف ثحبی نأ ثحابلا لعجیام ادھو ،سرادملا
 رمنتلا نم رسلأا ضعب ةناع دقو ،اھنم دحلا وأ اھل لولح عضو نم نكمتی ىتح ةیمیلعتلا

 لكاشملا ضضعب بوشن ىلإ ةرھاظلا هدھ تداو ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف مھئانبا ىلع
 ىلع صرحلا لجا نم ،ىرخا ىلإ سرادم نم بلاطلا ضعب لاقتنأو تلائاعلا نیب

 ناسللاب وأ دیلاب ءادیلإا ھبحاصیو رخلآاب فارتعلاا مدع نمضتی فنعلاف ،مھئانبأ ةملاس
 كرتت يتلا رارضلأاو فواخملا رشنو ةیھاركلا ىلإ كلد يدویو ةملكلاب وأ لعفلاب يأ
 .ىوس دح ىلع بلاطلاو لافطلاا ةیسفن يفً املؤمً ارثأ
 نیلماعلا وأ نیثحابلا وأ لودلا ىوتسم ىلع ءاوس فنعلا ةرھاظب يملاعلا مامتھلاا أدب دقو
 يف ةیموكحلا ریغ تامظنملاو تاسسؤملا ىوتسم ىلع وأ يوبرتلاو يكولسلا لاجم يف
 ةلحرم ةیمھأب يعامتجلااو يسفنلا يعولا روطتل ةجیتن كلدو دیازت يف ةریخلأا ةنولآا
ً امیلسً اومن لافطلأا ومنل بسانملا يوبرتلاو يسفنلا خانملا ریفوت ةرورضو ةلوفطلا

 ریفوت ةرورضو لفطلا ةیصخش ىلع حضاو رثأ نم ةلحرملا هدھل املً ایعامتجاوً ایدسجز
 .فنعلا كولس نم ةیلاخ ةئیبریفوتو تامولعملا يقلت ىلع عجشملا بسانملا خانملا
  :ثحبلا ةلئسأ
؟ةیمیلعتلا تاسسؤملا يف رمنتلا ءارو يسیئرلا عفادلا وھام .1   

  ؟يسردملا فنعلا يف عفاودلا دحا ةرسلأل يشیعملا ىوتسملا لھ .2
؟يسردملا رمنتلا يفً ارود ةرسلأل ةیعامتجلاا ةئشنتلل لھ .3  
 :ثحبلا فادھأ
 فنعلا ةرھاظ نم دحلا وأ لولح حضو ىلإ لوصولل ثحبلا ادھ فدھی        
 نود لوحی يدلا فنعلل ھجوی امو رمنتلا مدع و ةیمیلعتلا تاسسؤملا لخاد
 راثلآا نم فیفختلاو يعامتجلاا ملسلا يف عمتجملاو درفلا فادھأ قیقحت
 يئاقولا راسملا ىلع لمعلاو ،بلاطلا نیب يناودعلا كولسلا ادھ ىلع ةبترتملا
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 حماستلاو يملسلا شیاعتلا ةفاقث رشنو رمنتلل ةببسملا لماوعلا ةحفاكم لجا نم
.بصعتلاو فنعلا دبنو  
 :ثحبلا ةیمھأ
 ةیمیلعتلا تاسسوملا دیملتو بلاط نیب ةرھاظلا ةدھ جلاع ةیمھأ ىلع ؤضلا طیلست        
 يف ةیبلسلا رھاوظلا هدھ لثم كاردتسب سفنلا ملعو عامتجلاا ملع يف نیثحابلا ثحو
 اھجلاع بعصی لا ىتح ،اھراشتنا مدعو اھتھجاومل تایدحتلا ماما فوقولاو عمتجملا
 لماكتم ماظن ةباثمب ربتعی عمتجملا نأف ،عمتجملا نمأو دارفلأا نمأ رمدی ھنأف مت نمو
 يف ىرخلا تاسسؤملا يف رثؤی میلعتلاو میلعتلا ماظن يف رثؤت ةرسلأاف رثأتیو رثؤی
 .خلا ىلإ ةسردملا ىلع سكعنی فوسف ةرسلأا يف فنعلا داس ادأف ادكھو ،عمتجملا
 
 
 :تاحلطصملاو میھافملا
  :Bullying concept  رمنتلا موھفم
  ً:ایوغل
 ذیملتلا ھسرامی يذلا فنعلا لاكشأ دحأ ھنأ ىلع يسردملا رمنتلا فسینویلا فرعُت      
 ذخأی دقو .ةرركتمو ةدمعتم ةقیرطب ھجاعزإ وأ رخأ ذیملت دض ذیملاتلا نم ةعومجم وأ
ً ایندب ھیلع رَّمنتمُلا ذیملتلا ةمجاھم وأ ،دیدھتلا وأ ،تاعاشلإا رشنك ةددعتم لاًاكشأ رمنتلا
 ریغ لكشب ثدحت ىرخأ لاعفأو تاكرح وأ ءاذیلإا دصقب ام ذیملت لزع وأ ً،ایظفل وأ
 .)6(ظوحلم
 رـخآ صخـشب رارـضلإل فدھی رركتم يناودع كولس ھنأب :احلاطصا رمنتلا فرعیو
 لوصحلا فدھب ةـنیعم قرطب يدرف فرصتب رمنتلا زیمتیو .ایسفن وأ ایدـسج ،ادمع
  .)7(رخآ صحش باسح ىـلع ةرطیسلاو ةنمیھلاو ذوفنلا ىلع
 ملعل ةیكیرملأا ةیعمجلا سوماق يف  : رمنتلا Vandenbos  سوبنیثناف فرعیً اضیأو
 ةداع نیرخآ دارفأ هاجت ةیظفل ةءاسإ وأ ،يدام يناودع كولس وأ رمتسم دیدھت ھنأب سفنلا
 .)8(فعضأوأ انس رغصأ اونوكی ام

v يسردملا رمنتلا نع ةقباسلا تاساردلا: 
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 ىف تاذلا ریدقتل ىداشرا جمانرب ھیلعاف( ناونعب رایدلا وبأ دعسم ةسارد •
 طرفب بوحصملا هابتنلاا بارطضا ىوذ لافطلأا ىدل رمنتلا كولس ضفخ
  )9()طاشنلا

 كولس ضفخ ىف تاذلا ریدقتل ىداشرا جمانرب ةیلعاف رابتخا ىلا ةساردلا تفدھ         
 ةنیع تنوكتو ،طاشنلا طرفب بوحصملا ةابتنلاا تابارطضا ىوذ لافطلأا ىدل رمنتلا
 طاشنلا طرفب بوحصملا هابتنلاا تابارطضا ىوذ ذیملاتلا نم ذیملت )30( نم ةساردلا
 جمانربو ،هدعبو قیبطتلا لبق رمنتلل رخأو ،تاذلا ریدقت سایقم قبطو ةیبیرجت ةعومجمك
 طسوتم ىف ةیئاصحإ  ھللاد تاذ قورف دوجو ىلا ةساردلا تلصوتو ،ىئاقتنا ىداشرا
 قیبطتلا طسوتم( ھیبیرجتلا ھعومجملل ىدعبلاو ىلبقلا نیقیبطتلا نیب تاذلا ریدقت تاجرد
 تاذلا ریدقت تاجرد طسوتم ىف ةیئاصحإ ھللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،)ىلعلأا ىدعبلا
 قیبطت نم نیرھش رورم دعب(ھبیبرجتلا ھعومجملل ىعبتتلاو ىدعبلا نیقیبطتلا نیب
 نیب رمنتلا ھجرد ىف ةیئاصحإ ھللاد تاذ قورف دوجو جئاتنلا ترھظأ امك ،)جمانربلا
 رھظت ملو ، )ىلعأ ىلبقلا قیبطتلا طسوتم( ھیبیرجتلا ھعومجملل ىدعبلاو ىلبقلا نیقیبطتلا
 امك .ھیبیرجتلا ھعومجملل ىعبتتلاو ىدعبلا نیقیبطتلا نیب رمنتلا ھجرد ىف ھلاد قورف
 قیبطتلا( ثانلااو روكذلا نیب تاذلا تاجرد تاطسوتم ىف ھلاد قورف دوجو نیبت
 تاجرد تعفترا امك ،ىقرافلا تاذلا ریدقت ىف ىلعأ ثانلاا طسوتم ناك ثیح ،)ىلبقلا
 تاجرد تعفترا امنییب ،رمنتلل ھیلكلا ھجردلاو ،ىسنجلاو ىدسجلا رمنتلا ىلع روكذلا
 ھللاد تاذ قورف ىأ ظحلای مل نیح ىف ھیعامتجلإا هرطیسلاو ىظفللا رمنتلا ىلع ثانلاا
 .جمانربلا قیبطت دعب تاذلا ریدقت داعبأ وأ رمنتلا طامنأ ىف ثانلااو روكذلا نیب ةیئاصحإ
 ىدل رمنتلا كولس ضفخ ىف ىقلاخلأا ءاكذلا ھیلاعف ( نونعب ناھنب بیبح ھعیدب ةسارد
 )10()نیحناجلا ثادحلأا
 ىدل رمنتلا كولس ضفخ ىف ىقلاخلأا ءاكذلا ةیلاعف نم ققحتلا ىلا ةساردلا هذھ تفدھ
 نادیم ىف ةمدختسملا ةیداشرلاا بیلاسلأا ضعب للاخ نم نیحناجلا نیقھارملا نم ةنیع
 ، ىتاذلا داشرلااو ىكولسلا ىفرعملا داشرلااو ىنیدلا داشرلاا ىھو ةیقلاخلأا ةیبرتلا
 عافدلا ةسسؤم لخاد مھیلع موكحملا نیحناجلا نم ثدح )20( نم ھساردلا تنوكتو
 مت دقو ، )10( ةطباضو ،)10( ةیبیرجت :نیتعومجم ىلا مھمیسقت متو ، ىعامتجلاا
 تاسسؤم ىف حونجلل نیضرعملاو نیحناجلا نیب طلخلل ارظن روكذلا نم ةنیعلا رایتخا
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 ، ىنمزلا رمعلا :ثیح نم نیتعومجملا دارفأ سناجت هاعارم عم ، تارصاقلا تایتفلا
 جئاتن ترفسأ دقو ،رمنتلا ھجرد ،ءاكذلا ىوتسم، ىداصتقلاا-ىعامتجلاا ىوتسملا
 :ىتلأا نع ھساردلا

 ةعومجملا دارفأ تاجرد بتر ىطسوتم نیب ایئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو -1
 رمنتلا كولس ریدقت سایقم داعبأ ىلع ىدعبلاو ىلبقلا نیسایقلا ىف ةیبیرجتلا
  .ىدعبلا سایقلا حلاصل سایقملل ةیلكلا ةجردلاو

 داعبأ ىلع ىدعلا سایقلا بتر ىطسوتم نیب ایئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو -2
 ةعومجملاو ةیبیرجتلا ةعومجملا نم لك ىدل ةیلكلا ةجردلاو رمنتلا ریدقت سایقم
 .ةیبیرجتلا ھعومجملا حلاصل ةطباضلا

 سایقلاو ىدعبلا سایقلا بتر ىطسوتم نیب ةیئاصحا ھلاد تاذ قورف دجوتلا -3
 ةجردلاو رمنتلا كولس ریدقت سایقم داعبأ ىلع ةیبیرجتلا ةعومجملل ىعبتتلا
    .سایقملل ھیلكلا
 امھتقلاعو نارقلأا نیب ةقیاضملا ةرھاظ( ناونعب  يرامغ ةیزوف ةسارد •

 )11() طسوتملا میلعتلا ةلحرم ذیملات يدل تاذلا ریدقتب
 ةلحرم يف ذیملاتلا اھل ضرعتی ىتلا ةقیاضملا ةرھاظ نع فشكلا ىلا ةساردلا فدھت
 امك. ایاحضلا ذیملاتلا ىدل تاذلا ریدقت ىوتسمو مھنارقأ فرط نم طسوتملا میلعتلا
 ناكم ، اھتدش ، تاقیاضملا هذھ اھذختت نأ نكمی ىتلا لاكشلأا ةفرعم ىلا فدھت
 هذھ اھفلخت نأ نكمی ىتلا ةئیسلا ةیسفنلا راثلأا نع فشكلا نع ةفاضلأاب ، اھعوقو
 لكآتلا للاخ نم امیس لاو ایاحضلا ذیملاتلل يسفنلا فیكتلا وأ قفاوتلا يف تایكولسلا
 ةلحرم نمً اذیملت 490  نم ةساردلا ةنیع تنوكت دقلو ، مھیدل تاذلا ریدقتل ئطبلا
 مھیلع قبطو  ماعلا میلعتلا سرادم نم ةیئاوشع ةقیرطب مھرایتخإ مت طسوتملا میلعتلا
 "جربنزور"ـل تاذلا ریدقت سایقمو "سیولأ ناد" ـل نارقلأا نیب ةقیاضملا سایقم
 نیب ةقیاضملا ةرھاظ راشتنإ دوجو ةیئاصحلأا تاجلاعملاو جئاتنلا ترھظأو،
 نیذلا ذیملاتلا نأ نیبت امك ، ةتوافتم تاجردب  طسوتملا میلعتلا ةلحرم ىف نارقلأا
 .تاذلل فیعض ریدقت نم نوناعی دیدشلا وأ طسوتملا عونلا نم تاقیاضملل نوضرعتی
  :)Baldry )12 يردلاب ةسارد
 يدل يرمنتلا كولسلا نم دحلل يراشرإ جمانرب رثآ نایب يلإ ةساردلا هذھ تفدھ
 تاراھملاو يسردملا خانملا نیسحتو ةیوناثلاو ةیساسلاا نیتلحرملا بلاط
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ً  ابلاط )12( اھارفأ ددعو ةیبیرجت نیتعومجم نم ةساردلا ةنیع تنوكتو ةیعامتجلإا
 ةدحاو ةسلج عقاوب ةیبردت تاسلج عبرأ جمانربلا لمشو )12( اھددعو ةطباضو
 يدل يدسجلاو يظفللا رمنتلا يوتسم ضافخنإ يلا جئاتنلا تراشأ دقو ةیعوبسأ
 . ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم ةیبیرجتلا ةعومجملا

v يسردملا رمنتلا لاكشأ : forms of bullying 
 لثم رشابم رمنت ىلإ مھضعبلا ھفنصیو ةعونتم لاعفأو اقرط نمضتی رمنتلا كولس نإ
 ،لزعلاو ،ضفرلا لثم رشابم ریغ رمنت وأ ،اھیف غلابملا ةبعادملا و متشلاو ،برضلا
 رمنتلا طامنأ لثمتتو .ينورتكللإا دیربلا قیرط نع اھلاسرإو ةیذؤم دیدھت لئاسر ةباتكو
 :يلی امیف

  Physical bullying : يدسجلا رمنتلا •
 كسمو بحسلاو ،اضرأ يمرلاو ،مكللاو ،ضعلاو ،برضلاو ،لكرلاو ،عفدلا يف لثمتیو
  . صرقلاو ،عفصلاو ،رعشلا

 :Verbal bullying  يظفللا رمنتلا •
 ةیفتاھلا تاملاكملاو ،ةیرخسلاو ،ظافللأاب تعنلاو ،ةئیسملا ةغللا مادختسا ىلع لمتشی
 )13(.ةیحضلا نع ةفیزملا تاعئاشلا رشنو ،ةیساقلا تاقیلعتلاو ،ةئیسملا

 :Emotional Bullying  يلاعفنلإا رمنتلا •
 كلذو ،ءاردزلااو ،سوبعلاو ،نارقلأا نع اھداعبإو ةیحضلا لزعو ،لھاجتلا مضی
 .اھتاذب اھساسحإ فاعضإو ،ةیحضلا نأش نم لیلقتلا فدھب

  Technical Bullying :  ينورتكللأا رمنتلا •
 لئاسرلا لاسرإ قیرط نع نیرخلأاب هءاسلإل ةمدقتملا لاصتلإا لئاسو مادختسا وھ
 ةزھجلأاو ،تنرتنلأا ةكبش ىلع لئاسولا هذھ لمشتو ،اھربع ةعئاشلا رشنو مھیلإ ةئیسملا
 )14(.ةلاقنلا

v ایاحضلاو نیرمنتملاب ةطبترملا صئاصخلا:  
 عاضخإو ةنمیھلل ةیوق ھجاح ةیدلو رمنتلا ىلإ ةعفدت ةدع صئاصخ رمنتملا كلتمی
 ضرحتل ةضرع نونوكی نیذلا ایاحضلا سكع يلع ھترطیسل نییرخلآا بلاطلا
 فوس ایاحضلاو نیرمنتملا نم لك زیمت صئاصخ كانھو . نیرمنتملا صاخشلأا
 : يلی امیف اھحضون

 : رمنتملا صئاصخ •
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  ةیدسجلا ةوقلا -1
 اھیلع ةرطیسلا ةلواحم وأ ةیحضلا خیبوت يف ةذل دجی رمنتملاف يذلآا دمعت -2

 . حایترلاا مدع ةیحضلا راھظإ دنع يدامتیو
 ةیرارمتساف ، ةلیوط تارتف يلع ھتدواعمو رمنتلا رارمتسإ يأ ةدشلاو ةرتفلا -3

 . تاذلا ریدقتل رمنتملا نادقف يلإ يدوی ھتجردو رمنتلا
 مھنارقأ نم نیلوبقمو ءایوقأو نیرورغم اونوكی نأ يلا نورمنتملا لیمی -4

 فنعلا مادختسأ قیرط نع نیرخلآا يلع ةرطیسلا يف مھتبغرب نوزیمتیو
 . مھایاحض هاجت فطاعتلا نم لیلقلا نورھظیو

 نؤودبی لا ءلاؤھو نیبلس ءاقفر وأ نیرمنتمب نیطاحم مھنأ نیرمنتملا زیمتی -5
 عیجشتلاو معدلا نومدقیو ھیف نوكراشی مھنكلو يناودعلا كولسلاب ةرورضلاب
 رمنتلا كولس لعجیو ھتناكمو ھتاذب رمنتملا ساسحإ نم عفرت مھتقفاومو رمنتلل
 )15(.رمتسم

  : ةیحضلا صئاصخ •
 اھلو اھسفن نع عفادت نأ عیطتست لاو عادخنلاا ةعیرس ةیحضلاف : طوقسلا ةلیباق -1

 . ةیحضلا نوكت نلا ةضرع اھلعجت ةیسفنو ةیدسج صئاصخ
 ةیحضلا ركذت لا انایحأو فعضلاو ةلزعلاب رعشت ةیحضلاف : معدلا بایغ -2

 يوتسم نأ تحضوأ تاسارد كانھو رمنتملا ماقتنأ نم افوخ ھیلع رمنتملا
  تاعومجم يدل ھنم يلعأ ناك ایاحضلا نم ةعومجم يدل ةدحولاب روعشلا
 . رمنتلا ةیلمع يف ةكراشملا

 ءاقدصلأا نم لایلق ددعو تاذلل ضفخنم اریدقت مھیدل نأب ایاحضلا فصتیو -3
 Social)16(يعامتجلإا فیكتلا ةبوعصو سفنلاب ةقثلا نادقفو لشفلاب ساسحإو

adaptation نیب تاذلا ریدقت يوتسم يندت نأ ةقباس تاسارد تحضوأ دقو 
 .)نیرمنتملا( يناودعلا كولسلا يوذ حلاصل نیرمنتملا ریغو نیرمنتلا ةبلطلا

 مھرعشی امم فنعلاب دیدھتلل مئاد دوجوو ةسردملا يلا باھذلا نم مھفوخ -4
 )17(. يسفنلا نملأاو ناملأاب روعشلا يلا راقتفلااب

 : نییزازفتسا ایاحضو نییبلس ایاحض يلا ایاحضلا میسقت عیطتست انھ نمو
  : passive victims نییبلس ایاحض -1
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 نم مھتمجاھم دنع ءاكبلا وأ باحسنلإل نولیمیو نیینمآ ریغو نوقلق مھنأب نوزیمتیو
 اعویش رثكلأا عونلا وھو مھسفنأ نع عافدلل فنعلا مادختسلا نولیمی لاو نیرخلآا
 . سرادملا يف
 : provocative victims نییزازفتسلأا ایاحضلا -2

 ةیبلس لعف دودر ةراثإ يلإ نولیمیو طاشنلل طرفم كولس مھیدلو نوقلق مھنأب نوزیمتیو
 )18(طابحلإا و ءایتسلإا نورھظی مھف ، فصلا يف بلاطلا لك وأ مظعم نم

Frustration قلقلاو ناودعلا طامنأ نم جیزمب نوزیمتیو Anxiety  لعف ھنأ ثیح 
 طیرشتلا ئدابم ساسأ يلع ةملعتم ةیلاعفنأ ةباجتسأ ھنأو ةذاشلا فواخملاب طبتری يبلس
 نیب ةلدابتملا تاقلاعلا يف بارطضأ نع جتان وھو ، ھلھسی وأ ءادلأا قوعی زفاح ھنأ نأ
 .عمتجملاو درفلا
 تاذلا ریدقت يف ضافخنإ مھیدلو فیكتلا لكاشم نم نوناعی ایاحضلا نم نیعونلا لاكف
 .)19(رمنتلل مھضرعتل مھسفنأ يلع موللا ءاقلإو

v يسردملارمنتلا بابسأ :  
   :ةیصخشلا بابسلأا •

 دنع درفلا نعردصی اكولسوأ اشئاط افرصت نوكی دقف ،رمنتلا كولسل ةفلتخم عفاود كانھ
 دوجورمنتلا كولس يأ سرامم كاردإ مدع يف ببسلا نوكی دق ھنأ امك ، للملاب هروعش
 ىوقتسی يذلا لفطلا نأ نودقتعی مھنأ وأ ، دارفلأا ضعب دض كولسلا اذھ ةسرامم يف أطخ
 وأ ،مھقلق ىلع ارشؤم نیرخآ لافطأ ىدل رمنتلا كولس نوكی دق امك ، كلذ قحتسی ھیلع
 صئاصخلا نأ امك ، قباسلا يف رمنتلل ایاحض مھعوقو وأ ، مھتویب يف مھتداعس مدع
 ھلعجت دق ءاقدصلأا ةلقو ، ةیعامتجلإا تاراھملا ضعبو ، لجخلا لثم ةیحضلل ةیلاعفنلإا

 .)20(رمنتلل ةضرع
  ةیرسلأا بابسلأا
 ھعبطی يرسأ وج يف أشنی يذلا لفطلاف ،رمنتلا بابسأ مھأ نم يرسلأا فنعلاربتعی
 . ھیلع سروم اموأ هدھاش امبرثأتی نأ دبلأا ، ءانبلأا هاجتاوأ نیجوزلا نیب ءاوس فنعلا
 ىلعرمنتلاو فنعلا ةسرامم ىلإ لیمی ،ةرسلأا يف فنعلل ضرعتی يذلا لفطلا نإف اذكھو
 يف ةریبك ةجردب تمھاس ةیرسلأا لماوعلا نأ ثیح .ةسردملا يف فعضلأا ذیملاتلا
 مدعو ، ءانبلأل ةئطاخلا ةیبرتلا بولسأ ، اھنیب نمو يسردملارمنتلا ةرھاظ راشتنا
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 ، نیدلاولا نیب رمتسملا عازنلاو ، ةرسلأا يف يفطاعلا رارقتسلإا و ناملأاب ساسحلإا
 . ةرسلأا يف دیجلا جذومنلاو ةنسحلا ةودقلل نبلإا راقتفاو

 :ةیملاعلإاو ةیعامتجلإا بابسلأا •
 ةدایز يف مھاست ،نیرخلآا عم لماعتلل ةلیسوك فنعلا مادختساو تاعارصلا ةرثك نإ
 .سرادملا يف ةبلطلا نیبرمنتلا ةبسن
 اھدیلقت ىلإ يدؤت ، ةینویزفلتلا تاونقلا يف لافطلأا اھدھاشی يتلا فنعلا دھاشمف
 .تایكولسلا هذھ بقاوعب يعو  نود يعیبط فرصتلا نأب ساسحلإاو

  : ةیسردملا بابسلأا •
 يتلا كلتو ، ةریبكلا سرادملا يف ةصاخ رمنتلا روھظ ىلع ةیسردملا ةئیبلارثؤت دق
 ،رمنتلا كولسل ازیزعت ةئیبلا هذھ لثم لكشت ذإ ، طابضنلإاو ماظنلا ىلإ دقتفیریدم اھریدی
 لیصحتلا اذھ سایقل ةددعتم تاسارد تیرجأ دقف ، يساردلا لیصحتلاب قلعتی امیفو
 هابتنلإا تتشتو مھفلا ةلق نم يناعی رمنتملا بلاطلا دجن ثیح ، مھایاحضو نیرمنتملل
 .رركتملا بایغلاو ةیسردملا تابجاولا ءاذیإ يف لشفلاو لامھلإاو
 ةلقو لجخلا لثم ةیحضلاب ةصاخ بابسأ يسردملارمنتلا بابسأ نم نأ دجن قبس اممو
 يف طابحلإاب قھارملا روعش دجن ةیسفنلا بابسلأا امأ ،رمنتلل ةضرع ھلعجت ءاقدصلأا
 ىلعرثؤت ھتردق قوفت عفترم ىوتسم ىلع لوصحلا ھنم بلطت يتلا ةرسلأاو ةسردملا

 بابسلأاو ،نیرخلآا يلعوأ ھتاذ ىلع ءاوسرمنتلاو فنعلا ةسرامم ىلإ ھب يدؤت ھكولس
 ،رمنتلا راشتنإ يف مھاسی ئطاخلا ةیبرتلا بولسأ و ةنسحلا ةودقلل نبلأا داقتفإك ةیرسلأا
 دیلاقتلاو تاداعلاو يعامتجلإا معدلا ىلا راقتفلإاو ملاعلأا دجنف ةیعامتجلإا بابسلأا امأ
 ةدایزل لماع لكشت ةلوجرلا تابثلإ فینع لكشب فرصتلاب روكذلل ةیرحلا يطعت يتلا
 .)21(كلذك ةیسردملا بابسلأاو ،رمنتلا

v اھمھأ نمو رمنتلا ةرھاظل ةرسفملا تایرظنلا: 
  : ةیلیلحتلا ةیرظنلا •

 Motive عفاد نیب ضقانتلل اجاتن رمنتملا كولسلا يسفنلا لیلحتلا ةسردم دعت         
 يك مھل يدصتلاو مھباقعو ،نیرخلآا بیذعت قیرط نع ةذللا قیقحتو ،توملاو ةایحلا)22(

 تاربخ بستكا دق نوكی ةعاضرلا ءانثأ يف لفطلا نأ ةیرظنلا هذھ دكوتو ،اوحجنی لا
 ،ھتركاذ يف تاربخلا هذھ لثم نزخیو ،زییمتلاو ةنزاوملاو مللأاب طبترت ،ةملؤم وأ ةراس
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 ةیصخشلا تامواقملا انایحأو ،ةبسانم ةیأ يف روھظلا يف ىعستو حلت تاربخلا هذھ لظتو
 مایلأا ددعو ،يمسجلا فعضلاو يجولویبلا روصقلا ببسب تاربخلا هذھ ءافخإ يف
 .)23(رمنت وأ ءادتعا وأ موجھ ةروص ىلع ةیلاعفنلإا تاراجفنلأا هذھ راھظلإ ةبسانملا
 ،ةیساق ةیرسأ ةایح شیعی رمنتملا لفطلا نأب ةیرظنلا هذھ ءوض يف رمنتلا كولس رسفیو
 اجزومن اھب ةرسأ جاتن وھو ،ةءاسلإاو باقعلا نم اناولأ ھیلع ناسرامی نیدلاو ةعناص وھف

 ھیبأ عم دحوتی لفطلا نإف يلاتلابو ،ھتجوزو ھئانبأ هاجت فنعلا سرامی بأك ، ایناودع
 ذوفنلاو هوقلا ھیلع رطیستو هدلو جزومن عم ادحوت لاإ وھ ام يرمنتلا ھكولس نوكیو
 لكاشملاو ةیلخادلا تاعارصلا يلا عجری فنعلا نأ امك . نیرخلآا يلع ةرطیسلا ضرفو
 ةمءاوملا مدعو ناملأا مدعو فوخلا يف ةلثمتملا ةیروعشلا ریغ رعاشملاو ةیلاعفنلأا
 .صقنلاب روعشلاو
 ةعفاد ةوق كانھ نأ  Adler رلدآیرف رمنتلل ددجلا نییسفنلا نیللحملا رظن ةھجو نع امأ
 دجوت ام اذإ كلذ ثدحیو كولسلا ھجوتو روعشلا مدع يف دجوت كولسلا اذھل ةلقتسم
 .)24(يزازفتسا وأ يئادع فقوم يف رثكأ وأ نیدرف
 عفادلا اذھ نوكیو ھتایح ةیادب ذنم لفطلا لخاد لمعی رمنتلا نأ  Klein نیلاك يرتو
 نیینتعملا كئلؤأ لوح رودت دیدشلا قلقلا نم تاربخب رمی لفطلا اذھ نأ يتح ادج افینع
 .ھسفن وھ هرامد لوح كلذك رودیو ، ھب
 دوعیف ، ةعیبطلا يف لصأتم يرمنتلا كولسلا نأ يسفنلا لیلحتلا ةیرظن باحصأ يریف
 نم هاجت  فنعلا يلإ ھعفدت ، ناسنلاا عم دلوت ةیرطف ةزیرغ دوجو يلإ كلذل ببسلا
 تاربخ ةیمھأ يلع يسفنلا لیلحتلا ةسردم عابتأ دكؤیو . ةزیرغلا كلت قیقحت ضرتعی
 ةیكولس ةرھاظ ناودعلا نوری مھنأ ثیح ، يناودعلا كولسلا يف اھرودو ةركبملا ةلوفطلا
 ةلحرم يف ةیعامتجلإا لماوعلا رود نولھاجتی لا مھنكلو ، زئارغلا اھكرحتو اھمكحت
 ھنیعم تاریثمو فقاوم يلأ ةجاحب ةینوادعلا ةقاطلا نأ نودقتعیو ةركبملا ةلوفطلا
 .)25(اھنع ریبعتلاو اھروھظل
 يلإ دوعت رمنتلا ةلكشم نأ نوری يسفنلا لیلحتلا ةیرظن باحصأ نأ ثحابلا جتنتسی ھنمو
 يتلا ةقباسلا براجتلاو تاربخلا ةیمھأ يلع نودكؤی مھف ، درفلا ةیصخش يف بارطضإ
 . مھتایصخش لیكشت يف دارفلأا اھب رمی

  : ةیكولسلا ةیرظنلا •
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 ھنأش رمنتلا كولسو ،ةفلتخملا ھنیناوقو يناسنلإا كولسلا ىلع ةیرظنلا هذھ مامتھا بصنی
 ةیرظنلا ىرت ثیح ،ملعتلا نیناوقل اقفو ةطیحملا ةئیبلا نم درفلا ھبستكی كولس يأ نأش
 ءاقدصلأاو ءلامزلا لثم ھب نیطیحملا دارفلأا لبق نم ھكولس ززعی رمنتملا نأ ةیكولسلا
 نأ امك ،زیمتمو فلتخم ھنأب رعشی ھلعجی امم ھئلامز نیب ةیموجنلا ةجرد هزارحإو
 فقاوم ءانبو ءاشنلإ ھعفدی اذھو ھتاذ دحب ازیزعت لثمی هدیری ام ىلع رمنتملا لوصح
 نم اباقع ھجوی ناك املقو ھئلامز نم ھب نیطیحملا دارفلأا ىلع ءادتعلأا يف ھیرمنت
 . يمسجلا هءادتعاو هراكفأ سرامی كرتی امنإو ةسردملا نم وأ ةرسلأا
 ھشیاعی وأ درفلا ھملعتی بستكم كولس نذإ وھف ثروی لا رمنتلا نأ ةیرظنلا هذھ يرت امك
 يلولأا لحارملا يف فنعلا ةربخل ھضرعت نإف ةلوفطلا ةلحرم يف ةصاخبو ھتایح للاخ
 . سانلا نم هریغ عم ً اقحلا ھسرامیس بلاغلا يف وھف ھتایح نم
 يناسنلإا كولسلا طامنأ نم هریغك فنعلا كولس نأب ةیكولسلا ةیرظنلا دقتعت اذكھو
 لقیو ةززعم وأ ةیباجیإ ھجئاتن نوكت امدنع دادزی ھثودح لامتحأ نأ يأ ھعباوتب موكمحم
 ھملعت نكمی فنعلا نأ يلإ ةراشلإا نكمی اذل . ةیبلس ھجئاتن نوكت امدنع ھثودح لامتحإ
 ناك اذإ فنعلا نأ  Skinner رنیكس يری امك يبلسلاو يباجیلاا زیزعتللً  اقفو ھلیدعتو
  )26(.هراركت يلإ لیمی ھنأو ةیعامتجإو ةیونعم بساكم درفلا يدل ققحی
 ءيش لك يھ ةئیبلا تربتعأ اھنأ ثحابلا رظن ةھجو نم ةیكولسلا ةیرظنلا ىلع باعی ام
 كلمی لا ةطیسب تاریثمل بیجتسم درجم ناسنلإا تلعجو ،ةثارولا روثب اوفرتعی ملو
 ىلع مھتسارد تبصناف . ةلآ ھنأك ھكولسبو ھب مكحتت يتلا يھ ةئیبلاف .ھسفن يف مكحتلا
 ةباجتسلإاو ریثملا نیب امیف اوقمعتی ملو ةدقعملا تاكولسلا نود ةطیسبلا تاكولسلا
 نأ امكو .ةبرجتلل ةیلقعلا تایلمعلاو لقعلا عاضخإ اوعیطتسی مل مھنلأ ریكفتلا تایلمعك
 بابسأ ىلإ كولسلا اذھ عجری دقف ،يرمنتلا كولسلل دیحولا ببسلا وھ سیل يتاذلا ملعتلا
 .كلذ ىلإ امو تادادعتسا ىلإ وأ ةیثارو

 :ناودعلا و طابحلإا ةیرظن •
 رللیم ركذیو ،طابحلإل ةیمتح ربتعی فنعلا نأ ساسأ ىلع ةیرظنلا هذھ موقت ثیح
 ایناودع سیل ناسنلإا نأ ناودعلا – طابحلإا ةیرظن يف  Dollard& Miller درلاودو
 ينعی اذھو ،درفلا اھنم يناعی يتلا طابحلإا ةلاح ىلإ عجری ناودعلا ببس امنإو ،ھتعیبطب
 ،رشابم يناودع كولس ىلإ اذھ يدؤی ثیح ناودعلل عفاد دوجو ىلإ يدؤی طابحلإا نأ
 فیفختلا يرورضلا نم سفنلا يف تاقاط دلوی طابحلإا نأ نوری مھنأ ىلإ ةفاضلإاب اذھ
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 كلاھتسلأا ذفانم دحأ ةباثمب وھ يناودعلا كولسلا نأ يأ ةحارلاب درفلا رعشی بولسأب اھنم
 يلخاد عفاد ناودعلا نإف ةیرظنلا هذھل اقفو .طابحلإل ةیرطف ةباجتسا وھو ةقاطلا هذھل
 كولسلا ثودح نأو ، ةیجراخ تاریثم نم ضیرحتب لب ةزیرغلا ةطساوب كرحتی لا نكلو
 بسح يلاتلابو . فنع ىلإ يدؤی امئاد طابحلإا نأو طابحلإا دوجو ضرتفی امئاد رمنتملا
 دعب ثدحی يرمنتلا كولسلا نلأ ،يطابحإ فقوم ھقبسی يفنع كولس لك ةیرظنلا هذھ
 يذلا ،طابحلإا روھظ ىلإ يدؤی دق وأ يدؤی يذلا رملأا ،ھفادھأ قیقحت يف درفلا لشف
 )27(.تاطابحلإا هذھ غیرفتل ةبسانم ةیكولس ةقیرطك فنعلا ىلإ هرودب دوقی
 ثدحت نأ نكمی ةیئادعلا لاعفلأا دودر نأ ثحابلا روظنم نم ةیرظنلا هذھ ىلع ذخؤیو
 اھنأ امك .ةظحلاملاو دیلقتلل ةجیتن ةیناودعلا تاباجتسلإا ثدحت دقو قبسم طابحإ نودب
 لاإ ،ةنیدملا نم ةفلختملا قطانملا يف فنعلا روھظ بابسلأ لوبقملا ریسفتلاب اندمت دق
 مدع بابسأو ،ایلعلا ةقبطلا ءاضعأ ضعب ىدل فنعلا دوجو بابسأ ریسفت يف لشفت اھنأ

 .طابحلإل نیضرعملا ءارقفلا نم ریثك ىدل فنعلا روھظ
 :يعامتجلإا ملعتلا ةیرظن •

 زرتلا وو Bandura Albert ارودناب تربلا مھ ةیرظنلا هذھ داور رھشأ نم
Walters، فرعی ام وأ يعامتجلإا ملعتلا ةیرظن سسأ عضو نم لوأ ارودناب دعیو 

 لعافتلا ةیمھأ ىلع ةیرظنلا هذھ دكؤتو  observation)28(ةظحلاملا للاخ نم ملعتلاب
 ھنوسرامی دارفلأاف ،ملعتم كولس ھنأ ىلع رمنتلا كولس ىلإ رظنتو .ةئیبلاو درفلا نیب

 كولس دیلقتو ةظحلام قیرط نع مھب ةطیحملا ةئیبلا نم كولسلا اذھ لثم اوملعت مھنلأ
 .ةنیعم ةیئاوقتسا وأ ةیناودع جذامن
 ةیناودعلا دیدش لافط عنصی نأ ةلوھسب ءرملل نكمی يعامتجلإا ملعتلا ةیرظنل اقبط اذكھو
 يدتعملا درفلا ئفاكتو اھجئاتنب ةحجان ةیناودع جذامن ىلع فرعتی نأ درجمب كلذو
 يرمنتلا كولسلا نأ يعامتجلإا ملعتلا ةیرظن ضرتفتو .يناودعلا ھكولس ىلع رارمتساب

 كولسلا ملعت نأو ،زیزعتلا دوجوب  نكلو ةظحلاملاو دیلقتلا ةطساوب طقف لكشتی لا
 امھم رایتخإ يف امھم راود بعلت يتلا ةأفاكملا وأ ءازجلا اھیلع بلغی ةیلمع يرمنتلا
 طابحلإا فقاوم بلغأ يف درفلا اھیلإ أجلی ةداع حبصت ىتح ،اھزیزعتو رمنتلل ةباجتسلإل
 ةأفاكم وأ طبحم عافدل يرمنتلا كولسلا عابشإ لثم يدام يجراخ زیزعتلا نوكی دقو
 .ةبوسحم
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 عم ضراعتی ً ایرظن اجذومن مدقی نأ عاطتسإ يعامتجلإا ملعتلا ةیرظن دئار راودناب نإ
 ملعتلا ةیرظن نأ نم مغرلابو ،دیورف اھل جور امك ةیرطف ةزیرغ فنعلا نأ ةركف
 تلفغأ اھنأ لاإ ،ملعتلا ساسأ ىلع فنعلا ریسفت يف ةیلضفلأاو ةیقبسلأا اھل  يعامتجلإا
 )29(.فنعلا ملعت يف ةیعامتجلإاو ةیسفنلاو ةیجولویسفلا لماوعلا
  : ةیجولویسفلا ةیرظنلا
 امك ، يبصعلا زاھجلا يف فلت دوجو نع جتنی رمنتلا كولس نأ ةیرظنلا اذھ داور ىری
 نوریتسوتستلا نومرھ جاتنإ يف للخ دوجو نم جتنی رمنتلا كولس نأ رخآ قیرف ىری

Testosterone ةیركذلا ةیلسانتلا ةجسنلاا ومن يفً ایسیئرً ارود بعلی نومرھوھو 
 ، رعشلا ومنو ةیمظعلاو ةیلضعلا ةلتكلا ةدایز لثم ةیوناثلا ةیسنجلا صئاصخلا زیزعتو
 كولسلا لدعم عافترا يف ببستی نومرھلا اذھ جاتنإ ةدایز نأ تتبثأ تاسارد كانھو
 ةیمسجلا بابسلأا ضعب ىلإ رمنتلا كولس ضعبلا عجری امك ،درفلا يدل يناودعلا
 يناودعلا كولسلا نع ةلوئسم ةقطنملا هذھو خملا يف يھبجلا صفلا ةقطنم يف ةصاخو
 ىدأ خملا نم ةقطنملا هذھ يف ةیبصعلا تلاصولا ضعب لاصئتسا نأ ثیح ،لفطلا دنع
 . ناودعلا كولسلا ضفخ ىلإ
 لماوع ىلإ عجری رمنتلا امیس لاو يفارحنلإا كولسلا نأ ىلإ ةیرظنلا هذھ ریشتو
 رمنتلا نع ریبعتلا نأو ،ھیدل ةتوبكملا زئارغلا نم ددع نع صخشلا نیوكت يف ةیجولویب
 لخادلا نم اھكرحی ةیناسنلاا تاقلاعلا لك نلأ يناسنلاا عمتجملا رارمتسلا مزلا فنعلاو
 .ناودعلاب روعشلا اذھ
 نیبو )رمنتلا( يئاوقتسلأا كولسلا ةسرامم نیب عمجت ةیجولویبلا ةیرظنلا نإف يلاتلابو
 نیوكتلا لظ يف رمنتلا كولس رسفی ذإ ، ةیجولویسفلاو ،)ةیوضعلا( ةیجولویبلا لماوعلا
 ،ةیلقعلاو ةیئایمیكلاو ةیجولویسفلاو ةیحیرشتلا ھصئاصخو يمسجلا ءانبلاو يوضعلا
 يف للخو ،خملل ةیئابرھكلا ةطشنلأاو يبصعلا زاھجلا تابارطضإ ىلإ ةفاضإ
 .)30(خملا ایلاخ يف للخ دوجوو تاموسوموركلا
 يثارولا بناجلا ىلع تزكر اھنأ ثحابلا رظن ةھجو نم ةیرظنلا هذھ ىلع ذخؤی ام
 ةفینعلا تاكولسلا نأب تتبثأ ةثیدحلا تایرظنلا نأ لاإ ،ایثارو رمنتلا كولس تربتعاو
 ضعب ىدل دادعتسإ دوجو عم ،ةثوروم تسیلو ةملعتمو ةبستكم تایكولس يھ ةیناودعلاو
 .رمنتلاك فینعلا كولسلا وحن لیملل دارفلأا

  : ةیلماكتلا ةیرظنلا •
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 فنعلا ةرھاظ رسفت نأ تلواح يتلا تایرظنلا ثدحأو مھأ نم ةیلماكتلا ةیرظنلا ربتعت
 يف ةلخادتمو ةددعتم داعبأ تاذ ةیعامتجإو ةیناسنإ ةرھاظ فنعلا نأ ىرت يھف ،رمنتلاك
 درفلا ىلع دمتعت يتلا كلت ءاوس ةیداحلأا تاریسفتلا ضفر نم قلطنت يھف ،ھسفن تقولا
 عمقلا ىلع دمتعت يتلا كلت وأ ،ةیسفنلا ةسردملا وأ ةیجولویبلا ةسردملا لثم ساسأك
 يأ وأ فنعلا كولس نأ ةیرظنلا هذھ باحصأ ىریو ،فنعلا كولس ریسفتل ساسأك
 ىلإ اھضعب عجری لماوعلا نم ةعومجم لعافتل ةلصحم لاإ وھ ام كولسلا يف بارطضا

 ىلإ رخلآا ضعبلا و ةیسفن لماوع ىلإ رخلآا اھضعبو ،ةیجولویزیف وأ ةیجولویب لماوع
 نئاكك درفلاب طبترم نیعم فقومل ةباجتسا دعی كولسلا نلأ ،ةطیحملا ةئیبلا لماوع
 رثأتیو ،اھریغو ةسردملاو ةرسلأا يھ ةدیدع ةیعامتجإ طاسوأ يف شیعی يعامتجا
 نم كلذ ریغو ةیعامتجلإاو ةیداصتقلإاو ةیسفنلاو ةیثارولا لماوعلاك ةددعتم لماوعب

 .ةریثك لماوع
 اذھ نأو امیسلا ،ةرھاظلا هذھل لماكتملا يسفنلا مھفلا ةباثمب ةیلماكتلا ةرظنلا نإف يلاتلابو
 ةیمھلأا نم بناج ىلع اھنم لك يوطنی يتلا ةقباسلا تاریسفتلا ىلع دمتعا دق مھفلا
 ،بناوجلا ةیقب طغت ملو ،ةیواز وأ ءزج نع ءاطغلا تفشك دق ةیرظن لك نوكل ارظن
 مھفلا ىلإ لوصولل ایجھنمو ایعامتجإو ایسفن ابلطم اعیمج اھنم ةدافتسلإا نإف كلذلو
 )31(.لماكتملاو جضانلا
 ،ةیجولویبلا( يھو يرمنتلا كولسلا روھظ رسفت يتلا تایرظنلا ضرع للاخ نمو 
 لخادملا ددعت نأ ثحابلا حضوی نأ دیری ،)اھریغو يعامتجلإا ملعتلا ،ةیسفنلا
 ثحب يف رظنلا تاھجو عونت ىلإ دوعی كلذو ،كولسلا اذھ تلوانت يتلا تاھجوتلاو
 اھمدقت مت يتلا ةقباسلا تایرظنلا فلتخم نأ ظحلای امك،رمنتلا ةرھاظل ةفلتخملا بناوجلا
 كولسلا عاجرإ اھمظعم يف لواحت يرمنتلا كولسلا ءارو ةنماكلا لماوعلا ریسفتل
 يجولویسف عباط تاذ وھف دقعم كولس ناسنلإا كولس نأ مغر لماوع ةدع ىلإ يرمنتلا
 نأ ثحابلا ىری امك .درفلا اھب رمی يتلا تاربخلاو فورظلاب موكحم يعامتجإو يسفنو
 هریسفت نكمی لا كباشتم بابسلأاو لماوعلا نیابتم داعبلأا ددعتم كولس يرمنتلا كولسلا
 ىتح يرمنتلا كولسلاب ةقلاعلا تاذ بناوجلا ةفاك لمشت نأ يغبنی لب ،دحاو هاجتا يف
 يرمنتلا كولسلا ةسراد ةبوعص دكؤی ام اذھو .ھل حیحص ریسفت ىلع فوقولا عیطتسن
 .ناسنلإا ىدل
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 كولسلا ریسفت يف صاخ يأر ةقباسلا تایرظنلا تاھاجتلإا نم هاجتإ لكل نأ ثیح
 كولسلاو ةماع يناسنلإا كولسلا حیضوت يف ضعبلا ھضعب لمكی لكلا نأ لاإ ،يرمنتلا
 ، تایرظنلا هذھ نیب فلاتخلإا و ھبشلا ھجوأ ضعب ثحابلا ركذت انھو ،ةصاخ يرمنتلا
 : ةیلاتلا طاقنلا يف لثمتت ھبشلا ھجوأ صخی امیف

 درف نم فلتخی ھنكل دارفلأا عیمج ىدل دوجوم يرمنتلا كولسلل دادعتسلأا نأ -1
 .ةیجراخو ةیلخاد ةدیدع لماوعل اعبت رخلآ

 .يرمنتلا كولسلا ثودحل دیحولا عفادلا وھ سیل طابحلإا نأ -2
 بیلاسأ ةیمھأو ،ھمدع نم يرمنتلا كولسلا ءوشن يف ىلولأا تاونسلا ةیمھأ -3

 اھب رمی يتلا تاربخلا ةعومجمو ةئیبلا لماوعو ةئطاخلا ةیعامتجلإا ةئشنتلا
 .درفلا

 :يلی امیف حضتی ةقباسلا تایرظنلا نیب فلاتخلإا ھجوأ امأ
 . ةیلوأ ةیرطف عفاود ىلإ يرمنتلا كولسلا يسفنلا لیلحتلا ةیرظن عجرت -1
 ،جذومنلاب ملعتلا قیرط نع يئیبلا طسولا ىلإ ةیكولسلا ةیرظنلا عجرت امنیب  -2

 .ةقباسلا تاربخلا ىلع تزكر ثیح
 تغاص ثیح ،ةیجراخ تاریثم ىلإ )ناودعلا – طابحلإا( ةیرظن عجرت نیح يف -3

 ثحی ىتح يرطفلا عفادلا ةراثتسلا يجراخ طرشك ناودعلا - طابحلإا ضرف
 .يرمنتلا كولسلا

 ةئیبلا نم باستكلإا لماوع ىلإ كولسلا اذھ عجرتف يعامتجلإا ملعتلا ةیرظن امأ -4
 ىلع دعاست يتلا طورشلا نم ةعومجم رفاوت لظ يف كلذو ،درفلاب ةطیحملا
 .زیزعتلاو دیلقتلا اھمھأ نم يتلاو كولسلا اذھ باستكإ

 نأ ثیح ،درفلل ةیفرعملا ةینبلا ىلإ رمنتلا عجرتف ةیفرعملا ةیرظنلل ةبسنلاب امأ -5
 ھفراعم لیدعت ھقبسی نأ بجی ھكولس رییغت نأو دقتعی امل اقفو كلسی درف لك
 .ھتادقتعمو

 ،تاموسوموركلا ددع يف للاتخا ىلإ رمنتلا ةیجولویسفلا ةیرظنلا عجرتو -6
 .ةثارولا لماعو

 تاجاحلل لفطلا عابشإ مدع ىلإ رمنتلا ةیناسنلإا ةیرظنلا تعجرأ نیح يف -7
 )32(.ةیساسأ تاجاحو برشمو لكأم نم ةیجولویبلا
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 لماوعلا وأ طورشلا لوح رودی ةقباسلا تایرظنلا نیب فلاتخلأا نأ دجن انھ نمو
 . يرمنتلا كولسلا نع ھلوئسملا بابسلأاو
 ةیعامتجلإا مولعلا ىلإ يمتنت يتلا رھاوظلا عاجرإ بعصلا نم ھنأ ثحابلا يریو
 يتلا رھاوظلا هذھ مھأ نمً ادحاو يرمنتلا كولسلا ربتعیو ، دحاو ببسل سفنلا ملعو
 ىلإ رمنتلا ةجیتن ىزعن نأ عیطتسن لا كلاذك ،ةساردلاو ثحبلاب مولعلا هذھ اھلوانتت

 . رمنتلا ةرھاظ ببست دق يتلا تاریغتملا نم ددعب مستی عقاولا نأ ذإ ،دحاو ببس
v رمنتلل ةیبلسلا  راثلآا: 
 :ایاحضلا ىلع ىدملا ةریصق رمنتلا راثآ •
 قیضلاو سؤبلا نم ةلاحب ایاحضلل رمنتلا ببسی دقو ،ةنیھمو ةملؤم رمنتلا راثآ نإ 
 ةفاضلإاب .ناملأا مدعو قلقلاب نورعشیو مھمارتحا بلاطلا ءلاؤھ دـقفیو .كابترلااو
 يف مھھابتناو مھزیكرت رثأتی دقو ،ةیندبلا ةباـصلإل ایاحضلا ضرعتی دق كلذ ىلإ
 .رمنتلل ضرـعتلا اوبنجتی يك ةسردملا ىلإ باھذلا نوضفری امبرو ةیمیلعتلا ةیلمعلا
 .ناملأا ىلإ راقتفلااو قلقلاب لافطلأا ءلاؤھ رعشی رمنتلاب دیدھتلل مئادلا دوجولا عمو
 نیوكت نوعیطتسی لاو ،نسلا سفن نم تاقادص نیوكت يف ةبوعص نودجی امك
 دیكأت تاراھم مھصقنت دقو للاغتسلال ةضرع رثكأ نونوكی ثیح ،ةیللاقتسإ تاراھم
 عادصلا لـثم ةیسفن ةیندب ضارعأ مھیدل رھظت امبر ایاحضلا نم دیدعلاو .تاذلا
 يندتم ىوتسمل مھسفنأ ردق نم ایاحضلا طح لصی نایحلأا ضعب يفو .نطبلا ملاآو
  )33(.ھیف  مھ امل دیحولا جرخملا وھ راحتنلإا نأ نوری ثیحب ةیاغلل
 :ایاحضلا ىلع ىدملا ةلیوط رمنتلا راثآ •
 ةیبلس تاریثأت يفً اضیأ ببستی امبر ةسردملا تاونس لاوط لصاوتملا رمنتلا نإ 

 رمنتلا ایاحضف .ةسردملا ةلحرم دعب تاونس ىلإ دتمت ایاحضلا ىلع دملأا ةلیوط
 مھسفنأ ردق نم لیلقتلا نمو بائتكلالً لایم رثكأ مھتایح تاونس ىلوأ يف نودبی
 نم ودبی كلذل .ةساردلا ةلحرم ءانثأ رمنتلل اوضرعتی مل نیذلا مھنارقأب ةنراقم
 ةیبلسلا بقاوعلا نم لیلقتلا وأ عنم نكمی ىتح يسردملا رمنتلا فاقیإ يرورضلا
 .)34(دـملأا ةـلیوطلاو ةریصقلا
 :نیرمنتملا ىلع ىدملا ةلیوط رمنتلا راثآ •
 ةماع ةفصبً اضیأ ربتعی لب ھیبكترم بناج نمً ایلازعناً اكولس طقف سیل رمنتلا نإ 

 .ھل ةمظنملا هدعاوقل فعضم وأ مطحمو عمتجملل داضم يكولس طمن نمً اءزج
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 برقأ مھف دلاولأاً اصوصخو ،نیرـخلآا ىـلع رـمنتلا اوداتعا نمم بلاطلا نوكیو
 تاكلتمم ىـلع ءادتعلإا لثم لوبقم ریغ يعامتجإ كولس يف ةكراشمللً لاامتحا
 ةفصب تاردخملا مادختساو ةسردملا نع بیغتلاو ،تلاحملا نم ةقرسلاو نیرخلآا
 يف نیدتعمك اوفنص نیذلا دلاولأا نمً ابیرقت ) 60 %( ةبسن نأ دجو ذإ .ةرركتم
 نیسردملا حیشرت ساسأ ىلع عساتلا فصلا ىلإ سداسلا فصلا نم ةلحرملا
ً ایمسر ةلجسم ةمیرج يف لقلأا ىلع ةدحاو ةرم اونیدأ دق نارقلأا تلادعمو
 نیذلا دلاولأا نم % )23( ةبسنب ةنراقم كلذو ،نیرشعلاو ةعبارلا نس مھلوـصوب
 تاونس يف سرادملا يف نیرخلآا ىلع رمنتلا اوداتعم لكشیو .نیدتعمك اوفنصی مل

 بسحً ایبسن ةریطخ مئارج نوبكتریو نوسكتنی نمم فاعضأ ةعبرأ ىلولأا مھتایح
 نم دب لا كلذل .نییداعلا بلاطلا نم مھریغب ةنراقم كلذو ،ةیمسرلا مارجلإا تلاجس
 هریغ دض رمنتلا سرامی نأ وأً ارمنتم حبصی نأ لمتحی نم رابتعلاا نیعب ذخلأا
 وحنلا ىلع فرصتلل ھھیجوت ةداعإو يعامتجلاا ریغ كلسملا اذـھ يف هریس فقول
 )35(ً.ایعامتجإ لوبقملا

v يسردملا رمنتلا جلاع : 
 :رمّنتلل ضرّعتملا مھلفط ةدعاسم يف لھلأا رود •
Ø ایًسفن ھمعدو ھِفواخم ىلإ عامتسلااو لفطلا نم برّقتلا :لفطلا فواخم ةكراشم، 

 يذلا رمّنتلا نع لاًوؤسم سیل ھنّأبو ،ھِقلق بابسأ لكل  لھلأا مھفت نع بارعلإاو
 .ھل ضرّعتی
Ø يتلا رمّنتلا ةلاحو ةلكشملا نع قیقحتلاو يرّحتلا :فقوملاو ةلكشملا نع قیقحتلا 

 ثبت يتلا ءایشلأا نعو ،ھِتدعاسم ةیّناكمإ نع لفطلا لاؤسو ،اھتیحض لفطلا عقو
 .ھِلخاد يف ةحارلاو ناملأا و نملاا
Ø عم حیحصلا لماعتلا ةیّفیك لفطلا میلعت بجی  :رمّنتلا عم لماعتلا ةقیرط لفطلا میلعت 

 نودجاوتی ناكم يأ يف ھِئاقدصأ عم ءاقبلا ھِیلع حرتقت نأك ،ھل ضرّعتی يذلا رمّنتلا
 مدعو ،مھنع داعتبلإاو ،ھِیلع نورمنتی نیذلا صاخشلأا لكل بیجتسی لاّأو ،ھِیف
 بلط ةیمھلأ ةفاضلإاب ،ھِب ررضلا قحلیُ  دق  كارع وأ راجش يف مھعم لوخدلا
 )36(.ةسردملا يف ةرادلإاو سرّدملا نم ةدعاسملا
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Ø مھسفنب لفطلا ةقث زیزعتب ءابلآا موقی نأ يرورضلا نم :ھِسفنب لفطلا ةقث زیزعت، 
 طاقن لك نع رظنلا ضغو ،ھِتیصخش يف ةیّباجیلإا بناوجلا ةیمنت قیرط نع كلذو
 .مایّلأا عم ىشلاتتو يھتنت يكل كلذو ،اھیف فعضلا
Ø نم دكأتلل ةسردملا ةرادإ لھلأا عجاریُ نأ يرورضلا نم: ةسردملا ةرادإ ةرایز 

 هِذھ نم لافطلأا لكو لفطلا ةیامحل ةبسانملا لولحلا داجیإو ،رمّنتلل لفطلا ضرّعت
 )37(.ةرھاظلا

 :رمّنتلا ةجلاعم يف ةسردملا رود •
  : يلی امیف اھصلختسن نأ نكمیو رمنتلا جلاع يف يساسأو لاعف رود ةسردملا ةرادلإ

 .اھنم صلّختلا ةرورضو رمنتلا ةرھاظ رارضأ نع ةیفیقثت تارود لافطلأا ءاطعإ .1
 .اھب اوكسمتی نأ بجی يتلا ةیّساسلأا ئدابملاو ةدیمحلا قلاخلأا بلاطلا میلعت .2
 .ةسردملا يف بلاطلا نیب ةوخلأا رعاشمو ةبحملا رشن ىلع لمعلا .3
 نواعتلا حور ززعت يتلا ةیّعامجلا لامعلأاو ةیّعوطتلا لامعلأا يف بلاطلا ةكراشم .4

 .مھنیب امیف ةبحملاو
 .دیج لٍكشب بلاطلا تایكولسل ةسردملا ةبقارم .5
 .ةیّناودعو رمّنتب نیرخلآا بلاطلا عم فرصتی بلاط لك ةبقاعم .6
 ةیّئانغلا تایحرسملاو فزعلاك ةینفلا لامعلأا يف ةكراشملا ىلع بلاطلا عیجشت .7

 .)38(مھكولس بیذھتو بلاطلا باصعأ ءاخرتسا يف امًھم ارًود بُعلت يتلا
 طاقنلا يف ھنم دحلا وأ رمنتلا جلاع صلختسی نأ ثحابلا عیطتسی قبس اممو .8

   :ةیلاتلا
 عرزو ةدیمحلا قلاخلأا ىلع مھتیبرتو ،رغصلا ذنم ةمیلس ةئشنت لافطلأا ةئشنت .1

 ةدعاسمو عضاوتلاو حماستلاو ةبحملاو مارتحلااك مھسوفن يف ةیّناسنلإا رعاشملا
 ..نیرخلآا

 .دادبتسلااو فنعلا ءاوجأ نع ةدیعب ةیحِّص ةیّرسأ ءاوجأ ریفوت .2
 .ھتیّصخش ةیوقتو ھسفنب لفطلا ةقث زیزعت ىلع لمعلا .3
 للاخ نم رمنتلا ةحفاكم عوضوم لوح ةیعوتلا رشن يف ملاعلإا رود لیعفت بجی .4

 .فنعلا ىلع عجِّشت يتلا جماربلا رشن نع داعتبلإاو ةیّوعوتلا جماربلا میدقت
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 ىلع كلذ ناك ءاوس لافطلأا هدھاشی يذلا ىوتحملا ةبقارم لھلأا ىلع بجی .5
 لا يتلاو ةفداھلا جماربلا ةدھاشم ىلع مھعیجشتل ةفاضلإاب ،زافلتلا وأ تنرتنلأا
 .ةفینع دھاشم ىلع يوتحت

 مھئانبأ عم بحلاو ةقثلا ىلع ةمئاق ةیّوقو ةحیرم ةقلاع نیوكت ىلع لمعلا لھلأا ىلع .6
 .مئاد لٍكشب مھعم لصاوتلاو راوحلا باب حتفو ،رغصلا ذنم

 ،ةیّلقعلا مھتاراھم ةیوقت ىلع لمعت يتلا باعللأاب بعللا ىلع لافطلأا عیجشت .7
 .ةفینعلا باعللأا نع ناكملإا ردق مھداعبإو

 عم لصاوتلا للاخ نم ةسردملا يف رمتسم لكشب مھلفط ةعباتم يلاھلأا ىلع بجی .8
 .مھئارآ ةفرعمو نییعامتجلاا نیدشرملاو نیملِّعملا

 رمنتلا تاملاع نم ةملاع يأ ةظحلام لاح يفو رمتسم لٍكشب ءانبلأا ةبقارم بجی .9
 .ئداھو يروف لكشب مھیلإ ثُّدحتلا بجی

 
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
 

 
 : شماوھلا

 يساسلاا میلعتلا ةلحرم ذیملات ضعب يدل يسردملا رمنتلا ،)2021( نسح روصنم ،يدیبعلا ) 1(
 .ةرھاقلا ،ةرھاقلا ةعماج ، ةیبرتلا ةیلك ،ةیوبرتلا ةر ادلإا مسق ،  .)ةروشنم ریغ ریتسجام ةلاسر(
 ،سماخلا رادصلإا ،جلاعلاو ةیرظنلا نیب رمنتلا ةیجولوكیس ،)2022( دمحم دعسم  ،رایدلا وبأ ) 2(
 .تیوكلا ،ةینطولا تیوكلا ةبتكم
 ،ةیبرتلا مولع ةلجم ،لماوعلاو بابسلأا يسردملا فنعلا ، )2020( ،الله دبع ةحیتف ، ينورابلا ) 3(
 . رصم ، ةرھاقلا
 ،نیقھارملاو لافطلأل يرمنتلا كولسلا سایقم ،)2019(، دمحم يدجم ، يقوسدلا )4(
 .رصم ، ةرھاقلا ،عیزوتلاو رشنلل اناوج راد ،لولأارادصلإا
 ةھجو نم ةبلطلا ىدل رمنتلا كولس ضفخ يف ةرسلأا رود ،) 2019( ، الله دبع رحس ،يدیعسلا ) 5(
 .تاسردلاو ثوحبلل دفاور ةلجم ،ةیموكحلا سرادملا يف نییسفنلا نیدشرملا رظن
 ةلاسر ،يقلاخلأا ومنلاب ھتقلاعو يسردملا فنعلا ، )2023( ، میھاربإ نب الله دبع، ينامصعلا )6(
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ،ىرقلا مأ ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،سفنلا ملع مسق ،ریتسجام
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 ىدل زاجنلإا ةیعفادب ھتقلاعو يسردملا رمنتلا ،) 2015( ،ناضمر يلع نسحو يركف ، يواسنھب )7(
 .دیعس روب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةیدادعلإا ةلحرملا ذیملات
 ،میلعتلاو ةیبرتلا ةرازو ،بلاطلا ىدل ةتسراممو رمنتلا موھفم ،)2018( ،لیعامسإ دمحأ  ،حرفم )8(
 . بلاطلا داشرلإاو ھیجوتلا ىدتنم
 ىدل رمنتلا كولس ضفخ ىف تاذلا ریدقتل ىداشرا جمانرب ھیلعاف ،)2020(،رایدلا وبأ حاجن دعسم )9(
 ھیسفنلا تاساردلاو ثوحبلا زكرم تایلوح ،طاشنلا طرفب بوحصملا هابتنلاا بارطضا ىوذ لافطلأا
 .ھنماثلا ھلاسرلا ،ھسداسلا ھیلوحلا ،هرھاقلا ھعماج ، بادلأا ھیلك ،
 
 ثادحلأا ىدل رمنتلا كولس ضفخ ىف ىقلاخلأا ءاكذلا ھیلاعف ،)2023( ،ناھنب بیبح ھعیدب )10(
 .نورشعلاو ثلاثلا دلجملا ،)96( ددعلا،ھیسفنلا تاساردلل ھیرصملا ھلجملا ،نیحناجلا
 ىدل تاذلا ریدقتب اھتقلاعو نرقلأا نیب ةقیاضملا ةرھاظ ، )2019( ،دمحأ ةیزوف، يرامغ ) 11(
 ملعو ةیبرتلل ةیبرعلا تاعماجلا داحتإ ةلجم  ، برغ–رئارحلا ةعطاقمب طسوتملا میلعتلا ةلحرم ذیملات
 . ایروس،  8ددع ، 20 دلجم ، سفنلا

(12 ) Baldry ( 2017) ." Bullying in schools" . US , center for problem –oriented 
policing series . Guide number 12. www. Cops.usdoj.gov . 

 ددع ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم ، لخدتلا جماربو يسردملا رمنتلا، )2017( ،دعسأ تنب ةرون. ىناطحقلا )13(
 . ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ، دوعس كلملا ةعماج ربوتكأ
 يف ةیوناثلا ةلحرملا بلاط ىدل ينورتكللاا رمنتلا ةرھاظ عقاو ،) 2019( ، ءانث دمحم، مشاھ )14(
 . 180 ــص ، 2 ـج ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلل مویفلا ةعماج ةلجم ،اھتھجاوم لبسو مویفلا ةظفاحم
 ىدل ةیفرعملا تاھیوشتلاب ھتقلاعو ءاوقتسلاا ،) 2019(  ،ملاس اھم دایجو يلع ةنیز حلاص ) 15(
 ،لباب ةعماج ،ةیناسنلإاو ةیوبرتلا مولعلل ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةیوناثلا سراثملا يف نیقھارملا
 . 223 ص ، )43(
 وأ دارفلأا طاشن نمضتت ةیعامتجإ ةیلمع فیكتلا : Social adaptation يعامتجلإا فیكتلا )16(
 مھتئیبو دارفأ ةلمج نیب وأ. درفلاو درفلا نیب ماجسنلإاو ةمءلاملا يلإ يمری يذلا مھكولسو تاعامجلا
 تاداع نم مھعمتجم دوسی امل دارفلأا فیكتی نأ يرورضلا نمو , ةفلتخملا تاعامجلا نیبوأ ,
 دبع . مات ماجسنإو قفاوت يف ةیعامتجلإا ةایحلا بناوج ریست يتح تاھاجتإو ءارآو قاوزأو
 ةیردنكسلاا , ةیعماجلا ةفرعملا راد,روطتلاو ةأشنلا عامتجلاا ملع,2018,دمحم اللهدبع,نمحرلا
 210ــص,
 رشنلل ةماسأ راد ،لافطلأا دنع يناودعلا كولسلا ،) 2020(،دلاخ نیدلا زع ،ينلایكلا ) 17(
 .ندرلأا ، نامع ،عیزوتلاو
 حلاصملا وأ زفاوحلا وأ ةیساسلأا تابغرلا اھیف قاعت ةلاح وھ: Frustration  طابحلإا )18( 
 ىنعمب ،ً لایحتسم راص حلاصملا وأ زفاوحلاو تابغرلا هذھ قیقحت نأ درفلا داقتعا وأ درفلاب ةصاخلا
 ھفادھأ قیقحت وأ ھتاجاح عابشإ نود لوحی قئاعل درفلا كاردإ نمضتت ىتلا ةیلمعلا وھ طابحلإا نإف رخآ
 دوصقملاو ، رخآ ىلإ صخش نم طابحلإل ةباجتسلاا فلتختو اذھ .ً لابقتسم قئاعلا اذھ دوجو عیقوت وأ
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 ةیئیبلا عناوملا وأ رقفلا لثم درفلاب ةطیحملا ةیجراخلا ةئیبلا نم عبنی يذلا يئیبلا يجراخلا طابحلإا انھ
 حومطلا قیقحت ةلاحتسا ىلإ ىدؤی امم نیرخلآا لخدتو لملأا ةبیخب ناسنلإا رعشت ىتلا ، ىرخلأا
 ملاع ، ةیسفنلا ةحصلا ، نارھز ملاسلا دبع دماح : درفلا تاردق عم بسانتی لا يذلا يلاثملا وأ عفترملا
 . 127 ـص ، 126 ـص ، 2020 ، 6ط ، ةرھاقلا ، بتكلا
 مھایاحضو نیرمنتملا ةبلطلا ىدل يعامتجلاا قلقلا ىوتسم ،)2020( ، میسو ىسیع، يوقلا دبع ) 19(
 مولعلا ةیلك ،يوبرتلاو يسفنلا داشرلإا مسق ،ریتسجام ةلاسر ،مساق رفك ةقطنم يف نیقھارملا نم
 .ندرلأا ،ةیبرعلا نامع ةعماج ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا
 ھقوقح ءوض يف لفطلا دض رمنتلا ةھجاومل ةحرتقم ةیؤر ،)2020( ، زیزعلا دبع دمحأ، يكز ) 20(
 ناولح ةعماج، ةیبرتلا ةیلك لافطلأا ضایر مسق، ةیبرتلاو ةلوفطلا ةلجم، روملأا ءایلوأ رظن ةھجو نم
 82 ــص ،
 ىدل رمنتلا تایكولسب اھتقلاعو ةیعامتجلاا تاراھملا ، )2018( ، نامیلس رمع دایا ، ناخد )21(
 ةیوبرتلا مولعلا ةیلك ، يوبرتلا سفنلا ملع يف ریتسجاملا ةداھش لینل ةركذم ،ةرصانلا ةقطنم يف ةبلطلا
 .ةیبرعلا نامع ةعماج ،ةیسفنلاو
ً ایلاعفنإ واً ایلیلحت وأً ایركف وأً ایكرح ناك ءاوس نیعم طاشن وأ ةنیعم ةقاط وھ :  Motiveعفادلا ) 22(
 عفدت يتلا عفاودلاب متھت ةیلاحلا  ةساردلا و ،عفادلا اذھ عابشإ وھ نیعم فدھلً اقیقحتً ایجولوسیف وأ
 ,رداقلا دبع جرف,ھط :عفاد نم ھل دبلا يحلا نئاكلا ھب موقی كولس لك نلأ ةرجھلا ىلإ رجاھملا

 .ةیردنكسلاا ، رشنلاو ةعابطلل يبرعلا راد ، 7 ـط,يسفنلا لیلحتلاو سفنلا ملع ةعوسوم,2015
 ىدل يمیداكلأا تاذلا موھفمب ھتقلاعو يسردملا رمنتلا كولس ،)2020( ،دمحم كلام ،يعافرلا ) 23(
 . 196  ـص ، ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا فئاطلا ةعماج، ةیوبرتلا ةلجملا،  ذیملاتلا
 يسفن روظنم نم ةقھارملا ةلحرم يف ةاتفلا تلاكشمو مومھ، )2021( ،دومحم دمحم ،راطعلا ) 24(
 . 475 ــص ، خیشلا رفك ةعماج ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلا و ةیوبرتلا مولعلل ةیبرعلا ةلجملا، يوبرت
 ىدل ينادجولا يفطاعلا ءاكذلاب ھتقلاعو يسردملا رمنتلا ، )2019(،. دمحم تافرع ، ةلمعلا )25(
 ریتسجاملا ةداھش لینل ةركذم ، لیلخلا لامش ةیریدم سرادم يف ایلعلا ةیساسلأا ةلحرملا ةبلط نم ةنیع
 ندرلإا ، نامع ،لیلخلا ةعماج ، يملعلا ثحبلاو ایلعلا تاساردلا ةیلك ، يوبرتلاو يسفنلا داشرلإا يف
. 
 ، ةیبرعلا ةضھنلا راد :،5 ط ، ةقھارملاو قھارملا ، ) 2017( ، دمحم نمحرلا دبع، يوسیعلا ) 26(
 . نانبل ، توریب
 ةیموكحلا سرادملا ةبلط نیب يسردملا رمنتلا ةرھاظ عقاو، )2020(، میحرلا دبع ةلوخ، مینغ ) 27(
 ، طویسا ةعماج ، ةیبرتلا ةیلكل ةیملعلا ةلجملا ، نییوبرتلا نیدشرملا رظن ةھجو نم طلسلا ةبصق يف
 . رصم ، طویسا
 ةماھ ةلیسو يھو ھمھفو ھیلع فرعتلل ام ئش وحن هابتنلاارصح :   Observationةظحلاملا ) 28(
 دصقیو ةطیسبلا ةظحلاملا : ةظحلاملا نم ناعون كانھو .ةفلتخملا ثوحبلا يف تانایبلا عمج لئاسو نم
 نودبو يملعلا طبضلل اھعاضخإ نود ةیعیبطلا اھفورظ يفً ایئاقلت ثدحت امك رھاوظلا ةظحلام اھب
 عضختو ةمظنملا ةظحلاملاو . اھتیعوضمو ةظحلاملا ةقد نم دكأتلل سایقلل ةطیسب تاودأ مادختسإ
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 :ثحابلا اھعضو يتلا ةلئسلأا ةباجإ يلع رصتقتوً افلس ةددحم تاعوضوم يف رصحنتو يملعلا طبضلل
 ، ةیریملاا عباطملا نوئشل ةماعلا ةئیھلا ، ةیبرتلاو سفنلا ملع مجعم ،2019 ، ةیبرعلا ةغللا عمجم
 47ص ، ةرھاقلا
 يف يسردملا رمنتلا ایاحض ىدل ةیسفنلا تاریغتملا ضعب، )2020( ،ریخ ةلاھ ،لیعامسإ )29(
 )46( دلجملا ،ناولح ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ، ةیعامتجلااو ةیوبرتلا تاسر ا دلا ةلجم ،ةیئادتبلاا ةسردملا
 . رصم ، ةرھاقلا ،)9( ددعلا
 ةلاسر، ثادحلأا فارحناب ھتقلاعو يرسلأا فنعلا )2018( ،رامع نب نسحملا دبع، يریطملا ) 30(
 ةكلمملا ،ةینملأا مولعلل ةیبرعلا فیان ةعماج ،ایلعلا تاسرادلا ةیلك ،ةیعامتجلاا مولعلا مسق ،ریتسجام
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا
 ذیملات ىدل ةیعامتجلاا تاراھملاب ھتقلاعو يسردملا رمنتلا ، ) 2022 ( ،دعسأ نانح، جوخ) 31(
 . ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب ، 3 ـط، ملقلا راد ، ةدج ةنیدمب ةیئادتبلاا ةلحرملا
 ةلاسر( ةیئادتبلاا ةلحرملا بلاط ىدل يناودعلا كولسلاو رمنتلا، 2018، دمحم ىلع ،ةشیطب )32(
 .رصم ،ةرھاقلا ،ةرھاقلا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةیبرتلا لوصأ مسق )ةروشنم ریغ ریتسجام
  ،ةیوبرتلا ةسسؤملا يف يرادلإا ریوطتلاو حلاصلإا ،2020 ،دلاخ نب رصان ،ةدلاوخ ) 33(
 . نیرحبلا ،ةمانملا ،ةیوبرتلا تاساردلل يبرعلا جیلخلا ةیمیداكأ
 ،بابشلاو لافطلأا ةیبرت تلاكشم ضعب ةرصاعم ةیوبرت ایاضق ، 2019 ،لداع دمحم ،ایركز )34(
 .رصم ، ةرھاقلا ، رشنلل تیریم راد
 رمنتلا ةلكشم ةھجاومل ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا دوھج 2020 ،میركلا دبع ءانس ،ينارھزلا )35(
 ةیبرعلا ةكلكمملا ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم ، ةنراقم ةسارد - اھیف ةرثؤملا لماوعلاو  يسردملا
 . ةیدوعسلا
 ىدل يرسلأا فنعلا لاكشأ فیفختل يداشرإ جمانرب ةیلاعف ،)2019( ،سرطب ظفاح ،سرطب )36(
 . رصم ، ةرھاقلا ،سمشلا نیع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا ةلجم ،مھتاوذ ریدقتب ھتقلاعو ءانبلأا
 يرصملا بتكملا ، ةیسفنلاو ةیوبرتلا مھتلاكشمو انلافطا ،)2020(، دمحأ يفطصم ، بجر ) 37(
 . رصم ،ةرھاقلا، تاعوبطملا عیزوتل
 يراحتنلاا ریكفتلاو ةدارلإا نیب ةقلاعلا ،)2016(،ربص قاوشأ رصانو سابع ةبھر ، يلداعلا ) 38(
 ، توریب ،ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلك ةلجم ،ةطسوتملا ةلحرملا ةبلط نم يسردملا رمنتلا ایاحض ىدل
 .نانبل

 
 

 


