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Abstract:  
The aim of this study was to analyze the biomechanical performance of the 
cartwheel movement in gymnastics among five young female gymnasts by 
examining two key variables: take-off angle and performance time, in 
addition to estimating the execution score (E-Score) according to the 
International Gymnastics Federation (FIG) evaluation system. 
The study employed a motion analysis approach using HD slow-motion video 
recording without joint markers. 
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The results showed that the optimal take-off angle ranged between 65° and 
70°, while performance time ranged from 1.20 to 1.60 seconds. The findings 
also revealed that Seema achieved the highest execution score (8.3), whereas 
Hifa recorded the lowest score (7.7) due to a major fault during landing. 
 
The study confirmed a direct relationship between take-off angle and the 
efficiency of aerial rotation, as well as a relationship between performance 
time and explosive strength. The study recommends developing training 
programs that focus on improving take-off angles, enhancing muscular 
power, and refining landing techniques to achieve higher execution scores. 

 
 )stract صخلملا
 سمخ ىدل زابمجلا يف ةیبناجلا ةبلقشلل يكرحلا ءادلأا لیلحت ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ
 ةدوج ریدقتو ،ءادلأا نمز و قلاطلإا ةیواز يریغتم سایق للاخ نم تائشان تابعلا
 جھنم ىلع ةساردلا تدمتعا .زابمجلل يلودلا داحتلاا ماظن قفو )E-Score( ذیفنتلا
 .ةیلصفم تاملاع دوجو نود )HD( ءيطبلا ریوصتلا مادختساب يكرحلا لیلحتلا
 نمز حوارت امنیب )°70 – °65( نیب تحوارت قلاطلإل ةیواز لضفأ نأ جئاتنلا ترھظأ
 ةدوج ثیح نم لضفلأا تناك امیس نأ جئاتنلا تنیب امك .)ث 1.60 – 1.20( نیب ءادلأا
 .طوبھلا يف ریبك أطخ ةجیتن )7.7( ةجرد ىندأ ىلع ءافیھ تلصح امنیب ،)8.3( ذیفنتلا
 ،ةیئاوھلا ةرادتسلاا ةءافكو قلاطلإا ةیواز نیب ةرشابم ةقلاع دوجو ةساردلا تتبثأو
 جمارب ریوطتب ةساردلا تصوأو .ةیراجفنلاا ةوقلاو ءادلأا نمز نیب ةقلاع كلذكو
 طوبھلا تاینقت نیسحتو ةیلضعلا ةوقلا ةدایزو قلاطنلاا ةیواز نیسحت فدھتست ةیبیردت
 ىلعأ ذیفنت تاجرد قیقحتل
 :ةمدقملا
 زیمتیو ،ةیلاع ةنورمو ةوقوً اقیقدً انزاوت بلطتت يتلا تاضایرلا نم زابمجلاّ دعُی     
 تاكرحلا ذیفنت ءانثأ مسجلا يف قیقدلا مكحتلا ىلع دمتعی يذلا زیمتملا يكرحلا ھئادأب
 بلطتت يتلاو ،زابمجلا يف ةیساسلأا تاكرحلا ىدحإ ةیبناجلا ةبلقشلا ربتعُت .ةیئاوھلا
 نارودلا ةدوج نامضل علاقلإا نمزو قلاطلإا ةیواز يف مكحتلا ىلع بعلالا ةردق
 .طوبھلا رارقتساو
 ،ةوقلاو ،ةنورملاو ،يكرحلا قسانتلا ىلع دمتعت يتلا ةیدرفلا تاضایرلا نم زابمجلا دعُی
 يتلا تاضایرلا مدقأ نم ھنأب زیمتیو .ةفلتخم عاضوأ يف مسجلاب مكحتلا ىلع ةردقلاو
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 ھل امل ،ةیندبلا ةیبرتلا يف ةیساسلأا باعللأا مھأ نم دحاوو ،ةمیدقلا تاراضحلا اھتسرام
 تاراھملا نیسحت يف زابمجلا مھاسی امك .ةیراھملاو ةیندبلا تاردقلا ریوطت يف رود نم
 هرود ىلإ ةفاضإ ،يلضعلا مكحتلاو ،لاقتنلاا ،ةقاشرلا ،نزاوتلا لثم ةیساسلأا ةیكرحلا
 )2018 ،دمحم.( .نیئشانلاو لافطلأا ىدل يكرحلا ومنلا زیزعت يف حضاولا
 ،ةوقلا ،ةنورملا اھمھأ ،ةمھملا تابلطتملا نم ةعومجم ىلع زابمجلا يف ءادلأا دمتعی
 هذھ نیب ماجسنا قیقحت زابمجلا يف يضایرلا ءادلأا طرتشیو .ةیكرحلا ةقدلاو ،ةعرسلا
 جمدی زابمجلا نأ ىلإ نوصتخملا ریشیو .تاكرحلل نقتم ذیفنت ىلإ لوصولل رصانعلا
 ءانثأ مسجلابً ایلاعً امكحت بلطتت يتلا ةدقعملا ةیكرحلا تاراھملاو ةیندبلا تاردقلا نیب
 ىلع دمتعت ةقیقد ةیجھنم بلطتی ھبیردت لعجی ام وھو ،طوبھلاو نارودلاو ناریطلا
 )2020 ،دمحأ( ةبوعصلا يف جردتلاو يكرحلا لیلحتلا
 حیحصتو بعلالا تاراھم مییقتل ةمھم ةیملع ةادأّ دعی ةكرحلا هذھل يكرحلا ءادلأا لیلحت
 لوح ةقیقد تامولعم رفوی قلاطلإا نمزو قلاطلإا ةیواز سایق نأ ثیح ،ةینفلا ءاطخلأا

 زابمجلا يف يكرحلا لیلحتللاا ةءافكو ةكرحلا ةدوج
 نیبردملا دعاسی ثیح ،زابمجلا يف ينفلا ءادلأا مییقتل ةیساسأ ةلیسو يكرحلا لیلحتلا دعُی

 لشف وأ حاجن ءارو biomechanical بابسلأا ریسفتو ةینفلا ءاطخلأا دیدحت ىلع
 ،ةیئادتبلاا ةعرسلا ،قلاطلإا ةیواز لثم ةیئایزیف تاریغتم ىلع لیلحتلا زكری .ةكرحلا
 مدختسُیو .ءادلأا ةدوج يفً امھمً ارود بعلت يتلاو ،اھریغو ناریطلا نمز ،ةلتكلا زكرم
 ةقد نم هرفوی امل ،ةیئاوھلا تاكرحلا لیلحت يف ةیسیئر ةادأك ةئیطبلا ةكرحلاب ویدیفلا

 )2017 ،دومحم( ةكرحلا لحارم دیدحت يف ةیلاع
 :ثحبلا ةلكشم
 ءادلأا يف ةیلاع ةقد بلطتت يتلا ةیساسلأا تاراھملا نم زابمجلا يف ةیبناجلا ةبلقشلا دعُت
ً ایدحت ةكرحلل يلاثملا لكشلا ىلإ لوصولا دعُیو ،نزاوتلاو ةعرسلاو ةوقلا نیبً لاماكتو
 نم دیدعلا نأ لاإ ،ةراھملا هذھ ةیمھأ نم مغرلا ىلعو .تاریغصلا تابعلالا ىدلً اریبك
 تاریغتملا نیابت ةجیتن ءادلأا ةدوج يف ةحضاو تافلاتخا نرھظُی تابعلالا
 ساسأ نلاثمی نیذللاو ،علاقلإا نمزو قلاطلإا ةیواز لثم ،ةرثؤملا ةیكیناكیمویبلا
 .طوبھلا يف نازتلاا قیقحتو ةینارودلا ةكرحلا باستكا
 يدؤی ةریغصلا ةینسلا تائفلا يف ةراھملا هذھل قیقدلا يملعلا يكرحلا لیلحتلا بایغ نإ
 ریوطت ىلع نیبردملا ةردق نمّ دحی امك ،اھرداصمو ةینفلا ءاطخلأا دیدحت ةبوعص ىلإ
 ةیفاك ةیلحم تاسارد رفوت مدع عمو .تاریغتملا كلت فدھتست ةصصختم ةیبیردت جمارب
 ،ةیبناجلا ةبلقشلا يف ءادلأا ةدوجو علاقلإا نمزو قلاطلإا ةیواز نیب ةقلاعلا لوانتت
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 يف نیریغتملا نیذھ ریثأت ریسفت ىلإ ىعست ةیلیلحت ةسارد ءارجلإ ةحّلملا ةجاحلا رھظت
 ءاطخلأا لیلقتو ينفلا ءادلأا نیسحت يف نیبردملا دعاست تانایب میدقتو ،ذیفنتلا ىوتسم
 .قیبطتلا ءانثأ

 يتلا ةیبرعلا تاساردلا يفً اصقن كانھ نأ لاإ ،زابمجلا يف ةیبناجلا ةبلقشلا ةیمھأ مغر
 ةیواز لثم ةقیقد ةیمك تاریغتم مادختساب ةكرحلا هذھل يكرحلا ءادلأا لیلحت ىلع زكرت
 نیبعلالا ءادأ مییقت ىلع نیبردملا ةردق قیعی صقنلا اذھو .قلاطلإا نمزو قلاطلإا
 .يملع لكشب ھنیسحتو
 :ثحبلا ضورف . .
 .ةیبناجلا ةبلقشلا ءادأ ةدوجو قلاطنلإا ةیواز نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع كانھ-1
 .ةیبناجلا ةبلقشلا ءادأ ةدوجو قلاطنلإا نمز نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع كانھ-2
 :ثحبلا فادھأ 
 .ةیبناجلا ةبلقشلا ءادأ دنع قلاطنلإا نمز سایق-1
 .يكرحلا ءادلأا ةدوجو قلاطنلإا نمزو قلاطنلإا ةیواز نیب ةقلاعلا ةسارد-2
 :ثحبلا ةیمھأ . .
 .نییساسأ نییكرح نیریغتم قفو ةیبناجلا ةبلقشلا ءادلأ قیقد لیلحت میدقت-1
 .زابمجلا يف يكرحلا ءادلأا لیلحت لاجم يف ةیبرعلا تاساردلا ءارثإ-2
 )Cartwheel( ةیبناجلا ةبلقشلا
 ةكرح يف مسجلا لاقتنا ىلع دمتعت زابمجلا يف ةیساسأ ةیكرح ةراھم يھ ةیبناجلا ةبلقشلا
 هذھ بلطتتو .عباتتلاب نیمدقلاو نیدیلا مادختساب يلوطلا روحملا لوح ةیبناج نارود
-يلضع قسانت ىلإ ةفاضإ ،مسجلاب مكحتلاو ةنورملاو نزاوتلا نم لٍاع ىوتسم ةراھملا

 ،دیمحلا دبع( .يئاھنلا طوبھلا ىتح ةیادبلا نم ةسلاسب ةكرحلا مامتإب حمسی يبصع
2020( 

 :ةقباسلا تاساردلا و يرظنلا راطلإا: يناثلا لصفلا
 ةقیاسلا تاسردلا نم هدافتسلإا ىدمام
 :تاحلطصملا 
 ةظحل ىتح نیمدقلاب عفدلا ءدب ةظحل نم أدبت يتلا ةینمزلا ةرتفلا وھ قلاطنلإا نمز
 ةیراجفنلاا ةوقلا ىلع ارًشؤم نمزلا اذھ لّثمُی .زاھجلا وأ ضرلأا حطسل مسجلا ةرداغم
 عافترلاا دیدحت يف امًساحً لاماع دعُیو ،عفدلا دیلوت يف ةمدختسملا ةیلضعلا ةردقلاو
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 دبع( .تارودلاو تابلقشلا لثم ةیئاوھلا تاكرحلا يف ةصاخ ،ةكرحلل ينارودلا مخزلاو
 )2019 ،نمحرلا
 

 ىرظنلا راطلإا -لاوأ
 ھتاراھم عونتب زیمتیو ،ةیرشبلا اھتفرع يتلا تاضایرلا عاونأ مدقأ نم زابمجلا دعُی    
 ةقایللا رصانع ریوطت ىلإ زابمجلا فدھی .ةقدلاو نازتلااو ةنورملاو ةوقلا نیب عمجت يتلا
 امم ،ةیكرحلا ةراھملاو ،ةیلضعلا ةوقلا ،نزاوتلا ،ةنورملا ،ةقاشرلا لثم ةیساسلأا ةیندبلا
 .ءاوس دح ىلع نییضایرلاو لافطلأا ىدل ةیكرحلا تاردقلا نیوكت يفً ایساسأ ھلعجی
 سفنلاب ةیلاع ةقثو ةیوق ةیصخش ءانب يف مھاست يتلا تاضایرلا نم زابمجلا ربتعُیو
 )2019 ،ىلع.دمحم( .ھتابلطتم ةقدو ھتاراھم ةبوعص ةجیتن
 زابمجلا يف )Cartwheel( ةیبناجلا ةبلقشل
 ىلع دمتعت ثیح ،يضرلأا زابمجلا يف ةیساسلأا تاراھملا نم ةیبناجلا ةبلقشلا دعت
 عضولا نم لاقتنلاا ءانثأ قیقد لكشب مسجلا نزو عیزوتو نیقاسلاو نیعارذلا نیب قسانتلا
 ىلع ةیلاع ةردق ةراھملا هذھ بلطتتو .فوقولل ةدوعلا مث يبناجلا عضولا ىلإ يماملأا
 ةیوازلا بعلت امك .كرولاو فتكلا لصفم ةنورم ىلإ ةفاضإ ،لقثلا زكرم يف مكحتلا
 ةیبناجلا تافارحنلاا عنمو نازتلاا ىلع ظافحلا يفً امھمً ارود فارطلأا اھب كرحتت يتلا

 .)2017 ،يماس( .ءادلأا للاخ
 لاقتنا لثمت ثیح ،يضرلأا زابمجلا يف ةیساسلأا تاراھملا نم ةیبناجلا ةبلقشلا دع
 نزاوت ىلع ظافحلا عم ،فوقولل ةدوعلا مث يبناج عضو ىلإ يسأرلا عضولا نم مسجلا
 مكحتلا عم ةیلفسلاو ةیولعلا تلاضعلا قیسنت ىلع ةكرحلا هذھ دمتعت .مسجلا ةماقتساو
 ملعتل ساسأك ةیبناجلا ةبلقشلا مدختسُتو .قیقدو نمآ طوبھ نامضل لقثلا زكرم يف
 ةوقلا ریوطت يف مھاستو ،يفلخلاو يماملأا نارودلا لثم ةدقعملا ةینارودلا تاكرحلا
 قسانتلا نیسحتل ةلاعف بیردت ةادأ ربتعت امك .تابعلالا ىدل نزاوتلاو ،ةنورملا ،ةیلضعلا
 قلاطلإا ةیوازو نارودلا ةعرس يف مكحتلا ىلع بعلالا دعاست ذإ ،يلضعلا يبصعلا
 )2020 ،.ع دمحأ( .ةكرحلا ءانثأ ءادلأا نمزو
 ةقباسلا تاساردلا :اینات
 )2018( ينیسحلا ةسارد: ىلولأا ةساردلا
 :ةرھاقلا .زابمجلا يف ةیساسلأا تاراھملل يكیناكیمویبلا لیلحتلا .)2018( ىنم ،ينیسحل
 .يبرعلا ركفلا راد
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 يف ةرثؤملا ةیكیناكیمویبلا تاریغتملا لیلحت ىلإ تفدھ ةسارد )2018( ينیسحلا ىرجأ
 ةئیطبلا ةكرحلاب ریوصتلا مادختساب كلذو ،زابمجلا تائشان ىدل ةیبناجلا ةبلقشلا ءادأ
 ةعرس ،قلاطلإا ةیواز لثم ةیساسأ تاریغتم ةساردلا تلوانت .ةیناث/راطإ 120 ةعرسب
 جئاتنلا ترھظأو .زاكترلاا ءانثأ نیدیلا عضو ةیوازو ،علاقلإا نمز ،ةریخلأا ةوطخلا
 نأ نیبت ثیح ،يئاھنلا ءادلأا ةدوجو قلاطلإا ةیواز نیب ةیوق طابترا ةقلاع دوجو
 ىلع ةردق رثكلأا نّك ةجرد 72–65 نیب حوارتت علاقإ ةیواز نكلتمی يتاوللا تابعلالا
 نمز صقن نأ ةساردلا تنّیب امك .طوبھلاو ناریطلا ءانثأ مسجلا نازتا ىلع ظافحلا
ً ابلس سكعنی امم ،ةكرحلل بولطملا يرودلا مزعلا دیلوت يف فعض ىلإ يدؤی علاقلإا

 بیردت جمارب مادختساب ةساردلا تصوأو .يبناجلا زاكترلاا ةلحرم يف مسجلا لكش ىلع
 يفً امساحً لاماع اھرابتعاب قلاطنلاا ةیواز طبضو ،ةیراجفنلاا ةوقلا نیسحت ىلع دمتعت
 .ةبلقشلا حاجن
 )2020( اللهدبعلا ةسارد:ةیناثلا ةساردلا
 ىدل زابمجلا تاراھمل ينفلا ءادلأا يف ةرثؤملا لماوعلا .)2020( ىدھ ،اللهدبعلا
 .ةریسملا راد :نامع .نیئشانلا

 علاقلإا نمزو يكرحلا ءادلأا صئاصخ نیب ةقلاعلا ةسارد ىلع )2020( اللهدبعلا زكر
 ثحابلا مدختسا .)ةنس 12–10( ةیرمعلا ةئفلا تابعلا ىدل ةیبناجلا تابلقشلا ذیفنت ءانثأ
 سایق ةصنم مادختساب ةیضرلأا ةوقلا سایق ىلإ ةفاضلإاب داعبلأا يئانث ویدیف لیلحت ماظن

Force Plate. طبترت يتلا تارشؤملا مھأ دحأ دعی علاقلإا نمز نأ جئاتنلا تفشكو 
 ةدوج ىلع هرودب رثؤی امم ،ناریطلا ةلحرم للاخ ةلتكلا زكرمل بسانم عافترا قیقحتب
 ریغ ذیفنت ىلإ يدؤی علاقلإا نمز رصق نأ ةساردلا تحضوأ امك .يبناجلا نارودلا
 تابعلالا نأ ىلإ جئاتنلا تراشأو .نیمدقلاو نیدیلا نیب لاقتنلاا ةلحرم يف ةصاخ نزتم
 حوضوو نزاوت لضفأ نمّدق ةیناث 0.24–0.18 نیب حوارتی علاقإ نمز نكلتمی يتاوللا
 ةیلضعلا ةوقلا تابیردت ىلع زیكرتلاب ةساردلا تصوأو .ةكرحلا ءانثأ ةماقتسلاا يف
 .ریغتملا اذھ نیسحتل يدومعلا ءاقترلااو ةعیرسلا
 )2021( روصنم ةسارد:ةثلاثلا ةساردلا
 .زابمجلل ينفلا ءادلأا نیسحت يف اھرودو ةیكیتامنیكلا ةقدلا .)2021( لامك ،روصنم
 .تاساردلل ةیعماجلا ةسسؤملا :توریب
 قلاطلإا ةیوازو لوخدلا ةیواز ةقلاع لیلحت ىلإ تفدھ ةساردب )2021( روصنم ماق
 .تامدقتملا زابمجلا تابعلا ىدل ذیفنتلا ةجردب امھطابتراو ةیبناجلا ةبلقشلا ةراھم يف
 میكحت ةنجل مییقت بناج ىلإ ،داعبلأا يثلاث يكیتامنیكلا لیلحتلا جھنم ةساردلا تمدختسا
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ً لاماع دعُت قلاطلإا ةیواز نأ جئاتنلا تنیبو .)E-Score( ذیفنتلا تاجرد دیدحتل ةدمتعم
 تابعلالا تلجس ثیح ،نارودلا ءانثأ تابعلالا نزاوتو ناریطلا سوق دیدحت يفً ایساسأ
 نأ ةساردلا تدكأ امك .ذیفنتلا تاجرد ىلعأ ةجرد 75–68 نیب ةیلاثملا ةیوازلا تاوذ
 ،ةكرحلا راسم يف لماك للخ ثودح ىلإ يدؤی لوخدلا ةیواز يف طیسب أطخ دوجو
 قفاوتلا نأ ةساردلا تحضوأو .نیدیلا لاقتنا يف رخأت وأ عذجلل ءانحنا لكش ىلع رھظیو
 ،ةیلكلا ءادلأا ةدوج نم %56 ىلإ لصت ةبسنب مھاسی قلاطلإا ةیوازو لوخدلا ةیواز نیب
 ةیرصبلا ةعجارلا ةیذغتلا مادختساب ينفلا بیردتلا زیزعتب تصوأو .رادحنلاا لیلحت قفو
 .ذیفنتلا ءانثأ ایاوزلا ةقد نیسحتل ویدیفلاو
 :ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتسلاا ىدم ام - اثلاث
 ةیكیناكیمویبلا تاریغتملاو ةیبناجلا ةبلقشلا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا ترھظأ
 دقف .ةیلاحلا ةساردلا میمصتو ءانب يف ثحابلا اھنم دافتسا ةریبك ةیملع ةمیق اھب ةطبترملا

 ظافحلا يف اھرودو قلاطلإا ةیواز ةیمھأ حیضوت يف )2018( ينیسحلا ةسارد تمھاس
 دحأك ریغتملا اذھ رایتخا ىلع ثحابلا دعاس امم ،طوبھلاو ناریطلا ءانثأ نازتلاا ىلع
 يلاثملا ىدملا لوح تارشؤم ةساردلا هذھ تمدق امك .ةساردلل ةیساسلأا تاریغتملا
 ثحابلا جئاتن يف ةنراقملل رایعمك هدامتعا مت ام وھو )ةجرد 72–65( قلاطلإا ةیوازل
 .ةیلاحلا
 ةوقلاب ھتقلاعو علاقلإا نمز ریغتمل ثحابلا مھف تعسّو دقف ،)2020( الله دبعلا ةسارد امأ
 نمزلا سایق ةیلآ دیدحت يف مھاس ام وھو ،ةكرحلا ءانثأ ةلتكلا زكرم رارقتساو ةیراجفنلاا
 0.24–0.18( ةیرایعم امًیق ةساردلا ترھظأ امك .ةساردلا دیق ةنیعلا ىدل ھجئاتن ریسفتو
 .اھیلع لصحتملا جئاتنلل ةیریسفت تاقاطن عضو يف تدعاس )ةیناث
 ةقلاعلا تزربأ يتلا )2021( روصنم ةسارد نم ثحابلا دافتسا ،ىرخأ ةھج نمو
 ،)E-Score( ذیفنتلا ةجرد ىلع امھریثأتو قلاطلإا ةیوازو لوخدلا ةیواز نیب ةیلعافتلا
 بناجلاب ةیكرحلا تاریغتملا طبرو ةساردلل يرظنلا روصتلا ءانب يف دعاس امم
 ةریبك ةبسنب أبنتی ایاوزلا طبض نأ ةركف ةساردلا هذھ تمعد امك .زابمجلا يف يمیكحتلا
 تابعلالا ىدل اھسایقل تاریغتملا هذھ رایتخا ىلع ثحابلا عجش ام وھو ،ءادلأا ةدوج نم
 .سمخلا
 :يف تاساردلا هذھ نم ناثحابلا دافتسا دقف ،ماع لكشبو
 .)ءادلأا ةدوج – نمزلا – ةیوازلا( ةیساسلأا ةساردلا تاریغتم دیدحت .
 .ةقباسلا ثوحبلا يف ةدمتعم بیلاسأ قفو يكرحلا لیلحتلا ةیلآ ریوطت
 ةنیعلا جئاتن ریسفتل ةنراقملا رییاعملا دیدحت
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 ةساردلا تاءارجإ
 :ثحبلا عمتجم
  ةلاص يف  )ھنسلا 14_10( ةیرمعلا ةئفلا يف زابمجلا يبعلا نم نوكتی ثحبلا عمتجم
  مدقتملا ىلإ طسوتملا ىوتسملا نمو سلبارط ةیزكرملا بیردتلا       

 :ةساردلا ةنیع .2
 .ثحبلا عمتجم نم ةیدمعلا ةقیرطلاب زابمج نیبعلا6 رایتخا :ةیساسلأا ةساردلا
 نم ققحتلل تلاواحم ةدع وأ ةدحاو ةكراشمل ةیلوأ ةیلیلحت ةبرجت :ةیعلاطتسلاا ةساردلا
 .بیلاسلأاو تاودلأا

 ةساردلا ةنیعل ةیئاصحلإا تاجلاعملا نیبی )1( مقر لودج

 
 
 5 نم ةنوّكم ةنیعلا نأ حضّتی لودجلا يف ةضورعملا ةیئاصحلإا تانایبلا للاخ نم
 نمزب طبترملا يراھملا ءادلأاو ةیمسجلا صئاصخلا لوح يلوأ رشؤم يطعی نیصوحفم
 .ءادلأا ةدوجو ،قلاطلإا ةیواز ،ذیفنتلا

 

 تاریغتملا
N 

Minimu
m 

Maximu
m Mean 

Std. 
Deviatio

n 
Kurtosis 

Statisti
c Statistic Statistic 

Statisti
c 

Std. 
Error Statistic 

Statisti
c 

Std. 
Error 

2.00 612.- 837. 374. 3.80 5 3 5 رمعلا
0 

2.00 1.117- 7.162 3.203 144.40 154 136 5 لوطلا
0 

 1.117- 2.387 1.068 34.20 37 31 5 نزولا
2.00

0 

 32800. 360. 310. 5 نمزلا
.00860

2 .019235 2.608 
2.00

0 

 1.488- 1.304 583. 46.20 48 45 5 ھیوازلا
2.00

0 

2.00 3.333- 10954. 04899. 9.6800 9.80 9.60 5 هدوجلا
0 

Valid N 
(listwise

) 
5        
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 :رمعلا ریغتمل ةبسنلاب-1
 SD( ضفخنم يرایعم فارحنا عم )Mean = 3.80( رمعلل يباسحلا طسوت:ملا رھظأ

 فورظلا دیحوت يف دعاسی اذھو ،رمعلا يفً ادج نوبراقتم ةنیعلا دارفأ نأ )0.374 =
 نأ امك .رمعلاب ةطبترملا ةربخلا وأ يمسجلا ومنلا نع ةجتانلا قورفلا لیلقتو ةیئامنلا
 .يعیبطلا عیزوتلا نم بیرق عیزوتلا نأ ىلإ ریشت )Kurtosis = .837( حطلفتلا ةمیق
 :لوطلا ریغتمل ةبسنلاب-2
 وھو ،)Mean = 144.40( طسوتمب )مس 136 – 154( نیب نیبعلالا لوط حوارتی

 ةمیق .نیصوحفملا نیب سناجتلا نم عون دوجو سكعی امك ،ةیرمعلا ةئفلل بسانم لوط
 میقلا نأ يأ )Flat(ً لایلق ةحطلفم تانایبلا نأ ىلع لدت )1.117-( ةبلاسلا حطلفتلا
 .ةیمسجلا صئاصخلا ثیح نم ةنیعلا تابث ززعی امم ،ةفرطتم میق دوجو نودب ةبراقتم
 :نزولا ریغتمل ةبسنلاب-3
 اذھو ،)SD = 2.387( ضفخنم يرایعم فارحناو )مغك 34.20( طسوتمب نزولا ناك
 ةصاخلا جئاتنلا ریسفت يف مھاسی سناجتلا اذھ .دارفلأا نیب دیج سناجت ىلإ ریشیً اضیأ
 .نزولا يف ةریبك قورف ریثأت نود ءادلأا ةدوجو ةیوازلاو نمزلاب

 :نمزلا ریغتمل ةبسنلاب.4
 .)ةیناث 0.328( طسوتمب )ةیناث 0.360 – 0.310( نیب حوارت ذیفنتلا نمز
 نم ىلعأ ةیلاع میق وأ ةمیق دوجو ىلإ ریشی امم ً،ایبسن ةعفترم )2.608( حطلفتلا ةمیق
 .بلاطلا نیب ءادلأا ةعرس يف طیسب فلاتخا دوجو ىلع كلذ لدی دقو ،طسوتملا
 .براقتم نمز يف اوّدأ ةیبلغلأا نأ دكؤی ضفخنملا يرایعملا فارحنلاا نكل

 :قلاطنلإا ةیواز ریغتمل ةبسنلاب .5
 دمتعت يتلا تاكرحلا ءادلأً ایقطنم ةبسانم ةیواز يھو ،)°46.20( ناك ةیوازلا طسوتم
 .ءاقترلاا وأ قلاطلإا ىلع
 ،طسوتملا لوح ةزكرتموً اعونت لقأ میقلا نأ حضوت )1.488-( ةبلاسلا حطلفتلا ةمیق
 .ةنیعلا دارفأ نیب ءادلأا يفً اینفً اتابث سكعی اذھو
 :ةدوجلا ریغتمل ةبسنلاب .6
 لدی امم ً،ادج ریغص يرایعم فارحناب ،)10 نم 9.68( لٍاع ناك ءادلأا ةدوج طسوتم
 .ةراھملا ىوتسم يف ریبك سناجت ىلع
 اذھو ً،ادج ةبراقتم میقلا مظعم نأ ىلإ ریشی )3.333-( يلاعلا يبلسلا حطلفتلا نأ لاإ
 .مھنیب ةعساو قورف دوجو مدع عمً اھباشتم ءًادأ اومدق نیكراشملا نأ حضوی
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 تانایبلا عمج لئاسو .
 120 ریوصت ةعرسب ةیبناج اریماك مادختساب ةیبناجلا ةبلقشلل ةلواحم لك لیجست :ویدیفلا
 .لقلأا ىلع ةیناث/راطإ
 جارختسلا OpenPose وأ Tracker لثم ةكرحلا لیلحت جمانرب :سایقلا تاودأ
 .لصافملا تایثادحإ
 .ةیلعف داعبأ ىلإ لسكبلا لیوحتو تافاسملا سایقل ةرطسم وأ تاعبرم ةحول :ةریاعملا
 .ةلواحم لكل قلاطلإا نمزو قلاطلإا ةیواز :تاریغتملا

 :تانایبلا عمج تاوطخ .4
 .ةیبناجلا ةبلقشلل ةحضاو ةلواحم لكل ویدیفلا لیجست
 .ةقدب علاقلإا ةظحل دیدحت
 .قلاطلإا نمزو قلاطلإا ةیواز باسحو لصافملا تایثادحإ جارختسا
 .ينایبلا مسرلاو يئاصحلإا لیلحتلل لوادج يف جئاتنلا لیجست
 :ةیعلاطتسلإا ةساردلا
 و اریماكلا ةیعضوو ریوصتلل بسانملا نمزلا نم دكأتلل ةیعلاطتسإ ةسارد ءارجإ مت
 .ریوصتلا عقوم زیھجت و نیدعاسملا بیردت
 :ةیساسلأا ةساردلا :
 و ) ينامزلا لاجملا( 2024/2025 يضایرلا مسوملا للاخ ةیساسلأا ةساردلا ءارجإ مت
 .)يناكملا لاجملا ( بیردتلا ةلاص ب يراھملا ءادلأا دیفنت مت
 :ةیكیناكیملا تاجلاعملا
 . يلیلحتلا جمانربلا ةطساوب ایكیتاموتوأ بسحت ةیلاتلا تاریغتملا لك
  قلاطلإا ةیواز
 ءادلأا نمز
 : ةیئاصحلإا تاجلاعملا
 لیلحتل ةیعامتجلاا مولعلل ةیئاصحلإا ةبیقحلا )spss23( جمانرب نوسرادلا مادختسا
 >p 0.05 دنع اقبسم دعم نوكی فوس ةیونعملا ھلدلل افلا لماعم و ایئاصحإ تانایبلا
 طابترلإا لماعم . حطرفتلا . ءاوتللإا .طیسولا . يرایعملا فارحنلإا .يباسحلا طسوتملا
  .)نوسریب(
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  عبارلا لصفلا
 اھتشقانم و جئاتنلا ضرع
 :جئاتنلا ضرع - لاوأ
 

 دیفنتلا ةدوج و ءادلأا نمز و قلاطلاا ةیواز جئاتن نبیبی لودج
 ةجردلا
_ةیئاھنلا -E 

score 

 ءاطخلأا
 ةریبكلا

)0.5(  

 ءاطخلأا
 ةطسوتملا

)0.3(  

 ءاطخلأا
 ةطیسبلا

)0.1(  

 ءادلأا نمز
)ث(  

 ةیواز
قلاطلإا  

) ْ (  

ھبعلالا مسا  

امیس 65 1.40 4 1 0 8.3  
نیراد 68 1.30 3 2 0 8.1  
ءلأا 63 1.50 5 1 0 8.2  
ءافیھ 70 1.20 2 1 0 7.7  
امید 60 1.60 6 1 0 8.1  

 
 :قلاطنلإا ةیواز لیلحت .1
 .°70 – °60 نیب قلاطلإا ةیواز تحوارت
ً اعافترا اھاطعأ امم ،)°70( ءافیھ ىدل تناك نارودلاو نازتلاا ثیح نم ةیواز لضفأ
 .طوبھلا يف ریبك أطخ دوجو مغر ،ناریطلا ةلحرم يف لضفأ
 روھظوً ایبسن ضفخنم ناریط راسم ىلإ ىدأ امم )°60( امیر ىدل تناك ةیواز لقأ
 .مسجلا دادتما يف رثكأ ةطیسب ءاطخأ

 :ءادلأا نمز لیلحت .2
 .ةریبكلاو ةطسوتملا ءاطخلأا ةلق ةجیتن )8.3( امیس ىدل تناك ذیفنت ةجرد ىلعأ
 .ةیناث 1.60 – 1.20 نیبً ابلاغ عقی ةیبناجلا ةبلقشلل يلاثملا نمزلا
 .يضرلأا عفدلا يف دیج عراستل كلذو ،)ث 1.20( نمز رصقأ تققح ءافیھ
 يف ةیراجفنلاا ةوقلا ضافخنا ةجیتن )ث 1.60 – 1.50( نمز لوطأ نققح ءلاآو امیر
 .عفدلا

 :E-Score ءادلأا ةدوج لیلحت .3
 يف اھقوفت مغر طوبھلا ءانثأ ریبك أطخ ببسب )7.7( ءافیھ ىدل تناك ذیفنت ةجرد لقأ

 .قلاطلإا ةیواز
 :جئاتنلا ةشقانم - اینات
 :.نازتلااو قلاطنلإا ةیواز نیب ةقلاعلا .1
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 )نیرادو ءافیھ لثم( ةیلاع قلاطنإ ةیواز نكلتمی يتاوللا تابعلالا نأ جئاتنلا ترھظأ
 تاساردلا عم قفتی ام وھو ،نارودلا لامكإ لھسی امم ،دیج ناریط سوق قیقحت نم نّكمت
 نسحتو ةلتكلا زكرم عفرت قلاطلإا ةیواز ةدایز نأ ىلإ ریشت يتلا ةیكیناكیمویبلا
 .ةیئاوھلا ةرادتسلاا

 :ذیفنتلا ةدوجو ءادلأا نمز نیب ةقلاعلا .2
 ةوقلا فعض ىلإ ریشی امم ،ةطیسبلا ءاطخلأا ةدایزب طبترا )امیرو ءلاآ( لوطلأا نمزلا
 .ةیراجفنلاا
 .طوبھلا ةدوج ىلع سكعنی مل ھنكل ،لضفأ عفد ةوقب طبترا )ءافیھ( رصقلأا نمزلا
 امنیب ،ةیلضعلا ةوقلاب طبترم قلاطنلاا نمز نأ ىلإ ریشت يتلا تایبدلأا عم قفاوتی اذھو
 .يكرحلا مكحتلاب طبترم طوبھلا

 )E-Score( ءادلأا ةدوج .3
 :ىلإ دوعی امیس قوفت
 ةدیجلا مسجلا ةماقتسا
 فارطلأا دادتما

 ةریبك ءاطخأ دوجو مدع
 .ةیلاثملا قلاطلإا ةیواز مغر اھتجرد يف ریبك ضفخل ىدأ طوبھلا يف ءافیھ فعض امنیب

 سماخلا لصفلا**
 **تایصوتلاو تاجاتنتسلاا
 :تاجاتنتسلاا -ً لاوأ

 نإ ثیح ،ةیبناجلا ةبلقشلا ةكرح حاجن يف رشابم لكشب رثؤم لماع قلاطلإا ةیواز-1
 .بسانم ناریط سوق قیقحتل لضفلأا تناك °70 – °65 نیب ایاوزلا

 ةقلاطنا يطعی رصقلأا نمزلا ؛ةبعلال ةیراجفنلاا ةوقلا ىوتسم سكعی ءادلأا نمز-2
 .يفاضإ بیردت نودبً ایلاثمً اطوبھ نمضی لا ھنكل لضفأ

 :حضاو لكشب ترثأت )E-Score( ذیفنتلا ةدوج-3
 دادتملاا فعض نع ةجتانلا ةطیسبلا ءاطخلأاب-4
 يئاوھلا طسولا يف مكحتلا فعض نع ةجتانلا ةطسوتملا ءاطخلأاب-5
 طوبھلا ءوس نع ةجتانلا ةریبكلا ءاطخلأاب-6
 يف تناك فعضلا طاقن رثكأ نكل ،ماع لكشب دیج ينف ىوتسم نكلتمی تابعلالا-7
 .طوبھلا – يئاوھلا مكحتلا – دادتملاا
 



 )سلبارط (ةنیدمب يضرلأا زابمجلا تابعلالل ةیكیتامنیكلا تاریغتملا ضعب ىلع ةیبناجلا ھبلقشلا ةكرح ءادأ لیلحت
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 :تایصوتلا –ً ایناث
 .يدومعلا عفدلا ةعرس ةدایزل ةیراجفنلاا ةوقلا تابیردت ىلع زیكرتلا-1
 تاساسحلاو ویدیفلا سایق ةزھجأ مادختساب قلاطنلاا ةیوازب ةصاخ تابیردت ذیفنت-2
 .ةیوازلا

 .يئاوھلا نارودلا ءانثأ )Body Extension( دادتملاا ىلع بیردتلا ةدایز-3
 :لثم طوبھلل بیردت جمارب-4
 عافترلاا ةفلتخم قیدانص نم طوبھلا-أ

 تباثلاو يكیمانیدلا نازتلاا تابیردت-ب
 .ةیبیردت ةصح لك دعب )Video Feedback( ةیرصبلا ةعجارلا ةیذغتلا مادختسا-ج
  ً.ایجیردت ءادلأا نیسحتل نمزلاو ةیوازلل ةیرود تارابتخا ءارجإ-د
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا

 
 :عجارملا
 : ةیبرعلا عجارملا
 .فراعملا أشنم :ةیردنكسلاا .اھمیلعت قرط و ىنفلا زابمجلا تاراھم .)2020( .دیمحلا دبع دمحأ
 .ىبرعلا ركفلا راد :هرھاقلا .ىنفلا زابمجلا تایساسأ .)2018( .دمحم. ىرصحلا
 راد :نامع .نیئشانلا ىدل زابمجلا تاراھمل ينفلا ءادلأا يف ةرثؤملا لماوعلا .)2020( ىدھ ،اللهدبعلا
 .ةریسملا
 .ةفرعملا راد :ةرھاقلا . ةینفلا زابمجلا تاراھم .)2017( .يماس يواقرشلا

 .ءادلأل ةریسملا :نامع .يضایرلا ءادلأل يكیناكیمویبلا لیلحتلا .)2017( .دومحم يماس
 .فراعملا أشنم :ةیردنكسلاا .اھمیلعت قرط و ىنفلا زابمجلا تاراھم .)2020( .دمحأ . دیمحلا دبع
 .فراعملا أشنم :ةیردنكسلإا .زابمجلا تایساسأ میلعت قرط .)2020( .دمحأ دیمحلا دبع
  .)2021( لامك ،روصنم .ةفرعملا راد :ةرھاقلا .ىنفلا زابمجلا تایساسأ .)2019( .ىلع.دمحم
 .يبرعلا ركفلا راد :ةرھاقلا .ةیضایرلا ةكرحلا يف ةیكیناكیملا سسلأا .)2019( .نمحرلا دبع لیبن
 ةسسؤملا :توریب .زابمجلل ينفلا ءادلأا نیسحت يف اھرودو ةیكیتامنیكلا ةقدلا .)2021( لامك ،روصنم 

 .تاساردلل ةیعماجلا
 ركفلا راد :ةرھاقلا .زابمجلا يف ةیساسلأا تاراھملل يكیناكیمویبلا لیلحتلا .)2018( ىنم ،ينیسحل
 .يبرعلا
 


