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Abstract in English: 
This study tested a structural model explaining the relationship 

between online gaming addiction, academic procrastination, and life 
satisfaction among (700) students from three Libyan universities (Al-
Zawiya, Al-Jafara, Gharyan), using descriptive-analytical approach with 
Structural Equation Modeling (SEM). 

Results showed widespread gaming prevalence (85.7%), with 
average daily play of (2.85) hours. A strong positive relationship was found 
between addiction and academic procrastination (r = 0.53), and a strong 
negative relationship between procrastination and life satisfaction (r = -
0.49). The model confirmed that academic procrastination fully mediates the 
relationship between addiction and life satisfaction, with a non-significant 
direct effect but a strong indirect effect through procrastination. 
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 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
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Significant differences in addiction levels were found in favor of 
males and Physical Education students. The study recommended awareness 
and intervention programs to reduce addiction, considering gender and 
specialization differences, and conducting further extended structural 
studies. 
Keywords: Online Gaming Addiction, Academic Procrastination, Life 
Satisfaction, Structural Equation Modeling, Libyan University Students. 

 : صخلملا
 باــعللأا ناــمدإ نیــب ةــقلاعلا رــسفی يئاــنب جذوــمن راــبتخا ىــلإ ةــساردلا تفدھ

 ثلاــث نــم بــلاط )700( ىدــل ةاــیحلا نــع اــضرلاو يمیداــكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا
 بولــسأب يلیلحتلا يفصولا جھنملا مادختساب ،)نایرغ ،ةرافجلا ،ةیوازلا( ةیبیل تاعماج
 .)SEM( ةیئانبلا ةلداعملاب ةجذمنلا

 بــعل طــسوتمب ،)%85.7( ةینورتكللإا باعللألً اعساوً اراشتنا جئاتنلا ترھظأ
 يمیداــكلأا فیوــستلاو نامدلإا نیب ةیوق ةیدرط ةقلاع دوجو عم ،ةعاس )2.85( يموی
)r = 0.53(، ةاــیحلا نــع اــضرلاو فیوــستلا نیــب ةیوق ةیسكع ةقلاعو )r = -0.49(. 
 لكــشب اــضرلاو ناــمدلإا نیــب ةقلاعلا طسوتی يمیداكلأا فیوستلا نأ جذومنلا تبثأ امك
ً اــیوق رــشابملا ریغ ریثأتلا ناك امنیب ً،ایئاصحإ لاد ریغ رشابملا ریثأتلا ناك ثیح ،يلك
 .فیوستلا ربع

 .ةــیندبلا ةــیبرتلا ةــبلطو روكذــلا حلاــصل ناــمدلإا يــف ةــلاد قورــف تدــجو امك
 نیــب قورــفلا ةاــعارم عــم ،نامدلإا نم دحلل ةیلخدتو ةیوعوت جماربب ةساردلا تصوأو
 .ةعسوملا ةیئانبلا تاساردلا نم دیزم ءارجإو ،تاصصختلاو نیسنجلا
 نــع اــضرلا ،يمیداــكلأا فیوــستلا ،ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ :ةــیحاتفملا تاــملكلا
 .ةیبیللا تاعماجلا ةبلط ،ةیئانبلا ةجذمنلا ،ةایحلا
 :ثحبلا ةمدقم

 ةــیكذلا ةــینورتكللإا باــعللأا تحبــصأ ،عراــستملا ىــمقرلا لوــحتلا رصع ىف
 نوــلثمی نیذــلا تاــعماجلا ةــبلط امیــس لاو ،بابــشلا ةــئف ةاــیح طــمن نــم أزجتی لاً اءزج
 ةــیكذلا فــتاوھلل عــساولا راشتنلإا عمو ،ةثیدحلا ایجولونكتلا عمً لاعافت رثكلأا ةحیرشلا
 تاــقوأ ىــلع ةرــصتقم ةــینورتكللإا باــعللأا دــعت مــل ،ةعرسلا ةیلاع تنرتنلإا تاكبشو
 ،موــنلاو ،ةــساردلل صــصخملا تــقولا عم ریبك لكشب لخادتت تحبصأ لب ،طقف غارفلا
 .ىقیقحلا ىعامتجلإا لعافتلاو ،ىندبلا طاشنلاو

  عیمجلل ةحاتم تحبصأ اھنأ ةجردل ةینورتكللإا باعللأا مادختسإ عاش دقو



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
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 مدــقلا ةركك ةیقیقح باعللأ ةاكاحم ىلع باعللأا هذھ ىوتحتو ،بابشلا ةصاخو
 ءاــضفلا وزــغك ةــیلایخلا باــعللأا ىــلع وأ ،ةــمكلاملاو ةعراــصملاو تارایــسلا قابسو
 .)180 ص ،2016 ،نورخآو ،ىلع(

 نیقھارــملا نیب ىمویلا بعللا تقو طسوتم نأ ىلإ ةیملاعلا تاءاصحلإا ریشتو
 ناھتــسی لا ةحیرــش دوجو عم ،لودلا نم دیدعلا ىف نیتعاسلا زجاح زواجت دق بابشلاو
 بارطضا" رییاعم ىبلت )%10 ىلإ %5( نیب ام اھیدل ىمویلا بعللا تقو حوارتی اھب
 ;American Psychiatric Association, 2013( "تــنرتنلإا رــبع باــعللأا

World Health Organization, 2019(. 
 ةــصاخ ،ةریخلأا تاونسلا ىف ةرھاظلا هذھب مامتھلإا دیازی ،ىبیللا قایسلا ىفو

 نأ رــیغ ،ةعرــسلا ةــیلاع تــنرتنلإا تاكبــشو ةــیكذلا فــتاوھلل عــساولا راــشتنلإا عــم
 ،ةدودحم لازت لا ةیبیللا تاعماجلا ةبلط ىلع ةرھاظلا هذھ ریثأت تلوانت ىتلا تاساردلا
 نیــب ةــقلاعلا رسفت ىتلا ةطیسولا تایللآا مھفل تاساردلا نم دیزملا ءارجإ ىعدتسی امم
 .ةایحلا نع اضرلاو ىساردلا لیصحتلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ
  :ثحبلا ةلكشم

 ىدــل يــمقرلا ھــیفرتلا كلاھتــسا طاــمنأ يــفً ایرذــجً لاوحت ریخلأا دقعلا دھش دقل
 باــعللأا تحبــصأ ثــیح ،يعماــجلا بابــشلا ةــئف ةــصاخو ،عــمتجملا تاــئف نــم دــیدعلا
 ىــلع تاــعماجلا ةــبلط ةــیبلاغل يموــیلا نیتورــلا نــم أزــجتی لاً اءزج ةیكذلا ةینورتكللإا
 ةــیملاعلا تاءاصحلإا ریشت امك ،)Alzahrani & Griffiths, 2024( ملاعلا ىوتسم
 نیتعاــسلا زجاــح زواجت دق بابشلاو نیقھارملا نیب ىمویلا بعللا تقو طسوتم نأ ىلإ
 )%10 ىلإ %5( نیب ام حوارتت اھب ناھتسی لا ةحیرش دوجو عم ،لودلا نم دیدعلا ىف
 )Internet Gaming Disorder( "تــنرتنلإا رــبع باعللأا بارطضا" رییاعم ىبلت
 American( ةیـــسفنلا تابارطـــضلإل ىئاـــصحلإاو ىـــصیخشتلا لیلدـــللً اـــقفو

Psychiatric Association, 2013; World Health Organization, 
 ةــعیبط ىــھ اــم ىلاــتلا ىــسیئرلا لؤاــستلا ىــف ةــیلاحلا ةساردلا ةلكشم لثمتتو ،)2019

 ىدــل ةاــیحلا نــع اــضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلا
  ؟)نایرغ ،ةرافجلا ،ةیوازلا تاعماج( ةیبیللا تاعماجلا ةبلط
 :ثحبلا تلاؤاست
 ىمیداــكلأا فیوــستلا ىــلع ةــینورتكللإا باعللأا نامدلإً ایئاصحإ لاد ریثأت دجوی لھ.1
 ؟ةیبیللا تاعماجلا ةبلط ىدل



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ةــبلط ىدــل ةاــیحلا نع اضرلا ىلع يمیداكلأا فیوستللً ایئاصحإ لاد ریثأت دجوی لھ.2
 ؟ةیبیللا تاعماجلا

 ىدل ةایحلا نع اضرلا ىلع ةینورتكللإا باعللأا نامدلإً ایئاصحإ لاد ریثأت دجوی لھ.3
 ؟ةیبیللا تاعماجلا ةبلط
 نــع اــضرلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلا يمیداكلأا فیوستلا طسوتی لھ.4
 ؟ةایحلا
  :ثحبلا فادھأ

 ةــینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن رابتخإ ىلإ ةساردلا فدھت
 :للاخ نم ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو
 فیوــستلاو ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ نیــب ةــقلاعلا رــسفی يئاــنب جذوــمن راــبتخا -1

 .ةیبیللا تاعماجلا ةبلط ىدل ةایحلا نع اضرلاو يمیداكلأا
 ،ةــیوازلا( ةــیبیللا تاعماجلا ةبلط نیب ةینورتكللإا باعللأا نامدإ راشتنا ىدم دیدحت -2

 .)نایرغ ،ةرافجلا
 .يمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلا ةسارد -3
 .ةایحلا نع اضرلاو يمیداكلأا فیوستلا نیب ةقلاعلا لیلحت -4
 .ةلمتحملا ةیبلسلا تاریثأتلا نم دحلل ةیوعوت جماربو لولح حارتقا -5
 :ثحبلا ةیمھأ

 ،ىــمقرلا ناــمدلإا لاــجم ىــف ةیملعلا تایبدلأل ةیعون ةفاضإ ةساردلا هذھ لثمت
 باــعللأا ناــمدإ نیــب ةــقلاعلا ىــف ةطیــسولا تاــیللآا رــسفیً اــیئانبً اــجذومن مدــقت ثــیح
 نــم ةــمھم ةحیرــش ىــلع ءوــضلا ةــساردلا طلــست اــمك ،ةایحلا نع اضرلاو ةینورتكللإا
 ،لاــجملا اذــھ ىــف فاــك ىــثحب ماــمتھإب ظحت مل ىتلاو )تاعماجلا ةبلط( ىبیللا عمتجملا
 جذوــمنلا ،ضیوــعتلا جذوــمن ،ىكولــسلا ناــمدلإا( ةددعتم تایرظن ىلإ ةساردلا دنتستو
 هذــھف ةــیلمعلا ةــیحانلا نــم اــمنیب ،ةطیــسولا تایللآا ریسفتل )ةفرعملا ءارو امل ىفرعملا
 دــحلل ةیحــصو ةــیوعوت جمارــب ىنبت ىف تاعماجلا تارادإ دعاست تانایب رفوت ةساردلا
 قــیبطتلل ةــلباق تایــصوت ةــساردلا مدقتو ،ةینورتكللإا باعللأا نامدلإ ةیبلسلا راثلآا نم
 ھــیجوت ىــف مھاست كلذب ىھو ،ةماع تاداھتجإ ىلإ سیلو ،ةیلحم ةینادیم ةلدأ ىلإ دنتست
 .ةیھیفرتلا ةینقتلل نزاوتملاو ىحصلا مادختسلإا وحن مامتھلإا
 :ثحبلا تاحلطصم
  :)Online Gaming Addiction( ةینورتكللإا باعللأا نامدإ -
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 ،تایجمربلا ىلع ةمئاق ةیلعافت ةمظنأ" اھنأب ةیكذلا ةینورتكللإا باعللأا فرعُت §
 لــثم ةــیكذ تاینقت ىلع دمتعت ىھو ،امھیلك وأ میلعتلا وأ ھیفرتلا فدھب تممصُ

 ةــبرجت ریفوت لجأ نم ةیسحلا ةاكاحملاو ،ززعملا عقاولاو ،يعانطصلاا ءاكذلا
 .)Kiili et al., 2023, p. 4( "ةصصخمو ةیكیمانید مدختسم

 ةینورتكللإا باعللأا نامدإ )WHO, 2019( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم فرعتو §
 رــبع وأ ةــیمقرلا باــعللأا ةــسرامم يــف ررــكتم وأ رمتــسم يكولــس طمن" ھنأب
 ىــلع بــعللا ةــیولوأ دــیازتو ،بــعللا ىــلع ةرطیــسلا فعــضب مــستی ،تــنرتنلإا

 مغرــلا ىــلع هدعاــصت وأ بــعللا رارمتــساو ،ىرخلأا ةیتایحلا ةطشنلأا باسح
 ."ةیبلس بقاوع ثودح نم

 :)Academic Procrastination( يمیداكلأا فیوستلا -
 ،قحلا تقو ىلإ ةیمیداكلأا ماھملا ءادأ لیجأت" ھنأب يمیداكلأا فیوستلا فرعی §

 ةیكولــسلا تلاكــشملا رــثكأ نــم دــعیو ،قــلقلا وأ ةحارلا مدعب يلخاد روعش عم
 .)Steel, 2007( "تاعماجلا ةبلط نیبً اعویش

 :)Life Satisfaction( ةایحلا نع اضرلا -
 درــفلا ھــب موــقی يذــلا لماــشلا يــفرعملا میــیقتلا" ھنأب ةایحلا نع اضرلا فرعی §

 ةیــسفنلا ةحــصللً ایــساسأً ارــشؤم دــعیو ،ةــصاخلا هرییاــعملً اــقفو ھــتایح ةدوجل
 .)Diener et al., 1985( "ةیھافرلاو

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بناجلا
 :ةینورتكللإا باعللأا نامدإ مھفل ماع راطإك ىكولسلا نامدلإا -ً لاوأ

 ثــیح ،ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ مــھفلً ایــساسأً اموھفم ىكولسلا نامدلإا دعی
 ناــمدلإا عم ةیساسلأا ھتانوكم ىف ھباشتی ىكولس طمنك باعللأا ىلع نامدلإا ىلإ رظنی

 جذوــمن )(Griffiths, 2005 روــط دــقو ،عوــضوملا ىــف فــلتخا نإو ،داوــملا ىــلع
 مــھف ىــفً امادختــسا جذاــمنلا رــثكأ نــم دــعی ىذــلاو ،ىكولــسلا ناــمدلإل ةتسلا تانوكملا
 هذــھ لــثمتتو ،ةــینورتكللإا باــعللأا لــثم ،داوملاب ةطبترملا ریغ ةطشنلأا ىلع نامدلإا
 ىــف ىــتح درــفلا رــیكفت ىــلع ةــبعللا نمیــھت ثــیح )Salience( زورــبلا ىــف تانوكملا
 مدختــسی ثــیح )Mood Modification( جازــملا لیدــعتو ،اھسرامی لا ىتلا تاقولأا
 ،ىباــجیإ روعــش قــیقحتل وأ ةراــسلا ریغ رعاشملا عم لماعتلل ةیجیتارتسإك ةبعللا درفلا
 ،اھــسفن ةــعتملا قــیقحتل لوــطأ تــقو ىــلإ درــفلا جاتحی ثیح )Tolerance( حماستلاو
 ىتلا ةراسلا ریغ رعاشملا ىھو )Withdrawal Symptoms( باحسنلإا ضارعأو
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 عم بعللا كولس ضراعتی ثیح )Conflict( عارصلاو ،بعللا نع فقوتلا دنع رھظت
 ناــمدلإا طــمن ىــلإ درــفلا دوــعی ثیح )Relapse( ساكتنلإاو ،ىرخلأا ةایحلا تلااجم
 .فقوتلا تلاواحم دعب

 باــعللأا ناــمدإ ھــنمو ،يكولــسلا ناــمدلإا نأ ىــلإ ةــیملعلا تاــیبدلأا ریــشتو
 لــماوعلا لــعافتت ثــیح ،ىعاــمتجلإا-ىــسفنویبلا راــطلإا نمــض جردــنی ،ةــینورتكللإا
 لــثم( ةیسفنلا لماوعلاو ،)نیمابودلاب طبترملا غامدلا ىف ةأفاكملا ماظن لثم( ةیجولویبلا

 طوغــضلا لــثم( ةــیعامتجلإا لــماوعلاو ،)ةــھجاوملا تایجیتارتــساو ةیــصخشلا تامــس
 دــقو ،ھــیلع ظاــفحلاو ىناــمدلإا كولــسلا لیكــشت ىــف )ةــیعامتجلإا تاقلاعلاو ةیمیداكلأا
 American Psychiatric( ىـــسفنلا بـــطلل ةـــیكیرملأا ةـــیعمجلا تـــفرتعا

Association, 2013( ىــلإ جاــتحت ةــلاحك "تــنرتنلإا رــبع باــعللأا بارطــضا" ـــب 
 طرــفملا لاغــشنلإا اــھزربأ نــم ،ھــصیخشتل رییاــعم ةعــست تددــحو ،ةساردلا نم دیزم
 باــعللأا مادختــسإو ،ةیبلــسلا بــقاوعلاب ةــفرعملا مغر بعللا ىف رارمتسلإاو ،باعللأاب
 ببــسب رــطخلل ةیــساردلا صرفلا وأ تاقلاعلا ضیرعتو ،ةیبلسلا رعاشملا نم بورھلل
 .بعللا
 "باــعللأا بارطضا" ،م2019 ماع ىف )WHO( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم تجردأ امك
 ةرھاــظلا هذــھب ىملاــعلا فارــتعلإا ســكعی اــمم ،ضارــملأل يلودــلا فینــصتلا ىــف
 .ىجلاعلا لخدتلا ىلإ جاتحی ىسفن بارطضإك
 :ةینورتكللإا باعللأا نامدإ ریسفت تایرظن -ً ایناث
 :)Compensatory Use Model( ضیوعتلا جذومن -

 مــھفل ىرظن راطإك ضیوعتلا جذومن )(Kardefelt-Winther, 2014 روط
 وأ تابوعــص نــم نوناعی نیذلا دارفلأا نأ جذومنلا اذھ ضرتفی ثیح ،ىمقرلا نامدلإا
 باــعللأا اــھیف اــمب ،ةــیمقرلا ةطــشنلأا ىلإ نوؤجلی دق ةیعقاولا مھتایح ىف ةیبلس رعاشم
 ىــلإ جذوــمنلا ریــشیو ،تلاكشملا كلت نم بورھلل ةیضیوعت ةیجیتارتسإك ،ةینورتكللإا
 ىمیداــكلأا رتوــتلا لثم ةیعامتجإ-ةیسفن تلاكشم نع أشنی بعلل ىحصلا ریغ عفادلا نأ
 دــحأ وــھ ةیبلسلا رعاشملا نم بورھلل ةیلآك باعللأا مادختسا نأو ،ةیعامتجلإا ةلزعلاو
 ةــیلامتحا نــم دــیزی ةــھجاوملا تایجیتارتــسا فعــض نأ اــمك ،نامدلإاب تائبنتملا ىوقأ
 .ىنامدإ كولس ىلإ ىھیفرتلا بعللا لوحت

 ىــساردلا لیــصحتلا نیــب ةیــسكع ةــقلاع دــجن دــق اذاــمل جذوــمنلا اذــھ رــسفیو
 ىــلإ نوؤــجلی دق ةیمیداكأ تابوعص نم نوناعی نیذلا بلاطلاف ،باعللأا ىلع نامدلإاو
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 عــجارتلا نــم دــیزم ىــلإ ىدؤــی اــمم ،تابوعــصلا كــلت نــم بورــھلل ةلیــسوك باــعللأا
 .ةغرفم ةقلح ىف ىساردلا

 مادختــسإ نأ تحــضوأ ىــتلا )(Plante et al., 2019 ةــسارد كلذ تدكأ دقو
 تراــشأ اــمك ،ناــمدلإل ةــیوقلا تاــئبنتملا دحأ لثمی طوغضلا نم بورھلل ةیلآك باعللأا
 ةیبلــسلا رعاــشملا ةدــح نــم دــیزت ةــغرفم ةقلح ىلإ لوحتی تقؤملا بورھلا اذھ نأ ىلإ

 Maladaptive( ةــیفیكتلا رــیغ فــیكتلا ةــیلآ ســكعی اــم وــھو ،لــیوطلا ىدــملا ىــلع
Coping Mechanism( مھتفرــعم مــغر بعللا ىف رارمتسلإا ىلإ بلاطلا عفدت ىتلا 

 .مھتحصو مھتسارد ىلع ىبلسلا هریثأتب
 Metacognitive( رــیكفتلا ىــف ةــبغرلاو ةــفرعملا ءارو اــمل ىــفرعملا جذومنلا -

Model of Desire Thinking(: 
 ةــفرعملا ءارو اــمل ىــفرعملا جذوــمنلا )(Spada, 2015و ،)Caselli( روّــط

 اــھیف اــمب ،ةــینامدلإا تایكولــسلا ىــف ةــبغرلا رارمتــسا ةیلآ ریسفتل ریكفتلا ىف ةبغرلاو
 لكــشب بــعلالا رــكف اــملك :ةــیلاتلا ةیــضرفلا ىــلإ جذومنلا دنتسیو ،ةینورتكللإا باعللأا
 طیـــطختلاو تازاـــجنلإا ركذـــتو فـــقاوملا لـــیخت للاـــخ نـــم ،ةـــبعللا يـــف دـــمعتم
 بعــصی ىرــھق بــعل كولــس ىــلإ ىدؤــی اــمم ،ھیدل ةبغرلا ةدح تداز ،تایجیتارتسلال
 .ھیف مكحتلا

 ةــفرعملا ءارو اــمب أدــبت ،ةــطبارتم ةیــسیئر تاــنوكم ةــعبرأ جذومنلا نمضتیو
 ریكفتلا ةدئاف لوح درفلا اھانبتی ىتلا تادقتعملا ىھو ،ریكفتلا ىف ةبغرلا لوح ةیباجیلإا
 بــنجت وأ جازــملا نیــسحت ىــلع هدعاسی ةبعللا ىف ریكفتلا نأب داقتعلإا لثم ،ةبغرلا ىف
 رارمتــسلإاو ةــبعللا ىــف رــیكفتلا ءدــب ىــلإ درفلا عفدت تادقتعملا هذھو ،ةیبلسلا رعاشملا
 دراوــملا صیصخت وھو )Imaginal Prefiguration( ىلیختلا روصتلا ىتأی مث ،ھیف
 تاراــصتنلإا ركذــت وأ بعللا دھاشم لیخت لثم ،فدھلاب ةطبترملا تامولعملل ةیھابتنلإا
 ثیدــحلا رارمتــسا ىــھو )Verbal Perseveration( ةــیظفللا ةرباــثملا ھــیلی ،ةقباسلا
 رارــكت وأ تایجیتارتــسلإل طیــطختلا لــثم ،فدــھلا ىــلإ لوــصولا لوــح ىعاولا يتاذلا
 يــف ةــبغرلا لوح ةیبلسلا ةفرعملا ءارو ام ىلإ تایلمعلا هذھ ىدؤتو ،ةبعللا لوح راكفأ
 ،ةــبغرلاب ةــطبترملا راــكفلأا ىف مكحتلا ىلع ةردقلا مدع لوح تادقتعملا ىھو ،ریكفتلا
 ىدؤت تادقتعملا هذھو ،ةبعللا يف ریكفتلا نع فقوتلا عیطتسی لا درفلا نأب داقتعلإا لثم
 فغــشلاب ةــیلمعلا يــھتنتو ،ةرطیــسلا نادــقف كاردإو ةــبغرلل ىــضرم دیعــصت ىــلإ
)Craving( ةداــیز ىــلإ ةــبعللا ىــف رــیكفتلا رارمتــسا ىدؤی ثیح ةیئاھنلا ةجیتنلا وھو 
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 Caselli( ،ةیبلــسلا بــقاوعلا مــغر اھتــسرامم ىــلإ درــفلا عفدــی اــمم ،اــھب فغــشلا ةدح
Spada, 2015,(. 

 :ةینورتكللإا باعللأا نامدإب ھتقلاعو ىمیداكلأا فیوستلا ً-اثلاث
 ةــبلط نیــبً اعویــش ةیكولــسلا تلاكــشملا رــثكأ نــم ىمیداــكلأا فیوــستلا دــعُی

 مدــعب ىلخاد روعش عم قحلا تقو ىلإ ةیمیداكلأا ماھملا ءادأ لیجأتب زیمتیو ،تاعماجلا
 باــعللأا ناــمدإ نیــب ةــیوق ةــیباجیإ ةقلاع دوجو ىلإ تاساردلا ریشتو ،قلقلا وأ ةحارلا
 رــثكأ مــھ لوــطأ تاعاــسل نوــبعلی نیذــلا بلاطلاــف ،ىمیداــكلأا فیوــستلاو ةینورتكللإا

 ىــساردلا مھلیــصحت ىــلعً ابلــس سكعنــی اــمم ،تاــبجاولاو ةركاذــملا لــیجأتل ةــضرع
)Rahman et al., 2023(.  

 اــھلوأ ةیــسیئر تاــیلآ ثلاــث ىــلإ زاــكترلإا ىــلع ةــقلاعلا هذــھ رــسفت دــمتعیو
 ىــف بــلاطلا ھیضقی ىذلا تقولا نأ ثیح )Time Displacement( تقولا فازنتسا
 قاــھرلإا اــھیناثو ،تاــبجاولا زاــجنإو ةركاذــملل ھــصیصخت نــكمی ناــك تقو وھ بعللا
 ةدوــج نــم لــلقی اــمم ،قاھرلإاو بعتلا ىلإ ةرخأتم تاعاسل بعللا ىدؤی ثیح بعتلاو
 مدختــسی ثیح طوغضلا نم بورھلا اھثلاثو ،ةركاذملا دنعو تارضاحملا ءانثأ زیكرتلا
ً لادب ماھملا لیجأت نم دیزی امم ،ةیمیداكلأا طوغضلا نم بورھلل ةیلآك باعللأا بلاطلا
 .)Rahman et al., 2023( ،اھتھجاوم نم

 ,Griffithsو )Alzahrani( اــھارجأ يــتلا ةــیجھنملا ةــعجارملا تدــكأ دــقو
 باعللأا نامدإ نیب ةیبلس ةقلاع دوجو تدكأ )27( لصأ نم ةسارد )24( نأ )(2024

 هذــھ ىــفً اــمھمً اطیــسوً ارود بــعلی ىمیداــكلأا فیوــستلا نأو ،ىــساردلا لیــصحتلاو
 ىــلإ ىعــست ىــتلا انتــسارد ىــف ةــعبارلاو ىلولأا ةیضرفلا رھوج لثمی ام وھو ،ةقلاعلا
 نــع اــضرلاو باــعللأا نامدإ نیب ةقلاعلا ىف ىمیداكلأا فیوستلل طیسولا رودلا رابتخا
 .ةایحلا
 :يمیداكلأا فیوستلاو باعللأا نامدإب ھتقلاعو ةایحلا نع اضرلا ً-اعبار

 ةدوجل درفلا ھب موقی ىذلا لماشلا ىفرعملا مییقتلا ھنأب ةایحلا نع اضرلا فرعُی
 Diener( ةیھافرلاو ةیسفنلا ةحصللً ایساسأً ارشؤم دعیو ،ةصاخلا هرییاعملً اقفو ھتایح

et al., 1985(، نأ دــجن ددــصلا اذــھ ىفو )Diener(، ساــیقم اوروــط دــق هؤلاــمزو 
 رــثكأ نــم وــھو )Satisfaction With Life Scale - SWLS( ةاــیحلا نــع اضرلا
 اــضر ىدــم میــقت تاراــبع ســمخ نــم نوــكتیو ،موھفملا اذھ سایقلً امادختسا سییاقملا
 ةــیباجیلإا رعاــشملا نــع ةاــیحلا نــع اــضرلا فــلتخیو ،ماــع لكــشب ھــتایح نــع درــفلا



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عساتلا دلجملا)                   282(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 لــثمت اــمنیب ،ةــیتاذلا ةــیھافرلل )ىــمییقتلا( ىــفرعملا بــناجلا لــثمی ھــنأ ثــیح ،ةیبلسلاو
 .ىلاعفنلإا بناجلا رعاشملا

 ةحــصلاب ىباــجیإ لكــشب طبترــی ةاــیحلا نــع اــضرلا نأ تاساردلا ترھظأ دقو
 تاــساردلا ریــشتو ،ةــیباجیلإا ةــیعامتجلإا تاــقلاعلاو ،ىمیداــكلأا زاــجنلإاو ،ةیــسفنلا
 ةاــیحلا نــع اــضرلا ىوتسم ضافخناب طبتری ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نأ ىلإ ةثیدحلا
 روھدــت اــھلوأ ةیــسیئر تاــیلآ ثلاــث للاخ نم ةقلاعلا هذھ رسفتو ،تاعماجلا ةبلط ىدل
 ىــلعً ابلــس سكعنــی اــمم ،باــئتكلإاو قــلقلا ةداــیزب نامدلإا طبتری ثیح ةیسفنلا ةحصلا
 ناــمدلإا ىدؤــی ثــیح ىمیداــكلأا ءادلأا فعض اھیناثو ،ةایحلا نع اضرلل ىتاذلا مییقتلا
 ،اــضرلاو زاــجنلإاب بــلاطلا روعــش نــم لــلقی اــمم ،ىــساردلا لیــصحتلا ضاــفخنإ ىلإ
 فعــض ىــلإ ةیــضارتفلإا ملاوــعلا ىــف ساــمغنلإا ىدؤی ثیح ةیعامتجلإا ةلزعلا اھثلاثو
 .)(Griffiths, 2005 ،ةایحلا نع اضرلا ىف مھم لماع وھو ،ةیعامتجلإا تاقلاعلا

 نأ ىلإ تراشأ ىتلا )(Suxe Ramírez et al. 2025 ةسارد كلذ تدكأ دقو
 )% 23.32(و ،ىریرــس قــلق نــم نوناــعی نینمدــملا تاــعماجلا ةبلط نم )26.07%(
 ,Lozano-Blasco & Cortés-Pascual ةــسارد تدــكأ امك ،بائتكلإا نم نوناعی

 .ةیعامتجلإا ةلزعلاو باعللأا ىلع نامدلإا نیب ةقلاع دوجو )(2020
 :لمــشت ىكولــسلا ناــمدلإل ةیساسأ رییاعم ةتس )(Griffiths, 2005 ددح دقو

 حماـــستلاو ،)Mood Modification( جازـــملا لیدـــعتو ،)Salience( زورـــبلا
)Tolerance(، باحــسنلاا ضارــعأو )Withdrawal Symptoms(، عارــصلاو 
)Conflict(، ساكتنلااو )Relapse( . 

 ،قحلا تقو ىلإ ةیمیداكلأا ماھملا ءادأ لیجأت" ھنأب ىمیداكلأا فیوستلا فرعی
 نیــبً اعویــش ةیكولسلا تلاكشملا رثكأ نم دعیو ،قلقلا وأ ةحارلا مدعب يلخاد روعش عم
 ةــیباجیإ ةــقلاع دوــجو ىــلإ تاــساردلا تراشأ دقو ،)Steel, 2007( "تاعماجلا ةبلط
 نیذــلا بلاــطلا نأ ثــیح ،يمیداــكلأا فیوــستلاو ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ نیب ةیوق
 Rahman et( تاــبجاولاو ةركاذــملا لــیجأتل ةــضرع رثكأ مھ لوطأ تاعاسل نوبعلی

al., 2023(، طبترــی ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ نأ ةــثیدح ةــسارد ترــھظأ دــقو 
 ةــیلاعفنلإا تاــططخملا نأو ،تاــعماجلا ةــبلط ىدل ةایحلا نع اضرلا ىوتسم ضافخناب
 .(Makas & Koç, 2025) ،ةقلاعلا هذھ ىفً اطیسوً ارود بعلت
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 - Structural Equation Modeling( ةــیئانبلا ةــلداعملاب ةــجذمنلا -ً اــسماخ
SEM(: 

  ً،ایمك ةیرظنلا جذامنلا رابتخلا ةیثحب ةیجھنم" ةیئانبلا ةلداعملاب ةجذمنلا ربتعت
 اھــسایق نــكمی ةرھاــظك ةــساردلا عــضوم ةلكــشملا ىــلإ رــظنلا اــھللاخ نــم متــی ثــیح
 ةــلادلا تارــشؤملا نــم ةــعومجم نمــضتی اھسایقل جذومن ءانب للاخ نمً ایمك اھدیدحتو
 ،"ةــساردلا ةــنیع نــم ةدمتــسملا تاــنایبلل يرــظنلا جذومنلا ةمئلام ىدم رابتخاو ،ھیلع

Whittaker, T. A., & Schumacker, R. E. 2022)(، ةــیجھنم دــمتعتو 
)SEM( لــیلحت لــثم تارــیغتملا ةددــعتم ةیئاــصحلإا بیلاــسلأا نــم ةــعومجم ىــلع 
 دــعتو ،)CFA( ىدــیكوتلا ىلماعلا لیلحتلاو ،راسملا لیلحتو ،ددعتملا ىطخلا رادحنلاا
 وأ موــھفملا ءاــنب يــف ریغتملا ةمھاسم ریدقت يف ثحابلا دعاست ىتلا ةعجانلا قرطلا نم
 . ةیرظنلا
 :ةقباسلا تاساردلا

 ریثأــت صــحف ىــلإ ةــساردلا تفدــھ :)(Pérez-Jorge et al., 2025 ةــسارد -1
 ،يندــبلا طاــشنلا ىــلع ةــیعامتجلاا تاكبــشلاو ویدــیفلا باــعللأ طرــفملا مادختــسلاا
 ىــلع ةــساردلا تدــمتعاو ،تاــعماجلا ةــبلطل يمیداــكلأا ءادلأاو ،ةیــسفنلا ةحــصلاو
 يبلــس ریثأــت دوــجو جئاــتنلا ترــھظأو ،ةــیبیرجت ةــسارد )16( ـــل ةــیجھنم ةعجارم
 ةحــصلا روھدــتو باــعللأل طرــفملا مادختــسلاا نیب ةقلاع دوجو تدكأ ثیح ،لماش
 فیوــستلا" دــیدحت مــتو ،يــساردلا لیــصحتلاو )داــھجإ ،باــئتكا ،قــلق( ةیــسفنلا
 ناــمدلإا نیــب ةــقلاعلا يف ةیسیئر ةطیسو تایلآك "يمیداكلأا طغضلا"و "يمیداكلأا
 .لیصحتلا فعضو

 ةــینقت لــماوع ةثلاث نیب ةقلاعلا صحف ىلإ ةساردلا تفدھ :)(Kuş, 2025 ةسارد -2
 ةــسرامم ،يعاــمتجلاا لــصاوتلا لئاــسو مادختــسا ،ةــیكذلا فــتاوھلا نامدإ( ةیسیئر
 ،ةــسارد )63( ـــل ىوــلت لیلحت للاخ نم ،بلاطلل يمیداكلأا ءادلأاو )ویدیفلا باعلأ

 طاــبترا دوــجو نــع جئاــتنلا تفشك ثیح ،ةلود )28( نمً ابلاط )166,124( تلمش
 يمیداــكلأا ءادلأاو ویدــیفلا باــعلأ ةــسرامم نیــبً ایئاــصحإ لاد ھــنكل ریغــص يبلــس
 .)d = -0.085( بلاطلل

 ةــعجارم ىــلإ ةــساردلا تفدــھ :)(Alzahrani & Griffiths, 2024 ةــسارد -3
 جئاــتنلا تراــشأ .بلاطلل يمیداكلأا ءادلأاو ةینورتكللإا باعللأا نیب ةقلاعلل ةیجھنم
 باــعللأا ناــمدإ نیــب ةیبلس ةقلاع دوجو تدكأ )27( لصأ نم ةسارد )24( نأ ىلإ
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ً اطیسوً ارود بعلی يمیداكلأا فیوستلا نأ جئاتنلا ترھظأ امك ،يساردلا لیصحتلاو
 .ةقلاعلا هذھ يفً امھم

 ةــیجھنم ةعجارم ىلإ ةساردلا تفدھ :)(Suxe Ramírez et al., 2025 ةسارد -4
 ةبلط ىدل ةیسفنلا ةحصلاو يمیداكلأا ءادلأا ىلع تنرتنلإا ربع ویدیفلا باعلأ ریثأتل
 ىــلع ناــمدلإا نــم نوناــعی نیذــلا نییعماــجلا بلاطلا نأ جئاتنلا ترھظأ .تاعماجلا
 ،)%26.07 ةبــسنب( قــلقلا نــم ىــلعأ تایوتــسم نولجــسی ةــینورتكللإا باــعللأا
 .مھنارقأب ةنراقم )%23.32 ةبسنب( بائتكلااو

 :ثحبلا تاءارجإ
 :ثحبلا جھنم ً-لاوأ

 ةــیئانبلا ةــلداعملاب ةــجذمنلا بولــسأب ،يلیلحتلا يفصولا جھنملا ثحابلا مدختسا
)SEM(، رــسفی يئاــنب جذوــمن راــبتخا ىــلإ فدھی يذلا ثحبلا ةعیبطل ھتمءلامل كلذو 
 .ةساردلا تاریغتم نیب تاقلاعلا
 :ثحبلا ةنیعو عمتجم -ً ایناث
 :ثحبلا عمتجم

 ةعماج ،ةیوازلا ةعماج( ةیبیللا تاعماجلا ةبلط عیمج نم ةساردلا عمتجم نوكت
-2025 يعماــجلا ماــعلا للاــخ ةــیلاتلا تاــیلكلا ىــف نیلجــسملا )نایرغ ةعماج ،ةرافجلا

 ةــیلك - ةــضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك - ةیسایسلا مولعلاو داصتقلاا ةیلك( م2026
 .ةبلاطوً ابلاط )9400( عمتجملل يلامجلإا ددعلا غلبو ،)تاغللا

 :ثحبلا ةنیع
 )700( اــھمجح غــلب ،ةساردلا عمتجم نم ةیبسن ةیئاوشع ةیقبط ةنیع رایتخا مت

 :يلاتلا لودجللً اقفو كلذو ،ةبلاطوً ابلاط
 ةیلكلاو ةعماجلا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت )1( لودج                   
 ىلامجلإا نایرغ ةعماج ةرافجلا ةعماج ةیوازلا ةعماج ةیلكلا م
 260 75 95 90 ةیسایسلا مولعلاو داصتقلإا 1

 مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك 2
 250 75 90 85 ةضایرلا

 190 60 65 65 تاغللا ةیلك 3
 700 210 250 240 ىلامجلإا

 :ةنیعلا رایتخإ طورش
 ىساردلا لصفلا للاخ ةساردلا ىفً ارمتسموً ادیقم ةبلاطلا/بلاطلا نوكی نأ .1
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 .م2026-2025 ىعماجلا ماعلا نم لولأا  .2
 باــعللأا ةــسرامم ىــف ھمدختــسی ىــنورتكلإ زاھج وأ ىكذ فتاھ ھیدل نوكی نأ .3

 .ةیكذلا
 .ةیعاوط ةساردلا ىف ةكراشملا ىلع قفاوی نأ .4

 :ثحبلا تلااجم -ً اثلاث
 ،ناــیرغ ةــعماجو ةراــفجلا ةــعماجو ةــیوازلا ةــعماج بلاــط :ىرــشبلا لاجملا -

 موــلعو ةــیندبلا ةــیبرتلا ،ةیــسایسلا موــلعلاو داــصتقلإا( تاــیلك ىــف نولجــسملا
 .م2026-2025 ىعماجلا ماعلا للاخ )تاغللا ،ةضایرلا

 تاــیلك ،ناــیرغ ةــعماجو ةراــفجلا ةــعماجو ةــیوازلا ةــعماج :ىناــكملا لاــجملا -
 .)تاغللا - ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا - ةیسایسلا مولعلاو داصتقلإا(

 لــصفلا للاــخً ادــیدحتو ،م2026–2025 ىعماــجلا ماــعلا :ىــنمزلا لاــجملا -
 .تانایبلا عمجو نایبتسلإا عیزوت مت ثیح )م2026 ریانی( ىناثلا ىساردلا

 :تانایبلا عمج لئاسو -ً اعبار
 قــفو هؤاــنب مــت دــقو ،تانایبلا عمجل ةیسیئر ةادأك نایبتسلاا ىلع ثحابلا دمتعا

 :ةیلاتلا تاوطخلا
 :ىلع دامتعلإاب نایبتسلإا ءانب مت :نایبتسلإا ءانب ردصم -1
 .ةقباسلا ةیعجرملا تاساردلاو ةیملعلا عجارملا لیلحت -
 فیوــستلا سییاــقمو ،ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ سییاــقم نــم ةدافتــسلاا -

 .اضرلا سییاقمو ،يمیداكلأا
 ةــعبرأ نــم ةــیئاھنلا ھتروــص ىــف نایبتــسلإا نوــكت :ىئاــھنلا نایبتسلإا فصو -

 :ةیسیئر رواحم
 ىوتــسملا ،ةــیلكلا ،سنــجلا( لمــشیو  :ةیــصخشلا تاــنایبلا :لولأا روــحملا -1

 .)رمعلا ،يمكارتلا لدعملا ،يساردلا
 ،ةرابع )21( نم نوكتیو :ةینورتكللإا باعللأا نامدإ سایقم :يناثلا روحملا -2

 .ةسارد يف ھقیبطت مت امك )(Kaya, 2013 سایقم نم اھفییكت مت
 مــت ،ةراــبع )12( نــم نوــكتیو :يمیداــكلأا فیوستلا سایقم :ثلاثلا روحملا -3

 .)Tuckman, 1991( يمیداكلأا فیوستلا سایقم نم اھفییكت
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 نــم اــھفییكت مــت ،تاراــبع )5( نــم نوــكتیو :اــضرلا سایقم :عبارلا روحملا -4
 ىــلإ ةفاــضلإاب اذــھ ،)Diener et al., 1985( ةاــیحلا نــع اــضرلا ساــیقم
 )1( قفرم ،تایصوتلل ةحوتفم ةلئسإو تاداشرإو ةمدقم

 Three-Point( ىثلاثلا تركیل سایقم ىلع نایبتسلإا دمتعإ :ةباجلإا جردت -ً اسماخ
Likert Scale( قــفاوأ :ةــیلاتلا تاجردــلا حنــم مــت ثــیح ،تاراــبعلا مــظعم ىــف )3(، 

 )1( قفاوأ لا ،)2( دیاحم
 ،ةــبقرلا ملاآ لــثم( ةیبلــس تاریثأــت نــع رــبعت ىــتلا ةلئــسلأل ةبــسنلاب :ةظحلام -

 ةلئــسلأل ةبــسنلابو ،ربكأ ىبلس ریثأت ىلإ ةعفترملا ةجردلا ریشت ،)قرلأا ،قلقلا
 .ةجاحلا دنع حیحصتلا سكع مت ،)ىندبلا طاشنلا ةسرامم لثم( ةیباجیلإا

 :)Validity & Reliability( ةساردلا ةادأ تابثو قدص -ً اسداس
 نم نیعون مادختساب ةادلأا قدص نم دكأتلا مت :)Validity( ةادلأا قدص -1

 :قدصلا
 نــم ةــعومجم ىــلع نایبتــسلاا ضرــع مــت :)Face Validity( يرھاــظلا قدصلا -ا
 مــلع( تاــصصخت يــف سیردــتلا ةــئیھ ءاــضعأ نــم نیمكحم )7( مھددع غلب نیمكحملا
 قافتلاا ةبسن تغلب ،)ةضایرلا مولع ،ءاصحلإا ،میوقتلاو سایقلا ،عامتجلاا ملع ،سفنلا
 نــم بــلطُ دــقو لوــبقم ىرھاظ قدص ىلإ ریشت ةبسن يھو ،)%89.2( نیمكحملا نیب
 :ىلی ام ىف مھئارآ ءادبإ نیمكحملا

 ىمتنت ىذلا روحملل تارابعلا ةبسانم ىدمو ،تارابعلا ةغایص حوضو ىدم -
 .ھیلإ

 وأ فذح وأ تلایدعت ىأ حارتقإ ،ساقملا ریغتملا داعبلأ تارابعلا ةیلومش ىدم -
 .ةفاضإ

 :مت ،نیمكحملا ءارآ ىلع ءًانب
 .اھضومغ ىلإ اوراشأ ىتلا تارابعلا ضعب ةغایص لیدعت -
 .للملاب نایبتسلإا مستی لا ىتح لولأا روحملا نم ةرابع )14( ددع فذح -
 قایسلل ةبسنلاب امھحوضو مدعل )ىناثلا روحملا نم 8 و 5( نیترابع فذح -

 .ىبیللا
 ىرھاظ قدص ىلإ ریشت ةبسن ىھو ،)% 86.5( نیمكحملا نیب قافتلإا ةبسن تغلبو
 .لوبقم
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 نایبتــسلال يئاــنبلا قدصلا باسح مت :)Construct Validity( ىئانبلا قدصلا -ب
 طاــبترا تلاماــعم باــسحو ،ً)اــبلاط 60( ةیعلاطتــسلاا ةــنیعلا ىــلع ھــقیبطت للاخ نم
 تــحوارت .ھــیلإ يــمتنت يذــلا روــحملل ةــیلكلا ةــجردلاو ةراــبع لــك ةــجرد نیب نوسریب
 α( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد اھعیمجو ،)0.83 و 0.45( نیب طابترلاا تلاماعم

≤ 0.05(. 
 اــفلأ لــماعم مادختــساب ةادلأا تاــبث نــم دكأتلا مت :)Reliability( ةادلأا تابث -2

 .ً)ابلاط 60( ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع نایبتسلاا قیبطتب كلذو ،خابنورك
 نایبتسلإا رواحمل )خابنورك افلأ( تابث تلاماعم میق )2( لودج

 تابثلا ىوتسم افلا خابنورك لماعم تارابعلا ددع رواحملا
 عفترم 0.87 21 ةینورتكللإا باعللأا نامدإ

 عفترم 0.83 12 يمیداكلأا فیوستلا
 عفترم 0.79 5 ةایحلا نع اضرلا

 ًادج عفترم 0.91 38 لكك نایبتسلاا

 ةــیعقاو ةلئــسأ اــھنلأ تاــبثلا باــسح نــم ةیــصخشلا تانایبلا ةلئسأ داعبتسا مت :ةظحلام
 .تركیل تارابع سیلو

 اــمم ً،ادــج عــفترم تاــبث ىلإ )0.91( لكك نایبتسلال خابنورك افلأ لماعم ریشی
 Internal( ىلخادـــلا قاـــستلإا نـــم ةـــیلاع ةـــجردب عـــتمتت ةـــساردلا ةادأ نأ ىـــنعی

Consistency( ةیساسلأا ةساردلا ةنیع ىلع قیبطتلل حلصتو )DeVellis, 2017; 
Nunnally & Bernstein, 1994(. 

 دــحلأا نــم ةرــتفلا ىــف ةیعلاطتــسلإا ةــساردلا ءارجإ مت :ةیعلاطتسلإا ةساردلا ً:اعباس
 )60( اــھماوق ةــنیع ىــلع ،م25/1/2026 قــفاوملا دــحلأا ىــلإ م18/1/2026 قــفاوملا

 ةــقیرطلاب ،)ىلــصلأا ةــساردلا عــمتجم جراــخ نــمو( ةــیبرتلا ةــیلك نــم ةــبلاطوً اــبلاط
 :ةیلاتلا فادھلأا قیقحت فدھب كلذو ،ةطیسبلا ةیئاوشعلا

 .اھمھف ةلوھسو نایبتسلاا تارابع ةغایص حوضو نم ققحتلا -1
 .)تابثلاو قدصلا( ةادلأل ةیرتموكیسلا صئاصخلا باسح -2
 .)ةقیقد 25 يلاوح( نایبتسلاا ىلع ةباجلإل مزلالا نمزلا ریدقت -3
 .نایبتسلاا قیبطت تاءارجإ ىلع تانایبلا عمج قیرف بیردت -4

 :ىلی امیف ةیعلاطتسلإا ةساردلا جئاتن نم ثحابلا دافتسأ دقو
 .ةقیقد )25( نایبتسلاا ىلع ةباجلإل مزلالا نمزلا دیدحت مت -



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عساتلا دلجملا)                   288(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 تاراــبعلا اودــجو ةــنیعلا نــم % 93 :)ةــنیعلا میــیقت بــسح( حوــضولا ةبــسن -
 .ةموھفمو ةحضاو

 ةیعلاطتــسلإا ةــنیعلا تاــظحلام ىــلعً اءاــنب تاراــبع )3( ةغایــص لیدــعت مــت -
 )اضرلا ثلاثلا روحملا نم 12 و 7 و 4 تارابع(
 ةــنیع ىــلع قــیبطتللً ازھاــج نایبتــسلإا حبصأ ،ةمزلالا تلایدعتلا ءارجإ دعبو

 .ةیساسلأا ةساردلا
 :ةیلاتلا تاءارجلإا قفو ةیساسلأا ةساردلا ذیفنت مت :ةیساسلأا ةساردلا -ً انماث

 ةــضایرلا موــلع ةیلك ةدامع عم قیسنتلا مت :ةیمسرلا تاقفاوملا ىلع لوصحلا -1
 ىــلع لوصحلل نایرغ ةعماجو ةرافجلا ةعماجو ةیوازلا ةعماج نمً لاك ةرادإو
 ،ةفدھتــسملا تاــیلكلا ةــبلط ىــلع نایبتــسلإا قیبطتل ةمزلالا ةیمسرلا تاقفاوملا
 . )2( قفرم

 عم( نایبتسلإا نم ةیقرو ةخسن )900( ددع زیھجت مت :نایبتــسلإا خسن زیھجت -2
 رــبع ةــینورتكلإ ةخــسن ىــلإ ةفاــضلإاب ،)%87 ةعقوتم ةباجتسا ةبسن باستحإ
)Google Forms( ةــباجلإا نولــضفی نیذــلا ةــبلطلا ىــلع قــیبطتلا لیھــستل 
 ً.اینورتكلإ

 تاــساردلا ةبلط نم نیدعاسم )7( ددع بیردت مت :تانایبلا عمج قیرف بیردت -3
 تاــمیلعتو ،نایبتــسلإا عــیزوت تاءارــجإ ىــلع ةــضایرلا موــلع ةــیلك ىــف ایلعلا
 .ةبلطلا تاراسفتسا عم لماعتلا ةیفیكو ،ةباجلإا

 ثلاثــلا تاــیلكلا ةــبلط ىــلع تانایبتــسلإا عیزوت مت :تانایبتسلإا عمجو عیزوت -4
 ىــنمزلا لودــجلا قــفو ،م2026 سراــم 14 ىلإ ریاربف )15( نم ةرتفلا للاخ
 :ىلاتلا

 مــتو ،)SPSS v.27( جماــنرب مادختــساب تاــنایبلا غــیرفت مــت :تاــنایبلا غــیرفت -5
 .)% 10( ةیئاوشع ةنیع غیرفت ةداعإب غیرفتلا ةقد نم دكأتلا

 :ةیلاتلا تاءارجلإا قفو نایبتسلاا قیبطت مت :نایبتسلإا قیبطت تاءارجإ -6
 ةرــضاحملا ةــیادب( ةیساردلا تارضاحملا لخاد ةبلطلا ىلع تانایبتسلإا عیزوت -

 توــصب ةــیحاتتفلإا تاــمیلعتلا ةءارــقو ،ةداــملا ذاتــسأ نذإ ذــخأ دعب )اھتیاھن وأ
 .ةباجلإا ىف ءدبلا لبق ةبلطلا عیمجل حضاو

 ىقبتــسو طــقف ةــیملعلا ضارــغلأل مدختــسُتس تاــباجلإا نأــب ةبلطلا ىلع دیكأتلا -
 .ةیرس
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 نود تــقو ىأ ىف باحسنلإا بلاطلل نكمیو ةیعاوط ةكراشملا نأ ىلع دیكأتلا -
 .بقاوع ىأ

 .ةحضاولا ریغ تارابعلا لوح ةبلطلا اھحرطی تاراسفتسا ىأ نع ةباجلإا -
 .ةباجلإا نم ءاھتنلإا روف تانایبتسلإا عمج -

 ةیئاــصحلإا ةــمزحلا جماــنرب مادختــسا مــت :ةمدختــسملا ةیئاــصحلإا بیلاــسلأا -ً اعــسات
 بیلاــسلأا قــیبطتو ،تاــنایبلا لــیلحتل )SPSS – Version 27( ةــیعامتجلاا موــلعلل
 ،ةــیوئملا بــسنلاو ةــیرایعملا تاــفارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا .1 :ةیلاتلا ةیئاصحلإا
 نیاــبتلا لــیلحت ،)Independent Samples T-Test( ةلقتــسملا تانیعلل )ت( رابتخا
 Pearson( نوـــسریب طاـــبترا لـــماعم ،)One-Way ANOVA( يداـــحلأا

Correlation Coefficient(، خاــبنورك اــفلأ لــماعم )Cronbach's Alpha(، 
 .AMOS v.27 جمانرب مادختساب )SEM( ةیئانبلا ةلداعملاب ةجذمنلا

 :ثحبلا جئاتن ةشقانمو ضرع
 :)ةیفصولا تانایبلا( ةساردلا ةنیع صئاصخب ةطبترملا جئاتنلا ً:لاوأ

 )700 = ن( ةیلكلاو ةعماجلاو سنجلا بسح ةنیعلا دارفأ عیزوت )3( لودج
 )%( ةیوئملا ةبسنلا )ن( ددعلا ةئفلا ریغتملا م

 سنجلا 1
 % 60.0 420 روكذ
 % 40.0 280 ثانإ

 ةعماجلا 2
 % 34.3 240 ةیوازلا
 % 35.7 250 ةرافجلا
 % 30.0 210 نایرغلا

 ةیلكلا 3
 % 37.1 260 ةیسایسلا مولعلاو داصتقلاا

 % 35.7 250 ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا
 % 27.1 190 تاغللا

 لــباقم )% 60.0( تــغلب ةــنیعلا يــف روكذــلا ةبــسن نأ )3( لودجلا نم حضتی
 ىــف ةــیبیللا تاــعماجلل ةــیعیبطلا ةیناكــسلا ةــبیكرتلا سكعی ام وھو ،ثانلإل )% 40.0(
 اــھیلع بــلغی ىــتلا ةــضایرلا موــلعو ةــیندبلا ةــیبرتلا ةــیلك ةــصاخ ،ةفدھتــسملا تاــیلكلا
 روكذــلا نأ ىــلإ تراــشأ ىــتلا ةقباسلا تاساردلا عم ةبسنلا هذھ قفتتو ،روكذلا بلاطلا
 ،يــنارھزلا ؛2020 ،يــبیتعلا( ثانلإا نم ةینورتكللإا باعللأا ةسرامم ىلعً لاابقإ رثكأ

 تــحوارت ثیح ،ثلاثلا تاعماجلا نیب ةنیعللً ایبسنً ابراقتمً اعیزوت ظحلای امك ،)2020
 نــم ززــعت ةیجھنم ةزیم دعُی نزاوتملا عیزوتلا اذھو ،)%35.7 - %30.0( نیب بسنلا



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عساتلا دلجملا)                   290(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

ً اــبلاط )9400( غلاــبلا يلــصلأا ةــساردلا عمتجم ىلع اھجئاتن میمعت ىلع ةساردلا ةردق
 راــبتخإب حمــسی اــمم ،ىبــسن براــقتبً اــضیأ ةــیلكلا بسح ةنیعلا عیزوت زیمتیو ،ةبلاطو
 .ةساردلا تاریغتم ىف ةفلتخملا ةیمیداكلأا تاصصختلا نیب قورفلا

 ةــبلاطوً اــبلاط )700( غــلب يلاــمجلإا ةنیعلا مجح نأ )3( لودج نم حضتی امك
 ةــجذمنلا بولــسأ قــیبطتل فٍاــك مــجح وــھو ،ناــیرغو ةراــفجلاو ةــیوازلا تاــعماج نم
 ثیح ،ةساردلا هذھ يف ةیسیئرلا ةیئاصحلإا ةادلأا لثمی ىذلا (SEM) ةیئانبلا ةلداعملاب
 - 200( نیــب حوارــتی ةــینقتلا هذــھ قــیبطتل لوــبقملا ىــندلأا دحلا نأ ىلإ تایبدلأا ریشت

 Maximum) ىــصقلأا لاــمتحلااب ریدقتلا ةقیرط مادختسا دنع ةصاخ ،ةدرفم )500
Likelihood) لــیثمتلا ىــعار دــق ةــنیعلل يبــسنلا ىــقبطلا عــیزوتلا نأ ظــحلای اــمك 

 میــمعتلل اــھتیلباقو جئاتنلا قدص نم ززعی امم ،ةفدھتسملا تایلكلاو تاعماجلل نزاوتملا
 ةــیناكمإ ثــحابلل حیــتیو ،ةــبلاطوً اــبلاط )9400( غلاــبلا ىلــصلأا ةــساردلا عمتجم ىلع
 Multi-Group) ةــفلتخملا ةــیعرفلا تاــعومجملا رــبع ىئاــنبلا جذوــمنلا تابث رابتخا

SEM) ةیئانبلا تاساردلا نم عونلا اذھ ىف ةمدقتملا ةیلیلحتلا ایازملا ىدحإ لثمت ىتلا. 
 :ةیكذلا ةینورتكللإا باعللأا مادختسا راشتنا ىوتسمب ةطبترملا جئاتنلا ً:ایناث

 مادختسلاا طامنأو ةینورتكللإا ةزھجلأا رفوت  )4( لودجلا

 قفاوأ ةرابعلا م
)%( 

 دیاحم
)%( 

 لا
 قفاوأ
)%( 

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.42 2.86 4.1 6.1 89.8 لزنملا يف ةینورتكلإ ةزھجأ كلتمأ 1
 0.51 2.80 6.1 8.2 85.7 ةینورتكللإا باعللأا سرامأ 2
 0.39 2.88 4.1 4.1 91.8 باعللأا ةسرامم يف يكذلا فتاھلا مدختسأ 3
 0.87 1.90 42.9 24.5 32.7 باعللأا ةسرامم يف بوساحلا مدختسأ 4
 0.78 1.59 59.2 22.4 18.4 باعللأا ةسرامم يف "دابیلاا" مدختسأ 5

 وــھ يكذــلا فتاــھلا نأ جئاــتنلا نم حضتی )4( مقر لودج ضارعتسإ للاخ نم
 ،2.88 غــلب ىباــسحلا طــسوتملا( ةینورتكللإا باعللأا ةسرامملً امادختسا رثكلأا زاھجلا
 مادختــسا ھــیلی ،)%91.8( نیقفاوــملا ةبسن تغلب ثیح ،)0.39 هردق ىرایعم فارحنإب
 مــث ،)0.87  غلب ىرایعم فارحنإب ،1.90 غلب ىباسحلا طسوتملا( لقأ ةبسنب بوساحلا
 قفتی اذھو ،)0.78 ىرایعم فارحنإب ،1.59 غلب ىباسحلا طسوتملا( "دابیلاا" مادختسا
 ةــصنملا تحبــصأ ةــیكذلا فــتاوھلا نأ تدــكأ ىــتلا ةــیملاعلاو ةــیبرعلا تاــساردلا عــم
 مئادـــلا اـــھرفوتو اـــھیلإ لوـــصولا ةلوھـــس ببـــسب ةـــینورتكللإا باـــعللأل ةیـــسیئرلا
)Wongwan, 2025لااــمجإ باــعللأا نوسرامی نم ةبسن نأ امك ،)2021 ،يبیتعلا ؛ ً
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 هردــق ىراــیعم فارحنإــب ،2.80 ىواــسی ىباــسحلا طــسوتملا( )%85.7( ىــلإ لــصت
 ىــھو ،ةــیبیللا تاــعماجلا ةــبلط نیــب ةرھاــظلا هذھل عساو راشتنا ىلإ ریشی امم ،)0.51

 ـــل ةــیجھنملا ةــعجارملا ریــشت ثــیح ،لخدــتلاو ماــمتھلإا ىعدتــست ةــعفترم ةبــسن
Alzahrani & Griffiths, 2024)( ةــینورتكللإا باــعللأل عــساولا راــشتنلإا نأ ىلإ 

 .ةیملاع ةرھاظ حبصأ بابشلا ةئف نیب
 اھتسرامم عفاودو ةلضفملا باعللأا عاونأ  )5( لودجلا

 قفاوأ ةرابعلا رصنعلا م
)%( 

 دیاحم
)%( 

 قفاوأ لا
)%( 

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 باعللأأ 1
فملا

 ةلض

 PUBG 10,53 50,24 40,22 31,2 81,0   ةبعل لضفأ
 FORTNITE 80,38 60,28 70,32 06,2 85,0   ةبعل لضفأ 2
 GTA 90,42 50,26 60,30 12,2 84,0 ةبعل لضفأ 3
 اھتسرامم عفاود 4

 0.44 2.84 4.1 8.2 87.8 ةیلستلاو ھیفرتلا
 0.72 2.51 14.3 20.4 65.3 طوغضلا نم بورھلا 5
 0.67 2.61 10.2 18.4 71.4 نیرخلآا عم سفانتلا 6
 0.77 2.37 18.4 26.5 55.1 تنرتنلإا ربع يعامتجلاا لعافتلا 7
 0.56 2.73 6.1 14.3 79.6 غارفلا تقو ءلم 8

 ىــھ )PUBG( ةــبعل نأ جئاــتنلا نــم اــنل نیــبتی )5( لودج جئاتن ضارعتسإبو
 فارحنإــبو ،)2.31( غــلب ىباــسح طــسوتمب ةــیبیللا تاــعماجلا ةــبلط نیبً اعویش رثكلأا
 فارــحنإو ،)2.12( هردــق ىباــسح طــسوتمب GTA ةــبعل اھیلت ،)0.81( هردق ىرایعم
 ،)2.06( غــلب ىباــسح طــسوتمب )FORTNITE( ةــبعل مــث ،)0.84( غــلب ىراــیعم
 .)0.85( ىرایعم فارحنإو

 لــتابلا باــعلأو فــنعلاو نــشكلأا باعلأ نمض فنصت اھعیمج باعللأا هذھ نإ
 ةقباــسلا تاــساردللً اــقفو ىناودــعلا كولــسلاو ناــمدلإابً اــطابترا رــثكلأا ىــھو ،لاــیور
 ةــعجارملا ھــیلإ تراــشأ اــم عــم ةــجیتنلا هذــھ قــفتت اــمك ،)2019 ،ةزعوــبو وتادــیمح(
 ةــفینعلاو ةیــسفانتلا باــعللأا نأ نــم )(Alzahrani & Griffiths, 2024 ـل ةیجھنملا
 .طرفملا مادختسلإابً اطابتراو نیبعلالً ابذج رثكلأا ىھ

 عفاودــلا دــحأك ةیلــستلاو ھــیفرتلا نأً اــضیأ )5( لودــج للاــخ نــم ظــحلای اــمك
 )0.44( ىرایعم فارحنإبو ،)2.84( هردق ىباسح طسوتمب ءاج باعللأا هذھ ھسراممل
 )0.56( ىراــیعم فارحنابو ،2.73 غلب ىباسح طسوتمب ءاج دقف غارفلا تقو ءلم امأ
 ،)2.61(  ىباــسحلا طــسوتمب نیرخلآا عم سفانتلا امھیلی ً،اعویش رثكلأا ناعفادلا امھو
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 ىواــسی ىباــسحلا طسوتملا ثیح طوغضلا نم بورھلا مث )0.67( ىرایعم فارحنإبو
 .)0.72( ىرایعم فارحنإبو ،)2.51(

 )Kardefelt-Winther, 2014( ضیوــعتلا جذوــمن عــم قــفتت ةــجیتنلا هذھو
 تاــئبنتملا دــحأ وــھ طوغــضلا نــم بورــھلل ةلیــسوك باعللأا ىلإ ءوجللا نأ رسفی ىذلا
 ىــف تابوعــص نــم نوناعی نیذلا دارفلأا نأ جذومنلا اذھ ضرتفی ثیح ،نامدلإل ةیوقلا

 نــم بورــھلل ةیــضیوعت ةیجیتارتــساك ةیمقرلا ةطشنلأا ىلإ نوؤجلی دق ةیعقاولا مھتایح
 لیــصحتلا فعــض نیــب هاــجتلإا ةــیئانث ةــقلاعلاً اــضیأ رــسفی اــم وــھو ،تلاكــشملا كــلت
 .نامدلإاو

 ةیمویلا بعللا تاعاس عیزوتو باعللأا ةسرامم تیقوت  )6( لودجلا
 طسوتملا / ةبسنلا ةرابعلا/ةئفلا م
 % 22.4 )قفاوأ( حابصلا يف :لضفملا ةسرامملا تیقوت 1
 % 79.6 )قفاوأ( ءاسملا يف :لضفملا ةسرامملا تیقوت 2
 % 46.9 )قفاوأ( ةساردلا تاقوأ لبقً ابلاغ 3
 % 20.0 ةعاس نم لقأ :ةیمویلا بعللا تاعاس ددع 4
 % 30.0 نیتعاس نم لقأ ىلإ ةعاس نم :ةیمویلا بعللا تاعاس ددع 5
 % 25.0 تاعاس 4 نم لقأ ىلإ نیتعاس نم :ةیمویلا بعللا تاعاس ددع 6
 % 20.0 تاعاس 6 نم لقأ ىلإ تاعاس 4 نم :ةیمویلا بعللا تاعاس ددع 7
 % 5.0 رثكأف تاعاس 6 :ةیمویلا بعللا تاعاس ددع 8
 ةعاس 2.85 ةیمویلا بعللا تاعاسل يباسحلا طسوتملا
 ةعاس 1.72 ةیمویلا بعللا تاعاسل يرایعملا فارحنلاا

 ةــسراممل لــضفملا تــقولا وــھ ءاــسملا نأ )6( مــقر لودــج جئاــتنلا نم حضتی
 ،)% 46.9( ةــساردلا تاــقوأ لــبق بــعللا ھــیلی ،)% 79.6( ىــلإ لــصت ةبسنب باعللأا
 زــیكرتلا ىــلعً ابلــس رثؤــی دــق - ةرــشابم ةــساردلا لــبق بــعللا ةــصاخ - تــیقوتلا اذــھو
 ىلإ ىدؤی دق ءاسملا نم ةرخأتم تاعاسل بعللا نأ امك ،تارضاحملا ءانثأ باعیتسلإاو
 .)Suxe Ramírez et al., 2025; Azizi et al., 2019( مونلا تابارطضإ

 Suxe Ramírez et al. (2025 اــھارجأ ىتلا ةیجھنملا ةعجارملا تدكأ دقو
 نینمدــملا تاــعماجلا ةبلط نیبً اعویش ةیبناجلا راثلآا رثكأ نم دعت مونلا تابارطضا نأ

 تــغلب دــق ةــیمویلا بــعللا تاعاــس طــسوتم نأ ظــحلای اــمك ،ةــینورتكللإا باــعللأا ىلع
 تاعاــس ىف ریبك نیابت ىلإ ریشی امم ،)ةعاس 1.72( يرایعم فارحنإب )ةعاس 2.85(
 ةدــمل باــعللأا نوسرامی ةنیعلا دارفأ نم )% 55.0( ةبسن نأو ،ةنیعلا دارفأ نیب بعللا

 نأو ً،ایموی رثكأف تاعاس )4( ةدمل اھنوسرامی )% 24.9( ةبسنو ً،ایموی رثكأف نیتعاس



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عساتلا دلجملا)                   293(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 ىفوتست دق ىتلا ةئفلا يھو(ً ایموی رثكأف تاعاس 6 ةدمل اھنوسرامی طقف )% 5.0( ةبسن
 .)DSM-5( ـلً اقفو نامدلإا رییاعم

 - % 5( نأ ىــلإ ریــشت يتلا ةیملاعلا تاساردلا عم قفتت ةبسنلا هذھ نأ عقاولاو
 تـــنرتنلإا رـــبع باـــعللأا بارطـــضا رییاـــعم نوفوتـــسی نیـــبعلالا نـــم )% 10

)American Psychiatric Association, 2013; World Health 
Organization, 2019(، ددــح دــقو Alzahrani & Griffiths, 2024)( يــف 

 رارمتــسلاا اــھنیب نــم ،باــعللأا بارطــضا صیخشتل رییاعم ةعست ةیجھنملا مھتعجارم
 نــم بورــھلل ةلیــسوك باــعللأا مادختــساو ،ةیبلــسلا بــقاوعلاب ةــفرعملا مغر بعللا ىف
 .ةقحلالا جئاتنلا ىف امھرابتخا متیس نارایعم امھو ،ةیبلسلا رعاشملا
 :يمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلاب ةطبترملا جئاتنلا -ً اثلاث

 يمیداكلأا فیوستلاو بعللا تاعاس نیب طابترلاا تلاماعم )7( لودجلا

 ةقلاعلا م
 نوسریب طابترا لماعم

)r( ةللادلا ىوتسم 
 ةللادلا

 ةیئاصحلإا

 فیوستلاو بعللا تاعاس 1
 يمیداكلأا

 0.01 دنع لاد 0.000 0.53

 تاذ ةــیوق ةــبجوم ةــیدرط ةقلاع دوجو جئاتنلا نم نیبتی )7( لودج للاخ نم
 = r( ىمیداــكلأا فیوــستلا ةــجردو ةــیمویلا بــعللا تاعاــس ددــع نیــب ةیئاــصحإ ةللاد

0.53، p < 0.01(، رــثكأ مــھ لوــطأ تاعاــسل نوــبعلی نیذــلا بلاــطلا نأ ىــنعی اذھو 
 قــفتتو ،ىــساردلا مھلیصحت ىلعً ابلس سكعنی امم ،تابجاولاو ةركاذملا لیجأتل ةضرع
 ةــیوق ةــیباجیإ ةــقلاع تدــجو ىــتلا )(Rahman et al., 2023 ةسارد عم ةجیتنلا هذھ
 .ىمیداكلأا فیوستلاو باعللأا نامدإ نیب

 فیوستلا تددح ىتلا )Pérez-Jorge et al., 2025( ةسارد عم كلذك قفتتو
 ریــشتو ،لیــصحتلا فعــضو ناــمدلإا نیــب ةــقلاعلا يــف ةیسیئر ةطیسو ةیلآك يمیداكلأا
 نــم ةــسارد )24( نأ ىلإ )(Alzahrani & Griffiths, 2024 ـل ةیجھنملا ةعجارملا
 نأو ،ىــساردلا لیــصحتلاو باــعللأا ناــمدإ نیــب ةیبلــس ةقلاع دوجو تدكأ )27( لصأ
 .ةقلاعلا هذھ ىفً امھمً اطیسوً ارود بعلی ىمیداكلأا فیوستلا

 Time( تــقولا فازنتــسا ةــیلآ للاــخ نــم ةــجیتنلا هذــھ ریــسفت نــكمیو
Displacement(، نكمی ناك تقو وھ بعللا ىف بلاطلا ھیضقی يذلا تقولا نأ ثیح 

 بــعتلا ىلإ ىدؤی ةرخأتم تاعاسل بعللا نأ امك ،تابجاولا زاجنإو ةركاذملل ھصیصخت
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 ةــسارد ھــتدكأ اــم اذــھو ،تارــضاحملا ءاــنثأ زــیكرتلا ةدوــج نــم لــلقی اــمم ،قاھرلإاو
Azizi et al., 2019)(، ةساردو Rahman et al. 2023)(. 

 :ةایحلا نع اضرلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلاب ةطبترملا جئاتنلا ً-اعبار
 باعللأل ةیعامتجلااو ةیسفنلا تاریثأتلا لوح ةنیعلا دارفأ تاباجتسا )8( لودجلا

 ةرابعلا م
 قفاوأ
)%( 

 دیاحم
)%( 

 قفاوأ لا
)%( 

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.74 2.45 16.3 22.4 61.2 ةلیوط ةرتفل بعللا دعب رتوت وأ قلقب رعشأ 1
 0.78 2.29 20.4 30.6 49.0 ةیعامتجلاا يتاقلاع ىلعً ابلس رثؤت باعللأا 2

3 
 فــیفختو ءاخرتــسلاا ىــلع بــعللا يندعاــسی
 0.62 2.65 8.2 18.4 73.5 رتوتلا

 يبلـسلا هریثأـتب يـتفرعم مغر بعللا يف رمتسأ 4
 0.85 2.20 28.6 22.4 48.8 يتحص وأ يتسارد ىلع

 قــلقلا نم نوناعی ةنیعلا دارفأ نم )% 61.2( نأ ىلإ )8( لودجب جئاتنلا ریشت
 يراــیعم فارحناــب ،2.45 = ىباــسحلا طــسوتملا( ةــلیوط تارــتفل بــعللا دــعب رتوتلاو

 طــسوتملا( ةیعامتجلإا مھتاقلاع ىلعً ابلس رثؤت باعللأا نأ )% 49.0( ىریو ،)0.74
 .)0.78 يرایعم فارحناب ،2.29 = ىباسحلا

 تراشأ ىتلا )(Suxe Ramírez et al. 2025 ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 عــمو ،ىریرــس قــلق نــم نوناــعی نینمدــملا تاــعماجلا ةــبلط نــم )% 26.07( نأ ىلإ
 نیــب ةــقلاع تدجو ىتلا )(Lozano-Blasco & Cortés-Pascual, 2020 ةسارد
 .Pérez-Jorge et al تدــكأ دــق اــمك ،ةــیعامتجلاا ةــلزعلاو باــعللأا ىــلع ناــمدلإا

 طبترــی ةــینورتكللإا باــعللأل طرــفملا مادختــسلإا نأ ةــیجھنملا مھتعجارــم ىف )(2025
 .ةیعامتجلإا تاراھملا فعضو )داھجإ ،بائتكا ،قلق( ةیسفنلا ةحصلا روھدتب

 ةنیعلا دارفأ نم )% 73.5( ةبسن ىری ،ةدیدعلا ةیبلسلا راثلآا هذھ نم مغرلابو
 ،2.65 = ىباــسحلا طــسوتملا( رتوــتلا فــیفختو ءاخرتــسلإا ىــلع مھدعاــسی بــعللا نأ
 مھتفرــعم مــغر بــعللا ىــف بلاــطلا رمتسی اذامل رسفی اذھو ،)0.62 يرایعم فارحناب
 Maladaptive Coping( ةــیفیكت رــیغ فــیكت ةــیلآ ةــباثمب وــھف ،ةیبلــسلا هراــثآب

Mechanism( ةسارد تحضوأ امك Plante et al., 2019)(. 
 دارــفلأا نأ ىلإ )Kardefelt-Winther, 2014( ضیوعتلا جذومن راشأ دقو

 ةیجیتارتــساك ةــیمقرلا ةطــشنلأا ىــلإ نوؤــجلی دــق ةیبلــس رعاــشم نــم نوناــعی نیذــلا
 .ةیبلسلا بقاوعلا مغر كولسلا رارمتسا رسفی امم ،ةیضیوعت
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 مــغر بعللا يف نورمتسی مھنأب )% 48.8( بلاطلا فصن نم برقی ام رقیو
 ،2.20 = يباــسحلا طــسوتملا( مھتحــص وأ مھتــسارد ىــلع يبلــسلا هریثأــتب مھتفرــعم
 لكاـــشملا مـــغر رارمتـــسلاا ةرھاـــظ ســـكعی اذـــھو ،)0.85 يراـــیعم فارحناـــب
)Continuation despite problems(، رییاــعم دــحأ يــھو)DSM-5( صیخــشتل 
 بــعللا رارمتــسا" ىــلإ سداــسلا رایعملا ریشی ثیح ،تنرتنلإا ربع باعللأا بارطضا

 ,American Psychiatric Association( "ةیبلــسلا بــقاوعلاب يعوــلا مــغر
2013(. 

 :ىمیداكلأا فیوستلل طیسولا رودلاب ةطبترملا جئاتنلا -ً اسماخ
 يئانبلا جذومنلا تاریغتم نیب طابترلاا تلاماعم )9( لودجلا

 نوسریب طابترا لماعم ةقلاعلا م
)r( 

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةیئاصحلإا ةللادلا

 0.01 دنع لاد 0.000 0.53 يمیداكلأا فیوستلاو بعللا تاعاس 1
 0.01 دنع لاد 0.000 0.49- ةایحلا نع اضرلاو يمیداكلأا فیوستلا 2
 0.01 دنع لاد 0.000 0.18- ةایحلا نع اضرلاو بعللا تاعاس 3

ً ایئاصحإ ةلاد ةیطابترا تاقلاع دوجو جئاتنلا نم حضتی )9( لودج للاخ نمو
 نیــب ةــیوق ةــیدرط ةقلاع دجوت قبس امكف ،حرتقملا يئانبلا جذومنلا تاریغتم عیمج نیب

 ةــقلاع دــجوت اــمك ،)r = 0.53، p < 0.01( يمیداــكلأا فیوــستلاو بــعللا تاعاــس
 ،)r = -0.49، p < 0.01( ةاــیحلا نــع اــضرلاو يمیداكلأا فیوستلا نیب ةیوق ةیسكع
 نــع اــضرلا ىوتــسم ضافخناب طبتری يمیداكلأا فیوستلا ىوتسم عافترا نأ ىنعی امم
 ,.Pérez-Jorge et al ـــل ةــیجھنملا ةــعجارملا ھــیلإ تراــشأ ام عم قفتی اذھو ،ةایحلا

 ةیــسیئر ةطیسو تایلآ نلاثمی ىمیداكلأا طغضلاو ىمیداكلأا فیوستلا نأ نم )(2025
 .لیصحتلا فعضو نامدلإا نیب ةقلاعلا ىف

 بــعللا تاعاــس نیــب ةطــسوتم ىــلإ لصتو ةفیعض ةیسكع ةقلاعً اضیأ دجوتو
 بــعللا تاعاــس ةداــیز نأ ىــنعی اذــھو ،)r = -0.18، p < 0.01( ةاــیحلا نع اضرلاو
 ناــمدإ نأ ةقباــس تاــسارد تدــكأ دــقو ،ةاــیحلا نــع اضرلا ىف فیفط ضافخناب طبترت
 تاــعماجلا ةــبلط ىدــل ةاــیحلا نــع اضرلا ىوتسم ضافخناب طبتری ةینورتكللإا باعللأا
)Zhao, 2021؛ Pérez-Jorge et al., 2025(. 

 ىــفً اطیــسوً ارود بعلی ىمیداكلأا فیوستلا نأ ىلإ ةعمتجم جئاتنلا هذھ ریشتو
 رــیغ ریثأــتلا نأ ثــیح ،ةاــیحلا نــع اــضرلاو ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ نیــب ةــقلاعلا
- = 0.49- × 0.53( ىمیداــكلأا فیوــستلا للاــخ نــم اــضرلا ىــلع ناــمدلإل رشابملا
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 ةیــضرفلا دــكؤی اــمم ،)0.18-( اضرلا ىلع نامدلإل رشابملا ریثأتلا قوفی هدجن )0.26
 ناــمدإ نیــب ةــقلاعلا طــسوتی ىمیداــكلأا فیوــستلا نأ ىــلع صنــت ىتلا ةساردلل ةعبارلا
 .ةایحلا نع اضرلاو ةینورتكللإا باعللأا

 :يمیداكلأا صصختلاو سنجلا يریغتملً اقفو قورفلا رابتخا ً-اسداس
 نامدلإا ةجرد يف ثانلإاو روكذلا نیب قورفلل )ت( رابتخا )10( لودجلا

 ریغتملا
 )280=ن( ثانلإا 420=ن( روكذلا

 ىوتسم )ت( ةمیق
 ةللادلا

 ةللادلا
 ع± طسوتم ع± طسوتم

 ةلاد 0.000 4.32 0.51 2.18 0.54 2.45 نامدلإا ةجرد

 ثاــنلإاو روكذلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو ىلإ )10( لودجب جئاتنلا ریشت
 2.18 لــباقم 2.45 روكذــلا طــسوتم غــلب ثــیح ،روكذــلا حلاــصل( ناــمدلإا ةــجرد يــف
 ىــتلا ةقباسلا تاساردلا عم ةجیتنلا هذھ قفتتو ،)p < 0.01 ،4.32 = ت ةمیقب ،ثانلإل
 ؛2021 ،يــبیتعلا( ثاــنلإا نــم باــعللأا ىــلع ناــمدلإل ةــضرع رــثكأ روكذلا نأ تدكأ

 .)Alzahrani & Griffiths, 2024 ؛2019 ،ةزعوبو وتادیمح
 اــمك ،ثانلإا نم رثكأ روكذلا بذجت ةفینعلاو ةیسفانتلا باعللأا نأب كلذ رسفیو

 ةطــشنأ وــحن نھھجوت وأ ثانلإا غارف تقو نم دحت دق ةیعامتجلإاو ةیفاقثلا لماوعلا نأ
 )(Suxe Ramírez et al., 2025 ـل ةیجھنملا ةعجارملا تراشأ دقو ،ىرخأ ةیھیفرت
 ىعدتــسی امم ،ثانلإا ىدل ةدح رثكأ تناك نامدلإاب ةطبترملا ةیسفنلا تلاكشملا نأ ىلإ
-Pérez ةــعجارمً اــضیأ هدــكؤت اــم اذــھو ،نیــسنجلا نیــب قورفلا ىعارت ةیلخدت جمارب

Jorge et al., 2025)(. 
 ةیلكلا بسح نامدلإا ةجرد يف قورفلل )ANOVA( يداحلأا نیابتلا لیلحت )11( لودجلا

 ةجرد طسوتم )ن( ددعلا ةیلكلا م
 نامدلإا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 0.52 2.35 260 ةیسایسلا مولعلاو داصتقلاا 1
 0.55 2.48 250 ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا 2
 0.48 2.21 190 تاغللا 3

 0.53 2.35 700 ىلكلا عومجملا
 )ANOVA( ىداحلأا نیابتلا لیلحت جئاتن )12( لودجلا

 نیابتلا ردصم
 عومجم
 تاعبرملا

 تاجرد
 ةیرحلا

 طسوتم
 )ف( ةمیق تاعبرملا

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.000 10.45 2.91 2 5.82 تاعومجملا نیب
 ـــــــــ ـــــــــ 0.28 697 135.68 تاعومجملا لخاد
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 ـــــــــ ـــــــــ ـــــــــ 699 141.50 يلامجلإا

 ةــلاد قورــف دوجو جئاتنلا نم انل حضتی )11( مقر لودج ضارعتسإ للاخ نم
 .)p < 0.01 ،10.45 = ف ةمیق( نامدلإا ةجرد يف تایلكلا نیبً ایئاصحإ

 - Post Hoc( ةــیدعبلا تاــنراقملا راــبتخا ءارــجإ مــت ،قورــفلا هاجتا دیدحتلو
Tukey( ىــف ىــلعلأا مــھ ةــضایرلا موــلعو ةــیندبلا ةــیبرتلا ةــیلك ةــبلط نأ رھظأ ىذلا 

 ةــبلط مھیــلی ،)0.55( ىراــیعم فارحنإــبو ،)2.48( غــلب  طــسوتمب ناــمدلإا ةــجرد
 مــث ،)0.52( ىراــیعم فارــحنإو ،)2.35( لداــعی طــسوتمب ةیسایسلا مولعلاو داصتقلإا

 ةــیلك نیــب قورفلا نأو ،)0.48( ىرایعم فارحنإو ،)2.21( غلب طسوتمب تاغللا ةبلط
 .)p < 0.01(ً ایئاصحإ ةلاد تاغللا ةیلكو ةیندبلا ةیبرتلا

 وأ لوطأ غارف تقو مھیدل نوكی دق ةیندبلا ةیبرتلا ةبلط نأب ةجیتنلا هذھ رسفتو
 دــق )طاشنلاو ةكرحلاب ةطبترملا( مھتسارد ةعیبط نأ وأ ،ةیسفانتلا باعللأاب ربكأ مامتھا

 قرــسی بعللا نأب نورعشی دق نیذلا تاغللا ةبلطب ةنراقم بعللا دنع بنذلاب مھرعشت لا
 .ةساردلا نم مھتقو

 ةــیلخدت جمارــب میمــصتب )(Pérez-Jorge et al., 2025 ةــسارد تصوأ دقو
 باــعللأا مادختــسا طاــمنأ فــلتخت ثــیح ،ةــیمیداكلأا تاــصصختلا نیــب قورــفلا ىعارت
 نــم ةــثلاثلا ةیــضرفلا دــكؤی اذــھو ،صــصختلاو ةــساردلا ةــعیبط فلاتخاــب اــھتاریثأتو
 فلاتخإــب فــلتخی ةــیكذلا ةــینورتكللإا باــعللأا ریثأــت نأ ىــلع صنــت ىــتلا ةــساردلا
 .ىمیداكلأا صصختلا

 :باعللأل ةیبلسلاو ةیباجیلإا بناوجلا لوح ةبلطلا ءارآ ً-اعباس
 باعللأل ةیبلسلاو ةیباجیلإا بناوجلا لوح ةبلطلا ءارآ )13( لودجلا

 ةرابعلا بناجلا م
 قفاوأ
)%( 

 دیاحم
)%( 

 قفاوأ لا
)%( 

 طسوتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةیباجیلإا بناوجلا 1

 0.66 2.59 10.2 20.4 69.4 ةیلقعلا تاراھملا ةیمنت

 0.47 2.82 4.1 10.2 85.7 للملا نم صلختلاو ھیفرتلا 2

 0.77 2.37 18.4 26.5 55.1 ةدیدج تاقادص نیوكت 3
 0.67 2.61 10.2 18.4 71.4 جازملا نیسحت 4
ةیبلسلا بناوجلا 5  

 0.55 2.76 6.1 12.2 81.6 تقولا ردھ
 0.62 2.65 8.2 18.4 73.5 ةحصلاب رارضلإا 6
 0.70 2.55 12.2 20.4 67.3 ةیعامتجلاا ةلزعلا 7

8 
 قوـفتلاو تاجردلا ىلع ریثأتلا
 0.67 2.61 10.2 18.4 71.4 يساردلا
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 ھــیفرتلا نأ نورــی ةــبلطلا نأ جئاــتنلا نــم اــنل نیــبتی )13( لودج ضارعتسإبو
 وــھ )0.47 يراــیعم فارحناــب ،2.82 = يباــسحلا طــسوتملا( لــلملا نــم صلختــلاو
 فارحناــب ،2.61 = يباــسحلا طــسوتملا( جازملا نیسحت ھیلی ،زربلأا يباجیلإا بناجلا
 فارحناــب ،2.59 = يباــسحلا طــسوتملا( ةــیلقعلا تاراــھملا ةــیمنت مث ،)0.67 يرایعم
 تاراــھملا ةــیمنت ىــف باــعللأا دئاوف ىلإ تاساردلا ضعب تراشأ دقو ،)0.66 يرایعم
 ىــلإ لــیمت ةــینورتكللإا باــعللأا نأ )(Nuyens et al. 2019 دــكأ ثــیح ،ةــیفرعملا
 يــف ةــصاخ ،ةــیفرعملا ةــنورملاو ةیكاردلإا ةعرسلاو يئاقتنلاا هابتنلاا تاراھم ریوطت
 .ماھملا ةددعتمو ةعیرس تاباجتسا بلطتت يتلا ةعیرسلا باعللأا

 يباــسحلا طــسوتملا( تــقولا ردھ نأ ةبلطلا ىریف ،ةیبلسلا بناوجلل ةبسنلاب امأ
 ةحصلاب رارضلإا ھیلی ،زربلأا يبلسلا بناجلا وھ )0.55 يرایعم فارحناب ،2.76 =
 تاجردــلا ىــلع ریثأــتلا مــث ،)0.62 يراــیعم فارحناــب ،2.65 = يباــسحلا طــسوتملا(
 ةــیعامتجلاا ةــلزعلا مــث ،)0.67 يراــیعم فارحناــب ،2.61 = يباــسحلا طــسوتملا(
 .)0.70 يرایعم فارحناب ،2.55 = يباسحلا طسوتملا(

 ةقباــسلا تاــساردلا عــمو ةــساردلل ىرــظنلا راــطلإا عــم ةــجیتنلا هذــھ قــفتتو
 دــقو ،)Alzahrani & Griffiths, 2024 ؛2020 ،يــنارھزلا ؛2021 ،يــبیتعلا(
 طبترــی باــعللأل طرــفملا مادختسلاا نأ )Pérez-Jorge et al., 2025 ةعجارم تدكأ
 لــثم ھــب ةطبترملا ةیحصلا تلاكشملاو )Sedentary Behaviour( لماخلا كولسلاب
 .ةلزعلاو ةیعامتجلاا تاراھملا فعض كلذكو ،رھظلا ملاآو بعتلاو عادصلا
 :ةساردلل يئانبلا جذومنلا رابتخا -ً انماث

 يئانبلا جذومنلا يف راسملا تلاماعم )14( لودجلا
 ةللادلا ىوتسم )T( ةمیق )β( راسملا لماعم راسملا

 لاد 0.001 8.21 0.48 يمیداكلأا فیوستلا → باعللأا نامدإ
 لاد 0.001 9.14- 0.52- ةایحلا نع اضرلا → يمیداكلأا فیوستلا

 لاد ریغ0.156 1.42- 0.09- ةایحلا نع اضرلا → باعللأا نامدإ

 ةــلاد حرــتقملا يئاــنبلا جذوــمنلا تاراــسم عــیمج نأ ىــلإ )14( لودــج ریــشی
 ىــنعی اذــھو ةاــیحلا نــع اــضرلاو باــعللأا نامدإ نیب رشابملا راسملا ءانثتسابً ایئاصحإ
 :ھنأ

 ،β = 0.48( يمیداكلأا فیوستلا ىلع باعللأا نامدلإ لاد بجوم ریثأت دجوی -1
T = 8.21، p < 0.01(، ةساردلل ىلولأا ةیضرفلا دكؤی امم. 
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- = β( ةاــیحلا نــع اــضرلا ىــلع يمیداــكلأا فیوــستلل لاد بلاــس ریثأت دجوی -2
0.52، T = -9.14، p < 0.01(، ةساردلل ةیناثلا ةیضرفلا دكؤی امم. 

- = β( ةاــیحلا نــع اــضرلا ىــلع باــعللأا ناــمدلإ رــشابم لاد ریثأــت دــجوی لا -3
0.09، T = -1.42، p > 0.05(، رــبع نوــكی ریثأــتلا نأ ىــلإ ریــشی اــمم 

 .يمیداكلأا فیوستلا
 فیوــستلل طیــسولا رودــلا تدــكأ يــتلا ةقباــسلا تاساردلا عم جئاتنلا هذھ قفتتو

 ةــعجارملا تراــشأ ثیح ،يساردلا لیصحتلاو باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلا يف يمیداكلأا
 لــصأ نــم ةــسارد )24( نأ ىــلإ )Alzahrani & Griffiths (2024 ـــل ةــیجھنملا
 فیوــستلا نأو ،يساردلا لیصحتلاو باعللأا نامدإ نیب ةیبلس ةقلاع دوجو تدكأ )27(
 ,.Pérez-Jorge et al تدكأ امك ،ةقلاعلا هذھ يفً امھمً اطیسوً ارود بعلی يمیداكلأا

 يــف ةیــسیئر ةطیسو تایلآ نلاثمی يمیداكلأا طغضلاو يمیداكلأا فیوستلا نأ )(2025
 .لیصحتلا فعضو نامدلإا نیب ةقلاعلا

 :يئانبلا جذومنلا ةقباطم تارشؤم ً-اعسات
 يئانبلا جذومنلل ةقباطملا تارشؤم )15( لودجلا

 مییقتلا ةلوبقملا ةمیقلا ةبوسحملا ةمیقلا رشؤملا
< 3.0 2.84 χ²/df دیج 
≥ 0.90 0.92 GFI دیج 
≥ 0.85 0.89 AGFI دیج 
≥ 0.90 0.95 GFI دیج 
≤ 0.08 0.05 RMSEA دیج 

 عــتمتی حرــتقملا ىئاــنبلا جذوــمنلا نأ ةــقباطملا تارــشؤم رــھظُت )15( لودج للاخ نم
 = χ²/df( ةلوبقملا دودحلا نمض تارشؤملا عیمج تءاج ثیح ،تانایبلل ةدیج ةقباطمب

2.84، CFI = 0.95، RMSEA = 0.05(، ریــسفتل جذوــمنلا ةیحلاــص دــكؤی اذــھو 
 ،اــھیلإ لــصوتلا مــت ىــتلا جئاــتنلا ةیقادصم نم ززعیو ،ةساردلا تاریغتم نیب تاقلاعلا
 جذاــمنلا نأ نــم )Pérez-Jorge et al. (2025 ھــیلإ تراشأ ام عم جئاتنلا هذھ قفتتو
 ةحــصلاو يمیداــكلأا ءادلأاو باعللأل طرفملا مادختسلاا نیب ةقلاعلا سردت يتلا ةیئانبلا
 ریــسفتل اھتیحلاــص نــم دــكأتلل ةــقباطملا تارــشؤمل قــیقد راــبتخا ىــلإ جاــتحت ةیــسفنلا
 .تاریغتملا نیب تاقلاعلا
 :تایصوتلاو تاجاتنتسلإا
 :تاجاتنتسلإا-



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
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 ثــیح ،ةــیبیللا تاــعماجلا ةــبلط نیــب عــساو لكــشب ةیكذلا ةینورتكللإا باعللأا رشتنت -1
 رــثكلأا ةــصنملاك يكذــلا فتاــھلا ردــصتیو ،)%85.7( اھنوــسرامی نــم ةبسن تغلب
 ،لیــضفتلا ثــیح نــم ىلولأا ةبترملا يف PUBG ةبعل ىتأتو ،)%91.8(ً امادختسإ
 تاــقولأ حــضاو لیــضفت عم ً،ایموی )ةعاس 2.85( طسوتمب بعللا بلاطلا سرامیو
 .)%79.6( ءاسملا

 باــعللأا ناــمدإ نیــب ةیئاــصحإ ةــللاد تاذ ةــیوقو ةــبجوم ةــیدرط ةــقلاع دــجوت -2
 عاــفترإ نأ يــنعی امم ،)0.53 = طابترلإا لماعم( يمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا

 ةیــساردلا ماــھملا لــیجأت ةداــیزب رــشابم لكــشب طبترــی ةــیمویلا بــعللا تاعاــس
 بلاــطلا ىدــل يمیداكلأا لیصحتلا فعضً ایئزج رسفت ةقلاعلا هذھ نأو ،تابجاولاو
 .نینمدملا

 نــع اضرلاو يمیداكلأا فیوستلا نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیوق ةیسكع ةقلاع دجوت -3
 فیوــستلا تایوتــسم عاــفترإ نأ يــنعی اــمم ،)0.49- = طاــبترلإا لــماعم( ةاــیحلا
 ماــھملا مكارــت نأو ،ھــتایح ةدوــجل درــفلل يفرعملا مییقتلا ضافخناب نرتقی يمیداكلأا
 ةیھافرلا فعضی امم ،بنذلاب روعشلاو رتوتلاو قلقلا رعاشم دلوی ةلجؤملا ةیساردلا
 .ةماعلا ةیسفنلا

 لماعم( ةایحلا نع اضرلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب رشابم لاد ریثأت دجوی لا -4
 يوــق رــشابم رــیغ ریثأت دجوی امنیب ،ً)ایئاصحإ لاد ریغ ،0.09- = رشابملا راسملا

 ثــیح ،)Complete Mediation( يــلك طیــسو رــیغتمك يمیداكلأا فیوستلا ربع
 رشابملا ریثأتلا قوفی ام وھو ،)0.28- = 0.52- × 0.53( رشابملا ریغ ریثأتلا غلب
 نم لقتنت يتلا ةیسیئرلا ةیریسفتلا ةیللآا وھ يمیداكلأا فیوستلا نأ دكؤی امم ،ریثكب

 .ةایحلا نع اضرلا يندت ىلإ نامدلإا راثآ اھللاخ
 يرــیغتملً اــعبت ةــینورتكللإا باــعللأا ناــمدإ ةــجرد يــفً ایئاــصحإ ةــلاد قورــف دجوت -5

 لــباقم )2.45( ىــلعأً اطــسوتم روكذــلا لجــس ثیح ،يمیداكلأا صصختلاو سنجلا
 طــسوتم ىــلعأ ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ةیلك ةبلط لجس امك ،)2.18( ثانلإا
 ةــعیبطو ةیفاقثلا ةیفلخلا ریثأت سكعی ام وھو ،)2.21( تاغللا ةبلطب ةنراقم )2.48(
 .يمقرلا كلاھتسلإا طامنأ ىلع صصختلا

 تــقولا ردــھ لــثم ةــینورتكللإا باــعللأل ةیبلسلا بناوجلا حضاو لكشب ةبلطلا كردی -6
 ،)%71.4( تاجردــلا ىــلع ریثأــتلاو ،)%73.5( ةحــصلاب رارضلإاو ،)81.6%(
 مــغر بــعللا يــف مھنم )%48.8( رمتسی كلذ عمو ،)%67.3( ةیعامتجلإا ةلزعلاو



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
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 دنتــست ةــیفیكت رــیغ فــیكت ةــیلآوً ایفرعمً اضقانت سكعی امم ،يبلسلا هریثأتب مھتفرعم
 .)%71.4( جازملا نیسحتو )%85.7( ھیفرتلاك ةیظحل دئاوف ىلإ

 ،χ²/df = 2.84، CFI = 0.95( يئاــنبلا جذوــمنلل ةــقباطملا تارــشؤم تــتبثأ -7
RMSEA = 0.05( نیــب تاــقلاعلا ریــسفتل حرــتقملا يرــظنلا جذوــمنلا ةیحلاــص 

 ةــبلط ىدــل ةاــیحلا نــع اــضرلاو يمیداــكلأا فیوــستلاو ةــینورتكللإا باــعللأا نامدإ
 ةیثحب ةیجھنمك )SEM( ةیئانبلا ةلداعملاب ةجذمنلا حاجن دكؤی امم ،ةیبیللا تاعماجلا
 .ةلثامم تانیع ىلع جذومنلا میمعت ةیناكمإ نم ززعیو ،قایسلا اذھ يف

 :تایصوتلا-
 جمارب میمصتب )نایرغ ،ةرافجلا ،ةیوازلا( ةیبیللا تاعماجلا تارادإ ثحابلا ىصوی -1

 ،ةیكذلا ةزھجلأل نزاوتملاو نملآا مادختسلإا لوح مھرسأو ةبلطلا فدھتست ةیوعوت
 ةــضایرلا لــثم ةــلیدبلا ةطــشنلأا عیجــشتو ،بــعللا تاــقوأ میــظنت ىــلع زــیكرتلا عــم
 .ةركبملا نامدلإا تاملاعب يعولا عفرو ،ةءارقلاو

 ،ةــیندبلا ةــیبرتلا ،داــصتقلإا( ةفدھتــسملا تاــیلكلا يــف ةــیمیداكأ ةــیلخدت جمارــب ينبت -2
 لوــح لــمع شرو للاــخ نــم ،ناــمدلإل ةــضرع رــثكلأا بلاــطلا فدھتست )تاغللا
 يــفً انــسحت نوــققحی نیذلا بلاطلا ةأفاكمو ،تایولولأا میظنتو تقولا ةرادإ تاراھم
 نیدــشرملا لــبق نــم ةــیرود ةــعباتم عــم ،بــعللا تاعاــس لیلقت دعب يمیداكلأا مھئادأ
 .نییمیداكلأا

 تاعوــضوم تاــعماجلا يــف ىبلاطلا داشرلإاو ىسفنلا معدلا جمارب نیمضت ةاعارم -3
 ریفوــت عــم ،ةیــسفنلا ةحــصلا تامدــخ نــم يــساسأ ءزجك يمیداكلأا فیوستلا ةرادإ

 طــبرو ،ةــلطامملا ىــلع بلغتلا تایجیتارتسإ بلاطلا میلعتل ةیعامجو ةیدرف تاسلج
 زاــجنلإاب روعــشلا ززــعت ةطــشنأ للاــخ نــم ةــیعماجلا ةاــیحلا ةدوــج نیــسحتب كــلذ
 .اضرلاو

 ← ناــمدلإا( ةــغرفملا ةــقلحلا رــسك وــحن ىــجلاعلاو ىئاــقولا لخدــتلا دوھج ھیجوت -4
 نــم دــحلا نیــب عــمجت ةــلماكتم جمارــب للاــخ نــم ،)اــضرلا ضاــفخنإ ← فیوستلا

 طوغــضلل ةــلاعفلا ةــھجاوملا تایجیتارتــسإ ىــلع بلاــطلا بیردــتو ،بــعللا تاعاس
 دــصر يــف نیفرشملاو ةذتاسلأا كارشإ عم ،باعللأا ىلإ بورھلا نمً لادب ةیمیداكلأا
 .نامدلإاو فیوستلل ةركبملا تایكولسلا

 تاــصصختلاو نیــسنجلا نیــب قورــفلا يــعارت ةــیلخدت جمارــب میمــصت ىلع دییكأتلا -5
 ،ةیحصلا ةیسفانتلا ةلیدبلا ةطشنلأا ززعت جماربب روكذلا فدھتست ثیحب ،ةیمیداكلأا



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
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 ،ةــیقیقحلا تاــضایرلا وــحن يــسفانتلا مھفغــش ھــیجوتب ةیندبلا ةیبرتلا ةبلط فدھتستو
 باذــج لیدبك ةیعادبلإاو ةیوغللا تاراھملا ززعت جماربب تاغللا ةبلط فدھتست امنیب
 .باعللأل

 يــف )Harm Reduction( "ررــضلا نــم دــحلا" جــھن ىنبت ةرورض ثحابلا ىری -6
 يــتلا ةیحــصلا لئادبلا زیزعت ىلع لب ،بعللا عنم ىلع طقف زكرت لا ثیحب ،ةیعوتلا
 تاــضایرلا لــثم )يعاــمتجلإا لــعافتلا ،جازملا نیسحت ،ھیفرتلا( دئاوفلا سفن ققحت
 زرــبی يوــعوت ىوــتحم میدقت عم ،ةیفاقثلا تایلاعفلاو ،ةیبلاطلا يداونلاو ،ةیعامجلا
 .ىدملا ةلیوط رارضلأاو ةیظحللا دئاوفلا نیب ضقانتلا

 يــبرعلا ملاــعلاو اــیبیل يــف يــسفنلاو يوــبرتلا لاــجملا يــف نیثحاــبلا ثــحابلا ىصوی -7
 ةیكولسلا رھاوظلا تاسارد يف )SEM( ةیئانبلا ةلداعملاب ةجذمنلا ةیجھنم فیظوتب
 تارــیغتم نمــضتت يــتلا ةعــسوملا ةــیئانبلا تاــساردلا نــم دــیزملا ءارــجإو ،ةدقعملا
 ،يعاــمتجلإا معدــلاو ،ةــیتاذلا ةءاــفكلاو ،ةــیلاعفنلإا تاــططخملا لــثم ىرخأ ةطیسو
 .تاقلاعلا هذھل يرظنلا مھفلا قیمعتل

 قطاــنم ىــف ىرــخأ ةــیبیل تاــعماج لمــشیل ثــحبلا قاطن عیسوت ةیمھأ ثحابلا ىری -8
 تاقلاعلا روطت عبتتل )Longitudinal( ةیلوط تاسارد ءارجإو ،ةعونتم ةیفارغج
 نــم ةــیعون تارــیغتم ةفاــضإو ،ةددــعتم ةیسارد لوصف ربع تاریغتملا نیب ةیببسلا

 ىــصوی اــمك ،ةــنماكلا ةــیعامتجلإاو ةیــسفنلا عفاودــلا مــھفل ةقمعتملا تلاباقملا للاخ
 ناــمدلإا ضــفخ ىــف اــھتیلعاف ساــیقل ةیبیرجت ةیلخدت جمارب میمصتب ةیمھأب ثحابلا
 .ةایحلا نع اضرلا عفرو فیوستلاو

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا

 :عــــــــــــجارملا
 عــفاودو ةــینورتكللاا باــعللأا تایبلــسو تاــیباجیإ :)2013( زــیزعلا دــبع نــب الله دــبع قلدــھلا نــبا -1

 ةیبرعلا ةكلمملا ةفرعملاو ةءارقلا ةلجم ،ضایرلا ةنیدمب ماعلا میلعتلا بلاط رظن ةھجو نم اھتسرامم
 .212-155ص ،)١٣٨( ،ةیدوعسلا

 كولــسلاب ھــتقلاعو ةــینورتكللإا باــعللأل طرــفملا مادختــسلإا :)2019( .ف ،ةزعوــب & ،.أ ،وتادــیمح -2
 .215-189 ،)1(30 ،رئازجلا ةعماج ،ةیناسنلإا مولعلا ةلجم ،قھارملا ىدل ىناودعلا

 ،نیقھارملا ىدل ةیدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا ىلع اھریثأتو ةینورتكللإا باعللأا :)2020( .م ،ينارھزلا -3
 .145-112 ،)4(23 ،سمش نیع ةعماج ،ةلوفطلا تاسارد ةلجم



 ةیبیللا تاعماجلا ھبلط ىدل اضرلاو ىمیداكلأا فیوستلاو ةینورتكللإا باعللأا نامدإ نیب ةقلاعلل ىئانب جذومن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م 2026 ربمتبس رھش  عساتلا دلجملا)                   303(             نورشعلاو عساتلا  ددعلا ــ ساطرقلا ةلجم 

 – 6( نـم نیقھارـملاو لاـفطلأا ىلع ةینورتكللإا باعللأا ریثأت :)2020( رفیسم لیحم ردان ،ىبیتعلا -4
 – 106ص ،)38( ددـعلا ،ةیـسفنلاو ةـیوبرتلا موـلعلل ةیلودلا ةلجملا  ،ىناربیسلا ءاضفلا ىف ةنس )18
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