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Abstract 
    The present study aimed to investigate the nature of the 
relationship between mental flexibility and academic self-
efficacy among students of the Faculty of Science at the 
University of Tobruk, in light of selected demographic variables. 
The study adopted the descriptive correlational method and was 
conducted on a sample of 100 male and female students from the 
Faculty of Science at the University of Tobruk. To achieve the 
objectives of the study, the researcher employed measures of 
mental flexibility and academic self-efficacy after verifying their 
suitability for the purposes of the study. The results revealed a 
positive and statistically significant correlation between mental 
flexibility and academic self-efficacy among the participants. 
This finding indicates that greater students’ ability to adapt 
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cognitively, modify their patterns of thinking, and adjust their 
strategies is associated with a higher perception of their ability to 
perform academic tasks and cope with their academic demands. 
Keywords: Mental Flexibility, Academic Self-Efficacy, Faculty 
of Science Students, University of Tobruk. 

 
 : صـــــــــــــــــخلملا
 ةــیلعافو ةــیلقعلا ةنورملا نیب ةقلاعلا ةعیبط ىلع فرعتلا ىلإ ةیلاحلا ةساردلا تفدھ   
 ضــعب ءوــض يــف كــلذو ،قرــبط ةــعماجب موــلعلا ةــیلك ةــبلط ىدــل ةــیمیداكلأا تاذــلا
 تنوكتو ،يطابترلاا يفصولا جھنملا ىلع ةساردلا تدمتعاو .ةیفارغومیدلا تاریغتملا

 قــیقحتلو .قرــبط ةعماجب مولعلا ةیلك ةبلط نم ةبلاطو بلاط )100( نم ةساردلا ةنیع
 دعب ،ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا يسایقم ثحابلا مدختسا ،ةساردلا فادھأ
 ةــیطابترا ةــقلاع دوــجو جئاــتنلا ترــھظأو .ةــساردلا ضارــغلأ اــمھتمءلام نم ققحتلا
 .ةــنیعلا دارــفا ىدــل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نیب اًیئاصحإ ةلادو ةبجوم
 طاــمنأ رــییغتو يــفرعملا فــیكتلا ىــلع بــلاطلا ةردق عافترا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ریشتو
 ةــیمیداكلاا ماــھملا ءادا ىــلع ھــتردقل ھــكاردإ عاــفتراب طبترــی ھتایجیتارتــساو هرــیكفت
 .اھتابلطتم ةھجاومو
 .مولعلا ةیلك ةبلط ،ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف ،ةیلقعلا ةنورملا :ةیحاتفملا تاملكلا
 :ةمدقم ـــ لاوأ
 ةلھؤملا ةیرشبلا رداوكلا دادعلإ ةیساسلأا ةنضاحلا اھفصوب ةعیفر ةناكم تاعماجلل    
 يتلا ةعراستملا تاریغتملا ءوض يفو .ةیفرعملاو ةیعمتجملا ةیمنتلا تاراسم ةدایقل
 يصخشلاو يمیداكلأا حاجنلا ھیف رصتقی لا يذلاو تیقوتلا اذھ يف انبلاط اھشیعی
 ءانبلابً اقیثوً اطابترا طبتریل دتمی لب ،بسحف ةتحبلا ةیفرعملا تاردقلا ىلع ينبملا
 ةعیلط يف )Mental Flexibility( ةیلقعلا ةنورملا يتأتو .بلاطلل ينادجولاو يسفنلا
 ىلع ةردقلا درفلا حنمت يتلا ةنماكلا ةوقلا كلت اھرابتعاب ،ةیویحلا ةیسفنلا ىنبلا هذھ
 ةنورمب نحملا زواجتو ،راكفلأا میظنتو بیترت ةداعإو ،ةئراطلا فقاوملا عم فیكتلا
 ىلإو  .قربط ةعماج يف ةیمیداكلأا انتئیب تابلطتم عم قمعب قستی ام وھو ،ةیلعافو
 ریغتمك )Self-Efficacy( ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف زربت ،ةیلقعلا ةنورملا بناج
 ىلع ھتردقو درفلا كاردإ سكعت ثیح ،ةنزتملا ةیعماجلا ةیصخشلا ءانب يف يساسأ
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 تایدحتلا ةھجاومو ماھملا زاجنلإ ةمزلالا ةیكولسلا تایللآاو ةیفرعملا دراوملا ةئبعت
ً اعم نلاكشی امھنإف ،يباجیلإا سفنلا ملع لقح يف ناموھفملا ناذھ يقتلی نیحو .حاجنب
 لیدبت ىلعً ارداق ھنأب كش لافً انرمً لاقع كلتمی يذلا بلاطلاف ؛ةلماكتم ةیفیكت ةموظنم
 زاجنلإا ىلع ةیصخشلا ھتردقب قمعأ تاعانق ينبی امً ابلاغو ،ةیفرعملا تایجیتارتسلاا
 ةقلاعلا هذھ ةعیبط يف ثحبتل ةساردلا هذھ قلطنت ،انھ نمو ..باعصلا يطّختو
 ،)مولعلا ةیلك( ةعماجلا ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نیب ةطبارلا

 ةیملع ةفاضلإ تلاواحم میدقتل رمتسملا انعلطتو تایبدلأا نیابت لظ يف امیس لا
 قیقد يئاصحإ لیلحتب ارورم ةماعلا تاعابطنلاا زواجتت ً،ایجھنم ةطوبضمو ةنیصر
 تاریغتمللً اعبت اھقورف نم ققحتنو ،تاریغتملا هذھ تایوتسم ربتخنل ةیدج ةلواحم يف
 .ىرخلأا للاخ نم ةدحاوب ؤبنتلا ةیناكمإ ىدم فاشكتسا ىلإً لاوصو ،ةیفارغومیدلا
 .اھداعبأو ةساردلا ةلكشم رولبتت ،مدقت ام ىلع ءًانبو
 :ةساردلا ةلكشم -ایناث
 ةنورملا مھست ىدم يأ ىلإ :هدافم يسیئر لؤاست يف ةیلاحلا ةساردلا ةلكشم رولبتت    
 تایدحتلا لظ يفو ؟ةعماجلا ةبلطل يفرعملاو يسفنلا ءانبلا زیزعت يف ةیلقعلا
 ىلع فوقولل ةحلملا ةجاحلا زربت ثیح ،يلاعلا میلعتلا تاجرخم ھجاوت يتلا ةرصاعملا
 يف انتبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نم لكل ةیلعفلا تایوتسملا

 ةسام ةجاح كانھ نأ لاإ ،ةیسفنلا تامسلا هذھ ةیمھا نم مغرلا ىلعف .قربط ةعماج
 يفرعملا میظنتلا ةداعإ ىلع ةردقلا نیب طبرت يتلا ةقیقدلا ةیئاصحلإا رطلأا قیثوتل
 تاذلا ةیلعاف( زاجنلإا ىلع ةردقلاب خسارلا داقتعلاا نیبو )ةیلقعلا ةنورملا(
 رصتقت لا يھف ؛ةیقیبطتلاو ةیرظنلا اھتیمھأ ةساردلا هذھ بستكت انھ نمو .)ةیمیداكلاا

 ةلمتحملا قورفلا ربتختل دتمت لب ،بسحف ةیسفنلا تایوتسملل يلعفلا عقاولا دصر ىلع
 تاسسؤملل نكمی نیصر يؤبنت جذومنل سسؤتو ،ةیفارغومیدلا تاریغتمللً اعبت
  .بلاطلا معدل ةیریوطتلاو ةیداشرلإا جماربلا ھیجوت يف ھیلإ دانتسلاا ةیمیداكلأا
 :ةساردلا تلاؤاست - اثلاث
 ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نیب ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ.1
 ؟مولعلا ةیلك
 ةنیع" مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم ام.2
 ؟"ةساردلا
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 ریغتملً اعبت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف يف قورفو ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ.3
 ؟ةساردلا ةنیع ىدل عونلا

 ىدل صصختلا ریغتملً اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ.4
 ؟ةساردلا ةنیع
 ریغتملً اعبت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف يف قورفو ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ .5
 ؟ةساردلا ةنیع ىدل   ةیساردلا ةلحرملا

 :ةساردلا فادھا - اعبار
 ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نیب ا ةقلاعلا ىلع فرعتلا -
 .مولعلا
 مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم ىلع فرعتلا-
 ."ةساردلا ةنیع"
ً اعبت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف يف قورفلاو ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا ىلع فشكلا -
 .عونلا ریغتمل
 .صصختلا ریغتملً اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا ىلع فرعتلا -
ً اعبت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف يف قورفلاو ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا ىلع فرعتلا -
 .ةیساردلا ةلحرملا ریغتمل
 : ةیقیبطتلاو ةیرظنلا ةیمھلأا
 ةیسفنلا ةبتكملا ءارثإ يف ةنیصرلا اھتمھاسم يف ةساردلا هذھل ةیرظنلا ةیمھلأا ىلجتت 
 داعبا نیب ةرشابملا تاقلاعلاو ةیئانبلا تاراسملا لوانتت ةدیدج ةیملع ةنبلب ةیوبرتلاو
 تاذلا ةیلعاف يف ةلثمتملاو ،يوبرتلا سفنلا ملعو يباجیلإا سفنلا ملع يف ةیساسا
 للاخ نم ةیملعلا اھتمیق زربت ثیح  ،يتاذلا میظنتلاو ،ةیفرعملا ةنورملاو ،ةیمیداكلاا
 يف ةرثؤملا ةیفرعملاو ةیسفنلا تایللآا رارسأ كفل ىعسی لماكتم يریسفت جذومن میدقت
 ربتخی يذلا ينادیملا يرظنلا لیصأتلا نعً لاضف ،ةعماجلا ةبلط ىدل يمیداكلأا فیكتلا
 ةیرظنو ارودنابل يعامتجلاا ملعتلا ةیرظن لثم ةیعجرملا تایرظنلا ةمءلام ىدم
 اھصئاصخ نم ققحتلاو ةیبیللا ةعماجلا ةئیبلا ىلع اھقیبطتو وریبسل ةیفرعملا ةنورملا
 ریفوت للاخ نم اھتیمھا ةساردلا بستكتف ،يقیبطتلا دیعصلا ىلع امأو .ةیرتموكیسلا
 میمصتو ءانب نم انتاعماج يف نییمیداكلأاو نییسفنلا نیدشرملا نكمت تانایب ةدعاق
 ةیتاذلا ةءافكلا تایوتسم عفرو يتاذلا میظنتلا ةیمنتل ةھجوم ةیبیردتو ةیداشرإ جمارب
 ىلع مھتاردق زیزعت ىلعً اباجیإ سكعنی يذلا رملاا ،ةبلطلا ىدل ةیلقعلا ةنورملاو
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 فیكتلاو ةیسفنلا ةبلاصلا معد ربع يمیداكلأا رثعتلا نم دحلاو طوغضلا ةھجاوم
 .يساردلا

 :ةساردلا دودح - اسماخ
 .قربط ةعماج :ةیناكملا دودحلا -
 .)م 2026 / 2025( يعماجلا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا :ةینامزلا دودحلا -
 ةعماج يف نیسنجلا لاك نم ىلولاا ةیعماجلا ةلحرملا تابلاطو ةبلط :ةیرشبلا دودحلا -
 .قربط
 :تاحلطصملا دیدحت - اسداس
 ھتایكولسو ھتاباجتساو هریكفت طامنأ رییغت ىلع درفلا ةردق يھ :ةیلقعلا ةنورملا -
 .ةریغتملا فورظلاو فقاوملا تابلطتمل اقفو اھعم فیكتلاو
 ىلع بلاطلا اھیلع لصحی يتلا ةیلكلا ةجردلا يھ :ةیلقعلا ةنورملل يئارجلاا فیرعتلا
 طامنأ لیدعت ىلع ھتردق سكعت يتلاو ،ةساردلا يف مدختسملا ةیلقعلا ةنورملا سایقم
 .ةریغتملا فورظلاو فقاوملا تابلطتم عم مءلاتی امب ھتاباجتساو هریكفت
 ذیفنتو ھلاعفأ میظنت ىلع ھتردق لوح درفلا تادقتعم يھ :ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف -
 .ةفلتخملا ماھملاو فقاوملا عم حاجنب لماعتلل ةمزلالا تایكولسلا
 اھیلع لصحی يتلا ةیلكلا ةجردلا يھ :ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافلل يئارجلاا فیرعتلا
 سكعت يتلاو ،ةساردلا يف مدختسملا ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف سایقم ىلع بلاطلا
 ماھملا عم حاجنب لماعتلل ھتاناكمإ فیظوتو ھكولس میظنت ىلع ھتردق لوح ھتادقتعم
 .ةفلتخملا فقاوملاو
 اھب نولجسملاو قربط ةعماجب مولعلا ةیلكب نوقحتلملا ةبلطلا مھ :مولعلا ةیلك ةبلط -
 ،ةیعماجلا ةلحرملاب تاصصختلاو تایلكلا فلتخم نم ،ةساردلا ءارجإ ةرتف للاخ
 .ثحبلا ةنیعب نولومشملاو
 اھدمتعت يتلا ةیمیداكلأاو ةیصخشلا صئاصخلا يھ :ةیفارغومیدلا تاریغتملا -
 ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا يف ةنراقملل تاعومجم ىلإ ةنیعلا دارفأ فینصتل ةساردلا
 صصختلاو سنجلا لثم ،ةساردلا اھددحت يتلا تاریغتملل اًقفو ،ةیمیداكلاا تاذلا
 .يساردلا ىوتسملاو

 
 يرظنلا راطلإا
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 .اھتانوكمو اھفیرعت ةیلقعلا ةنورملا -لاوأ
 تابلطتملاو فقاوملا بسانی امب كولسلاو ریكفتلا لیدعت ىلع ةردقلا يھ ةیلقعلا ةنورملا
 حضاو لخادت عم ،ةیفرعملا ةنورملا نم بیرق ىنعمب اریثك مدختست يھو ،ةریغتملا
 ةنورملاف .)Hohl & Dolcos, 2024( تایبدلاا يف ةیكولسلا ةنورملا عم اضیأ
 ةیذیفنتو ةیفرعم تایلآ لعافت نم أشنی داعبلاا ددعتم ءانب لب ةطیسب ةدحاو ةراھم تسیل
 ةیلقعلا ةنورملا ناب سیخروب ىریو .)Ionescu, 2012( ةئیبلاو قایسلا عم ةیلاعفناو
 ریغتت امدنع ھكولس وأ ھتباجتسا وأ هریكفت ةقیرط ریغی نأ ىلع صخشلا ةردق يھ
 نم يساسأ ءزج ةنورملا دعُتو .)Borghesi et al., 2023( فقوملا تابلطتم
 ةایحلا عم فیكتلاو ،تلاكشملا لحو ،طیطختلاب طبترتو ،ایلعلا ةیذیفنتلا فئاظولا
 رمعلا لحارم ربع فیكتلاو يفیظولا حاجنلاو يمیداكلأا زاجنلإا معدت امك ،ةیمویلا
)Whiting et al., 2017(. 
 ضعب نلأ كلذو ،ثاحبلاا يف امامت ادحوم افیرعت كلمی لا موھفملا اذھ نأ امك
 اھضعبو ،ھلك يفرعملا ماظنلل ةیصاخك اھضعبو ،ةیفرعم ةردقك ھعم لماعتت تاساردلا
 & Hohl & Dolcos, 2024; Ionescu, 2017; Himai( تانوكملا ددعتم ءانبك

Heled, 2025(. 
 :يلاتلاك اھبیترت نكمی ثیح :ةیلقعلا ةنورملا تانوكم -
 وأ ةینھذلا ةیجیتارتسلاا وأ ریكفتلا راسم رییغت ىلع ةردقلا يھو :ةیفرعملا ةنورملا -
 .)Arora, 2025( فقوملا رّیغتل اًقفو فدھلا
 ریغتت امدنع ةیفیكت ةروصب كولسلا لیدعت ىلع ةردقلا يھو :ةیكولسلا ةنورملا -
 .)Hohl & Dolcos, 2024( اھدعاوق وأ ةئیبلا تابلطتم
 ةطبترملا ةجلاعملا نیب لاقتنلاا ىلع ةردقلا يھو :ةیفطاعلا وأ ةیلاعفنلاا ةنورملا -
 روظنم نم ةیلاعفنلاا فقاوملا مییقت ةداعاو ،ةیلاعفنلاا ریغ ةجلاعملاو رعاشملاب
 .)Borghesi et al., 2023( فلتخم
 نم دعی ثیح ةمئلاملا ریغ وأ ةیئاقلتلا تاباجتسلاا حبك وھو :طیبثتلا وأ فكلا -
 .)Pruessner et al., 2020( ةنورملل ةیزكرملا ةیذیفنتلا تانوكملا
 وأ فادھلأا نیب نرملا لاقتنلاا وھو :ةینھذلا تاعومجملا لیدبت وأ هابتنلاا لیوحت -
 .)Heled, 2025( ةفلتخملا ةیلقعلا تاعومجملا وأ دعاوقلا
 ریغت عم بسانتی امب اینھذ ةطشنلا تامولعملا ثیدحت وھو :ةلماعلا ةركاذلا ثیدحت -
 .)Pruessner et al., 2020; Corbo et al., 2024( قایسلا وا ةمھملا
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 طبضو ،ءادلاا ةبقارمو ،ةمھملا تابلطتم ةعباتم لمشتو :فدھلا طبضو ةبقارملا
 .)Pruessner et al., 2020( ةیسحلاو ةیقایسلا تاراشلإا بسحب كولسلا
 ةضورفم تابلطتمل وأ ةیجراخ تاریغتل ةعیرسلا ةباجتسلاا يھو :ةیلعافتلا ةنورملا -
 .)Whiting et al., 2017; Filippetti & Krumm, 2020( ةئیبلا نم
 عادبلإاب رثكأ طبترتو ،لخادلا نم ةعونتم تاباجتسا جاتنإ يھو :ةیئاقلتلا ةنورملا -
 ةیلقعلا ةنورملاب دوصقملا ناك اذإ اما .)Uddin, 2021( ةیمیداكلاا تاراھملا ضعبو
 نع لاصفنلااو ،لوبقلا اضیا لمشتف ،عسولاا يجلاعلا ىنعملاب -ةیسفنلا ةنورملا-
 مزتلملا كولسلاو ،میقلاب لاصتلااو ،قایسك تاذلاو ،رضاحلاب يعولاو ،راكفلأا
)Parker et al., 2024(. 
 ةطبارتم تایلمع ةعومجم لب ،ادحاو ارصنع تسیل ةیلقعلا ةنورملا نإف راصتخاب
 Whiting et( فقوملا بسانی امب كولسلاو لاعفنلااو هابتنلااو ریكفتلا رییغتب حمست

al., 2017; Ionescu, 2012; Lucas et al., 2025(. 
 ةیسفنلاو ةیفرعملا ةنورملا بعلت : يفرعملاو يسفنلا فیكتلا ءانبو ةیلقعلا ةنورملا -
 اطًابترا طبترت ثیح ،بلاطلا ىدل فیكتلا ىلع ةردقلا ءانب يف امھمو ایروحم ارود
 ,.Rehman et al( يمیداكلاا لیصحتلاو تلااعفنلاا میظنتو ةیسفنلا ةبلاصلاب اقیثو

2025; Nakhostin-Khayyat et al., 2024; Hailikari et al., 2022(. 
 نرملا ریكفتلا طابترا تاساردلا دیدع تتبثا :ةیسفنلا ةبلاصلاو ةیفرعملا ةنورملا -
 ينعی امم ،)r = 0.742( تاعماجلا بلاط ىدل ةیسفنلا ةبلاصلاب ایوق ایباجیإ اطابترا
 ةنورملا نم ىلعأ تایوتسمب نوعتمتی مھریكفت طامنأ يف ةنورم رثكلأا بلاطلا نأ
 نیب اطیسو ارود ةیفرعملا ةنورملا بعلت كلذكو .)Rehman et al., 2025( ةیسفنلا
 ةنورملا ىلع ایباجیإ يتاذلا میظنتلا رثؤی ثیح ،ةیسفنلا ةبلاصلاو يتاذلا میظنتلا
-Nakhostin( ةیسفنلا ةبلاصلا ززعت اھرودب يتلاو )β = 0.23( ةیفرعملا

Khayyat et al., 2024(. ىلع ةردق رثكأ اونوكی مھریكفت يف افیكت رثكلأا دارفلأاف 
 .)De Matta & Jusay,2025( ةیمیداكلأا مھتریسم يف نحملاو دئادشلاو طوغضلا ةھجاوم

 ضرعتلا رطخ ریبك لكشب ةیفرعملا ةنورملا للقت :ةیمیداكلاا طوغضلا عم فیكتلا -
 ىرخلاا لماوعلل طبضلا دعب ىتح )b = ‒0.196, p < 0.001( يمیداكلاا طغضلل
 .)Alsaif et al., 2024( ةیلاعفنلاا تاعبتلاو 19-دیفوك ةحئاجل يبلسلا ریثأتلا لثم
 قلق نم لقا تایوتسم نورھظی ىلعأ ةیفرعم ةنورمب نوعتمتی نیذلا بلاطلا نإف كلذك
 لاعف ریغ يتاذ میظنتو ةضفخنم ةنورم مھیدل نیذلا كئلوأب ةنراقم رابتخلاا
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)Nakhostin-Khayyat et al., 2024(. ایبلس اطابترا ةیفرعملا ةنورملا طبترتو 
 ىدل )r = –.465( ةكردملا طوغضلاو )r = –.442( يمیداكلأا قارتحلاا نم لكب

 نلامعیف لؤافتلاو ةیفرعملا ةنورملا لوح اما .)Sheikh et al., 2025( بطلا بلاط
 ةبولطملا ةیمیداكلأا تائیبلا يف قارتحلااو طوغضلا ةدح نم ففخت ةیئاقو لماوعك
)Sheikh et al., 2025(. 
 :ةیسفنلا ةیھافرلاو يلاعفنلاا میظنتلا -
 ىلع ةردق لضفأو ایسفن ارارقتسا رثكأ ایلاعفنا امیظنت رثكلأا بلاطلا نأب نامحر ىری
 ةنورملا نأب تنیب دقف ناكتزوا ةسارد يفو .)Rehman et al., 2025( ةھجاوملا
 بائتكلااو يلبقتسملا قلقلا ریثأت نم ناففخی تلااعفنلال يفرعملا میظنتلاو ةیسفنلا
 ياك ةسارد يفو .)Öztekin et al., 2025( تاعماجلا بلاط ىدل طوغضلاو
 نیب ةقلاعلا يف اطیسو ارود تلااعفنلال يفرعملا میظنتلا تایجیتارتسا بعلت ،سیباھو
 ةداعإو طیطختلا ىلع زیكرتلا ةداعإ ززعت ثیح ،ةیسفنلا ةیھافرلاو ةیفرعملا ةنورملا
 .)Kiye & Habeş, 2024( ةیھافرلا نم يباجیلإا مییقتلا
 ام ةلحرم يف ةعرسب ةیفرعملا ةنورملا روطتت :ةنورملل يبصعلا يروطتلا لماعلا -
 ةیبصعلا تاكبشلا ومن عم ةیزاوتم ،ةقھارملا ىتح ةدایزلا يف رمتستو ةسردملا لبق
 تاكبشلا معدتو .)Buttleman & Karbach, 2017( ةیماملاا ةرشقلا لمشت يتلا
 ةیرزجلاو ةیرادجلا ةیماملاا قطانملا اھیف امب - قاطنلا ةعساو ةیفیظولا ةیغامدلا
 Uddin, 2021; Kupas( ةایحلا ةرود ربع ةیفرعملا ةنورملا - ةیزكرملا

&Uddin, 2023(. طاشنلاو يفرعملا بیردتلا للاخ نم ةیفرعملا ةنورملا ززعت دقو 
 .)Kupas &Uddin, 2023( ةغللا ةیئانث ةبرجتلاو يندبلا
 دعب ام بارطضا ضارعأ روطت دض يئاقو لماعك ةیفرعملا ةنورملا رھظت    
 Harel et( ةیسردم طوغضل نیضرعملا نیملعملا ىدل ةیفیكتلا ةھجاوملاو ةمدصلا

al., 2023(. لضفأ ایمیداكأ اًفیكت نوققحی ةیسفن ةبلاص رثكلأا نویعماجلا بلاطلا 
 .)De Matta & Jusay, 2026( ةیسسؤملا فادھلااب رثكأ نومزتلیو
 
 
 
 :ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف -ایناث
 :)Self-Efficacy( ةماعلا تاذلا ةیلعافلا .1 
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 ةرادإ ىلع ھتردق ىدمب ھنامیإو درفلا تاعانق نع- تاذلا ةیلعاف - موھفملا اذھ ربعُی    
 ةمھم وأ لمع مامتلإ ةمزلالا ةیئارجلإا تاوطخلاو ةطشنلاا نم ةعومجم قیبطتو
 درفلا تاروصت ىلإ ریشی ھنأب ،نامرمیز ىریو )Bandura, 1977, 193( .ةددحم
 ىوتسم قیقحتل ةیرورضلا تاسرامملا ذیفنتو طیطخت يف ھتیناكمإ لوح هراكفا لوادتو
 ),Zimmerman, 2000(  .ھیلإ ةدنسملا تافیلكتلا زاجنإ فدھب نیعم يتاراھم ءادأ
 يتلا فراعملاو ھتاراھمو ھترادقب ناسنلإا ةقث يف لثمتیف زراجاب فیرعت لوح اماو
 يبلتو نزاوتلا ھل ققحت جئاتن ةرولبل ةیفاكلا تاموقملا ھیدل نأب ھنامیإو ،اھكلتمی
 اضیاو )Pajares, 2000, 445(  .ةلوذبملا ھتاقاطو هدھج رادقم ھجوی امم ،ھتاعلطت

 میظنتل ھتعاطتسا ىدمب ةقلعتملا ةیتاذلا صخشلا تادقتعم اھنأب يكسوكلز ھفرع
  .ةدوشنملا جئاتنلاو تایاغلا ىلإ لوصولل ةیذیفنتلاو ةیئارجلإا تاططخملا قیبطتو
)Zulkosky, 2009, 96(  
 زراجابو كنش فیرعت )Academic Self-Efficacy( ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف .2 
)Schunk & Pajares, 2002( لوح بلاطلا اھلمحی يتلا تاعانقلا اھب دصقیو 
 يفو ھنم ةبولطملا ىوتسملاب ةیمیلعتلاو ةیعماجلا تامھملا ءاداو ناقتإ يف ھتاناكمإ
 فیرعت اماو  )Schunk & Pajares, 2002, 19(  .ةفلتخملا ةیمیداكلأا نیدایملا

 ىلع ةیصخشلا ھتردقب ھتاعانقو ملعتملا ةقث ىلإ ریشت يھف )2009( ةفیلخو ىسیع
 ةیساردلا تافیلكتلاو ةطشنلاا يف حاجنلاو لیصحتلل ةبجاولا لامعلاا قیسنتو بیترت
 يتاذلا مییقتلا يف لثمتت اھنأب ىریف يرمشلا امأ .)2009 ،ةفیلخو ىسیع(  .ھب ةطانملا
 ھل بلجت يتلا ةیكولسلا طامنلأا زاجنإ ربع ةیساردلاو ةیفرعملا ھتاقاطل بلاطلا نم
 ىلإ ةفاضلإاب ،ةیسردملاو ةیمیلعتلا فقاوملا يف ةبوغرملا جئاتنلاو عفترملا لیصحتلا
 حاجنلا بسنب ؤبنتلاو لوذبملا دھجلاو رارصلإا مجحو ھئادأ ةدوج لوح ھتاعقوت
  .)2015 يرمشلا( .ةنكمملا
 :تاذلا ةیلعافل ةرسفملا ةیرظنلا 
 Social( ةیعامتجلاا ةیفرعملا ةیرظنلا ىلا ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف میھافم دنتست    

Cognitive Theory( ارودناب تربلأ اھسسا يتلا )Bandura(، ةلظملا لثمت يتلاو 
 دعت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف نأب ةیرظنلا هذھ دكؤتو .ریغتملا اذھ مھفل ىربكلا ةیرظنلا
 ىلع ةرطیسلا ةسرامم نم دارفلاا نكمت يتلا ةیصخشلا ىوقلا تامزیناكیم مھأ نم
 . (Bandura, 1977) .ةفلتخملا مھتایح بناوج
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 ریسفت يف اھرود للاخ نم اھتیمھأ ةیرظنلا هذھ بستكت ،يوبرتلا ىوتسملا ىلعو
 ةریسملل ةقفارملا ةیسفنلا طوغضلاو ةیمیداكلأا بلاطملل بلاطلا ةھجاوم ةیفیك
 طیطختلا تایدحتو ،ةذتاسلأاو ءلامزلا عم لعافتلا ،تاناحتملاا لثم ،ةیمیلعتلا
 لب ،رباع عابطنا درجم تسیل روظنملا اذھلً اقفو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف نإ .لبقتسملل
 تادقتعملا هذھ لخدتت ذإ ؛ًلاماكتمً اینادجوو ایفرعمً اماظن لكشی قیمع يتاذ میوقت يھ
 نمً اعفترم ىوتسم بلاطلا كلتمی امدنعف .ھكولسو هرعاشمو درفلا راكفأ ھیجوت يف
 ةرباثملا كلتمی لب ،كولسلا ءادلأ "ةینلا" درجمب يفتكی لا ھنإف ،ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف
 ،يمیداكلاا ھحاجن ضرتعت دق يتلا تاطابحلإاو قئاوعلا ھجو يف رارمتسلال ةمزلالا
 نورخاو ،دمحم( .باعصلا يدحتو طوغضلا ةرادإ ىلع ةردقو ةنورم رثكأ ھلعجی امم

2000(. 
 :ةقباسلا تاساردلا
 نیب ةقلاعلا نع فشكلا ىلإ تفدھ يتلاو )2022-2021( قزارلا دبع دومحم ةسارد
 ةفرعمو ،نیبوھوملاو نییداعلا بلاطلا ىدل دقانلا ریكفتلاو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف
 ،نییداعلا بلاطلا نم ً)ابلاط 43( نم ثحبلا ةنیع تنوكت ثیح ،مھنیب تائفلا قورف
 سرادم سمخ يف ةیوناثلا ةلحرملاب نیبوھوملا بلاطلا نم )ةبلاطوً ابلاط 43(و
 دمحم دادعإ ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف سایقم ثحابلا مدختساو ،ةیردنكسلإا ةظفاحمب
 دقو ،)2006( میھاربإ دمحم دادعإ دقانلا ریكفتلا تاراھم رابتخاو )2020( ينارھزلا

 دقانلا ریكفتلاو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف نم ضفخنم ىوتسم دوجو ىلإ جئاتنلا تصلخ
 تاراھمو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف نم عفترم ىوتسم دوجوو ،نییداعلا بلاطلا ىدل
 تاذ ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نعً لاضف ،نیبوھوملا بلاطلا ىدل دقانلا ریكفتلا
 نم لك ىدل دقانلا ریكفتلا تاراھمو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف نیب ةیئاصحإ ةللاد
   .نیبوھوملاو نییداعلا بلاطلا
 ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو )2018-2017( يروبجلا رھامو ردان بیدأ ةسارد
 ةللادلا قورف ةفرعمو ،تیركت ةعماج ةبلط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف ىوتسم
 يئاھنلا قیبطتلا ةنیع ددع غلب ثیح ،صصختلاو سنجلا ریغتملً اعبت ةیئاصحلإا
 )300(و يملعلا صصختلل ةبلاطو بلاط )300( عقاوب ةبلاطو بلاط )600(
 ،تیركت ةعماج تایلك نم ةیئاوشعلا ةیقبطلا ةقیرطلاب مھرایتخا مت يناسنلإا صصختلل
 ىلإً ادانتسا امھدادعإ نم ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافلً ادیدجً اسایقم ناثحابلا مدختساو
 ،لوقح ةعبس ىلع ةعزوم ةرقف )41( نم نوكتملاو ارودنابل يعامتجلاا ملعتلا ةیرظن
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 لٍاع ىوتسمب نوعتمتی ةعماجلا ةبلط نم ثحبلا ةنیع دارفأ نأ ىلإ جئاتنلا تصلخ دقو
 ىوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع عم ،ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف نم
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو ،سنجلا ریغتملً اعبت ةعماجلا ةبلطل تاذلا ةیلعاف
 .يناسنلإا صصختلا حلاصل صصختلا ریغتملً اعبت تاذلا ةیلعاف
 ةبلط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ةسارد ىلإ تفدھ يتلاو رباج رونو يفریصلا  ماعنإ ةسارد
 عقاوب ةبلاطو بلاط )400( نم ةساردلا ةنیع تنوكت ثیح ،قارعلا يف راق يذ ةعماج
 يناسنلإا صصختلاو )273( يملعلا صصختلا نمو ،ثانإ )248(و روكذ )152(
 وریبس فیرعت ىلع ءًانب دعملا ةیلقعلا ةنورملا سایقم ناتثحابلا تمدختساو ،)127(

 دقو ،)ةیئاقلتلا تاباجتسلااو ةیفیكتلا تاباجتسلاا( نیلاجم نم نوكتی يذلاو 1996
 دوجو مدع عم ،ةیلقعلا ةنورملا نم دیج ىوتسمب ثحبلا ةنیع عتمت ىلإ جئاتنلا تصلخ
 صصختلا وأ )ثانإ - روكذ( عونلا ریغتملً اعبت ةیلقعلا ةنورملا يفً ایئاصحإ ةلاد قورف
 .)يناسنإ - يملع(
 ام ریكفتلاب اھتقلاعو ةیلقعلا ةنورملا ةفرعم ىلإ تفدھ يتلاو نسح نب دمحم ةسارد
 ةنیع تنوكت ثیح ،ةیدوعسلا يف ىرقلا مأ ةعماج بلاط نم ةنیع ىدل يفرعملا ءارو
 164و ،ةیملعلا تایلكلا نم 163( سویرولاكبلا ةلحرم يف بلاط )309( نم ةساردلا
 )2011( باھولا دبعل ةیلقعلا ةنورملا سایقم ثحابلا مدختساو ،)ةیرظنلا تایلكلا نم
 دقو ،)1994( نسنیدو وارشل يفرعملا ءارو ام ریكفتلا سایقمل ةبرعملا ةروصلاو
 ءارو ام ریكفتلاو ةیلقعلا ةنورملا نم عفترم ىوتسم دوجو ىلإ جئاتنلا تصلخ
 مدعو ،)ةیئاقلتلا نم ىلعأ ةیفیكتلا ةنورملا تناك ثیح( ةعماجلا بلاط ىدل يفرعملا
 ةقلاع تدجو امنیب ،يساردلا صصختلا ریغتمل ىزعت ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دوجو
 .يفرعملا ءارو ام ریكفتلا ىوتسمو ةیلقعلا ةنورملا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیباجیإ
 ةنورملاو ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف يریغتم تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا ىلعً اقیلعت
 ةرداقلا ةیعماجلا ةیصخشلا ءانب يف میھافملا هذھ لماكتً ایلج حضتی ،ةیسفنلا/ةیلقعلا

 قزارلا دبع ةسارد تزكر دقف ؛ةیتایحلا طوغضلاو ةیمیداكلأا تایدحتلا ةھجاوم ىلع
 تاذلا ةیلعاف رود ىلع )2018-2017( يروبجلاو ردان ةساردو )2021-2022(
 نیبوھوملاو نییداعلا ةبلطلا ىدل فیكتلاو دقانلا ریكفتلا تایوتسم زیزعت يف ةیمیداكلأا
 ةسارد لثم ةیسفنلاو ةیلقعلا ةنورملا تاسارد اھعم تلماكت امنیب ،ةعماجلا ةبلطو
 ةبلطلا نیكمت يف ةنورملا ةیمھأ تزربأ يتلاو ، ،نسح نبا ةساردو ،رباجو يفیرصلا
 ةبجوم ةیطابترا تاقلاع داجیإو ،ةیمویلا طوغضلا عم لماعتلا نم ةفلتخملا حئارشلاو
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 تاساردلا هذھ عطاقتت كلذبو .ةءانبلا ةھجاوملا بیلاسأو يفرعملا ءارو ام ریكفتلا عم
 ةیلقعلا ةنورملاو تاذلا ةیلعاف نم ةعفترم تایوتسم كلاتما نأ ىلع دیكأتلا يفً ةعمتجم
 ةیبلسلا راثلآا نم دحلاو ،يمیداكلأاو يسفنلا قفاوتلا قیقحتل ةیساسأ ةزیكر لثمی
 .صصختلا وأ سنجلا تاریغتم نع رظنلا ضغب ةیمیلعتلاو ةیئیبلا طوغضلل

 :ةساردلا تاءارجإ
 :ةساردلا ةنیعو عمتجم -لاوأ

 غلابلاو مولعلا ةیلك تابلاطو بلاط ىلع ةساردلا عمتجم لمتشا :ةساردلا عمتجم .1
 ةیساردلا لحارملا نمو ةیلكلاب تاصصختلا عیمج نمو ةبلاطو بلاط 567 مھددع
 .عبرلأا

 عمتجم نم ةیئاوشعلا ةیقبطلا ةقیرطلاب ةساردلا ةنیع تریتخا :ةساردلا ةنیع.2
 تاصصختلا لیثمت نمضی امب كلذو ،ةبلاطو ابلاط )567( هددع غلابلا ةساردلا
 ةلداعمب ةناعتسلاا مت ،ةنیعلا مجحل ىندلأا دحلا دیدحتلو .ةفلتخملا ةیساردلا لحارملاو
 بسح ىلع نیعزوم دودحم عمتجم نم ةنیعلا مجح دیدحتل )Yamane( ينامای
 )1( مقر لودجلاب حضوم وھ امك )يساردلا ىوتسملا- عونلا- صصختلا( تاریغتملا
 :يلاتلا

 )يساردلا ىوتسملا- عونلا- صصختلا( تاریغتملا بسح ةساردلا ةنیع عیزوت حضوی )1( مقر لودج
 عونلا

  صصختلا
 ثانا    روكذ

 ةیساردلا ةلحرملا
 ةعبارلا             ةثلاثلا            ةیناثلا      ىلولأا

 عومجملا

 30 5 6 9 12 19 11 ةایح مولع
 23 4 5 6 8 14 9 تایضایر

 30 7 6 8 9 18 12 ءایمیك
 17 3 3 6 5 10 7 ءایزیف
 100 19 20 29 34 61 39 عومجملا

 
 
  :ةساردلا تاودأ -ایناث
 "ةیلقعلا ةنورملا" سایقم ىلع ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا :ةیلقعلا ةنورملا سایقم .1
 ریغتملا ةعیبطو ةساردلا فادھلأ ھتمئلامل كلذو ،)2011( باھولا دبع هدعأ يذلا
 ایلع ةیفرعم ةردقك ةیلقعلا ةنورملا موھفم ىلإ ھئانب يف سایقملا دنتسیو .فدھتسملا
 ،ةیدیلقت ریغ ،ةعونتم راكفأ دیلوت ىلع ةردقلا لمشتل ،ریكفتلا ةعرس درجم زواجتت
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 داعبأ نوكتتو  .ةفلتخملا تلاكشملاو تاریثملا عم لماعتلا يف تاھاجتلاا ةددعتمو
  يئارجإ لكشب ةیلقعلا ةنورملا بناوج نایطغی نییسیئر نیدعب نم سایقملا
 لیدعت ىلع درفلا ةردق سایقب ىنعُتو :)Adaptive Flexibility( ةیفیكتلا ةنورملا )أ(
 يركفلا دومجلا زواجتب ھل حمسی امب ،ام ةلكشم ةھجاوم دنع ةینھذلا ھتھجو رییغتو
   .ةبسانملا لولحلا ىلإ لوصولل ةیفرعملاو ةیكولسلا ھتایجیتارتسا لادبتساو
 ىلع ةردقلا سایقب ىنعُتو :)Spontaneous Flexibility( ةیئاقلتلا ةنورملا )ب(
 متی ثیح ،ددحم ينمز تقو يف ةدیدجلاو ةعونتملا راكفلأا نم نكمم ردق ربكأ جاتنإ
 نم سایقملا نوكتیو .يركفلا جاتنلإا يف ةینھذلا ةقلاطلاو عونتلا ىلع انھ زیكرتلا
  .يسامخلا تركیل سایقمب ھیلع ةباجلإا متتو نیدعبلا ىلع ةموسقم ةرقف )26(
 : ةیرتموكیسلا صئاصخلا -

 دكأتلل سایقملل ةیرتموكیسلا صئاصخلا نم ققحتلاب ثحابلا ماق :سایقملا تابثو قدص
 ضرع مت ثیح نیمكحملا قدص نم دكأتلا مت ثیح ،ةیلاحلا ةساردلا ةئیبل ھتمءلام نم
 ثیح سفنلا ملع مسقب نیصصختملا سیردتلا ءاضعأ نم )10( ددع ىلع سایقملا

 :لوح مھئارآ ءادبإ نیمكحملا نم بلطُ
 يذلا دعُبلل ةرقف لك )طابترا( ىدم كلذكوً ایملعوً ایوغل تارقفلا ةغایص ةقد ىدم
 تارقفلا ةمءلام ىدم اضیأو )ةیئاقلتلا ةنورملا وأ ةیفیكتلا ةنورملا( ھتحت جردنت
 نیب )%100( ةبسنب مات قافتا نع میكحتلا جئاتن ترفسأ .ةساردلا ةنیع دارفأ ىوتسمل

 ضعبب ذخلأا عم ،ھسایقل عضوُ ام سایقل سایقملا ةیحلاص ىلع نیمكحملا عیمج
 حوضولا ةدایزل تارقفلا ضعب ةغایص يف نومكحملا اھدروأ يتلا ةفیفطلا تاحرتقملا
 ،ينادیملا قیبطتللً ازھاج ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا حبصأ ،كلذ ىلع ءًانبو .ةقدلاو
 .نیمكحملا قدص" ـب ھعتمت ىلعً ایوقً ارشؤم يطعی امم
 ثحابلا ماق ،ةادلأل يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتلل :يلخادلا قاستلاا قدص -
 يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلاو ةرقف لك ةجرد نیب )نوسریب( طابترلاا لماعم باسحب
 طابترلاا تلاماعم يلاتلا لودجلا تانایب حضوتو ،ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع ھیلإ يمتنت
 .اھداعبأ عم ةرقف لكل
 
 

 ةیلكلا ةجردلاو تارقفلا تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم )2( مقر لودج
  ةنورملا - يناثلا دعبلا   مقر- لولأا دعبلا مقر
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 ةرقفلا
 
 

 ةنورملا
 ةیفیكتلا

 مقر ةرقفلا
 ةرقفلا

  ةیئاقلتلا
 طابترلاا لماعم

 لماعم 
 لماعم  طابترلاا

 طابترلاا
 مقر طابترلاا لماعم 

 ةرقفلا
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 تارقفلا تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم عیمج نأ )2( مقر قباسلا لودجلا نم حضتی
 میق تحوارت ثیح ً،ایئاصحإ ةلادو ةبجوم تءاج ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا ةجردلاو
 تارقف عیمج نأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشتو .)0.72( و )0.36( نیب طابترلاا تلاماعم
 نأ ينعی امم ،يئانبلا قدصلاو يلخادلا قاستلاا نم ةلوبقم ةجردب عتمتت سایقملا
ً ایئانبً لاكیھ لكشت اھنأو ،اھلجلأ تعضوُ يتلا تامسلا سایق ىلع ةرداق تارقفلا
 هذھ ربتعتو .)ةیئاقلتلا ةنورملاو ةیفیكتلا ةنورملا( سایقملا يدعُب لاك يفً اطبارتم
 قدصلا نمً ابسانمً اردق سایقملا حنمی امم ،لوبقملا يجھنملا ىدملا نمض تلاماعملا
 .ةیلاحلا ةساردلا يف سایقلا تایلمعب مایقلل
 ،)Test-Retest( قیبطتلا ةداعإ ةقیرطب سایقملا تابث نم ققحتلل :سایقملا تابث -
 قیبطتلاو لولأا قیبطتلا تاجرد نیب )نوسریب( طابترلاا لماعم باسحب ثحابلا ماق
 میق نأ جئاتنلا ترھظأ دقو )34( تغلب يتلاو .ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع يناثلا
 تابثلا ةمیق تغلب نیح يف ،)0.85(و )0.79( نیب تحوارت نیدعبلل تابثلا تلاماعم
 .ھتابثو سایقملا رارقتسا ىلع لدت ةعفترم میق يھو ،)0.92( سایقملل ةیلكلا ةجردلل

 .)2020( ماع يف ينارھزلا دمحم ةطساوب سایقملا دادعإ مت :تاذلا ةیلعاف سایقم -2
 ةرقف )57( نم ةیئاھنلا ھتروص يف سایقملا نوكتی :سایقملا داعبأو ماعلا ءانبلا
 تایوتسم سمخ نم ةجردتم تاباجتسا اھلباقت ،ةیسیئر داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم
 عم ،ةیباجیلإا تارابعلل ً)امامت قفاوم ریغ ،قفاوم ریغ ،دیاحم ،قفاوم ً،امامت قفاوم(
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 ةجردلا حوارتتو ،)44 ،34 ،22 ،15 ،6 :اھمقرو( ةیبلسلا تارابعلا تاجرد سكع
 :يتلآا يف داعبلأا لثمتتو .)ةجرد 285 ىلإ 57( نیب سایقملل ةیلكلا
 صرح سیقیو ،ةرقف )15( نم نوكتی )تاردقلا فاشتكاو فادھلأا دیدحت( لولأا دعبلا
 طیطختلاو ،تاردقلا رامثتساو ،ةرباثملاو دھجلا لذبو ،ةقدب ھفادھأ دیدحت ىلع بلاطلا
 .يساردلا لبقتسملل
 ،ةرقف )15( نم نوكتیو )ةیمیداكلأا ماھملا زاجنإ ىلع ةردقلا يف ةقثلا( يناثلا دعبلا
 ىلع مادقلإاو ،سفنلا ىلع دامتعلااو ،لیجأت نود ماھملا زاجنلإ بلاطلا ةرباثم سیقیو
 .ةبعصلا ماھملا
 ةردق سیقیو ،ةرقف )14( نم نوكتیو )ةیمیداكلاا طوغضلا عم لماعتلا( ثلاثلا دعبلا
 فقاوملا طسو حاجنلا ىلع رارصلإاو ،ھسفنب ةیساردلا ھتلاكشم لح ىلع بلاطلا
 .تارابتخلاا فقاوم عم ةءافكب لماعتلاو ،ةطغاضلا
 ىلع لوصحلل بلاطلا عقوت سیقیو ،ةرقف )13( نم نوكتی :)حاجنلا عقوت( عبارلا دعبلا
 يمیداكأ لبقتسم عقوتو ،قوفتلا يف ةقثلاو ،نیطیحملا نم ءانثلاو ةعفترم تاجرد
 .قرشم
 )تابثلاو قدصلا( ةیرتموكیسلا صئاصخلا -
 يلماعلا قدصلا مادختساب ةیلصلأا ةساردلا يف سایقملا قدص نم ققحتلا مت :قدصلا
 ،حیحصلا دحاولا نم ربكأ نماكلا اھرذج لماوع ةعبرأ نع رفسأ ثیح )يفاشكتسلاا(
 لماعم غلبو )2000( يوارعشلا سایقم مادختساب كحملاب طبترملا قدصلا باسح متو
  سایقملا تابث نم ققحتلا مت :تابثلا  .)0,01( ةللاد ىوتسمب )0,79( طابترلاا
 نیب داعبلأل تابثلا میق تحوارت ثیح( خابنورك افلأ لماعم مادختساب ةیلصلاا ةساردلاب

 میق تحوارت ثیح( قیبطتلا ةداعإ ةقیرطبو ،)0,81 ةیلكلا ةجردللو ،0,86و 0,79
 ةءافك ىلع لدت ةلوبقم میق يھو ،)0,92 ةیلكلا ةجردللو ،0,86و 0,78 نیب داعبلأا
 .يملعلا مادختسلال ھتیحلاصو سایقملا
 ةساردلاب سایقملل يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتلا مت :يلخادلا قاستلاا قدص -
 ةیلكلا ةجردلاو تارابعلا تاجرد نیب طابترلاا تلاماعم باسح للاخ نم ةیلاحلا
 تلاماعم میق تحوارتو ،)ةبلاطوً ابلاط 60( ةیعلاطتسلاا ةنیعلا ىلع سایقملل
 لدی امم ،)0,01( ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد میق يھو ،)0,82(و )0,55( نیب طابترلاا

 باسح مت كلذكو .قدصلاو يلخادلا قاستلاا نم ةیلاع ةجردب سایقملا عتمت ىلع
 ةیلكلا ةجردلاو ةرقف لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم داجیإ للاخ نم يلخادلا قاستلاا
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 ةلاد يھو )0,71(و )0,44( نیب طابترلاا میق تحوارت دقو ،ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل
  .)0,01( ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 باسحب ثحابلا ماق ،ةیلاحلا ةساردلا يف سایقملا تابث نم ققحتللو :سایقملا تابث -
 مقر لودجلا يف جئاتنلا حضوتو ،ةیفصنلا ةئزجتلا لماعمو خابنورك افلأ تابث لماعم
 ھل ةیلكلا ةجردلاو ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف سایقم داعبلأ تابثلا میق يلاتلا )3(

 .ةیلكلا ةجردلاو تاذلا ةیلاعف سایقم داعبلأ تابثلا میق   )3(مقر لودج
 ةیلاعف سایقم داعبأ

 ةیمیداكلأا تاذلا
 ةیفصنلا ةئزجتلا تابث خابنورك افلأ تابث لماعم تارابعلا ددع

 15 تاردقلا فاشتكاو فادھلأا دیدحت
 

0.74 
 

0.72 

 15 ماھملا زاجنإ ىلع ةردقلا يف ةقثلا
 

0.69 
 

0.78 

 41 ةیمیداكلأا طوغضلا عم لماعتلا
 

0.87 
 

0.82 

 31 حاجنلا عقوت
 

0.71 
 

0.88 

 نیب تحوارت ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف سایقم داعبلأ تابثلا میق نأ )3( لودج نم نیبتی 
 مادختسابو .)0.84( سایقملل ةیلكلا ةجردلل اھتمیق تغلب نیح يف ،)0.87(و )0.69(
 امنیب ،)0.88(و )0.78( نیب داعبلأل تابثلا میق تحوارت ،ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرط
 عتمت ىلع لدت ةنئمطمو ةلوبقم میقلا هذھ دعُتو .)0.90( سایقملل ةیلكلا ةجردلل تغلب
 .ةیلاحلا ةساردلا يف قیبطتلل ةیحلاصلاو تابثلا نم ةیلاع ةجردب سایقملا
 :ةساردلا جئاتن
 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةیطابترا ةقلاع دجوت لھ : لولأا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 ؟ةعماجلا ةبلط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا
 هاجتاو ةوق سایقل كلذو نوسریب طابترا لماعم مادختسا مت ،لؤاستلا اذھ نع ةباجلإل
 ةیلعاف سایقم ىلع مھتاجردو ةیلقعلا ةنورملا سایقم ىلع ةبلطلا تاجرد نیب ةقلاعلا
 :جئاتنلا حضوی يلاتلا )4( مقر لودجلاو  ةیمیداكلأا تاذلا
 

 ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نیب طابترلاا لماعم حضوی )4( لودج

 ةساردلا ةنیع تاریغتملا
)N( 

 طابترلاا لماعم
)r( 

 ىوتسم
 ةیئاصحلإا ةجیتنلا  ةللادلا

 دنعً ایئاصحإ لاد 0.000 0.584 100 ةیلعاف & ةیلقعلا ةنورملا
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 ةساردلا ةنیع تاریغتملا
)N( 

 طابترلاا لماعم
)r( 

 ىوتسم
 ةیئاصحلإا ةجیتنلا  ةللادلا

 0.01 ةیمیداكلأا تاذلا

 
 ةلادو ةبجوم ةمیق يھو ،)0.584( تغلب طابترلاا لماعم ةمیق نأ لودجلا نم ظحلاُی
 .)0.000( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح )0.01( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 ةنورملا نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم ةیدرط ةیطابترا ةقلاع دوجو دكؤت ةجیتنلا هذھو
  .مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا
 ةیلقعلا ةنورملاف ؛نیریغتملا نیب ةلخادتملا ةعیبطلا ءوض يف ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو
 ریغتت امدنع ةیفرعملا ھتایجیتارتساو هریكفت ةقیرط لیدعت ىلع درفلا ةردق نمضتت
 لماعتلل ةددعتم لئادب دیلوتو ،ىرخأ ىلإ ةیجیتارتسا نم لاقتنلااو ،فقوملا تابلطتم
 بلاطلا نم بلطتت يتلا ةیعماجلا ةئیبلا يف ةمھم دعت صئاصخلا هذھو .تلاكشملا عم
 بلطتت تلاكشمو تاناحتماو ،ةتباث ریغ ةیمیداكأ فقاومو ،ةعونتم ماھم عم لماعتلا
 ةنورملا ةساردلل يرظنلا راطلإا ضرع دقو .ةرمتسم ةروصب ریكفتلا میظنت ةداعإ
 فیكتلاو تلاكشملا لحو طیطختلاب طبترت داعبلأا ةددعتم ةردق اھرابتعاب ةیلقعلا
 .يمیداكلأا زاجنلإاو
 ھتردق لوح بلاطلا تادقتعم ىلإ ریشت ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف نإف ،ىرخأ ةیحان نمو
 اًقفوو .فادھلأا قیقحت لیبس يف ةرباثملاو دھجلا میظنتو ةیمیداكلأا ماھملا ءادأ ىلع
 يف رثؤت ھتردق لوح درفلا تادقتعم نإف ،ارودنابل ةیعامتجلاا ةیفرعملا ةیرظنلل
 نیب ةقلاعلا مھف نكمی كلذلو .تابقعلا عم ھلماعت ةقیرطو ھترباثمو هدھجو ھتارایتخا
 هریكفت میظنت ةداعإ ىلع ربكأ ةردق كلتمی يذلا بلاطلا نأ ساسأ ىلع نیریغتملا
 ظافتحلاا ىلع ةردق رثكأ نوكی دق تابوعصلا ةھجاوم دنع ھتایجیتارتسا رییغتو
 لعجی دق ریكفتلا يف دومجلا نأ نیح يف ،زاجنلإا ىلع ةردقلاو ةءافكلاب ھساسحإب
 .ھتردق مدع ىلع لاًیلد اھرابتعاب ةیمیداكلأا تابوعصلا ریسفتل ةضرع رثكأ بلاطلا
 ىلإ رظنی يذلا ةساردلل يرظنلا روصتلا معدت ةیلاحلا ةجیتنلا نإ لوقلا نكمی ،ھیلعو
 نییفرعمو نییسفن نیدروم امھرابتعاب ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا
 میمصتلا ةعیبط نأ لاإ .ةیمیداكلأا تابلطتملا ةھجاوم ىلع بلاطلا نادعاسی نیلماكتم



 تاریغتملا ضعب ءوض يف قربط ةعماجب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافب اھتقلاعو ةیلقعلا ةنورملا
ةیفارغومیدلا  
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 تاذلا ةیلعاف عافترا ببست ةیلقعلا ةنورملا نإ لوقلاب حمست لا ةساردلل يطابترلاا
 .نیریغتملا نیب ةقلاع دوجو ىلإ ریشت امنإو ،ةیمیداكلأا
 ةبلط ىدل تاذلا ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم ام   - يناثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 ؟"ةساردلا ةنیع" مولعلا ةیلك
-One( ةدحاو ةنیعل يئاتلا رابتخلاا مادختسا مت لؤاستلا اذھ ىلع ةباجلإل       

Sample t-test(، ةیلقعلا ةنورملا سایقم ىلع ةنیعلا ءادأ طسوتم ةنراقمل كلذو 
 : كلذ  حضوی )5( مقر  لودجلاو .)130( ھتمیقو سایقملل يضرفلا طسوتملاب

 ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم نیبی )5( مقر لودج

 طسوتملا  ةنیعلا ریغتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 طسوتملا
 يضرفلا

 ةجرد ت ةمیق
 ةیرحلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 ةنورملا
 ةیلقعلا

100 149.06 12.91 130 14.762 99 0.000 

 تاذلا ةیلعاف
 ةیمیداكلأا

100 195.40 14.25 171 17.121 99 0.000 

 غلب ةساردلا ةنیع ىدل ةیلقعلا ةنورملا طسوتم نأ )5( لودجلا نم ظحلاُی    
 سایقملل يضرفلا طسوتملا ةمیق نا نیح يف ،)12.91( يرایعم فارحناب )149.06(
 ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد يھو ،)14.762( ةبوسحملا )ت( ةمیق تغلب دقو ،)130(
 لاد قرف دوجو دكؤی ام وھو ،)0.000( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح )0.01( ةللاد
 ،كلذ ىلع ءًانبو ،ةنیعلا طسوتم حلاصل يضرفلا طسوتملاو ةنیعلا طسوتم نیبً ایئاصحإ
 لوح امأو ً،اعفترم ءاج ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم نإ لوقلا نكمی
 غلب يرایعم فارحنابو )195.4( ةنیعلا ىدل طسوتملا ءاج دقف ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف
 تغلب ةبوسحملا )ت( ةمیقو )171(يضرفلا طسوتملا ةمیق تءاج نیح يف،)14.25(
 .)0.01( ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد اضیأ يھو )16.421(
 عم فیكتلا نم مھنكمت ةیتاذ ةیلعاف ةنرم ةیلقع ةردقب ةنیعلا عتمت ىلإ ریشی امم 
 نكمیو .ةیلاعفب ةیفرعملا مھتایجیتارتساو مھراكفأ میظنت ةداعإو ةفلتخملا فقاوملا
 ةئیبلا ةعیبط ءوض يف مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم عافترا ریسفت
 عم لماعتلا ةیملعلا تاصصختلا يف ةساردلا بلطتت ذإ ؛اھیلإ نومتنی يتلا ةیمیداكلاا
 لحلا قرط لیدعتو ،ریكفتلا نم ةفلتخم طامنأ نیب لاقتنلااو ،ةددعتم تلاكشمو لئاسم
 ةربخلا نإف مث نمو .ةبولطملا ةجیتنلا ىلإ ىلولأا ةیجیتارتسلاا يدؤت لا امدنع



 تاریغتملا ضعب ءوض يف قربط ةعماجب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافب اھتقلاعو ةیلقعلا ةنورملا
ةیفارغومیدلا  
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 دیلوتو تایجیتارتسلاا لیدبت ىلع بلاطلا ةردق ةدایزب طبترت دق ةمكارتملا ةیمیداكلأا
 ً.افیكت رثكأ ةروصب فقاوملا عم لماعتلاو لئادبلا
 تانوكملا دحأ لثمت ةیلقعلا ةنورملا نأ ىری يذلا يرظنلا روصتلا عم كلذ قفتیو
 زاجنلإاو فیكتلاو تلاكشملا لحو طیطختلاب طبترتو ،ةیذیفنتلا فئاظولل ةمھملا
 طبترت ةیفرعملا ةنورملا نأ ىلإ ریشت ثحبلا يف ةدراولا تاساردلا نأ امك .يمیداكلاا
 .ةیمیداكلأا طوغضلا عم لماعتلا ىلع ةردقلاو فیكتلاب
 اھبستكی يتلا تاربخلا ءوض يف هریسفت نكمیف ،ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف عافترا امأ
 تامھملا عم لماعتلا ىلع ھتردق نمو ،ةقباسلا ةیمیداكلأا ھتاحاجن نم بلاطلا
 ةیفرعملا ةیرظنلل اًقفوو .تقولا رورمب ھتاردق روطتل ھكاردإ نمو ،ةیساردلا
 میظنت يف امًھم لاًماع لثمی ةمھملا ءادأ ىلع ھتردقب درفلا داقتعا نإف ،ةیعامتجلاا
 بلاطلا دعاسی نأ نكمی تاذلا ةیلعاف عافترا نإف مث نمو ،دھجلاو ةرباثملاو كولسلا

 .اھنم باحسنلاا لدب ةیمیداكلأا تابوعصلا ةھجاوم يف رارمتسلاا ىلع
ً اعبت تاذلا ةیلعاف يف كلذكو ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ  /ثلاثلا لاؤسلا
 ؟  عونلا ریغتمل
 ةلقتسملا تانیعلل )ت( رابتخا مادختسا مت ،ثلاثلا لؤاستلا نع ةباجلإل       
)Independent Samples t-test(، روكذلا تاجرد يطسوتم ةنراقمل كلذو 
 :كلذ  حضوی )6( مقر لودجلاو ةیلقعلا ةنورملا سایقم ىلع ثانلإاو

 عونلا ریغتملً اعبت مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا نیبی )6( مقر لودج
 ةللادلا ىوتسم ةیرحلا ةجرد ت ةمیق يرایعملا فارحنلاا يباسحلا طسوتملا ةنیعلا عونلا

 0.322 98 0.995 11.73 150.67 39 روكذ

    13.61 148.03 61 ثانإ

 )150.67( غلب روكذلا ىدل ةیلقعلا ةنورملا طسوتم نأ )6( لودجلا نم ظحلاُی       
 فارحناب )148.03( ثانلإا طسوتم غلب نیح يف ،)11.73( يرایعم فارحناب
 ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ يھو ،)0.995( )ت( ةمیق تناك نیح يف .،)13.61( يرایعم
 مدع دكؤی ام وھو ،)0.322( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح ،)0.05( ةللاد ىوتسم دنع
 ىلع ءًانبو ،ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف ثانلإاو روكذلا نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو



 تاریغتملا ضعب ءوض يف قربط ةعماجب مولعلا ةیلك ةبلط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعافب اھتقلاعو ةیلقعلا ةنورملا
ةیفارغومیدلا  
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 ةیلك بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف رثؤی لا عونلا ریغتم نإ لوقلا نكمی ،كلذ
 .مولعلا

 عونلا ریغتملً اعبت ةعماجلا بلاط ىدل ةیمیداكلاا تاذلا ةیلعاف ریغتم يف قورفلا نیبی )7( مقر لودج

 طسوتملا ةنیعلا عونلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةمیق
 )ت(

 ةجرد
 ةیرحلا

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.541 98 0.614 13.80 194.50 39 روكذ

    14.55 196.05 61 ثانإ

 غلب روكذلا ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف طسوتم نأ )7( مقر لودجلا نم ظحلای امكو
 )196.05( ثانلإا طسوتم غلب نیح يف ،)13.80( يرایعم فارحناب )194.50(
 نم لقأ يھو ،)0.614( ةبوسحملا )ت( ةمیق تغلب دقو .)14.55( يرایعم فارحناب
 ام وھو ،)0.541( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح ،)0.05( ةللاد ىوتسم دنع ةیلودجلا ةمیقلا
 ةیلعاف ىوتسم يف ثانلإاو روكذلا نیب اضیأً ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع دكؤی
 .ةیمیداكلاا تاذلا
 ،اھسفن ةیعماجلا ةئیبلا يف نوكرتشی ،اثانإو اروكذ ،ةنیعلا دارفأ نأب كلذ ریسفت نكمیو
 ،اھتاذ ةیمیلعتلا ةسسؤملا يف نوسردیو ،ةبراقتم ةیمیداكا تابلطتم ىلإ نوضرعتیو
 ةیمیلعتلا ةربخلا نوكت دق مث نمو .ةھباشتم ةیمیداكاً اماھمو تابلطتم نوھجاویو
 نكمی اضیأو .عونلا ىلع مئاقلا فلاتخلاا نم نیریغتملا نیذھ يف ارًیثأت رثكأ ةكرتشملا
 ةیرظنلا قفوف ؛تاذلا ةیلعافل ةیفرعملا ةعیبطلا ءوض يف ةجیتنلا هذھ ىلإ رظنلا
 ،هدحو عونلاب ددحتت لا ةیتاذلا ةءافكلا تادقتعم نأب ىرت يتلا ةیعامتجلاا ةیفرعملا
 ةظحلاملاو ،ةعجارلا ةیذغتلاو ،لشفلاو حاجنلاو ،ةقباسلا تاربخلاب رثأتت امنإو
 .ةطیحملا فورظلاو ،ةیعامتجلاا
 ةلاد قورف دوجو مدع ىلإ تراشا يتلا يروبجلاو ردان ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 مل يتلا رباجو يفریصلا ةسارد عم قفتت امك ،سنجلل اعبت ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف يف
 بسح قورف دوجو مدع نإف ھیلع ءانبو .عونللً اعبت ةیلقعلا ةنورملا يف ةلادً اقورف دجت
 ةیلعافو ةیلقعلا ةنورملا نأ ةجیتن معدیو ،ةقباسلا جئاتنلا نم ددع عم اقستم ودبی عونلا
 ةیمیداكلاا تاربخلاب ربكأ ةروصب ناطبترت دق ةیعماجلا ةئیبلا يف ةیمیداكلأا تاذلا
 .ىثنأ وأ اركذ ھنوك درجمب سیلو ،بلاطلا اھب رمی يتلا ةیفرعملاو
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ةیفارغومیدلا  
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 ریغتملً اعبت ةساردلا ةنیع ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ /عبارلا لاؤسلا
 ؟صصختلا
 One-Way( يداحلأا نیابتلا لیلحت مادختسا مت عبارلا لؤاستلا نع ةباجلإل       

ANOVA(، ىلع تاصصختلا فلتخم نم ةبلطلا تاجرد تاطسوتم ةنراقمل كلذو 
 :كلذ  حضوی )8( مقر لودجلاو .ةیلقعلا ةنورملا سایقم

 صصختللً اعبت ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا نیبی )8( لودجلا
 طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم

 تاعبرملا
 ىوتسم ف ةمیق

 ةللادلا
 6600. 7670. 130.947 10 1309.466 تاعومجملا نیب

   170.721 89 15194.174 تاعومجملا لخاد

 -         -    -          99 16503.640 يلامجلإا

  
 يف تاصصختلا نیب قورفلل ةبوسحملا )ف( ةمیق نا )8( لودجلا نم ظحلای        
 ةللاد ىوتسم دنع ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ يھو ،)0.767( تغلب ةیلقعلا ةنورملا
 ةلاد قورف دوجو مدع ىلإ ریشی ام وھو ،)0.660( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح ،)0.05(
 نإ لوقلا نكمی ،كلذ ىلع ءانبو .ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف تاصصختلا نیبً ایئاصحإ
 .ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف رثؤی لا صصختلا ریغتم
 طبترت لا ةماع ةیفرعم ةردق لثمت ةیلقعلا ةنورملا نأب ةجیتنلا هذھ ریسفت نكمیو
 تلااجملا فلتخم يف رھظت نأ نكمی امنإو ،ھنیعب يعماج صصخت ةعیبطب ةرورضلاب
 دیلوتو ،ریكفتلا ةقیرط رییغتو ،ةیجیتارتسلاا لیدعت ىلع ةردقلا ةروص يف ةیمیداكلأا
 وأ ءایمیكلا وأ تایضایرلا سردی يذلا مولعلا بلاطف .تلاكشملا ةھجاوم دنع لئادبلا
 لحو ،تامولعملا ةجلاعم ىلإ ،ةفلتخم تاجردب ،جاتحی ةایحلا مولع وأ ءایزیفلا
 ةیعماجلا ةئیبلا يف ھباشتلا نإف كلذلو .ماھملا تابلطتم عم فیكتلاو ،تلاكشملا
 .تاصصختلا نیب ةیلقعلا ةنورملا تایوتسم براقت ىلإ يدؤی دق ةیمیلعتلا تاربخلاو
ً اعبت  تاذلا ةیلعاف يف قورفو ةیلقعلا ةنورملا يف قورف دجوت لھ /سماخلا لاؤسلا
 ؟ةیساردلا ةلحرملا ریغتمل
 One-Way( يداحلأا نیابتلا لیلحت مادختسا مت سماخلا لؤاستلا نع ةباجلإل      

ANOVA(، ةیساردلا لحارملا فلتخم نم بلاطلا تاجرد تاطسوتم ةنراقمل كلذو 
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 )9( مقر لودجلاو .ةیلقعلا ةنورملا سایقم ىلع )ةعبارلا ،ةثلاثلا ،ةیناثلا ،ىلولأا(
 :كلذ حضوی

 ةیساردلا ةلحرملل ً اعبت ةعماجلا بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا يف قورفلا نیبی )9( لودجلا
 طسوتم ةیرحلا تاجرد تاعبرملا عومجم نیابتلا ردصم

 تاعبرملا
 ىوتسم ف ةمیق

 ةللادلا
 2700. 1.328 219.242 3 657.725 تاعومجملا نیب

   165.062 96 15845.915 تاعومجملا لخاد

    99 16503.640 يلامجلإا

 ةیساردلا لحارملا نیب قورفلل ةبوسحملا )ف( ةمیق نأ )9( لودجلا نم ظحلاُی       
 ةللاد ىوتسم دنع ةیلودجلا ةمیقلا نم لقأ يھو ،)1.328( تغلب ةیلقعلا ةنورملا يف
 ةلاد قورف دوجو مدع ىلإ ریشی ام وھو ،)0.270( ةللادلا ةمیق تغلب ثیح ،)0.05(
 نكمی ،كلذ ىلع ءًانبو .ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف ةیساردلا لحارملا نیبً ایئاصحإ
 بلاط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ىوتسم يف رثؤی لا ةیساردلا ةلحرملا ریغتم نإ لوقلا
 .ةعماجلا
 فلتخم نم بلاطلا تاجرد تاطسوتم ةنراقمل كلذو نیابتلا لیلحت مادختسا متو 
 تاذلا ةیلعاف سایقم ىلع )ةعبارلا ،ةثلاثلا ،ةیناثلا ،ىلولأا( ةیساردلا لحارملا
  .ةیمیداكلأا
 ةیساردلا ةلحرمللً اعبت ةعماجلا بلاط ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف يف قورفلا نیبی )10( لودجلا

 ىوتسم
ةللادلا  

)ف( ةمیق  طسوتم 
تاعبرملا  

ةیرحلا تاجرد  عومجم 
تاعبرملا نیابتلا    

تاعومجملا نیب 1420.550 3 473.517 3.842 0.012  
تاعومجملا لخاد 11832.120 96 123.251    
يلامجلاا 13252.670 99     

 يــف ةیــساردلا لــحارملا نیــب قورفلل ةبوسحملا )ف( ةمیق نأ )10( لودجلا نم ظحلاُی
 ىوتــسم دــنع ةــیلودجلا ةــمیقلا نم ربكأ يھو ،)3.842( تغلب ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف
 ىوتــسم دــنعً ایئاــصحإ ةــلاد يــھو 0.012( ةــللادلا ةــمیق تــغلب ثــیح ،)0.05( ةــللاد

 يــف ةیــساردلا لــحارملا نیــبً ایئاــصحإ ةــلاد قورــف دوــجو ىــلإ ریــشی اــم وھو .)0.05
 .ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف ىوتسم
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 ةیطخ ةروصب عفترت ةیصاخ ةرورضلاب تسیل ةیلقعلا ةنورملا نأب كلذ ریسفت نكمیو
 تاردقلاو ملعتلا بیلاسأو ةیدرفلا تاربخلاب رثأتت دقف ؛ةیعماجلا ةلحرملا يف مدقتلا عم
 ددعب اھرثأت نم رثكأ تلاكشملا ةھجاوم يف ةمدختسملا تایجیتارتسلااو ةیفرعملا
 .هدحو ةیساردلا تاونسلا
 ةجیتن ةنورملا نم اًعفترم ىوتسم لاًصأ كلتمی دق ىلولأا ةلحرملا يف بلاطلا نأ امك
 ةدایز ىلإ ةرورضلاب ةقحلالا ةیعماجلا تاونسلا يدؤت لا دق امنیب ،ةقباسلا ھتاربخ
 ریكفتلا ریثتست تاسرامم ةیمیلعتلا تاربخلا نمضتت مل اذإ ةردقلا هذھ يف ةجردتم
 تاذلا ةیلعاف يف ةیساردلا لحارملا يف قورفلا نع اما  .ةرشابم ةروصب نرملا
 للاخ نم روطتتو لكشتت ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف نأب كلذ ریسفت نكمیف ةیمیداكلاا
 فقاومب رمی ةساردلا تاونس يف ھمدقت عم بلاطلاف ؛ةمكارتملا ةیمیداكلأا تاربخلا
 لضفأ ةروصب فرعتیو ،ھتاردقب ربكأ ةفرعم بستكیو ،قافخلإاو حاجنلا نم ةددعتم
 نأ نكمی ام وھو ،هدھجو ھتقو میظنت ةیفیك ملعتیو ،ھصصخت تابلطتم ةعیبط ىلإ
 .زاجنلإا ىلع ھتردق لوح ھتادقتعم ریغت ىلإ يدؤی
 يتلا ،ارودنابل ةیعامتجلاا ةیفرعملا ةیرظنلل يرظنلا ساسلأا عم ةجیتنلا هذھ مجسنتو
 دھجلابو ةقباسلا ءادلأا تاربخب ةطبترم اھرابتعاب ةیتاذلا ةءافكلا تادقتعم ىلإ رظنت
 ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف رثأتت نأ يقطنملا نمف كلذلو .كولسلا میظنتو ةرباثملاو
 .ةیلقعلا ةنورملا نم ربكأ ةجردب ةمكارتملا ةیعماجلا ةربخلاب
 تسیل نیریغتملا نیب ةساردلا اھنع تفشك يتلا ةقلاعلا نإف ،روظنملا اذھ نمو
 رییغتو هراكفأ میظنت ةداعإ عیطتسی يذلا بلاطلاف ؛ةیرظنلا ةیحانلا نم ةبرغتسم
 تاربخلا هذھو ،حاجن تاربخ باستكا ىلع ةردق رثكأ نوكی ةجاحلا دنع ھتیجیتارتسا
 نإف ،لباقملا هاجتلاا يفو .زاجنلإا ىلع ھتردقو ھتءافك لوح ھتادقتعم معدت نأ نكمی
 رارمتسلااو ةلواحملل اًدادعتسا رثكأ نوكی دق حاجنلا ىلع رداق ھنأ دقتعی يذلا بلاطلا
 تایكولسلا ةسرامم ھل حیتی دق يذلا رملأا ،تلاكشملا ةھجاوم دنع لئادب نع ثحبلاو
 امھفصوب نیریغتملا ىلإ رظنلا ةیمھأ حضتت انھو .ربكأ ةروصب ةنرملا ةیفرعملا
 .يعماجلا بلاطلا ةایح يف نیلماكتم نییفرعمو نییسفن نیدروم
 

 :حــــلاصملا براضت نایب
 لمعلا ىلع رثؤت دق ةفورعم ةیصخش تاقلاع وأ يلام براضت يأ دوجو مدعب فلؤملا رقُی
 ةقرولا هذھ يف روكذملا
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 :ةیبرعلا عجارملا
 ىدل يساردلا لیصحتلاو ةیلقعلا تاداعلاب اھتقلاعو ةیمــــیداكلأا ةیتاذلا ةیلاعفلا")2020( يــــنارھزلا

 .264-235.يناثلا دلجملا 186 ءزجلا لیربا ثلاثلا ددعلا ةیبرتلا ةیلك ةلجم "ةیوناثلا ةلحرملا بلاط
 ،ةیناـسنلإا مولعلل ةیبرتلا ةیلك ةلجم ةعماجلا ةبلط ىدل ةیلقعلا ةنورملا ،)2023( يفیرصلا مساق ماعنإ
 .91-65- )4( ددعلا )13( دلجملا

 نیبوــھوملا ىدــل دــقانلا ریكفتلاــب اــھتقلاعو ةــیمیداكلاا تاذــلا ةــیلعاف ،)2022( دــمحم قزارــلا دــبع
 )117-101( ص ةیدوعسلا -ربمتبس ،عادبلااو ةبھوملل يلودلا رمتؤملا ،نییداعلاو
 ةـلحرملا ذـیملات ىدـل ةـیمیداكلأا تاذـلا ةـیلعافب اـھتقلاعو تاذـلا ةرادإ .)2020( .نورـخاو ،دمحم 
 - 313 ،12 ج ،21 ع ،ةـیبرتلا يـف يـملعلا ثـحبلا ةـلجم .ةـیئامنلا ملعتـلا تابوعـص يوذ ةیدادعلإا

341. 
 موـلعلل تـیركت ةـعماج ةـلجم،ةعماجلا ةـبلط ىدـل ةـیمیداكلاا تاذـلا ةـیلعاف )2018(يروبجلاو ردان
 ةیناسنلإا
 .442-421 - )12( ددعلا )25(دلجملا
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